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Abstract

This study was conducted in order to
develop the self-compassion of hearing impaired
students via activities organized with works of
art. 24 students in total who study at 9", 10" and
11" classes of Private Education Public
Vocational High School in Altindag, Ankara
which is under the body of the Ministry of
National Education participated in the study. 8
week 90 minutes activity program was applied.
In order to measure the self-compassion of the
students “Self-compassion Scale for Hearing
Impaired” was developed. “Self-compassion
Scale for Hearing Impaired” and “Personal
Information Form” (pre-test) were applied to
experimental and control group after the
activities of the experimental group finished
(post-test), one month after the study was
completed (follow-up test). In this study, pre-est
and post-test control group model which is one of the
real experiment models was used. The relation
between self-compassion was examined in
accordance with the study aims. It was
determined as a result of the study that self-
compassion of the students in the experimental

Isitme engelli 6grencilerin
0z duyarliklarinin sanat
yapitlarina dayal etkinlikler
ile geligtirilmesi

Ozet

Bu calisma, isitme engelli 6grencilerin
sanat yapitlart ile diizenlenmis etkinlikler yolu ile
6z duyarliklarint gelistirmek amaciyla yapilmistir.
Calismaya Ankara Altindag Kemal Yurtbilir
Ozel Egitim Meslek Lisesinde 9., 10. ve 11.
siniflara  devam eden toplam 24 6grenci
katilmistir. Calismaya 15-21 yas arast isitme
engelli gengler katilmistir. 8 haftalik 90 dakikalik
etkinlik programi uygulanmistir. Ogrencilerin 6z
duyarliklarini 6lemek icin “Isitme Engelliler Icin
6z Duyarlk Olcesi” gelistirilmistir.  “Tsitme
Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgesi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” (6n-test), deney grubunun
uygulamalari bittikten sonra (son test), calisma
tamamlandiktan bir ay sonra deney ve kontrol
grubuna (izleme testi) uygulanmisti. Bu
calismada gercek deneme modellerinden birisi
olan  dntest ve somtest  kontrol  gruplu  model
kullanilmistir. Arastirma amaglari dogrultusunda
0z duyarlik arasindaki iliski incelenmistir.
Arastrma  sonucunda deney grubunda ki
ogrencilerinin 6z duyarlik diizeyinin gelismis
oldugu  saptanmustir.  Yapilan  analizler
sonucunda 6z duyarlik gelisimi deney grubu
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group was improved. It was specified as a result lehine olumlu olarak gelistigi tespit edilmistir.

of the analysis that self-compassion

development was in favour of the experimental Anahtar Kelimeler: Oz Duyarlis; Isitme
group. Engelli; Ozel Egitim; Sanat Yapits; Sanat.

Keywords: Self Compassion; Hearing Impaired,;
Private Education; Work of Art; Art Activities.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Yetiskinlere, bos zamanlarinda yapmayt ¢ok sevdikleri bir seyi, ugrasilarini diisinmeleri
istendiginde hemen hemen herkes sanatla, bedenle ya da baglantili bir aktiviteyi tarif edecektir
(Upitis, 1990, 2010, s.1). Bu alanlar nasil baglantilidir? Neden bu alanlarla iligkili aktiviteler, dengeli
ve tatmin edici yasam icin ¢ok 6nemlidir? Bu ugrasilari bu kadar zorunlu yapan sey nedir ki 6rgiin
egitimimiz bittikten sonra bile bunlar hakkinda 6grenmeye devam edilir?

Ogrenirken duydugumuz hazzin yaninda, 6nemli miktarda miicadele de vardir. Bu tiir
6grenme vicut, zihin, duygular ve ruhla tamamiyla baglanan, yogun ve karisik bir siirectir. Esas
olarak baktigimizda, bu tip anlamlh 6grenme insan olmanin ve dinyada yasamanin ne demek
olduguyla ilgili bizimle baglant: kurar.

Toplumsal gelisim siireci cesitli dénemlerden geemistir. Icinde bulundugumuz cag bilgiyi,
dustinceyi tretme ve yapilandirma donemidir. Bu donemde bilgi toplumu ekonomik, sosyo politik
ve kiiltirel alanlarda yeniden yapilanmayi gerektirmektedir. Insanlarin sosyal varlik olarak bilgi
toplumunun gereklerine yanit verebilmek icin toplumla uyum halinde yasayan, kendini dogru ifade
edebilecek bireylere gereksinim duyulmaktadir. Kendini ifade etme yollarindan biri de iletisimdir.
Insan, toplumsal ve bireysel varliginin bilincine baskalartyla kurdugu iletisimle varir (Zilhoglu, 1993,
s. 42-44).

Insanligin varligini devam ettirme ve iletisim kurma yollarindan biri de sazat ve sanat
yapitlaridir. M.O. 40.000-15.000/10.000-8.000°]i tarih araliginda, binlerce yil boyunca magara
duvarlarina resimler yaparak yasamlarini dile getirmislerdir. Duygularini, inanglarini, heyecanlarini,
arzularini, dans, muzik ve resimlerle anlatmislardir. Sanat, insanlik tarihi kadar eskidir.

Sanat olarak etiketlemeden ve iyilesme etkisinin farkinda olmadan insanlar, bedenleri, sesleri,
simge aracihgiyla kendilerini ifade etmislerdir (Brommer ve Horn, 1985, s.8). Hissetmenin,
lretmenin ve 6grenmenin arasindaki baglantilar yiizyillardir benimsenmistir. John Dewey’nin 1906
sanatin tanimini dikkate alirsak:

Bir kisinin ne yaptigmin anlamini hissetmek ve bu anlamdan zevk almak: Ayni anda
meydana gelen bir gercek hakkinda birlesmek, i¢c diinyayr agmak ve varlik diinyasinin diizenli
gelisimi, sanat budur demektedir (Dewey, 1906, 1977, 5.292).

Jackson (2002) bize Dewey’nin tanimmin iki s6zctigind, “anlamint hissetmek”, hatirlatirken;
anlamm ve hissetmenin baglantili oldugunu, “anlamimn bilinebilecegi gibi hissedilebilecegini”
belirtmistir. Etraflica bir deneyim i¢in; insan hem ‘anlama’ hem ‘hissetme’ ihtiyact duyar (Jackson,
2002, s.169; Pessoa, 2008, ss.167-177).

Sanat, giizel ve estetik kavramlari ile i¢ igedir. Ilkgag filozoflar1 Platon ve Aristotales
sanat1 iyilik, estetik ve giizellik kavramlari ile tanimlamaktadirlar. 17. yy.” da 'giizel', 'yiksek', 'yiice',
'6zgir', "ideal', fikirleriyle sanat, el sanatlarindan ayrimaktadir (Harrison ve Wood, 2003, s.265).
Sanat, gorsel kavramlara dayali olarak tanimlanmaktadir. Picht, sanati tanimlarken "sanat birincil,
indirgenemez, ancafk tim bilgi ve yetenek igin ditnya bilgisinin furucu bigimi’'dir demektedir (Akt: Ulrich 2004,
5.39). TThan’a gére sanat; gercekligin gorsel olarak kavranan ve nesnel yansilarini veren, algilanan,
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kiside dustinceyi zenginlestirerek estetik bir yasantiya goturen tim sanatsal etkinlik alanlarini kapsar,
demektedir (Ilhan, 2008). Sanatct i¢ diinyasini, diisiince ve catigmalarini kendine 6zgii bir dil ile
anlatabilmek i¢in sanat yapitlarint kullanir. Sanat yapitt modernizm ile birlikte ortaya ¢tkmustir.

Goodman, sanat yapiti nedir? Bir nesne ne zaman sanat yapitt rold Ustlenir? Sorusuna yanit
aramistir. Bir sanat yapiti olarak, 6zelliklerine dikkat cekilen, simgelestirilen her tiirli objenin,
sanat yapitt olabilecegini aktarir (aktaran, Derman, 2004, 5.116). Icerik, anlam ve tema boyutuyla
da kendini gosterir. Deleuze ve Guattari ye gore igerik ve bicimin bittnselligi burada 6nem tasir.
Sanat yapitt, alimlayictyr konumlandiris bigimi ile kendini gerceklestirmektedir. Yapitin yarattigi
algilanma ve duygular, alimlayictyr distinilmemis olana, yasanilmamus olana tasimaktadir (aktaran,
Ilgaz, 200, s.182). Ergliven’e gbre sanat yapitt benimsenmesi gereken ‘wkarsiz hoslanma’ nesnesi
degil, aranan bir soruya yanittir (Ergtiven, 1985, ss. 72-74).

Sanatin hayattt anlamladiran etkili iletisim araglarindan biridir. Bilme, biling, kavrays
sureglerine duyular cklenmeden, sanatsal veya psikolojik yasantidari anlamlandirmak zordur
(Tunaly, 2008, s.32).

Egitim, bireylerin toplum yasayisinda yer edinmek icin edinilen bilgi, beceri, davranis,
yeterlilik edindirme siirecidir. Ozel egitim ise “normal editim-G3retim diizeni icindeki basamaklardan
herbangi birinde editilmesi uygnn goriilmeyen engelli cocuk ya da genclerin ozel ibtiyaglar: g3 dniine alinarak
yapilan editimi ifade eder” (Caglar, 2009, s.70). Egitim ve 6gretim 6gretimin temel amact ‘egiz editim
olanaklar: iginde her vatandas: kendi edilim ve yeteneginin iin verdigince, en dstiin diigeyde yetistirmer’
olmalidir (Capli, 1993, s. 276).

Her zaman sanat, insanhk tarthinden bu yana yardim meslekleri icinde yer almistir
(Fleshman ve Fryrear, 1981). Erken Misir uygarliginda akil hastalarinin tedavilerinde, miizik ve
danst kullanmuslardir. Ayni sekilde, Antik Yunan’da bastirlmis ve rahatsiz edici duygular
temizlemek icin, yardimei bir yol olarak dramadan yararlanmislardir. Ibraniler dini kaynaklarindan
esinlenerek, zihinsel sagligt iyilestirmek icin muzigi, Romalilar distinceye ve ruhun dagmikligina
yardimct bir yol olarak edebiyaty, siiri kullanmuslardir (Coughlin, 1990, s.36).

Yunan kilttrinde ilk ¢cagda beden, us ve ruhu birbiri ile ok baglatili bulduklarindan Aristo,
insanlarin muzikle birlikte sagiltim yasadikalrini gozlemlemistir. Bu gorise dayanarak, bireysel ve
toplumsal uyumun korunmast ve gelistirilmesi i¢in drama, miizik ve siir kullanmiglardir (Meyer,
1999, ss. 146-169).

Beyin fonksiyonlari hakkinda son yapilan arastirmalar, duygularin; hissetmenin, 6grenmenin
ve vicuttaki hallerin degisikliginin temeli oldugunu ileri siirmektedir. Bunun nedeni de duygularin,
beyni ve bilinci harekete gecirmede 6nemli bir rol oynamasidir (Damasio, 1994, s. 43). Diger bircok
arastirmact ve egitmen, duygularin 6grenmedeki 6nemini benimser (Goleman, 1995; Pessoa, 2008,
s. 148; Rettig & Rettig, 1999, 5.19).

Sanat her zaman kendini tekrar yaratir. Basit yaratict siire¢ boyunca sanatgilarin yeni fikirleri,
tretimleri, gozlemleri, catismalar: yansitmalari ile bireyde verimli tiretim siireclerini tetikler. Sanat
yapitt yeni fikirler tasvir eder, insanda yeni deneyimleri uyandurir.

Georges Braque “sanat, yaranin 1s1ga dontsmus halidir derken, sanatin iyilestirici yoniine
dikkat ¢ekmektedir. Birarada yasadigimiz bireylerin toplumsal islevselliklerini, psikolojik iyilik
hallerini gelistirmenin yollarindan biri de 6zel gereksinimli bireylerin 6z duyarliklarinin
gelistirilmesi ile saglanabilir. “Og duyarliygin” tamm: “duyarbiligin” genel tanimiyla ilgilidir. Duyarllik,
baskalarinin acilarini hissetmeyi, onlarin acilarini farkinda olmay: ve bu acilardan uzak durmamay1
ve kaginmamayi igerir. Boylece baskalarina karsi nezaket hissi ve onlarin acilarini hafifletme istegi
ortaya ¢ikar (Wispe,1991). Duyarlik; bireyin, diger bireylerin problem ve sikintilarina agik olmasini
ve onlara yonelik paylasimct bir tavir sergileyerek bu deneyimlerin negatif etkilerini daha az
hissetmelerine yardimct olmasini icermektedir (Wispe, 2003, s.85).

Kavramsal olarak 6z duyarlik ise; bireyin i¢inde bulundugu bunaltict duygu durumlarina
kabul edilebilir gérmesidir. I¢ diinyasinin ona getirdigi elem ve kederi kabul edici olmasidir.
Bireyin kendisine yonelttigi negatif duygu durumu karsisinda i¢ benine karst itinali ve sefkatli
davranislar sergilemesini agiklamaktadir. Bireyin yasadigi yeterlilige dayali olmayan basarisizlik,
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tutum ve davraniglarinin yerine hosgorili ve onaylayict olmasini ifade etmektedir. Yasamda her
turli yasanan onun igin iyi olmayan tecriibelerin, varolmanin ayridmaz bir yani oldugunu
onaylayarak kabul etmesini aciklamaktadir (Neff, 2003a, 5.223). Insanda ki 6z duyarlik tasarim,
bireyin benlik algisina yonelmis algt ve yaklasimlarin etilisimi iliskili bir kavramdir (Bennett ve
Goleman, 2001; Brown, 1999, ss.562-567). Bu baglamda toplumsal yasamda her bireyin bir
sinirliigt olduguna vurgu yapilmaktadir. Bagka bir anlatimla bireyin kisiligene, benlik algisina
yonelttigi uyumsuz deger algilarinin kabul edilebilir bir sablona donustiirerek diizeltmesine olanak
saglar. Oz duyarlik gelisimi bireyin gereksinimini hissettigi ruhsal giivenligi kisisel bilingligini
dogru, berrak bicimde gérebilmesine imkan verir (Brown, 1999). Ayrica 6z duyarlik, psikolojik ve
biyolojik buytime ve gelisim icin i¢ etkiye sahiptir.

Kendine karst acima yasayan birey, yasadigt olumsuz deneyimlerde var olan durumu
derinlemesine tecritbe eder. Bu sarsict yasam durumunun sadece kendisinin sahip oldugunu
distntr. Oyasa ki her deneyim insanligin ortak deneyimidir. Yasadiklari karsisinda 6z acima
icinde olan bireyler insanlk deneyimini yok sayarak insanlarla arsinda ki bagt ve iliskilerini yok
sayarlar. Kendilerine odaklandiklarinda problem yasayan sadece kendileridir (Neff, 2003b, s.85).

Iletisim isitme engelli bireyler arasinda en temel sorunlardan biridir. Bu sorunla birlikte
isitme engelli birey etkilesimde bir giicluk yasadiginda 6grenme giicligt, sosyal izolasyon ortaya
ctkabilmektedir. Normal etkilesimler, isitme kaybi olan bireyler i¢in ¢ok dikkat gerektirir. Dinleme,
isitme engelli bireyler icin gbrsel ve genel ilgi iceren ¢ok duyusal bir gérev haline
gelebilmektedir. Etkili ~ bir  sekilde  iletisim  kurabilmek  biytik  miktarda  enerji
gerektirmektedir. Davranissal problemlerin gorilme sikligy, isitme engelli veya isitme zorlugu ¢eken
bireylerle ilgili literattr de siklikla belirtilmistir. Hiperaktivite veya saldirganlik gibi davranigsal
sorunlar, depresyon, anksiyete ve Ogrenme bozukluklari gibi icsel zorluklarmn disa vurumu
olabilmektedir. Genellikle isitme kaybiyla iliskili olan bir kisilik 6zelligi ice kapanikliktir, isitme
engelliler icin kullanilan utangag, sessiz ve hassas terimlerin ¢ogu buna isaret etmektedir. Genel
teori, dis diinyadaki uyarinin azalmast nedeniyle isitme kayb1 olan bireyin daha i¢ odakli olmasidur.
Isitme engelli bireylerde genelde 6fke, inkar, izolasyon, sosyal gekilme, yorgunluk ve depresyon
bildirilmektedir. Kubler ve Ross yaptiklari ¢alismada keder, inkar ve izolasyon, 6fke, depresyon ve
kabulin bes asamadan gectigini isitme kaybma baglamaktadirlar (Ersim Tarihi: 07.09.2017
http://www.hearingreview.com/digital-edition-archive/).

Bastirilmis duygu ve dustinceler bilingdisinda gorsel imajlar bigiminde simgelere dontsiir.
Sanat yapitlart araciign ile bireylerin  duygu ve davranislarini  bulabilecekleri bir ayna
olabilmektedir.

Bireyde pozitif gelismin saglanabilmesi i¢in i¢ catismanin azaltilmasi gerekir. Boylelikle birey,
iretmenin, yagamanin ve c¢eversinde iliskisel guizellikleri duyumsamanin mutlulugunu yasar. Kisisel
duygularinin  mutlulugunu yasayan birey, 6z giivenli olmayi, karar vermeyi, paylagmayi,
carpikliklardan rahatsiz olmayr 6grenir (Bora, 2000, s.7). Tutarli bir bakis agisina sahip olma
farkindaligy, izole olma istegi duygularina neden olan benmerkezcilikle basa etmeye calisir (Elkind,
1969, 5.319). Yaltilimighkla miicadele 6z duyarlt bireylerde kendilerine, bireyler arasi iliskilerinde
baskalarina incelikli, sefkatli davranmasini saglar (Neff, 2003a, s.85; Neff 2003b; Rude 2007; Neff,
2009, ss.1-43). Bireyler kendini bagkalar1 ile kirsilastirmaya ve savunmaya gereksinim duymayinca
kendini savunma geregi duymaz. Boylelikle yargilayict olmayan tutum ve davarnislart hem kendisine
hem de basklarina karsida gosterir (Brown, 1999).

Engelli niifusun toplam niifusa orant yiizde 12.29” dur. Isitme engelli bireyler, iletisim ve
ogrenme ile ilgili sorunlarint duygusal sorunlarin olumsuz etkileri ile i¢ ice yasamaktadir. “Isitme
engelli birey, isitme kayb1i sonucu, iletisimde yasanan guglik nedeniyle egitimi, 6grenimi ve
toplumsal yasam: olumsuz yonde etkilenen birey olarak tanimlanmaktadu” (MEB, 2000).
Yetersizlik duygulari 6zel gereksinmli bireylerin yasam doyumlarinin az olamst sonuglarini do.
Hem bu giiglikler hem de engellilik, travmatik yasantilara neden olmaktadir. Insanlarin yasadiklari
travmatik yasantidar genellikle bilissel bir deneyimden daha ¢ok, duyussal bir deneyimdir
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(Malchiodi, 2001, s.21). Sanat, bu nedenle ortaya ¢ikan duygu durumlarinin disavurumunu
kolaylastirmaktadir.

Butun kiltirlerde insanlar sanatt bir dil olarak ve biling, bilin¢disina inerek, psikolojik,
fiziksel aciarin iyilestirici bir araci olarak kullanmuslardir (Arrington, 2001, s.108). Sanat bunu
imge ve 6rtili anlatimlari ile yapmaktadir. Malchiodi (1998) 'in belirttigi gibi, 20. yiizyilin basinda,
zihinsel rahatsizlig1 olan ¢ocuklar tarafindan yaratilan sanatin anlamina olan ilgi, bilimsel kitaplarin
bir araya getirilmesine ve sanat eserleri izerine makalelerin yazilmasina neden olmustur
(Malchiodi, 2001, s.21). Sanatin iyilestirici amagclarla ¢agdas kullanimlarindan birincisi, bir
terapistin veya sanat danismanin yardimiyla (Elinor, 1992, s.70; Naumburg, 2001, s.46), bir sanat
eseri hakkinda konusmak ve kendini ifade etmek igin iyilestirici strecin dogasinda olan yaklagimi
yansttirken, ikincisi ise belitli yaratils eylemine 6zgudur (Elinor,1992, ss.75). Sanatin
degerlendirilme giicti, lyilestirici ve sanatsal beceriler arasindaki baglantinin anahtari, kisinin
farkindaligint yogunlastirmak, arttirmak ve netlestirmektir (Appalachian Expressive — Arts
Collective, 2002). Bir resimde, insanoglunun dilsel 6zelliklerini harekete gecirmek icin gerekli 6n
kosullar olusturulabilir. Insanoglunun yaratict bir sekilde kendini ifade etmesi ve kendisi ve
baskalar: ile temasa ge¢mesi icin derin bir temel olusturulabilir. Sanat etkinlikleri i¢
surecleri gorsel sanatlarin materyalleri ile gorsellestirilmekte, renk ve form nitelikleri kisisel
deneyim, kisisel yasam motifleri ile birlestirilmektedir.

1.1.  Aragtirmanin Amaci

Kendini ifade etme araglarindan biri sanat ve sanat yapitlaridir. Sanatin degerlendirilme
guct, iyilestirici ve sanatsal beceriler arasindaki baglantinin  anahtari, kisinin farkindaligini
yogunlastirmak, arttirmak ve netlestirmektir (Appalachian Expressive Arts Collective, 2002).
Isitme engelli 6grencilerin 6z duyarliklarinin kendileri ve cevereleri ile psikolojik uyumlu bir bakis
acisina balhgr olarak farkindalik duzeylerini yukselterek kendilerine karsi incelikli ve sevecen
olmalarini saglamaktir. Arastirmalar; isitme kaybinin derecesinin artmasi saglikli bireylere gore yasam
doyumunu disurdigt, bedensel, psikolojik iyilik, 6z giiven ve aile alanlarinda daha distik puanlar
actklamaktadir (Leigh ve Lewis, 1999, ss. 45-65). Calismanin isitme engelli bireyler 6zelinde biitiin
engel gruplarinda 6z acima yasayan bireylerin, bireylerarast baglant1 ve iliskilerini gliclendirecegi
dustiniilmektedir. Bu dogrultuda sanat yapitlarini sanat etkinlikler yolu ile kullanarak “isitme engelli
ogrencilerin 6z duyarliklarinin gelistirmesi” arastirmanin amacint olusturmaktadir.

1.2.  Problem Durumu

Arastirmanin amact dogrultusunda bu gerekge ile tasarlanan arastirmanin problemini;
“isitme engelli 6grencilerin 6z duyarliklarinmn sanat yapitlarina dayali etkinlikler ile gelistirilmesi”
olarak belirlenmistir.

1.3.  Alt Problemler
Bu arastirmanin genel amaci, isitme engelli Ogrencilerin 6z duyarliklarinin sanat yapitlar
etkinlikleriyle gelistirilmesi i¢in agagidaki denenceler test edilmistir:
Sanat yapitlarina dayali 6z duyarliklar gelistirilmesi grup etkinliklerine katilan katilimcilarin;
1- Oz Duyarlik Olgegi deney ve kontrol gruplart son test puan ortalamalart ve 6n test puan
ortalamalar1 arasinda, son test puanlart arasinda anlamli bir fark vardur.
2- Oz Duyarlik Olgegi deney ve kontrol gruplari son test ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark yoktur.
3- Ailede isitme engelli bagka bireylerin olmast deney ve kontrol gruplari acisindan 6z duyarhik
diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardur.
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2. Yontem

Problemin tanimlanmasindan ¢ézimune kadar olan zihinsel ¢abalarin timiini ve yéntemi
somutlastiran teknikler arastirma yontem ve tekniklerini igerir (Karasar, 2009, s.49). Bu boluimde
arastirmanin yuritilmesinde izlenen yontem ve arastrmanin modeli actklanmaktadir. Arastirma
kapsaminda kullanilan veri toplama araclarinin hazirlanmasi, gelistirilmesi, verilerin ¢6ztimlenmesi,
yorumlanmasina iliskin bilgilere yer verilmektedir.
2.1. Aragtirma Grubu

Arastirmanin amacit dogrultusunda tasarlanan arastirmanin “isitme engelli 6grencilerin 6z
duyarliklarinin sanat yapitlarina dayalt etkinlikler ile gelistirilmesi” problemini deney grubunda ki
etkisini belirlemek tizere yiritilmus olan calisma deneysel bir calismadir. Arastirmada deneysel
desen kullaniddigindan dolay1 evren ve Orneklem tespitine gidilmeyerek, “calisma grubu” olarak
tanimlamasi yapimustir. Calisma grubunun belirlenmesinde, amach 6rnekleme (purposive sampling)
yontemlerinden kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Amach 6rnekleme yonteminin
belirli, sinirlayict ve ulasiimasi gl bireysel 6zelliklere sahip bireyler tzerinde yapilmasinin uygun
oldugunu, amacin ilgili 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmek oldugunu ifade etmistir (Erkus, 2011,
s.83). Bununla birlikte, 2016-2017 6gretim yilinda, Ankara Altindag’da Milli Egitim Bakanligina
Bagl Ozel Egitim Meslek Lisesi 9., 10., 11. sinif 6grencileri tesadiifi yontem ile 12’ser kisi olmak
tzere toplamada 24 kisi deney ve kontrol gruplarina katilmislardir. Calismaya 15-21 yas arast isitme
engelli gencler katilmustir. Calisma grubu istatistiksel dagilimi asagida Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1
Caligma Grubu Istatistiksel Dagilim1
Sayt %
Cinsiyet
Kiz 16 66,70%
Erkek 8 33,30%
Simf
9.S1muf 9 37,50%
10.S1uf 5 20,80%
11.S1uf 10 41,70%
Aile Engel Durumu
Var 12 50,00%
Yok 12 50,00%

Tesadufi olarak belirlenmis olan 9., 10. ve 11. smuflarindan secilmis 6grencilere ¢alismayla
ilgili bilgi verilip, 6grencilere “Isitme Engeliler Icin Oz Duyarlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir. Ogrencilerle 6n goriismeler yapilarak ¢alismanin
icerigi hakkinda genel bilgi verildikten sonra, arastirmaya katilmak isteyen 6grenciler belirlenmistir.
2.2.  Arastirmanin Deneysel Deseni

Bu aragtirmada; Ankara Altindag’da Milli Egitim Bakanligina Bagli Ozel Egitim Meslek
Lisesi 9., 10. ve 11. smuflarinda yer alan isitme engelli 6grencilerin 6z duyarhiklarinin sanat yapitlarina
dayali etkinlikleriyle gelistirilmesi amactyla nicel paradigma kapsaminda gercek deneme modeli
kullanilmistir. Gergek deneme modelinde katiimeilar gruplara yansiz (random) olarak atanir.
Gruplarin uygulamadan 6nceki ve sonraki durumlari karsilastirilir. Bu ¢alismada gercek deneme
modellerinden birisi olan dntest ve sontest kontrol grupln mode! kullandmistir (Simsek, 2013, s.80).
Calisma kapsaminda 6nceden belirlenen kontrol ve deney gruplarina 6n-test, son-test ve izleme testi

uygulanarak 6ntest ve sontest kontrol gruplu model uygulanmistir. Arastirmanin deseni tablo 2’de
belirtilmistir.
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Tablo 2
Aragtirma Deseni
Gruplar Ontest Islem Sontest Izleme Testi
Deney IEODO SYDE IEODO IEODO
Kontrol IEODO Etkinlik yok IEODO IEODO

IEODO: Tsitme Engelliler icin Oz-Duyarlik Olgegi
SYDE: Sanat Yapitlartyla Dizenlenmis Etkinlikler

Bu desende birinci faktor bagimsiz islem gruplarint (deney ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagimh degiskene iliskin farklt kosullardaki tekrarlt Slgimleri (6n-test, son-test ve izleme)
gostermektedir  (Buyukozturk, 2001). Arastirmanin  bagimsiz degiskeni “sanat yapitlar ile
diizenlenmis etkinlikler”, tekrarlt élcimii alinmis olan bagimlt degiskeni ise “Oz duyarlik” tir. Tzleme
testleri son testin uygulanmasindan bir ay sonra gerceklestirilmistir.

2.3.  Verilerin Toplanmas1

Arastirmact tarafindan hazirlanmis “Sanat Yapitlarma Dayali Etkinliklerle Oz Duyarhik
Gelistirilmesi” etkinlik plant 8 hafta 90 dakikalik oturumlar seklinde strdirtlmistir. Calismalarin
yiriitilmesinde Téirk [saret Dili arastirmact tarafindan kullanilmustir. Calismaya baslamadan  katilan
ogrencilere “Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlk Oleegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” (6n-test), deney
grubunun uygulamalart bittikten sonra (son test), ¢alisma tamamlandiktan bir ay sonra deney ve
kontrol grubuna (izleme testi) uygulanmistir.

2.3. 1. Veri Toplama Araci

Arastirma deney grubunu test etmek icin “Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgegi”

verilerin analizinde kullanilan tekniklere, arastirma ve siirecinin planlanmasina yer verilmistir.
2.3.2. Isitme Engeliler Igin Oz Duyarlik Olgegi

Oz-Duyarlik Olgegi, Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Akin, Akin ve Abact (2007)
tarafindan Turkge’ ye uyarlanarak gecerlilik givenirlik calismast yapilmustir. Bu 6lcekten esinlenerek
leek gelistirme calismast yapilmistir. Isitme engelli bireylerin gelisim 6zellikleri, okuma ve
okudugunu anlama becerileri dikkate alinarak 6z duyarlilikla ilgili alan yazin taramasi yapilarak
arastirmaci tarafindan Olcek hazirlanmistir. Ayrica madde ifadelerinde alanda ¢alisan uzamanlar
tarafindan 6nerilen degisiklikler yapilmistir. Yapilan islemlerden sonra 6lgek tipi 511 likertli olup 18
maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Deneme formu 9., 10, 11. ve 12. Smuf
ogrencilerinden olusan 12 kisilik isitme engelli bir gruba uygulanarak pilot uygulama yapilarak
ifadelerin ve derecelendirmelerin anlasirligy test edilerek son halini almistir. Boylece yap1 gegerliligi
kapsamindaki agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri ile Olgek diger gegerlilik ve glivenilirlik
calismalari icin hazir hale gelmistir. Olcek gelistirme asamasinda 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Ankara Altindag Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesi’nde 6grenim géren 175 dgrenci ile
2015-2016 6gretim doneminde yine ayni okuldan mezun olmus 13 isitme engelli 6grenci olmak
tizere 188 6grenciye uygulanmustir.

Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgeginin yapt gegerligini belirlemek amactyla yapilan
acimlayict  faktor analizi  uygulamasindan Once, Orneklem buyikliginin faktorlestirmeye
uygunlugunu test etmek amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi
yapimustir. Elde edilen veriler icin yapilan analizlerde Kaiser-MeyerOlkin degeri. .8560larak
bulunmus olup Bartlett’s Testi sonucunun anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). Buna gore
orneklem biytkligi faktorlestirmeye uygun oldugu tespit edilmistir.

Olgegin yapt gegerliligini belirlemek icin agimlayict faktdr analizi yapilmistir. Verilerin
yorumlanmast i¢in varimax eksen dondirme teknigi uygulanmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda
Olgegin kuramsal c¢ercevesinden yola cikarak Slgegin tek faktorlt bir yapi igerdigi saptanmustir.
Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgeginin yapt gecerligini belirlemek amaciyla elde edilen veriler
icin yapilan analizlerde Kaiser-Meyer-Olkin degeri. .873 olarak bulunmus olup Bartlett’s Testi
sonucunun anlamlt oldugu saptanmustir (p<.05).
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Isitme Engelliler Igin Oz Duyarlik Olgeginin faktér yapisinin varyanst aciklama orant %
42.716 ve 6zdegeri (eigenvalue) 3.417 olarak bulunmustur. Ol¢ek maddelerinin faktér yiikii .576 ile
733 arasinda degismektedir. Olgeginin faktor desenini ortaya koymak amactyla yapilan faktor
analizinde, nihai sonucunda fakt6r yuk degerleri 0.30’un altinda olan madde bulunmamaktadur.
Gelistirilen Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi icin ek yapi gecerligi kaniti elde etmek
amactyla 188 kisilik gruptan elde edilen puanlara Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.
Bitin maddelere iliskin t degerlerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu amagcla Ki-Kare, CFI,
SRMR, RMSEA, GFI, AGFI ve NNFI degetleri TabloKi-kare/setbestlik detecesinin 1.19 oldugu
tespit edilmistir. Yani 3’tin altinda olmasi iyi uyum oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. CFI,
GFI, AGFI uyum indekslerinin sirastyla .98 kabul edilebilir, .97 kabul edilebilir ve .94 ile kabul
edilebilir uyum degerlerine yakin degerler aldigi gbzlenmistir.

Ayrica Olgekten elde edilen puanlarin gtvenirligini hesaplamak igin i¢ tutarlilik 6l¢tsii olan
Cronbach-Alfa katsayist kullanilmistir. Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist incelendiginde,
giivenirlik derecesinin yiiksek oldugu sonucuna varidmaktadir (Ozdamar, 2004). Test tekrart test
uygulamasi 70 6grenciye belirli zaman araliklari ile uygulanan test-tekrar test uygulamast sonucu elde
edilen veriler {izerinde ise korelasyon katsayist hesaplanmustir. Isitme Engelliler Icin Oz-Duyarlik
Olgeginin test-tekrar test uygulamast sonucu elde edilen korelasyonlarin 5. maddede r = .915,
7.maddede r = .827, 9.maddede r = .899, 10. maddede r = .846, 12. maddede +=.870, 16. Maddede
r =.857, 17. maddede r=.854, 18. Maddede r =.818 ve 6l¢egin timi icin r =.869 olarak hesaplandigt
gorilmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda “Isitme Engelliler Iein i3 Duyarlik Olkegi” ‘ne son sekli
verilerek 8 maddelik gecerlik ve givenirligi olan tek boyutlu 5 derecelendirmeye sahip Olgek
gelistirilmistir.

2.4.  Verilerin Céziimlenmesi

Oz Duyarlik Olgeginden alinan puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer verilecektir. Veriler,
bilgisayar ortamimnda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullaniarak
analiz edilecektir. Analizler ham puanlar tizerinden gerceklestirilecektir.

Deney grubuna uygulanan “Sanat Yapitlarina Dayali Etkinliklerle Oz Duyarlik Gelistirilmesi”
etkisini saptamak amactyla alinan puanlarin dagilimmm normalligi test edilmistir. Kategorik
degiskenlerden olan cinsiyet, ailede engel olma durumu sayz ve yizde olarak &zetlenmistir. Oz
Duyarlilik Olgegi toplam puant i¢in normallik testi n<50 oldugu durumda Shapiro Wilks Testi ile
kontrol edilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirilmalarinda normal dagilim gostermeyen veya n<30
olan durumlarda ise Mann Whitney U Testi kullanlmustir. Bagimli iki grup karsilagtirilmalarinda
normal dagihim géstermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Wikoxon Isaretli Saralar Testi
kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirlmalarinda normal dagiim gdstermeyen veya
n<30 olan durumlarda ise Kruskal Wallis Testi kullandmistir. Bagimli ikiden fazla grup
karsilastirilmalarinda normal dagiim gostermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Friedman Testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar ikili olarak Wakoxon Isaretli Swralar Testi ile karsilastiriimis,
Bonferroni - diizeltmesi yapilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler R 3.3.2v (agtk kaynak)
programi ile yapilmis ve istatistik analizlerde anlamlilik dizeyi 0.05 (p-value) olarak dikkate
alinmuistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bireylerin gruplara gore 6z duyarlik ilk, son ve izleme toplam puan ortalamalart arasindaki
farkliigin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigr arastirdmistir. Deney ve kontrol gruplarina
gore 6z duyarlik son ve izleme puan ortalamalar arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<.05). Deney grubunda olan bireylerin 6z duyarlik son ve izleme puanlar1 kontrol
grubundakilere gdre anlamli diizeyde daha yiiksek c¢ikmistir. Oz duyarlik ilk toplam puan
ortalamalart deney ve kontrol grubuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise,
benzer dagilim gosterdikleri gbzlenmistir (p>.05). Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Deney Ve Kontrol Gruplatina Gére Farkli Zamanlarda Alinan Oz Duyarlik Olgegi
Puanlarinin Karslagtirilmasi

Grup

Deney Kontrol

Ort£SS M(Q1-Q3) Sira Ort.  Ort#SS M(Q1-Q3) Sira Ort. Z p
Oz Duyarlik Ik 1567+355 155(125-185) 13.04 15174441 155(11-19.5) 1196  -0.379 0.705
g)zn Duyarlk 55 674303 325031355 1850 15424406  145(12-195) 650 4166 p<0.001*
gfeg‘;y”hk 33754249 335(32-355) 1850  1567+382 14.5(12.5-19.5) 6.50 4167 p<0.001*

Mann Whitney U testi kullanildi.

Tanimlayict istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.ceyreklik ve 3.ceyreklik olarak verildi.
Ort: Ortalama, M:Medyan, Q1:1.Ceyreklik, Q3:3.Ceyreklik

“p<.05

Tablo 4 ’de calismaya dahil edilen bireyler deney ve kontrol grubu ayrt ayrt olmak tzere,
farkli zamanlarda alinan 6z duyarlilik toplam puanlart arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigr arastirilmistir. Buna gore, deney grubundaki bireylerin farkli zamanlarda
alinan 6z duyarlik toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<.05). Bu
farklilik 6z duyarlik ilk-son ve 6z duyarlik ilk-izleme ikili gruplarindan kaynaklandigt g6rilmustar.
Deney grubundaki bireylerin izleme ve son testte alinan puan ortalamalarinin ilk 6z duyarlik
puanina gére anlaml dizeyde yuksek oldugu gbzlenmistir.

Tablo 4
Farkli Zamanlarda Alinan Oz Duyarlik Olgegi Puanlarinin Kargilagtirilmasi
(Deney ve Kontrol Ayr1 Ayrr)

Or1t£SS M(Q1-Q3) Sira Ort. Ki-Kare p Post-Hoc

Oz-Duyarlik 1k 15.67+3.55 155(12.5-18.5)  1.00

Deney Oz Duyarlik Son 32674323 325(3135.5) 229 21256 p<0.001* LK<>On
(0=12) | . [lk-Izleme
Oz-Duyarlik IzZleme 33754249  335(32-355) 271
Gru - .
P Oz-Duyarlik Ilk 1517+441 155(11-19.5)  1.88
)

Kontol - (9 Duyarlik Son 15424406  145(12-19.5

(n=12) 1.96 1.040 0.595

Oz-Duyatlik Izeme 15674382 145(125-19.5) 217

Freidman testi kullanildi.

Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.ceyreklik ve 3.ceyreklik olarak verildi.
Farkliliklar ikili olarak Wilcoxon testi ile karsilagtirilip, Bonferroni diizeltmesi yapilarak degerlendirilmistir.
Ort: Ortalama, M:Medyan, Q1:1.Ceyreklik, Q3:3.Ceyreklik . *:p<.05

Tablo 5’te, deney ve kontrol gruplart ayri ayri olmak tizere, 6z duyarlik ilk-son, 6z-
duyarhlik ilk-izleme ve 6z duyarlik son-izleme ikilileri ayr1 ayr1 karsilastirilmis ve puan ortalamalart
arasindaki farkliligin anlamlt olup olmadigr arastirilmistir. Buna goére deney grubundaki bireylerin
6z duyarlik ilk-son, 6z duyarlk ilk-izleme ve 6z duyarlik son-izleme ikili karsilastirmalar
sonucunda, ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<.05). Oz duyarlik son test ve
izleme test puanlarinin 6n teste gore daha yiksek oldugu, izleme testi 6z duyarlk puan
ortalamalari ise son test puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Kontrol grubundaki
ikili karsilastirmalara bakildiginda, ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 5
Oz Duyarlik Olgegine Ait Farkli Zamanlarda Alinan On, Son ve Izleme Testlerinin Ikili
Olarak Kargilagtirilmasi (Deney ve Kontrol Ayr1 Ayri)

Ort£SS M(Q1-Q3) Sira Ort. Z p

Oz-Duyarlik Ilk 15674355  155(12.5-185)  0.00
. -3.065  0.002*
Oz-Duyarlik Son 32671323  32.5(31-35.5) 6.50
Oz-Duyarlik {lk 15674355  155(12.5-185)  1.00

Deney (n=12) . , -3.076  0.002*
Oz-Duyatlik IzZleme 33754249  33.5(32-35.5) 271
Oz-Duyatlik Son 32671323  32.5(31-35.5) 2.29
. , 205 0.040*
Oz-Duyatlik IzZleme 33754249  33.5(32-35.5) 271
Oz-Duyarlik 1k 15174441  155(11-19.5) 275
. -0.544  0.586
Oz-Duyarlik Son 15424406 14.5(12-19.5) 3.17
Oz-Duyarlik Ik 15174441  155(11-19.5) 1.88

Konol (0212) Oz Duyartic Ideme 15674380 145125105 217 LAt 022

Oz-Duyatlik Son 15424406 14.5(12-19.5) 1.96

. ‘ 1134 0257
Oz-Duyarlik IZleme 15674382 145(12.5-19.5) 217

Wilcoxon TIsaretli Siralar testi kullanildi. Tanimlayict istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.ceyreklik ve
3.ceyreklik olarak verildi. Ort: Ortalama, M:Medyan, Q1:1.Ceyreklik, Q3:3.Ceyreklik *:p<.05

Tablo 6’da deney ve kontrol gruplart ayrt ayrt degerlendirilmek tzere, aile engel durumu
bakimindan 6z duyarlilik 6n, son ve izleme test puan ortalamalart karsilastirilmis, yalnizca deney
grubundaki bireylerin 6z duyarhilik 6n test puan ortalamalari arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur (p<.05). Ailesinde engel bulunan bireylerin 6n test Oz Duyarlilik toplam puan
ortalamasi ailesinde engel olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiksek c¢itkmustir. Diger
karsilastirmalar incelendiginde ise, ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir (p>.05).

Tablo 6
Bireylerin Aile Engel Durumuna Gére Farkli Zamanlarda Alinan Oz Duyarlik Olgegi
Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmas: (Deney Ve Kontrol Ayr1 Ayr1 Yapilmasgtir)

Aile Engel Durumu
Var Yok
M(Q1-  Sira Sira
Ort*SS Q3) Ort.  OrtESS  M(Q1-Q3)  Ort. Z p

Qz~Duyarhl1k

+ - + - N *
i 186251 2017200 940 13574257 14(11-16) 443 4o, 0017
Deney  Oz-Duyarlihik " n -
@=12)  Son 3441241 33(33-37) 870 31434331 31(28-35) 493 oo 0072
OzDuyarlik 5004550  3433-37) 800 334231 323135 543 . 0219
Grup Izleme 1.229
Oz-Duyarllk (571408 19011-20) 736 1324421  12(11-14) 530 ... 0325
flk 0.985
Kontrol ~ Oz-Duyarlilik -
+ - + -
(0212 Son 16714407 17(1220) 743 136%365  12(12-13) 520 . 0286
Oz-Duyarlilik -
N + - + -
. 174365 17(1320) 771 138%356  13(12-13) 480 . 0163

Mann Whitney U testi kullanildi.
Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.ceyreklik ve 3.ceyreklik olarak verildi.
Ort: Ortalama, M:Medyan, Q1:1.Ceyreklik, Q3:3.Ceyreklik *:p<.05
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4. Sonug

Sanatci i¢ diinyasini, disiince ve c¢atismalarint kendine 6zgii bir dil ile anlatabilmek i¢in
sanat yapitlarini nasil kullanabiliyorsa alilmayict da sanatct ve sanat yapitt ile ayni yolda yurtyebilir.
Sanatla birey duygularini disavurum yoluyla somutlastirirken iletisim igin bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Yirttilen c¢alismada deney grubunda 6z duyarlik temel kavramlarindan yola
ctkilmistir. Bu dogrultuda sanat yapitlari secilmis tzerine tartismalar yapdmistir. Sanat etkinlik
calismalarinda; yaratict drama yontem ve teknikleri, kolaj, damlatma, boyama teknikleri, atik
maddelerden heykel, sergileme, tasarim yapma, yaratici yazarlk gibi calismalar gerceklestirilmistir.

Birinci amact test etmek i¢i deney, kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, gruplara gére
6z duyarlik ik, son ve izleme toplam puan ortalamalart arasinda ki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigt arastirlmistir. Deney ve kontrol gruplarina gore farkli zamanlarda alinan 6z
duyarhk 6lcegi puanlarinin karislagtirilmasinda Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Stralar
kullanildi. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.ceyreklik ve 3.ceyreklik
olarak verilmistir.

Arastirmanin birinci ve ikinci ve ¢linci amacina yonelik asagida siralanan bulgular elde
edilmistir:
1- Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme Ol¢timleri arasinda ayrt ayri 6z
duyarlik testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamh duzeyde bir fark
bulunmustur.

Bu farklilik 6z duyarlik ilk-son ve 6z duyarlik ilk-izleme ikili gruplarindan kaynaklandig:
gorulmiustir. Deney grubundaki bireylerin izleme ve son testte alinan puan ortalamalarinin ik 6z
duyarlik puanina gore anlamlt diizeyde yiksek oldugu gézlenmistir.

2- Oz duyarlik 6lcegine ait deney ve kontrol gruplarindan farkli zamanlarda alinan 6n, son ve
izleme testlerinin ikili olarak karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanidi.
Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.¢eyreklik ve 3.ceyreklik olarak verildi.
Deney grubundaki bireylerin 6z duyarlik ilk-son, 6z duyarlik ilk-izleme ve 6z duyarlik son-izleme
ikili karsilastirmalar sonucunda, ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Oz duyarlik
son test ve izleme test puanlarinin 6n teste gore daha yiksek oldugu, izleme testi 6z duyarlik puan
ortalamalari ise son test puanina gore anlamh diizeyde daha yiiksek ¢itkmustir. Kontrol grubundaki
ikili karsilastirmalara bakildiginda, ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
bulunamamistir.

Elde edilen bulgular dikkate alindiginda, arastirmada 6z duyarlikla ilgili 6ne strilen
amagclarin dogrulandigi s6ylenebilir
3- Ailede isitme engelli baska bireylerin olmast deney ve kontrol gruplart 6z duyarlik
duzeyleri arasinda anlamli bir fark vardir arastirmanin tglincii amacint test etmek icin Mann
Whitney U testi kullanildi. Tanimlayicr istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, 1.¢eyreklik
ve 3.¢eyreklik olarak verildi. Deney ve kontrol gruplart ayr1 ayri degerlendirilmek tizere, aile engel
durumu bakimindan 6z duyarlilik 6n, son ve izleme test puan ortalamalari karsilastirilmis, yalnizca
deney grubundaki bireylerin Oz Duyarlilik 6n test puan ortalamalart arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur. Ailesinde engel bulunan bireylerin 6n test Oz Duyatlilik toplam puan ortalamast
ailesinde engel olmayanlara gore anlamli dizeyde daha yiksek ¢ikmistir. Diger karsilastirmalar
incelendiginde ise, ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir.

Katilimecilar sanat yapitlarint kullanarak duyu ve duygularin yeni seslerini ve dokunuslarini
arastirdilar. Isaret dili ile denklestirip somutlaylp sanat yapitlarini  kavramsallastirmislardir.
Etkinliklerle yapilan sanat yapma caligmalari ile tecribelerini birbirleri ile paylasmuis, secilen sanat
yapitt ile duygulari ile kucaklastiklart sdylenebilir. Sanat yapitlarimni kullanarak kendilerini arastirdiklars
ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde; isitme engelliler, 6z duyarlik ve sanat ¢alismalari konularinda
arastirma bulugularina rastlanilamamustir. Oz duyarlik miidahaleleri ile iyimserlik, mutluluk, yasam
memnuniyeti, 6z-yeterlik ve beden takdir, ruminasyonu, depresyonu, endiseyi azaltmak, stres ve
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olumsuz beden imaji (Albertson, Neff, Dill-Shackleford, 2014; Neff ve Germer, 2013; Shapira ve
Mongrain, 2010; Smeets, Neff, Alberts ve Peters, 2014); ve pozitif olarak fizyolojik etkileri strese
verilen tepkiler arasinda ki iliski incelenmistir. Ancak; 6zel gereksinimli bireylerde yuriittlen sanat
calismalart arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Gegen doktora tezi ¢alismasinda; gorsel sanatlar uygulamalari ile 6zel egitim kapsaminda yer
alan bireylerin egitsel gelisimlerini aragtirmistir. Bu siire icinde cesitli uygulamalar yaptirilip
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik hem de egitsel agidan glincel yasam standartlarini gelistirici, ince
kaslarda tedavi edici, rehabilite edici bir sekilde rol oynadigini ¢alismasinda agiklamustir (Gegen,
2015).

Baska bir calismada; farkli ve karmasik ihtiyaclara sahip genglerle gbrsel sanatlar ile
mudahaleyi belitlemeyi ve degerlendirmeyi arastirmuslardir. Calisma bir vaka calismasidir.
Katilimeilar sanat atdlye ¢alismasina katilmislardir. Gorsel sanatlar miidahalelerinin bile genglerin
esnekligini etkileyebilecegini ortaya koymuslardir. En 6nemlisi, etkinliklere katiim sonucu genglerin
aidiyet duygusu ve zor duygularla bas etme becerisi igin son derece yararlt sonuglara ulagtlmistir
(Macpherson, Hart ve Heaver , 2015, ss. 541-560)

Engin tez calismasinda; isitme engelli ilkogretim okullarinda verilen gérsel sanatlar egitimini
cesitli acilardan nitel olarak incelemistir. Sanat egitimi sayesinde olumlu gelisme gosterdikler,
arkadas cevrelerinde daha olumlu kabul edildikleri; isitme engelli 6grenciler tzerinde olumlu etki
yarattigi calismayla ortaya konulmustur (Engin, 2005).

Selderay’in yaptigt calismada, gorsel sanatlar egitimi dersinin 6grencilerin iletisim, calisma
ve kisisel alanlardaki sosyal yasam becerilerinin edinimine, daha fazla katkida bulundugu tespit
edilmistir. Devinsel, bilissel ve dil ve konusma alanlarindaki gnlitk yasam becerilerinin edinimine,
daha fazla katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir (Selderay, 2008).

Duygular1 ve ortak degerleri paylastiklar: arkadaslart ile 6z degerlerinde ve duyarliklarinda
gelisme gostermeye basladiklari sanat ¢alismalarinda ifadesini buldugu séylenebilir. Altinct hafta Jean
Dubuffet'in Don Coucou Bazar sanat yapitindan yola ¢tkarak ortak yaptiklart heykel calismasinda
“isaret dili ile kollarin oldugu ve giyilebilir bir heykel yapmislar. Bu kollar icine giren insani kucaklamakta ve
sizerinde nese, mutlu, sevgi dostink vb. pozitif duygu sozciiklerini yagmuslar, yapitlarin: herkes goriip icine girsin diye
hava limanina koyulmasin: istemisler. Adma kucaklasma demislerdir”

Yapilan calismada sanat etkinliklerinde katihmcilarin isbirligi yapmasi, ortak degerlert
bulmast, benzetisimler yapmasi, duygular: renkler ve sekiller araciligt ile kesif etmeleri 6rtili olarak
katitimecilar birbirlerine sosyal destek olmalar1 6z duyarlikla yakindan ilgili olan 6z saygr gelisimini
destekledigi sOylenebilir. Rogersin dedigi gibi; boylelikle sanat yolu ile ifade 6z duyarlilik kisinin
kendisine “kosulsug olumiln sayg:” olarak adlandirdigs seyle kiyaslanabilir.

Elde edilen bu sonuglara gore arastrmada 6z duyarlikla ilgili 6ne siirilen amaglarin
dogrulandigy, isitme engelli 6grencilerde sanat yapitlarina dayal etkinlikle 6z duyarlik gelsitirilmesi
calismasinin etkili oldugu soylenebilir.

5. Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, calismanin disiplinler arast olmast
nedeni ile ileride yapilacak ¢alismalara ve arastirmacilara 151k tutabilecegi dustiintilmektedir. Ayrica,
bu arastirmanin deneysel asamast sanat yapitlarina dayali etkinliklerin isitme engelli 6grencilerde
0z duyarligr gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Alanda calisan sanat egitimcilere, Gzel
egitimcilere, psikolojik danismanlara ve diger uzmanlara yardimei olabilecek 6neriler su sekilde
siralanabilir:
1- Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilmis olan isitme engelliler icin gelistirilmis ilk psikolojik
6leme aract olmasi nedeni ile “Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi” sanat egitimcilere, 6zel
egitimcilere, psikolojik danigmanlara ve diger uzmanlara yardimct olacaktir.
2- Bu ol¢ek isitme engellilerde iliskisel olarak 6z duyarlikla ilgili baska ¢alismalara kaynaklik
edebilir.
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3- Baska yas gruplarindaki isitme engellilerle ¢alisma yapilmast hem sanatin destekleyici yanina
hem de 6z duyarlk ¢alismalarina katk: saglayabilir.

4- Gelistirilen etkinlik calismalari ve yontemler farkli deneysel ¢alismalarda kullanilmast, bu
arastirmada elde edilen bulgularin saglamliginin desteklenmesine katkida bulunabilir.

5- Yapilmis olan bu ¢alisma sanatin ve sanat etkinliklerin 6zel gereksinimli bireylerde birincil
kullanimina katk: saglayabilir. Acik stidyo sanat programi uygulamalari ile kullanilabilir.

6- Kavramsal olarak 6z duyarlik ¢alisma ve arastirmalarinin 2000 yillarda baslamis olmast, bu

nedenle yapilacak ¢alismalar, hem bu kavramin tlkemizde nasil isledigini hem de yaklasimlarinin
6z duyarlik tzerindeki etkisini belirleyebilir.

7- Oz duyarhgin ilsikisel oldugu kavramlarin ézel gereksinimli bireylerle calisan uzmanlarla
da disavurumcu sanat akimlari vb. sanat etkinlikleri, sanat yapitlari ile galismast ve arastirilmast,
6zel gerekisinimli birey ve ailelerine kendini ifade etmelerine katki saglayabilir.

8- Calisma da yer alan 6grenci degerlendirmeleri ve arastirmacinin 6znel degerlendirmesi
sonucu, gorsel sanatlar dersinden farkli olarak sanat uygulamalarinin 6zel gereksinimli biryeler icin
okullarda yer verilmesi psikolojik ve toplumsal iyilik hallerine katk: saglayabilir.
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Extended English Summary

Art and Work of Art have been used as a communication tool and as a form of self-expression
since the early ages. Besides art has been used as a tool for self- expression, its remedial aspect has also
been used. Connection of the art with learning has been used in education and applications for many
centuries. Art includes all artistic activities which are perceived and bring the person to an aesthetic life
by enriching the thought in person. From this aspect art can be considered as an effective tool for
making the life more meaningful. Emotional safety which hearing impaired individuals who have social,
emotional and academic difficulties due to their hearing disability need in order for clearly seeing their
ego (self) shall be provided by allowing them to understand and correct the thought, emotion and
behaviour patterns which are incompatible with them via art activities.

Art activities shall help the individual to be open to his/her emotions which give pain and
burden him/her as a tool for expression and to explain his/her behaving himself/herself with
elaborative and loving manner. Impressed feelings and thoughts turn into symbols in the forms of
visual images in the unconscious. Works of art become mirrors in which they can find themselves and
their behaviours. Art activities encourage the commitment between the minds and bodies of the
individuals.

Importance of the Study

In accordance with the latest numbers of the statistics in Turkey we have nearly 8,5 million
citizens who have special needs. Art and works of art are one of the self-expression tools. Evaluation
power of art and the key of connection between remedial and artistic skills intensify the awareness of
the person. Self —compassion of hearing impaired students provides them to be self-sensitive polite
and lovely to themselves by providing consciousness depending on a balanced perspective. It is
thought that this study will strengthen the connections and relations of all kinds of impaired
individuals who experience self-pity, especially the hearing impaired individuals, with the others.
Both the use of works of art and working with hearing impaired individuals are the first experimental
dissertation study in our country in terms of examining the self-compassion notion.

Aim of the Study
Development of the self-compassion of hearing impaired students via works of art
activities is the aim of the study.

Methods

In this study, real experiment model was used within the scope of quantitative paradigm in
order to develop the self-compassion of hearing impaired students studying at 9, 10t and 11t classes
of Private Education Public Vocational High School in Altindag, Ankara which is under the body of the
Ministry of National Education with the activities based on works of art. In real experiment model
participants are randomly attended to the groups. Situations of the groups before the application and
after the application are compared. In this study pre-test and post-test control group model which is one of the
real experiment models was used (Simsek, 2013). Pre-test and post-test control group model was
applied to the control and experimental groups which were determined before within the scope of the
study by applying pre-test, post-test and follow-up test.

In this study there were 24 students in total who were randomly selected from9th, 10t and 11th
classes; and 12 of them were in experimental group and 12 of them were in control group. Self-
compassion Scale for Hearing Impaired was developed by the researcher. The scale was applied to 188
students in total and 175 of them were studying at Private Education Public Vocational High School in
Altindag, Ankara which is under the body of the Ministry of National Education during 2016-2017
school year and 13 of them were hearing impaired and were graduated from the same school in 2015-
2016 school year. Exploratory factor analysis was done in order to determine the construct validity of
the scale. Varimax rotation technique was applied in order to interpret the data. Kaiser-Meyer-Olkin
value was found as .873 as a result of the first analysis; and it was specified that the result of Bartlett’s
Test was meaningful (p<.05). Variant explanation rate of factor construct of Self-compassion Scale for
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Hearing Impaired was found as 42.716% and its eigenvalue was found as 3.417. Factor load of the items
of the scale change from .576 to .733. There are items whose factor load values are below 0.30 in the
final result in factor analysis carried out for determining the factor pattern of the scale. Additional
construct validity Confirmatory Factor analysis (CFA) was done for Self-compassion Scale for Hearing
Impaired which has been developed for hearing impaired. It was specified that t-value of all items was
meaningful. It was observed that CFI, GFI, AGFT fit indices have adaptive values which are close to .98
acceptable, .97 acceptable and .94 acceptable respectively.

Test-re-test application was applied to 70 students in a determined time intervals; and
correlation coefficient was calculated on the data obtained from test-re-test application. It is seen that
correlations obtained as a result of the test-re-test application of Self-compassion Scale for Hearing
Impaired have been calculated as r = .915 in item5, as r = .827 in item 7, as r = .899 as item 9, as r =
.846 in item 10, as r=.870 in item 12, as r =.857 in item 16, as r=.854 in item 17, as r =.818 in item 18
and as r =.809 for the whole scale. In accordance with data obtained the final form of the Se/f-compassion
Stcale for Hearing Impaired was created and the scale including 8 items validity and reliability with a single
dimension and 5 grading was developed. Independent variable of the study was “activities organized
with works of art” and its dependant variable whose repetitive measurement has been taken is “Self-
Compassion”. Follow-up test carried out one month after the last test. Analyses will be done over raw
scores. When the normality test was n<50 for the total score of Self-compassion Scale, it was checked
with Shapiro Wilks Test. In the situations which did not show normal distribution or which were n<30
in comparisons between dependent two groups, Wilkoxon Signed Ranks Test was used. In the situations
which did not show normal distribution or which were n<30 in comparisons between more than two
independent groups, Kruskal Wallis Test was used. In the situations which did not show normal
distribution or which were n<30 in comparisons between more than two dependent groups, Friedman
Test was used. Differences between the groups were compared dyadically with Wikoxon Signed Ranks
Test, were evaluated by making Bonferroni corvection. Statistical analyses were done with R 3.3.2v (open
source) program and meaningfulness level was taken into consideration as 0.05 (p-value) in statistical
analyses.

Results

It was seen that in the study group self-compassion level of the students in experimental group
differed meaningfully when compared with control group as a result of activities organized via works of
art. It was determined that existence of hearing impaired individuals in the family affects the
development of self-compassion. Measurements after the post-test and follow-up test resulted in favour
of the experimental group. It was observed that average scores which the individuals in experimental
group got in follow-up and post test were higher in a meaningful level than their first self-compassion
scores. Thus, it was found that the activities organized with works of art positively affected the self-
compassion of the hearing impaired students.

This study was conducted in order to develop the self-compassion of the hearing impaired
students via the activities organized with works of art. 24 students in total who study at 9t, 10t and 11t
classes of Private Education Public Vocational High School in Altindag, Ankara which is under the
body of the Ministry of National Education participated in the study. 8 week 90 minutes activity
program was applied. In order to measure the self-compassion of the students “Self-compassion Scale
for Hearing Impaired” was developed. “Self-compassion Scale for Hearing Impaired” and “Personal
Information Form” (pre-test) were applied to experimental and control group after the activities of the
experimental group finished (post-test), one month after the study was completed (follow-up test). ). In
this study, pre-test and post-test control group model which is one of the real experiment models was used. The
relation between self-compassion was examined in accordance with the study aims. It was determined as
a result of the study that self-compassion of the students in the experimental group was improved. It
was specified as a result of the analyses that self-compassion development was in favour of the
experimental group.
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