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Abstract Ozet
The goal of this work 1s to improve a scale | Bu calymanin amaci, ergenlerdeki sosyal

appropriate for the cultural structure that can
be utilized to gauge social media addiction in
adolescents. For the scale development
process, 67 items were created first and a draft
form was obtamned following the results of
pilot scheme and expert opinions. The validity
and relability studies of the scale were
performed with a total of 830 students, 446
male and 384 female students studymg in
different secondary schools (7th and 8th
grades) and high schools in Amasya during the
academic year of 2017-2018. Exploratory
confirmatory factor analysis and factor analysis
were realized for the validity analysis of the
scale. As a consequence of the exploratory
factor analysis, a scale consisting of 24 items
and 2 sub-dimensions explaining 51,405% of
the total variance was obtained. Confirmatory
factor analysis was performed after that and
the fit indices were found to be adequate and
the two-factor scale was confirmed (x2
/5d=1.89; GFI= .90; CFI = .93; TLI= .92;
RMSEA = .052 and SRMR= 0,047). In
addition, to state the validity of the scale, its
relationship with Bayraktar's (2001) "Internet
Dependency Scale" and was evaluated and a
significant positive relationship between them
was found. The Cronbach Alpha reliability
coefficient for the subscales and total of the
scale was calculated and found to be sufficient
(Cronbach a=between .86 and .93). In addition
i to this, to determine the test-retest reliability,
| the scale was enforced to the same group for

medya bagmmliligi 6lgmede kullanilabilecek
kiltiirel yapiya uygun bir dlgek gelistirmektir.
Olgek gelistirme strecinde ilk olarak 67 madde
olugturulmus, pilot uygulamanin sonuglart ve
uzman gorlglerinin ardindan taslak bir form
elde edilmistir. Olgegin gegerlik ve givenirlik
caligmalart 2017-2018 egitim-6gretim  yiinda
Amasya ilinde farkli ortaokul (7. ve 8. sumf) ve
liselerde 6grenim gérmekte olan 446 erkek ve
384 kiz olarak toplam 830 &grenci katihmiyla
gerceklestirilmistir. Olcegin gecerlik analizleri
kapsaminda agimlayic: ve dogrulayicr faktor
analizi  gerceklestirilmistir.  A¢imlayict  faktor
analizi neticesinde  toplam  varyansin
%51,405 11 aciklayan 24 madde ve 2 alt
boyuttan olusan bir &lgek elde edilmugtir.
Ardindan dogrulayicr faktor analizi yapilmis ve
uyum indeksleri yeterli dizeyde bulunarak
oleege dair iki faktorlii yap: saptanmustir (x2 /sd
=1.89; GFI= 90, CFl1 = .93; TLI= .92
RMSEA = .052 ve SRMR= 0,047). Ayrica
oleegin oleit gegerligini belirlemek  amaciyla
Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan “Internet
Bagimlilign Olcegi” ile arasindaki iliskiye
bakilnug ve aralarmda pozitif yonde anlamh
diizeyde iliski bulunmustur.  Olcegin  alt
boyutlar1 ve tamamina iliskin Cronbach Alpha
guvenurlik  katsayis1  hesaplanmis  ve  yeterli
dizeyde  oldugu  (Cronbach  2=.86-93
araliginda) gbrilmistiie. Bunun yam sira test-
tekrar test givenirligini belirlemek amaciyla
olgek ti¢ hafta sonra tekrar aynt gruba yapilmig
ve korelasyon katsayilari anlamh bulunmustur.
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three weeks and the correlation coefficients | Sonug olarak, elde edilen degerler Sosyal
were found significant. As a result, the values | Medya Bagimlilg:i Olgeginin  Tirkiye'deki
obtained indicate that Social Media Addiction | ergenlerin = sosyal medya  bagunhiliklarim
Scale 1s a reliable and valid scale to measure | dlgmede kullamlabilecek giivenilir ve gecerl bir
social media addiction of adolescents in | dlgek oldugunu géstermektedir.

Turkey. Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimlilig,
Key words: Social media addiction, validity, | gegerlik, glivenirlik
reliability

(Extended English abstract is at the end of this

document)

Girig

Gunimiizde, iletigim araclarmmn gelisim hiziin yam sira gegitliligi de artmistir. Bu durum
etkilesimi kolaylastrmakta ve internetin kullanim alaninin genislemesine sebep olmaktadir. Tletisim
aract olarak bircok teknoloji kullanilmakta fakat yapilan arastirmalar en cok internetin kullanildigin
gostermektedir. Internet, egitimden sagliga, bilimsel calismalardan eglenceye kadar bircok alanda
kendisine yer bulmus (Kenanoglu ve Kahyaoglu, 2011) bunun neticesinde de giindelik yagamda
bircok yenilige ve degisime sebep olmustur.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 yihmin Nisan ayinda yapilan Hanehalk
Bilisgim Tecknolojileri Kullanmm Arastirmasi, mobil telefona sahip olma oranini %96,8; mobil
telefonlar tzerinden internete baglanma oramt 1se %04,7 olarak tespit etmistir. Yine aym
aragtrmanin sonuclary, interneti kullanan bireylerin %80.9 oranla sosyal medya ve %70.2 oranla
online haber ve gazete siteleri takip etmek amagch interneti kullandigini ortaya koymustur (Turkiye
Istatistik Kurumu, 2015). Bu agidan bakildiginda kullanicilarin internette gegirdikleri zamanin biyiik
bir kismint sosyal aglarda, online haber sitelerinde, film ve miizik sayfalarnda gecirmektedir.
Dolayssiyla iletisimin 6nemli araglarindan biri haline gelen internetin daha ¢ok sosyal amacl
kullanildigs gorilmektedir.

Web 1.0 teknolojilerinde icerigin sadece kullamct tarafindan okunabildigi vani tek yonli
letigimin sadece miimkiin oldugu bir ortam tken, Web 2.0 teknolojileri ile iletigim ¢ift yonli olarak
gerceklesmeye baslamustic (D’Souza, 2006). Insanlar arasi iletisimi saglayan internet, Web 2.0
araclanmin gelisimi ile iletisimin yeni bir boyut kazanmasma olanak saglamustir. Sosyal iletigimi yani
karsihikli etkilesimi amag edinen Web 2.0 teknolojilerinin gelisgimi ile insanlar giinimiizde yeni
nternet ortamlart arayisina girmistir (Argmn, 2013). Bu sayede kullanicilarin da iletisime dihil oldugu
bir yap1 olusturulmaya baglanmistr (Koseoglu, 2012). Bu gelismeler sosyal medya adinda yeni
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platformlarin olugmasint saglamus ve interneti kullanan bireylerin zamanlarint da daha ¢ok sosyal
medyada gecirmelerme yol agmugtir.

Bireylerin sosyal medya kullanimini artiran teknolojik gelismelerden biri de akill telefonlarin
kullanmmudir. Bir bilgisayar araciligiyla yapilabilecek tiim islemlerin mobil telefon ile de yapilabilmesi
wcin tasarlanan akilli telefonlar, tim diinyada genis kitleler tarafindan kullanmaktadir. Uluslararast
Istatistik KCurumu  (IDC)’nin gerceklestirdigi bir arastirmaya gore, 2012 yilinda akalli telefon satisi
toplam 660 milyon adet olarak belirlenmis ve bu rakamin yillar gectikge artmas: éngorilmektedir.
Akl telefonlardaki internet 6zelligivle beraber sosyal medyanmn daha kolay ve ucuz erisilir olmass,
zaman ve mekan sinirlamasinin olmamast kullanmminin artmasina da olanak saglamaktadir.

1990k yillardan itibaren internet bagimlilig konusu arastwmaciarn igilisini ¢ekmeye
baglamis ve bu konuda hem diinyada hem tilkemizde olduk¢a fazla ¢alisma yapilmustir (Young,
1998; Bayraktar, 2001; Sahin, 2011). Fakat son yirmi yidir mternet tabank teknolojik gelismeler ile
birlikte arastirmalar cep telefonu bagimlihigs (Firat ve Baley, 2017), akills telefon bagimliligs (Sar, Ayas
ve Horzum, 2015), sosyal medya bagmliligs gibi konularda yogunlasmstir. Ayrica mternet
bagimliligimn bir vzantis: seklinde degerlendirilen sosyal medya kullanimmin gan gegtikce artmas:
ve hatta giindelik yasamun bir pargas: olarak aliskanlik haline gelmest, arastirmacilarin, sosyal medya
kullanimint giindeme tasimalarina neden olmustur (Tutgun-Unal, 2015). Bu sebeple sosyal medya
bagimhligs da arastrmacilarin ilgi alamna girmistir.

Onat (2010) ve Bayram (2012) sosyal medyayi, bireylerin web 2.0 teknolojisini kullanarak,
cift yonlii ve birebir iletisime olanak taniyan, bilgi iletimi ve bunun yan sira video, fotograf vb. her
tirli paylagmmin yapilabildigi yeni bir iletigim kanali olarak tanmmlamuglardir. Cesithi sosyal medya
platformlart kullamicillarin o an nerde olduklarini, neler yaptiklariu sunabilmelerine, gektiklert
fotograf ve wideolarini paylasabilmelerine, sakladiklari digtncelerini belirtebilmelerine imkan
verebilmektedir. Sosyal icerikli sayfalarin sundugu mmkanlarm bu ¢esitliligi ¢ocuklardan yetiskinlere
kadar her kesimin ilgisini ¢ekmektedir. Giintimiizde yapilan aragtirmalar 6zellikle genglerin daha ¢ok
sosyal medyayt kullandiklarint ispatlamaktadir (Akyazi ve Tutgun-Unal, 2013; Kéroglu ve Tutgun-
Unal, 2013; Usluel ve Mazman, 2009; Vural ve Bat, 2010). Dolayisiyla Tiirkive’de genelde internet
kullanimin ve 6zelde i1se sosyal medya kullaniminin her gegen giin ergenler arasinda yaygin bir
bigimde kullanilmasina bagl olarak ortaya cikabilecek sorun alanlarinin incelenmesi ve takip
edilmesi 6nem tagmmaktadir. Ayrica Ogrennim c¢aginda olan ergenlerin asit sosyal medya
kullanmalari beraberinde kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda sorun yasamalarina neden
olabilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligini belirleyip 6nlemler alabilmek icin gecerls
ve givenilir 6lcege ihtiyac duyulmkatadur.

Alanyazina bakildiginda, sosyal medya bagmmliligini belirlemek i¢in &lgme araclarinin
gelistirildigs goriilmektedir (Al-Menayes, 2015. Yurtict alanyazin incelendiginde daha ¢ok mternet
bagimllig1 tizerine cahsmalar yapildg: (Giinli, 2016), sosyal medya bagimlilig: tizerine yapilan
arastirmalarin ise yetiskinler ve tniversite ogrencileri ile gerceklestirildigi (Sahin ve Yagci, 2017,
Tutgun-UTnal, 2015; gorilmektedir. Frgenlerden olusan ¢alisma grubuyla ise sosyal medyaya iliskin
tutumlar konusunda arastrmalar yapimustr (Kilig, 2016; Otrar ve Argin, 2015; Bu nedenle bu
calbymada ortackul ve lsede 6gremim goren ergenlerin sosyal medya bagimhlikarim Slgmede
kullanilabilecek "Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi" gelistirilmis ve bu siirecte elde edilen bulgulara
yer verilmigtir.

Yontem
AragtirmaGrubu

Calsmanin arastirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yiinda Amasya ilinde bulunan
farkli ortackul (7. ve 8.suuf) ve liselerde 6gremm gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir.
Aragtrmanin gegerlik calismas: kapsaminda agimlayict faktor analizi 320, dogrulayic: faktor analizi
335, oletit gecerligi analizi 125 6grenct ve glivenirlik calismasi kapsaminda test-tekrar test
givenirligini sinamak amaciyla gergeklestirilen Pearson Carpim Moment korelasyon analizi ise 50
ogrenci olmak tizere toplam 830 6grenci ile gergeklestirilmustir. Ayrica ilkinde 70 ve ikincisinde 72
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olmak tizere toplam 142 §grenci ie iki pilot uygulama gerceklestirilerek ¢élgek formu
olusturulmusgtur. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %046.370 kiz ve %53.7'si erkektir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyet bilgisinin yer aldigr Kisisel Bilgr Formu ile
Sosyal Medya Bagumliliyr Olgegi veri toplama araci olarak kullanidmustir. Ayrica Sosyal Medya
Bagimlilg: Olgeginin dlgiit gecerligini belirlemek amaciyla Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkee’ye
adapte edilen Internet Bagimliligy Olceginden faydalanilmustir. Asagida veri toplama araglarmna dair
bilgiler sunulduktan sonra bu aragtirmada ergenlerin sosyal medya bagimliigini ¢lgmek maksadiyla
gelistirilen SMBO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalars sunulmugtur.

Islem

Olgek gelistirme calismasinda ilk olarak alanyazin ayrintili bicimde taranmustir. Sosyal medya
e ilgili yurt i¢i ve yurt disindaki caligmalar ve bu calgmalarda kullandan veri toplama araglar
ncelenmistir. Konu ayrintil bicimde incelendikten sonra 35 kisilik 6grenci grubuna sosyal medya ile
ilgili hazirlanan acik uclu sorular yoéneltilerek birer kompozisyon yazdirdmstie. Daha sonra bu
kompozisyonlarda o6grencilerin konu ile ilgili yazrms oldugu ifadeler sistematik bir biginde
degerlendirilmis ve konu ile ilgili ayirt edici unsurlar, belirtiler veya isaretler belirlenmistir. Hem
alanyazin hem yvazidan kompozisyonlar dikkate alinarak sosyal medya bagimliligint élcebilecegi
dustndlen 67 maddeden olugan taslak form hazirlanmistir. Olusturulan bu form alanda uzman 5
kigt tarafindan mcelenmigtir. Uzmanlarin gorisler: dogrultusunda gerekli maddeler tzerinde
diizeltilerek yeniden yazilmistir.

Genel uygulama éncesinde gozden kacmis olasi anlatim veya imla hatalari tespit edip
diizeltebilmek ve 6lgek formuna ilk seklint verebilmek igin hedef kitle ile benzer dzellikler tagiyan 70
kigilik bir 6grenci grubuyla pilot uygulama gerceklestirilmistir. Madde seciminin ilk asamas: olarak
vapilan 1k pilot uygulamada giuvenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri .97 olarak
bulunmugtur. Psikometrik ozellik bakimmdan maddelerin uygun veya problemli olup olmadigini
belirlemek 1cin madde analizlert yapilmistic. Analiz sonucunda madde toplam  korelasyon
degerlerinin .20°nin tzerinde oldugu gorilmustir. Ayrica uygulama esnasinda 6grencilerden gelen
soru ve geri bildinmler dikkate alnarak 6lgek formu tizerinde madde ifadeleri tzerinde tekrar
diizeltmeler yapidmistir. Pilot uygulamamin ardindan  tekrar uzman gorislert almarak 6lgegin
diizeltmeleri yapilmis ve 6lgek gelistirme surecinde gecerlik ve givenirlik analizilerine gegilmistir.

Bulgular
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalar:

SMBO’niin - gecerlik calismalart dogrultusunda 6lcegin yapt gecerligi ve olciit (uyum)
gecerligine dair kanitlar degerlendirilmistir. Olgegin yap1 gecerligine yonelik ilk olarak agimlayict
faktor analizi ardindan farkli bir veri seti ile DFA yapilmistir. Olgegin olciit (uyum) gecerligi ise
benzer calisma grubuna sahip Internet Bagimliligs Olcegi (Bayraktar, 2001) ile birlikte test edilmistir.

Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

SMBO’niin agimlayict faktor analizi (AFA) icin Amasya ilinde bulunan farkli ortaokul ve
liselerde Ggrenim goren toplam 320 6grenciden toplanan veriler kullanilmugtir. Aragtirma grubunu
olusturan 320 6grencinin 1741 kiz (%54.4), 146’1 erkek (%45.6)'tir. Verilerin, faktor analizini
gerceklestirebilmek amaciyla uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsaysi ile Barlett Sphericity
testi araciligiyla incelenmis ve sonuclar asagidaki tabloda sunulmustur:
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Tablol: KMO and Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 956
Ki-kare Degeri 5100,496
Bartlett's Test of Sphericity S.Derecesi 378
P .000

KMO testi, gahsma grubunun faktér analizi icin yeterhligini 6lemektedir. Kaiser, elde edilen
degerin 1’e yaklastiginda miikemmel, 0.50’nin altinda deger ise kabul edilemedigini belirtmektedir
(Tavsancil, 2010). Biytkoztirk (2004)’e verilerin faktor analizine uygun bulunabilmesi igin KMO
.60’dan yiiksek ve Barlett testinin ise anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. Temel Bilesenler Analizinde
KMO degeri Tablo1’ de gorildagii gibi .96 bulunmustur. Bu bilgilere gére ¢lcegin elde edilen
KMO degeri “mitkemmel” araligy icinde yer aldigy gorilmektedir. Barlett Kuresellik Testi degerinin
ise anlamh oldugu [y2 = 5100,496; p < 0.01] tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢alisma
grubunun yeterli buyiikliikte AFA icin uygun oldugu saptanmis ve SMBO’niin yapi gecerligini test
etmek i¢in 65 maddelik Slcek formu le AFA analizine gecilmigtir.

AFA yaparken faktor yiik degert alt limiti olarak .32 alinmus ayrica aymi maddenin farkl
faktorlerde aldigy yik degerlert arasinda en az .10 miktarda fark olmasina ézen gosterilmistir, Faktor
saysstun belirlenmesinde ise her bir faktorin 6z degerinin (eigen) %1 ve tizeri deger olmast esas
alinmustir. Ayrica her bir alt faktériin toplam varyansm minimum %5’in1 agiklamasi beklenmektedir
(Secer, 2015). 1lk olarak faktor sayisina herhangi bir sinurlama getirilmeden faktor analizi yapilmis ve
6z degeri 1.00 den buyik dort faktor tespit edilmistir. Belirlenen bu dort faktor Slgegin toplam
varyansin %49.9’unu aciklamaktadir, Fakat bu alt faktorlerden dordiintin 6z degerleri %1 tizerinde
yer aldign ve sadece ikisinin toplam varyansin en az %05in1 agikladigy belirlenmistir. Ayni zamanda 6z
degerlere iligkin yamag-birikinti grafigi incelenmis, ikinci faktdrden sonra cidds bir dististin oldugu
ve faktorlerin varyans oranlarinin birbirine oldukca yakin oldugu gorilmistir, Akabinde Varimax
Dik Déndiirme Teknigi ile maddelerin faktr dagilimina bakilmugtir. Bazilarinin birden ¢ok faktorde
vitksek degere (<.30) sahip oldugu dikkat ¢ekmugtir. Birden ¢ok faktérden 0.30°dan fazla degere
sahip maddelerde, yik farkina bakidms ve farkin %10°dan daha az olan maddeler de &lgekten
cikartmustir (Buytikoztirk, 2012). Kalan 28 madde (Madde 1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 13, 16, 17, 18, 19,
21, 22, 25, 28, 33, 34, 35, 38, 40, 41, 42, 43, 59, 61, 65)tzerinden sahip oldugu 6z deger ve acikladig
toplam varyans oramndan dolayr faktor sayisi iki ale suurlandmdarak  faktor analizi tekrar
gerceklestirtlmus tir.

Islemlere baslamadan énce tekrar KMO katsayisi ile Barlett Sphericity testi yapilmustir.
KMO degert (90) ve Bartlett’s degerlenimin anlamhiligs (p<.007) yine c¢alisma grubunun
biytikligiiniin ve toplanan verilerin belirlenen analiz i¢in yeterli ve uygun oldugunu gostermektedir.
Ardindan tekrarlanan analiz sonuglart tabloda sunulmustur:

Tablo 2: Agiklanan Toplam Varyans Miktarlari
Faktorler Baslangic Oz Degerler Toplam Faktor Yiikleri  Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

(Initial Eigenvalues) Toplamlar:
Top. Varyans% Kim.%  Top. Varyans® Kiim.% Top. Varyans% Kim.%
1 12,545 44,805 44,805 12545 44,805 44,805 8,0342 8,6932 8,693
2 1,848 6,599 51,405 1,848 6,599 51405 6,359 22,711 51,405

28 210 749 100.000




6

Last, N, Last, N., & Last, N. (2017). Title mn acticle’s language. [owrmal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN.

doi:10.14687 /hs.v1413. NNNN

Sekil 1: SMBO’deki Maddelere Tiliskin Yigilma Grafigi

Scree Plot

12,57

10,0+

7.5

Eigenvalue

2,54

0,0

Component Number

1 1 1 17 17T © 17T 71T T+T7T§T 71T 71T 71T7T1T 17
10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Tablo 2 ve Sekil 1’de goriildigii gib1 6z deger1 1 olarak belirlenerek yinelenen fakttr analizi
neticesinde iki faktor elde edilmistir. Olusan faktérlerin aciklanan toplam varyans oram %51.405°tir.
Ayrt ayri faktorlerin varyans oranlart biriner faktor igin %12.545, ikinct faktor i¢in %1.848 oldugu
gorilmektedir. Faktor analizi sonunda elde edilen varyans oranlarin yiksekhgn olgegin faktor
vapistun glicliiliigiine isaret etmektedir. Fakat sosyal bilimlerde yiiksek varyans oranlarmi saglamak
mimkiin  degildir. Varyans oranlarinda  %40-%00 arasnda degisen degerler yeterh olarak
gorilmektedir (Tavsanci, 2010). Maddelerin faktorlere dagiimin tespit etmek icin gerceklestirilen
Varimax dik déndiirme analizi yapilmis ve sonuglari da asagida verilmmstir:

Tablo 3: Faktor Analizi Ardindan Déniistiiriilmiis Bilesenler Matriksi

Faktorler
Maddeler 1 2
Madde58 767
Maddeo64 745
Madde56 742
Madde30 722
Madde44 719
Madde47 .683
Madde55 .665
Madde24 .664
Madde23 .634
Madde51 .620
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Madde31 614

Madde15 .607

Madde14 .604

Madde2 552

Madde63 511

Madde50 .509

Madde48 483

Madde53 765
Madde62 124
Madde54 706
Madde52 .693
Madde60 .680
Madde45 672
Madde 27 .638
Madde 49 .638
Madde 20 .564
Madde 46 .559
Madde 32 .515

Tablo 3’te gortildigi gibi Varimax Dik Doéndirme Tekmgi ile yapilan analiz sonucunda
maddelerin faktorler altindaki dagildimin incelendiginde 6lcegin 6z degert 1’den buyik olarak iki
faktorde toplandigs ve tim maddelerin toplandiklar faktorde yeterli yiik degerlerinde (en dusiik
degerin 0.483; en yiksek degerin ise 0.767) oldugu tespit edilmistir. Birden ¢ok faktorde yiiksek
deger veren maddeler arasinda ise en az .10 degerinin bulunmasina dikkat edilmistir. Faktorler
altnda toplanan maddeler ve sayilan agsagida verilmustir:

Tablo 4: Faktor Analizi Neticesinde Belirlenen Alt Boyutlar ve Bunlardan Yiik Alan Maddeler

Faktor Madde Sayisi Madde Numaras:
1 17 58, 64, 56, 30, 44, 47, 55, 24, 23, 51,
31,15, 14,2, 63, 50, 48
2 11 4,7, 10, 12,13, 16, 19, 20, 21, 25, 26

Tablo 4’te gorildigi tzere dlgek 28 madde ve 2 faktérden olusmaktadir. Birinci faktér 17
maddeden (58, 64, 56, 30, 44, 47, 55, 24, 23, 51, 31, 15, 14, 2, 63, 50, 48. maddeler), ikinci faktér 11
maddeden (4, 7, 10, 12, 13, 16, 19, 20, 21, 25, 26. maddeler) olusmaktadir. Her bir faktorde toplanan
maddeler degerlendirilerek olusan alt faktorler adlandirdoustir. Bu  durumda  birincisinin
“Yoksunluk™ alt boyutu olarak; ikincisinin ise “Giinlik Yasamu Etkileme,/Kontrolsiizlik™ alt
boyutu olarak adlandirilmasi uygun gorilmustiir.

Giivenirlik Analizi

Faktorlerin tespiti ve isimlendirilmesi isleminin ardindan, faktorler arasinda anlamls iliskinin
varhgin  beliclemek  icin  gerceklestirilen Pearson Carpim  Moment Korelasyon — analizi
gerceklestirilmistir. Sonuglar asagida sunulmustur:

Tablo 5: Faktorler Arast [liskiler I¢in Gergeklestirilen Pearson Carptm Moment Korelasyon Analizi
Neticelert

Alt Boyutlar Yoksunluk  GiinliikYasami Etkileme/Kontrolsiizlik Toplam
Yoksunluk 1.00 677 062
Gunlik Yasamu Etkileme 1.00 .853

Toplam 1.00
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Olgekte belirlenen faktorler arasinda anlamli iliski olup olmadiguu saptamak amaciyla
gerceklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi neticesinde faktorler arasinda anlamls
ve pozitif yonli ilisgki  tespit  edilmigti.  Yoksunluk alt boyutu ie Gunlik Yasamu
Etkileme/Kontrolstizlik alt boyutu arasinda (=.677; p<.001); pozitif yonli anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu degerler faktorlerin ayni yaps icinde yer aldiklarini ortaya koymaktadir.

Guvenirlik analizi kapsaminda 6lcegin alt boyutlar ve toplammna dair i¢ tutarlik giivenirligi
Cronbach Alfa katsays: (o) ile hesaplanmustir. Yapilan analiz sonucunda, Cronbach alpha degerleri
yoksunluk alt boyutu i¢in .90, ginlik yasami etkileme/kontrolstizliik alt boyutu i¢in .86 ve son
olarak 6lcegin toplamu icin .93 olarak elde edilmistir. Bir veri toplama aracinin giivenilirlik
katsayisinin .70 veya daha tzerinde olmasi, givenilidlik i¢in yeterl: bir deger olarak belirtilmektedir
(Buytkoztirk, 2010). Elde edilen bu degerler, élgegin yiiksek 1¢ tutarliigina sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

SMBO’niin yapr gegerligini test etmek icin bu iki faktorlii yapi tizerinde Amos programi
araciignyla dogrulayier faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA, Amasya ilinde farkli ortaokul
ve liselerde 6grenim gormekte olan toplam 335 6grenciden elde edilen farkl bir veri seti tizerinde
gerceklestirilmigtir. Calisma grubunu olusturan 335 6grencinin 14370 kiz (%42.7), 192°s1 erkek
(%057.3)'tir. Model tanimlamasinda maddelerin iki faktor altinda toplandigt ve 17 maddenin
“Yoksunluk” ve 11 maddenin “Giinliik Yagami Etkileme/Kontrolstizlik” faktorlerinde yer alacag:
hipotezt smanmistir. DFA sonucunda x2/sd oranmnn (x2/s5d =2.320) 5’ten kiiciik deger aldigr ve
veterli uyumu sagladigy tespit edilmistir. Ancak, diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin
uyumunun iyi olmadigi gorilmektedir (GFI =.85, AGFI = .82, CFI = .88, RMSEA = .063).
Bundan dolay1 analiz sonucunda gérilen degisiklik 6nerilerine (modification indices)bakildigmda,
madde 27'nin fakttr yilkinin disiik oldugu, madde 18 ile madde 9’un her iki boyuta diistiigi,
madde 23%in ise her iki boyutta da faktér yikinin yiksek oldugu gorilmis ve dlgekten
cikarilmiglardr. Ayrica madde 4 ve madde 6 ile madde 21 ve madde 26’ya ait hatalar arasinda iliski
oldugu belirlenmistir. Tespit edilen bu maddelerin hata kovaryanslar iliskilendirilerek analiz
tekrarlanmugtic (Byrne, 2010).Tekrarlanan DFA neticesinde bulunan uyum mndeksi degerleri ile
modele iliskin path diagrami ve faktér yiikleri agagida sunulmustur:

Tablo5: SMBO’niin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglari

¥ sd y*/sd GFI CFI TLI RMSEA  SMRM

[statistikler 469.858 249 1.89 .90 93 92 94 .047

Not: sd: Serbestlik Derecest.
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Sekil 2: SMBO Path Diagramu ve Faktor Yiikleri

77

MT0ve—&20

Modelin kabul edilebilir bir uyum gosterdigini dogrulamak amaciyla uyum indeksleri, bazi
kriterler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Ilk olarak iy bir model uyumu igin Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oram gerekli ve énemlidir. ¥2/sd oraninin 3%iin altinda bir deger almas:
miikemmel uyum gosterdigine delildir (Kline, 2005; Stiimer, 2000).Yapilan DFA’da elde edilen bu
deger (2= 469,858; sd= 249; x2/sd = 1,89; p= 0.00) mitkemmel uyumu géstermektedir. Bu
kapsamda o6lgme modelinin diger genel uyum katsayilarn GFI=.90; CFI=.93; TLI=.92;
RMSEA=.052 ve SRMR=0,047 olarak hesaplanmigtur.

Hu ve Bentler (1999)’e gore SRMR’nin <.08 olmasi mitkemmel uyumu ifade etmektedir.
CFI degerinin .90’dan yiiksek olmasi tyi, RMSEAnin .08’den disiik olmast 1se kabul edilir uyumu
agiklamaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biytkoztirk, 2010). Bu uyum indekslerine ilaveten hata
varyanslart 7 degeri incelenmis ve istenen diizeyde oldugu belitlenmistir. Ayrica madde faktor
yiklerinin .30 ve tzert degerde olma kosulu aranmistir. Sekil 2’de gorildiagi gibi, yoksunluk
faktoriinde madde faktor yiklerinin (A) .52 — .73 ile gunlik yasami etkileme/kontrolstzlik
faktoriinde madde faktor yiklerinin (1) .48 — .73 arasinda degismektedir. Elde edilen bu degerler
ve madde faktor yikleri, modelin kabul edilir seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica
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gerceklestirilen  analiz  sonucunda  yoksunluk alt  boyutunun 14, glnlik  yasanu
etkileme/kontrolstizliik alt boyutunun ise 10 maddeden olugtugu gériilmektedir.

Olgiit Gegerligi

Gegerlik calismalars kapsaminda son olarak SMBO’niin 6lgiit gecerligini belirlemek
amactyla Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan Internet Bagmlilgi Olcegi kullandmistir.
Belirtilen olgek 125 6grenciye uygulanmus, uygulama sonrasinda ki olgegin alt boyutlan ile
toplamt arasndaki korelatif iliskiler1 belirlemek maksadiyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi gerceklestirilmistic. Buna gére, SMBO’niin yoksunluk alt boyutu ile IBO
arasmda  poziif  ve anlamb ibgki (675, p<.000) oldugu, yine ginlik yasamm
etkileme/kontrolsiizlik alt boyutu ile IBO arasinda pozitif ve anlaml iliski (.768; p<.000) oldugu
gorilmastiir. Bununla birlikte, son olarak SMBO toplam puant ile IBO arasinda pozitif ve
anlamh iligki (.781; p<.000) oldugu goriilmiistir. Yam katthmedann sosyal medya bagumliliklar:
puanlars arttik¢a internet bagimbliklart puanlann da istatistiksel agidan  anlamli  dizeyde
artmaktadir. Elde edilen bu sonuglar beklenen yondedir ve SMBO’niin élgiit gegerliligine sahip
oldugunu destekleyen niteliktedir.

Test — Tekrar Test Uygulamas:

Son olarak bu siirecte test-tekrar test giivenirligini test edebilmek i¢in devamlilik katsayis:
hesaplanmustir. Bu amagla 50 kisiik bir gruba élgek formu ti¢ hafta ardindan iki defa
uygulanmsstir. Ug haftalik bir zaman aralif1 ile 6n test ve son testte alinan puanlar arast kararlligs
belirleyebilmek amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayst hesaplanmugtir (Karasar,
2007). Analiz sonuglart agagida verilmistir:

Tablo 7: Test-Tekrar Test Giivenirligi I¢in Yapilan Pearson Carpun Moment Korelasyon Analiz
Sonuglar

N r P
Yoksunluk 50 .883*  .000
Giinliik Yasamu Etkileme/Kontrolstizlilk 50 846 000
Toplam 50 J023% .000

“(p < 0.01)

Test-tekrar test glivenithigini test edebilmek amaciyla gerceklestirilen Pearson carpim
moment korelasyon analizi neticesinde 6lgegin alt boyutlart ve tamami arasinda, istatistiksel
bakimdan pozitif yonde ve anlamh iligki gorilmistiir. Tabloda verilen degerlere bakildiginda 6lgegin
farkli uygulamalarda tutarl sonuglar gosterdigini dolayisiyla devamlilik katsayisi baglaminda giivenilir
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Gunimtzde sosyal medya kullamm artmakta ve hatta bir abskanhk haline gelmis
bulunmaktadir. Cep telefonlarmda internet dzelliginin yer almasiyla beraber sosyal medyaya ulagim
oldukca kolay hale gelmis ve bu da sosyal medya bagimlihgmin artmasma sebep olmustur.
Tirkiye’de sosyal medya bagimliligs 6zellikle ergenler arasinda her gegen glin artis gosteren bir
durumdur. Bu duruma bagl olarak ortaya ¢ikabilecek sorun alanlarmnin incelenmesi, 6nleyici ve
wyilestirici programlarin gelistirilmesi biiyik 6nem tasimaktadir. Bu calismada ortaokul ve lisede
ogrenim goren ergenlerin sosyal medya bagimliliklarini 6lgmede kullandabilecek "Sosyal Medya
Bagimlilii Olgegi" gelistirmesi amaglanmistur.

Olgek gelistirme calismasi stirecinde genel itibariyle su islemler gerceklestirilmisti. Tlk olarak
35 kasilik 6grenci grubuna acik uglu sorular yoneltilerek sosyal medya konusunda birer kompozisyon
vazdirdmistir. Hem yazdirlan bu kompozisyonlar ve hem de incelenen alanyazin dikkate alinarak 67
maddeden olusan bir taslak form olusturulmustur. Uzman gorislert ve yapilan iki pilot uygulamann
ardindan form diizenlenerek analizlere gegilmistir. SMBO’niin yap: gegerligini test etmek maksadiyla
dogrulayict ve agumlayici faktor analizi yontemlerinden faydalandmistir. Ayrica SMBO’niin dlgiit
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gecerligini test etmek amaciyla Internet Bagimhlg: Olgegi (Bayraktar, 2001) ile aralarndaki
korelasyon incelenmistir. Olgek giivenirligini incelemek icin ise SMBO’niin Cronbach Alpha
katsays1 hesaplanmus ayrica test - tekrar test yontemi uygulanmugtar.

Gergeklestirilen agimlayict faktor analizi sonrast Olgegm iki faktorli yapida oldugu
gorilmiistir. Bu iki faktoriin agiklanan toplam varyans oranmt %51.405°tir. Sosyal alanlarda, oranin
%40-%60 arasinda yer almasi, yeterli dizeyde gorilmektedir (Tavsancil, 2010). Aciklanan toplam
varyans oram, gelistrilen dlgegin yapr gecerligmin saglandigmmun bir delili olarak kabul edilebilir.
Agimlayict faktodr analizi sonuglarna bakildiginda, her maddenin fakt6r yikinin yeterli degeri
tasidigt ve alt boyutlarda toplanan maddelerin uygun bir sekilde kiimelendigi gorilmustir. Buna
gore belirlenen alt boyutlar ilgih madde igerikleri, uzman gorisleri ve alanyazin da dikkate alinarak
“Yoksunluk” ve “Giinliik Yasamu Etkileme/Kontrolsiizliik™ olarak isimlendirilmistir.

Olgegin giivenirlik calismalart kapsaminda ise ilk olarak tespit edilen faktorler arasi iliskileri
saptamak amaciyla korelasyon analizi yapdmustir. Analiz sonucunda 6lgek faktorleri toplam puan
arasinda pozitif yonli anlamh ihiski elde edilmesi dlgek faktorlerinin ayni yapida yer aldiklarin
gostermektedir. Daha sonra olgegin alt boyutlart ve toplamma dair i¢ tutarhk guvenirligine
Cronbach Alfa katsayist (o) ile bakilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen degerler, 6lgegin i¢
tutarlihgmun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Acgimlayict faktor analizi sonrasinda 6lgegin ortaya ¢ikan yapisin test etmek maksadiyla 335
ogrencide toplanan baska veriler tizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Analiz sonucunda
Ki-kare/sd orant 1.89 olarak bulunan bu ¢alismada elde edilen deger, miikemmel uyuma isaret
etmektedir. DFA sonucunda elde edilen diger uyum indeksleri degerlendirilmis ve indekslerin
tamaminin model uyumu i¢in kabul edilebilir diizeyde olduklart belirlenmistir (GFI=.90; CFI=.93;
TLI=.92; RMSEA=.052 ve SRMR=0,047).

Acgimlayicr ve dogrulayier faktér analizleri sonrasinda balaldiginda; SMBO niin iki faktor ve
toplam 24 maddeden olustugu gorilmektedir. “Yoksunluk™ alt boyutunda 14 madde ve “Gunlik
Yasami  Etkileme/Kontrolsiizliik” alt boyutunda 10 madde bulunmaktadir.  Olgek  besli
derecelendirmeli  (Hicbir Zaman=1-Her Zaman=5) olup, bireyler maddelerin karsisindaki
derecelerden kendine uygun olani secerek cevaplamaktadirlar. SMBO’den alinabilecek toplam puan
24 ie 120; yoksunluk boyutu icin ahnabilecek toplam puan 14 ile 70, gunlik yasami
etkileme/ kontrolsiizliik boyutu icin ise 10 ile 50 arasinda degismektedir. Bireylerin SMBO’den elde
ettikleri puan arttikca, sosyal medya bagumliliklars artmaktadsr seklinde yorumlanabilmektedir. Ayrica
olcegin dlgiit gecerligine Internet Bagimliligs Olcegi ile bakimus, iki 6lgek arasinda orta ditzeyli iliski
saptanarak SMBO’niin 6lciit gecerligine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuglar benzer yapiyi
oletiigii savunulan bu araglar arasindaki benzerlik oramnin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir.

Buna ek olarak test-tekrar test giivenirhgini test etmek amaciyla gerceklestirilen Pearson
Carpim Moment korelasyon analizi neticesinde dlcegin alt boyutlart ve tamamu icin bulunan degerler
arasindaki anlaml ve pozitif bir iliski bulunmass 6lgegin uygulamalarda tutarl sonuglar gosterdigini,
dolayisiyla devamhlik katsayisi baglaminda gtivenilir bulundugunu ortaya koymaktadir.  Yapilan
gecerlik ve givenirlik iglemlert sonrasinda 6lcegin, 6grencilerin sosyal medya bagimhliklarin
belirlemek i¢in kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir 6lgme aract oldugunu kanitlamalktadir.

Sosyal medya konusunda alanyazin incelendiginde uluslararasi calismalarda ergenlerin sosyal
medya bagimlihgin tespit etmede kullamlabilecek lgme aracimin oldugu gorilmektedir. Fakat
Tirkiye’dek: alanyazin incelendiginde sosyal medya bagmliligi konusunda tniversite 6grencilert ve
yetiskinlere (T'utgun-Unal ve Deniz, 2015; Sahin ve Yagci, 2017) yonelik élgme araglarinm oldugu
eorilmiis fakat ergenlere yonelik tlgme aracina rastlinmamistir.Bu baglamda, ergenlerin sosyal
medya bagimhligini belirlenmesinde kullanilabilecek bir ¢lgme aracinn gelistirildigi bu ¢alismanin
alanyazin i¢in Gnemlh oldugu distinilmektedir.

Ozellikle ergenler arasmda sosyal medya kullammi ve bagmmlliginn oldukga yaygin ve
stirekli artan bir problem oldugu bilinmektedir.Bu nedenle ortaokul ve liselerde goérev yapmakta
olan okul psikolojik damsmanlarina, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin belirlenerek
bagmlilign  azaltmaya  yonelik  psikoegitim  programlari  hazulanmasi  ve  uygulanmas:
onerilebilir. Ayrica bundan sonra yapilacak calismalarda demografik degiskenlere gore bireylerin
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sosyal medya bagimldiklarinmn degisip degismediginin incelenmesi tilkemizde yapilacak ¢ahismalar
wcin 6nemli veriler saglayacaktir. Ayrica sonraki ¢alismalarda sosyal medya bagimliligs ile akademik

basari, 6z denetim, disik ozsaygy, valnizlik gibi kavramlar arasindaki iliskilerin aragtmilmasiun da
6nemli oldugu distinilmektedir.
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