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Validity and reliability of
badminton-specific Reactive
Agility Test

Abstract

Many laboratory and field tests are used in the
literature to measure agility. The aim of the
present study was to investigate the reliability
and validity of a new Reactive Agility Test
developed for badminton. A total of fourty male
[ 20 elites (age: 20.8 + 2.98 year, height: 174.55
+ 12.03 cm, weight: 65.70 = 14.41 kg) and 20
sub-elites (age: 22.20%+1,51, height: 170.01 *
05.80 cm, weight: 62.45 + 6,45 kg)] badminton
players took part in the present study. For
validity, the difference and relationship between
newly developed reactive agility and planned
changing direction tests in terms of elit and sub-
elit players was examined. In the reliability
measurements of test-retest;, The Reactive
Agility Test at same route was performed twice.
Independent sample t test was carried out in
order to detect the difference among the groups
in the search for validity. The identification of
the relations between the two different tests was
performed with linear regression analysis. The
reliability of test-retest was tried to be estimated
with the coefficient of variances and intraclass
correlation coefficient, and the Bland Altman
method. In addition, a systematic difference
between the test and the retest was estimated
with the paired t test. At the end of the study,
while there was not a significant difference
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Ozet

Literatirde cevikligin 6l¢tilmesi amactyla bircok
laboratuvar ve saha testi kullanidmaktadir. Bu
calismanin  amact badminton sporuna gore
dizenlenmis Reaktif Ceviklik Testinin giivenirlik
ve gecerliginin - arastirlmasidir.  Aragtirmaya
toplam kirk erkek [20 elit (yas: 20,8%2,98 yil, boy
uzunlugu: 174,55+12,03 cm, vicut
agithg:65,70114,41 kg) ve 20 sub-elit (yas:
22,20%1,51 yil, boy uzunlugu: 170,01+05,80 cm,

vicut  agirh$1:62,45+6,45 kg)] badminton
oyuncusu katilmistir.  Gegerlik  icin  yeni
gelistirilen  reaktif ceviklik ie planli yon

degistirme testlerinin elit ve sub-elit katilimcilar
arasindaki istatistiksel karsilastirmasi ve iligkisi
analiz edilmistir. Test-tekrar test guvenirlik
Ol¢timlerinde ayni rotadaki reaktif ¢eviklik testi
birer giin arayla iki kez uygulanmustir. Gegerlik
calismasinda gruplar arast farkin belirlenmesi
icin bagimsiz degisken t testi ve testler arasi
iliskinin fonksiyonel olarak agtklanmasi ve bu
lliskinin bir modelle tanimlanmast icin basit
dogrusal regresyon analizi yapidmistir. Test-
tekrar test givenirligi varyasyon katsayist, sinuf
ici korelasyon katsayist ve Bland Altman metodu
ile kestirim edilmistir. Ayrica test- tekrar test
arasinda sistematik bir farkin olup olmadig
eslestirilmis t testi ile sinanmustir.  Calisma
sonunda elit ve sub-elit oyuncularin planl yon
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found in the rates of planned changing direction
of the elit and sub-elit players, it was detected
that reactive agility rates were better in the elit
players (7.14%£4.85 sec and 9.87£5.07 sec,
respectively). Moreover, a high coefficient
determination was revealed between two tests
(t* 0.63, p<0.01). In the comparison of test-
retest, a high intraclass correlation coefficient
(0.930) and a very low coefficient of variances
(4.7) were found. Furthermore, it was observed
in the Bland Altman graph that a 95% of
concordance range of the data obtained between
two measurements was a good and narrow
concordance. In conclusion, it was determined
that the new developed badminton specific
Reactive Agility Test is a valid and reliable
measurement method and it is suggested that
this test protocol can be used to enhance and
monitor reactive agility ability of badminton
players.

Keywords: Badminton; reactive agility; test;
reliability; validity.

degistirme  bulgulart  anlamli  bir  fark
bulunmazken, reaktif ceviklik derecelerinin elit
oyuncularda istatistiksel olarak anlamli farklt
(strastyla 7,14£4.85 sn ve 9,87£5,07 sn) sekilde
dustik oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber
her iki test arasinda yiksek dizeyde  bir
aciklayicilik katsayist tespit (s 0,63, p<0.01)
edilmistir. Test- tekrar test karsilastirilmasinda
yuksek bir sinif i¢i korelasyon katsayist (0,930) ve
¢ok  dusik  varyasyon  katsayist  (4,7)
belirlenmistir. Ayrica Bland-Altman grafiginde
iki 6lctim arasinda elde edilen tim verilerin %95
uyum araligmin dar ve iyi bir uyum g6sterdigi
g6zlenmistir. Sonug olarak, badminton sporuna
gore dizenlenmis Reaktif Ceviklik Testinin
gecerli ve guvenilir bir 6l¢im yontemi oldugu
tespit edilmistir ve badminton oyuncularinin
reaktif ceviklik becerilerinin gelistirilmesinde ve
gelisimlerinin takibinde kullanilabilecegi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton; reaktif ceviklik;
test; giivenirlik; gecerlik.

(Extended English summary is at the end of

this document)

Girig

Hizli yon degistirme (HYD) ve farkli uyaranlara hizli tepki verme olarak tanimlanan ¢eviklik
hareketleri takim ve raket sporlart basta olmak tizere bir¢ok spor dali i¢in 6nemlidir. Bu hareketler
rakip oyuncudan kurtulmak isterken, rakip oyuncuyu takip ederken, topu kapmak isterken yada
hareketli olan topa reaksiyon gosterirken kullandmaktadir ( Young ve ark., 2002). Cevikligin kesin
bir tanimi bulunmamakla birlikte (Holmberg, 2009; Jeffreys, 2011; Sheppard ve Young, 20006),
genellikle, en az oranda hiz ve kontrol kaybiyla etkili yon degistirme becerisi olarak tanimlanir
(Barnes ve ark., 2007; Young ve Wiley, 2010). Buna goére ani yavaglamayi, yon degistirmeyi ve
tekrar hizlanmay1 kapsar. Ayrica ¢eviklik koordinasyon iginde hizlt uzuv hareketlerinin viicudun
yoniinde ani degisimlere yol agmasi olarak da tanimlanmustir (Farrow ve ark., 2005). Gerek sportif
alanda gerekse bilimsel ¢alismalarda geviklikle ilgili kullanilan bu testler 6nceden planlanmis yer
degistirmelerden olusmaktadir (Young ve Farrow, 20006). Bu amagla antrendrler ve sporcular
tarafindan kolayca uygulanabilecek bircok saha testleri gelistirilmistir. Bu testlerin en buytk
Ozelligi basit birka¢ ekipman ile basit kurallarla testlerin yapilabilmesidir (Karacabey, 2013). Bu tip
calismalarda koni, cubuk veya basamak gibi engeller kullanidarak kolaylikla test alani
olusturulabilmektedir (Young ve Farrow, 2006). Sporda en yaygin kullanilan kapalt beceri ¢eviklik
testlerinin basinda T Testi, Pro-Agility Ceviklik Testi, Illinois Ceviklik Testi, 505 Ceviklik testi
gelmektedir. Bu testler spor branglarina, elde bulunan arag gere¢ ve alanlara bagl olarak
degisiklikler gostermektedir (Karacabey, 2013). Sporla iliskili olarak ele alindiginda, Beyzbol ya da
softbol gibi branglarda belli bir alanin etrafinda kosularak HYD gerceklestirilir. Fakat bu
tanimlamalar ve Sl¢timler incelendiginde genel itibari ile sporcularin motorik 6zelliklerine odakl
oldugu gorilecektir. Klasik olarak bu durum her ne kadar ceviklik olarak tanimlansa da
sporcunun alani, baslangici, sonu ve donilecek yerleri bilmesinden dolayt bu durumu geviklik
olarak tanimlamak yetersiz kalacaktir. Bu tip ¢alismalarda atletik olarak bu sporcularin kapasitesi
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Olgtlebilir. Fakat hizli disinme, ¢abuk karar verme ve ¢abuk reaksiyon verme gibi algisal ve karar
verme faktorleri 6lciilememektedir. Ornegin; HYD becerisi orta seviyede olan bir sporcunun ayni
zamanda algisal ve karar verme becerisi ¢ok daha gelismis olabilmektedir. Cunkd takim ve raket
sporlarinda sporcular bir uyarana yanit olarak tepki veritler. Bundan dolay1 hareketin hizi algisal
ve karar verme faktorlerinden etkilenmektedir ve O6nceden planlanan alanlarda yapilan yon
degistirme kabiliyeti ve ivmelenmenin HYD olarak tanimlanmasi daha dogru olacaktir (Young ve
Farrow, 2006). Motorik 6zelliklere yogunlasan tanimlarin ihtiyact karsilayamamasindan dolayz,
ceviklik ile ilgili yeni tanimlar ortaya cikmistir. Ornegin; Sheppard ve Young (20006), yaptiklari
derleme calismasinda, ceviklik bilesenlerinin yon degistirmeli kosu ve algisal ve karar verme
faktorleri olarak iki baslikta toplamislardir. Bunun yaninda Karacabey (2013) gérsel taramanin
algisal ve karar verme faktorleri icinde ¢eviklik performansint etkileyen ¢ok 6nemli bir etken
oldugunu bildirmistir. Cesitli spor alanlarinda yapilan arastirmalar, gérsel-algisal ve gorsel-bilissel
becerilerin gelistirilebilir oldugu gorisini desteklemektedir (Starks ve Ericsson, 2003; Williams ve
ark., 1999. Ornegin, profesyonel ve kolej ligi beyzbol oyuncularinin daha iistiin gérme keskinligi
(Laby ve ve ark, 1996), gelismis kontrast duyarliligt (Hoffman ve ark., 1984) ve daha iyi gbrsel
izleme becerisine (Uchida ve ark.,2013; Vickers ve Adolphe, 1997) sahip oldugu bildirilmistir.
Ayrica, elit sporcularin sub-elit sporculara kiyasla daha iyi algisal sezinleme, daha etkili g6z
hareketleri yapmak ve daha iyi bilissel islem hizina sahip olduklari bildirilmistir (Mann ve atk.,
2007; Voss ve ark., 2010).

Takim ve raket sporlart basta olmak tzere bir¢ok bransta bir sporcunun gorsel bilgilere gore
motorik tepkiler vermesi gerekir. Sporcu agisindan hizli ve dogru gorsel ve néromiskiiler islemler
kabiliyeti 6nemli bir yetenek olarak gorulir. Literatirde ve spor piyasasinda gorsel-motor
reaksiyon hizini degerlendirmek ve gelistirmek icin bir¢ok cihaz gelistirilmistir. Basta FITLIGHT
Trainer olmak tizere Wayne Saccadic Fixator, Dynavision, Vision Coach, Sanet Vision Integrator
piyasada ve literatirde sik¢a kullanilan sistemlerin basinda gelmektedir (Appelbaum ve Ericson,
2016).

Literatiirde reaktif ceviklik test protokollerinin sporun yapisina uygun olarak ele alindigs ve
buna gore diizenlendigi gorilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amact badminton oyunculart
icin gorsel-algisal ve gorsel-bilissel becerileri kapsayacak sekilde dizenlenmis yeni bir reaktif
ceviklik testinin gvenirlik ve gegerligin belirlenmesidir.

Metot

Probleme Deneysel Yaklagim: Elit ve sub-elit badminton oyuncularinda testlerin hangi
ozelliklerinin sporcularin seviyesiyle iligkili oldugunu belirlemek ic¢in gruplar arasmnda her iki
ceviklik testinin sonuglart karsilastirilmistir. Birinci ceviklik testi her sporcu icin ayri olarak
diizenlenmis badminton sporuna uyarlanmis, planh yén degisikliklerden olusmaktadir. Ikinci
ceviklik testi ise birinci testteki takip etmesi gereken rotanin aynisinin bu sefer 1sik uyarani ile
verilmesini kapsamaktadir. Spora 6zgu reaktif ¢evik protokollerinin gelistirilmesinde elit ve sub-
elit sporcu degerlerinin karsiastirilmasi bir¢ok calismada kullandmistir (Farrow ve ark., 2005;
Gabbett ve Benton, 2009; Serpell ve ark., 2010). Test-tekrar test glivenirlik Slgimlerinde tim
adaylara sekiz 15tk uyaranin oldugu ve her adaya gore farkl olarak tasarlanmis olmakla birlikte ayni
mesafe uzunlugunda olan protokollerde iki 6l¢tim yapilmustr.

Katilimcilar

Arastirmaya toplam 40 erkek [20 elit (yas: 20,8£2,98 yil, boy: 174,55%£12,03 cm, vicut
agirhigr:65,70£14,41 kg) ve 20 sub-elit (yas: 22,20%1,51 yil, boy: 170,01£05,80 cm, viicut
ag1rh151:62,4516,45 kg)| badminton oyuncusu katilmistir. Elit badminton oyunculart Ankara Ego
spor kuliibit ve Bursa Oziibir spor kulibiinde oynayan ve milli takim kadrosunda bulunan
sporculardan secilmistir. Sub-elit sporcular ise Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda (BESYO) on dort hafta (haftada dort saat temel badminton
egitimi) badminton dersi alan oyunculardan se¢ilmistir.
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Prosediir

Tum testler toplam dort giin (elitler 2 giin sub-elitler 2 giin) siirmis ve sabah saat 10:30 ile
12.30 arasinda gergeklestirilmistir. Elit oyunculart 6l¢timleri kuliibiin spor salonunda yapilirken
sub-elit katilimcilarin testleri AKU Besyo spor salonunda ger¢eklesmistir. Tiim katilimcilara sabah
her zamanki aliskanliklarina gore kahvaltt yapmalari ve normal sivi alimi gerceklestirmeleri
soylenmistir. Ayrica Slgimlerden bir giin 6nce agir antrenman ve alkol titketmemeleri istenmistir.
Olgtimlerden 6nce katillimcilarin tanimlayict istatistik olarak boy ve viicut agirliklart alinmistir.
Daha sonra katilimcilar 5 dk. submaksimal aerobik egzersiz (jogging) daha sonra 5 dk. dinamik
streching yapmislardir. Gergek test 6l¢timlerden 6nce tim katiimecilar alisma, deneme ve 6l¢tim
esnasindaki kurallarin gOsterilmesi amactyla reaktif ceviklik protokolinii 3’er kez denemistir.
Ayrica planlt ¢eviklik protokolii uygulamasinda her aday icin Onceden yetleri beliflenmis ve
numaralarla gosterilen noktalart ezberlemeleri icin 5 dk. verilmis ve 5 er kez deneme yapmalari
istenmistir. Reaktif ¢eviklik protokol 6lciimlerinin giivenirligi icin yapilan test-tekrar test 6lgiimleri
birer gin arayla yapimistir. Gegerligin sinanmast i¢in 6nce her katilimei igin 6nceden tasarlanmis
reaktif ¢eviklik protokoli daha sonra ayni protokolin bu sefer yerleri belirli olan planli yon
degistirme testi uygulanmistir. Katilimcilarin her iki protokolde de adimlama teknigini
kullanmalart icin her iki ¢eviklik protokoliiniin de uygulanacagi platformun 6niine yarim metre ve
bir metre uzakliga iki ¢izgi cizilmistir. Katilimer platformun karsisinda baskin bacagt yarim metre
cizgisinin ve destek bacagt bir metre ¢izgisinin arkasinda hazir pozisyonda beklemistir. Birinci 151k
uyarant verildiginde katilimer miimkiin olan en hizlh sekilde elindeki raketi stk uyaranin verildigi
sensOrin 6ntinden gecirip daha sonra adimlama teknigi ile (baskin bacak yarim metre ¢izgisi
arkasina destek bacagl ise 1m. ¢izgisinin arkasina gelmek zorundadir) ikinci uyarana hareket
etmistir. Katiimcilar toplam sekiz 151k uyarani tamamlandiktan sonra test sona ermistir.

Boy ve Kilo Olgiimleri

Her katidimcinin viicut agirligs ¢iplak, agirligr iki ayagina esit dagitilmis ve kollar omuzdan
serbestce yanlara uzatilmis durumdayken 0.01kg hassasiyetle agirlik 6lcen (Tanita BC 418, USA)
ile belirlenmistir. Boy Uzunlugu ayakta dik pozisyonda, ayaklar 30° acida topuklar birbirine bitisik
haldeyken stadiometrenin (Holtain, UK) hareket eden kismi katilimcinin basinin en tst kismina
temas edecek sekilde ayarlanarak olciimler alinmustir. Gerek viicut agirhigs gerekse de boy
6lgcimlerinin alinmasi esnasinda katilimcilarin derin bir nefes alarak ve dik pozisyonda durmalari
istenmistir. Viicut agirhgr ve boy uzunlugu ikiser kere Olciilmus ve bu ikiser 6l¢imin ortalamasi
tanimlayici istatistik olarak verilmistir.

Reaktif Ceviklik Testi

Katihmcilarin reaktif ¢eviklik degerleri Fitspeed A (Fitmac, Tirkiye) cihaziyla ile belirlenmistir
(Fidan ve ark., 2016). Reaktif ¢eviklik protokoli sekil 1’de gorildiigi gibi badmintoncular igin
yiksek orta ve alcak vurus alanlarmna goére 1.5°er m. araliklar dizenlenmis toplam 8 sensor
noktasinin 1.5 m. araliklarla eskenar tiggen seklinde bir araya getirilmesiyle olusmaktadir. Test bu
8 sensorden birinin yanmast ile baglar ve sporcu adimlama teknigiyle elindeki badminton raketini
bu sensoriin 6ntinden gecirdigi anda diger baska bir sensor aktiflesir. Bu sekilde 8. sensori de
kapatmastyla test sona erer. Sekil 2’de ve tablo 1’de gorildigi gibi, katilimcilarin reaktif ¢eviklik
protokolindeki 1tk uyaranlarinin yerini ezberlememeleri i¢in her katidimeci igin farkli rotalar
dizenlenmistir. Tim katimecilar icin segilen reaktif ¢eviklik rotalarinin genel uzunlugu ve yon
degistirme sayist esit, yon degistirme noktalari farklt uygulanmistir. Testin toplam stresi istatiksel
analiz i¢in kayit altina alinmistir.
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Sekil 1: Reaktif ceviklik test protokoliiniin uygulama goruntiisi

Planli Ceviklik Testi

Katilimcilarin tamami reaktif ¢eviklik testinde kendilerine uygulanan rotanin aynisint bu sefer
tim sensorler tizerine numara yapistirilmis sekilde (baslangict, sonu, yon degistirme noktalari
bilinen) uygulanmustir. Test 1 m. adimlama ¢izgisinin gerisinde bulunan fotoselden gegilmesiyle
baslamistir. Adimlama teknigi ile tizerinde numara bulunan sensotlerin tamamina sirastyla raketle
dokunduktan sonra fotoselin 6niinden tekrar gecildiginde test sona ermistir. Test platformunun
Reaktif ¢eviklik testindeki toplam mesafe, doniis noktalari ve donts acilart birebir reaktif ¢eviklik
testinin kopyast olarak diizenlenmistir. Bu test literatiirdeki planlt ¢eviklik testleri gibi herhangi bir
gorsel strateji ya da bilissel bir faaliyeti kapsamamaktadir.

Sekil 2: Sensotlerin duvara dizilisi ve birinci rotanin gériintiist

Tablo 1: Ayni takip uzunluguna gére diizenlenmis kisisel takip rota 6rnekleri

R1 |R2 |R3 | R4 | R5|R6 |R7|R8|R9 | RI10
11718612 |1]5]1 3
4 1511|714 |5]|4|7]|8 2
218 13|47 |3]2|8]6 5
316 | 2|5 |86 |3 |64 7
6 |3 |5|2|6]|8]6]|3 |7 4
8|12 |4 |3 |3 |71]18]2]|5 6
5147|1514 ]7]|4]2 8
71116821 ]5]1]3 1

Istatistiksel analiz

Tim katthmciarin  belirlenmis  olan tanimlayict istatistikleri  hesaplanmustir.  Gegerlik
calismasinda her iki test yontemi i¢in gruplar arast farkin belirlenmesi igin bagimsiz degisken t
testi uygulanmustir. Testler arasi iligkinin belirlenmesi igin regresyon analizi sagilim grafisi
kullantlmustir. Test-tekrar test giivenirligi varyon katsayist (VK), smif i¢i korelasyon katsayist
(SKK) ve Bland Altman metodu ile tahmin edilmeye ¢alistimistir. Bland-Altman grafiginde, %95
uyumluluk sinirt £1.96 standart sapma olarak alinmustir. Ayrica iki 6l¢im arasinda sistematik bir
farkin olup olmadig: eslestirilmis t testi ile stnanmugtir.
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Bulgular

Calismada tanimlayici istatistik olarak elit grubun; yas: 20.8+2,98 yil, boy: 174,55+12,03 cm,
vicut agirhigr: 65,70£14,41 kg ve sub-elit grubun; yas: 22,20£1,51 yil, boy: 170,01+£05,80 cm,
vicut agirhgr: 62,4516,45 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de goruldugt gibi, elit ve sub-elit sporular arasinda HYD degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir fark olmadigi, bunun yaninda reaktif ¢eviklik test degerlerinin elit
grupta istatistiksel olarak anlamli kisa oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Grafik 1°de gorildigi tzere iki farkll test arasinda yiksek diizeyde anlamli  agiklayicilik
katsayist (r: 0.63, p<0.01) tespit edilmistir.

Tablo 3’de goruldigu gibi glivenirligin sinanmasinda siuf ici korelasyon katsayisinin ¢ok
yuksek oldugu, bununla beraber dustik oranda varyasyon katsayist belitlenmistir.

Grafik 2 Bland-Altman analizinde test- tekrar test 6lcimlerinden elde edilen tim verilerin
%95 uyum araligi dar ve 0’a yakin olmastyla iki Ol¢tim arasinda iyi bir uyum oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2: Elit ve sub-elit badminton oyuncularinin HYD ve reaktif ¢ceviklik degerlerinin karsilagtirilmasi

Elit Sub-elit
Test — —
X +8S X £58S P t
HYD (sn) 4,851+0,65 5,07£0,66 0,282 -1,091
Reaktif geviklik (sn) 7,1414,85* 9,87%5,07 0,001 -6,779

HYD: Hizli Yoén Degistirme, *: p<<0,01, SS: Standart Sapma

i

= 0,627 _—|

HYD

‘Reakuif Cavikiik h
Grafik 1: Planlt ve reaktf ceviklik aciklayicilik katsayist sacilim grafigi

Tablo 3: Test-tekrar test glivenirligi

X+ sd SKK VK
(%)
Test 8,50+1,87 0,930 4
Tekrar test 8,31£1,82 ’ !

P<0,82, t=1,030

SKK: Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi, VIK: Varyasyon Katsayist,
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Bland Altma testtekrar tost grafigl

.......................................................

ortalama

Grafik 2: Badminton sporcularina gbre diizenlenmis reaktif ceviklik protokoli test-tekrar test Bland Altman grafigi.
Olgiilen parametrelerin Bland-Altman analizi (test- tekrar test) ile uyum grafikleri. Orta cizgi ortalama fark, alt ve {ist
cizgiler farkin %95 uyumluluk sinirini géstermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amact badminton sporu i¢in tasarlanmis yeni bir reaktif ¢eviklik protokolintin
test-tekrar test giivenirligini ve elit sub-elit gruplarin test sonuclari arasindaki farkin ve testlerin
birbiri ile olan iliskisinin belirlenmesi ile gegerliginin smnanmasidir.  Calisma sonunda yeni
gelistirilen testin yuksek bir giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu tespit edilmistir. Calisma sonunda
elit ve sub-elit spocular arasinda planl yon degistirme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gortlmemisken, reaktif ceviklik test sonuglarmnin elit grupta anlamli olarak daha kisa
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber her iki test arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde
yuksek bir iliski tespit edilmistir. Ayrica test-tekrar test 6lgiimlerinde de yiliksek bir glivenirlik
belirlenmistir. Elit badminton oyuncularinin verilen uyaranlara daha kisa siirede yanit vermeleri
bu oyuncularin gereksiz bilgi kaynaklarini goz ardi ederek gorsel ve bilgi islem stratejilerini daha
iyi kullandiklarint distindtrmektedir.

Literatirde badmintonda reaktif ceviklik tzerine ¢ok smirli calisma bulunmaktadir. Bu
calismaya benzer sekilde, Frederick ve ark. (2014) badminton oyuncularinda planli yon degistirme
ile reaktif ¢eviklik arasindaki fark: belirlemek icin yaptiklart ¢alismada badminton oyun alaninin
orta noktasina bir mat ve dort kose ile sahanin yart alaninin bulundugu kisimlara 2 olmak tzere
toplam 6 interaktif sensorli led yerlestirmislerdir. Buna gore sporcu matin Ustinde iken 1sik
uyaranin biri yandiginda raketle o uyaranin bulundugu sensoériin tizerinden raketi gecirdigi an 15tk
uyarant sonmekte, sporcu tekrar matin tUzerine geldiginde ise yeni, bir 1stk uyarant verilmektedir.
Bu testin aynist bu sefer hangi 1sik uyaranina gidecegini 6nceden bildigi planl yon degistirme
seklinde de tekrarlanmistir. Calisma sonunda iki testin arasinda anlamli fark oldugunu bu farkin
her iki testin farkli karakterde olmasindan kaynaklandigy ile agiklamiglardur.

Bir diger ¢alisgmada Zemkova ve Hamar (2014) raket, takim ve miicadele sporcularinin
reaktif ceviklik degerleri arasindaki farki belitlemek icin Fitro ¢eviklik 6lctim sistemini
(FITRONIC s.r.0., Bratislava, Slovak Republic) kullanmislardir. Bu sistemde yerde 4 tane mat ve
katilmcinin karsisinda bir ekran bulunmaktadir. Sporcu ekranda matlarin yerdeki dizilis sirasini
gormektedir. Buna gore ekranda hangi matin aktiflestigini gérdigiinde o matin tizerine ayagtyla
basmak zorundadir. Toplam 60 degiskenin oldugu reaktif c¢eviklik testinde badminton
sporcularinin 14 brans i¢inde masa tenisi sporculart ile beraber en iyi degere sahip olduklari tespit
edilmistir. Aynt sekilde, Tsubouchi ve ark. (2016) yerde 30 cm araliklarla yerlestirilmis 9 matin
oldugu ve uyarmnin bilgisayardan verildigi reaktif ¢eviklik testinde badminton sporcularinin i¢inde
bulundugu agik beceri sporcularinin kapali beceri sporcularina (ylzici, jimnastik¢i ve uzun
mesafe atletler) gore reaksiyon hizlarinin daha iyi olduklarini tespit etmislerdir. Tim bu ¢alismalar
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reaktif ¢eviklik ile klasik ¢evikligin birbirinden farkli oldugu ve kullanim durumuna goére gelisim
gosterdigini desteklemektedir.

Literatiirde diger spor branslarinda da spora 6zgi reaktif ¢eviklik protokolleri gelistirilmesi
amaciyla yapilan bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Farrow ve ark., 2005; Gabbett ve Benton, 2009;
Serpell ve ark. 2010 ). Ornegin; Gabbett ve Benton'un (2009) elit oyuncularda karar verme ve
hareket hizinin sub-elit oyunculara oranla reaktif c¢eviklik testinde daha hizli oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Serpell ve ark. (2010), elit rugby oyuncularinin spora 6zgi reaktif
ceviklik test degerlerinin sub-elit oyunculardan daha iyi oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda
Farrow ve ark., (2005), elit, orta ve disik seviye netball oyuncularinda reaktif ¢eviklik ile planl
yon degistirme degerleri arasinda %50 (r* =0,49) ortak varyanst tespit etmislerdir. Bu bulgular
reaktif ¢eviklik ile planh yon degistirme testlerinin benzer oldugu fakat farkl icerikleri Slctikleri
tezini desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler

Kapalt beceri sporlarinin aksine, agik beceri spotlarinda gevredeki hareketler (rakipler,
arkadaslar ve toplar) zamanla degisitler. Dolayisiyla, bu spor dallarindaki sporcularin ¢evredeki
hareketleri tahmin edebilmek ve bu hareketlerle cabuk bas edebilmek icin ¢evre kontroli, gz
gezdirme stratejileri, odaklanma, hizli distinme ve hizli karar verme gibi becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Cevikligin test edilmesinde kullanilan testlerin ve ¢eviklik antrenmanlarinda yer
alan bircok alistirmanin, zihinsel siireclerin de performans igerisindeki yerinin g6z ardi edilmedigi
bir yaklasim sergilemelidir (Karacabey, 2013). Spor bilimlerinde spor branslarina gére bircok
reaktif ¢eviklik ya da secili reaksiyon (choice-reaction) testleri gelistirilmistir. Fakat gelistirilen
testlerin sporun musabaka sartlarini yansitmast 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, badminton
sporuna gore diizenlenmis reaktif ceviklik testinin gecerli ve giivenilir bir 6lgiim yontemi oldugu
tespit edilmistir. Mevcut c¢alismada sporcularin sadece motorik hizlarinin degil ayni zamanda
badminton sporuna uyarh bilissel faaliyetlerinde dahil oldugu bir test protokolii gelistirilmeye
calisidmistir. Buna gore sporcularin reaktif ceviklik becerilerinin gelistirilmesinde ve gelisimlerinin
takibinde kullanilabilecegi gibi ayni zamanda yetenek segiminde de kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Agility movements, defined as rapid change of direction (RCD) and rapid response to
different stimuli, are important for many sporting activities, especially for team and racket sports.
These movements are used when trying to get rid of the opponent player, to follow the opponent
player or to react to the moving ball (Young et al., 2002). In general, it is defined as an ability to
change direction at least with a loss of speed and control (Barnes et al., 2007; Young and Wiley,
2010). Accordingly it includes acceleration, sudden deceleration and change of direction.
However, this definition of agility performance is insufficient because it does not cover the
cognitive capacities used in response to sport specific stimuli. Therefore, it would be more
accurate to define this ability as the rapid change of direction or preplanned change of direction
(PCD) (Young and Farrow, 20006). In this definition, the athletic capacity of these athletes can be
measured but perceptual and decision-making factors such as quick thinking, quick decision
making and quick reaction can not be measured. For example, an athlete with a moderate level of
PCD can also be much more advanced in perceptual and decision making skills (Young and
Farrow, 2006) because, in team and racket sports, athletes react in response to a stimulus. The
speed of movement is influenced by perceptual and decision-making factors. Therefore,
Sheppard and Young (20006), in their study of agility literature, divided the agility ability into two
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components which were motoric and cognitive capacities. Karacabey (2013) reported that under
the perceptual and decision-making factors, visual scanning was an important factor affecting
agility.

A lot of sport specific reactive agility test protocols have been developed in related literature.
The aim of the present study was to investigate the reliability and validity of a new reactive agility
test developed for badminton. A total of 40 men [ 20 elites (age: 20.8 + 2.98, height: 174.55 +
12.03 cm, weight: 65.70 * 14.41 kg) and 20 sub-elites (age: 22.20%1,51, height: 170,.01 * 05.80
cm, weight: 62.45 = 6.45 kg)] badminton players took part in the present study. For validity, the
difference between newly developed reactive agility and planned changing direction tests in terms
of elit and sub-elit players was examined. In the reliability measurements of test-retest, two
measurements were conducted every other day in the protocols having eight light stimuli for all
candidates and prepared differently for each candidate but having the same length. Independent
sample t test was carried out in order to detect the difference among the groups in the search for
validity. The identification of the relations between the two different tests was performed with
linear regression analysis. The reliability of test-retest was tried to be estimated with the
coefficient of variances and intraclass cotrelation coefficient, and the Bland Altman method. At
the end of the study, while there was not a significant difference found in the rates of planned
changing direction of the elit and sub-elit players, it was detected that reactive agility rates were
better in the elit players (7.14 + 4.85 sec and 9.87+5.07 sec, respectively). Moreover, a high
positive correlation was revealed between two tests (r2: 0.63, p<0.01). In the comparison of test-
retest, a high intraclass correlation coefficient (0.930) and a very low coefficient of variances (4.7)
were found. Furthermore, it was observed in the Bland Altman graph that a 95% of concordance
range of the data obtained between two measurements was a good and narrow concordance.

There are very limited studies in the related literature on reactive agility in badminton.
Similar to the current study, Frederick et al. (2014), investigated differences between preplanned
change of direction and reactive agility test protocol developed for badminton players. They
placed a total of six interactive sensor LEDs in the four corners and midpoint of the badminton
play area, with a mat in the half area. According to this, when the athlete was on the mat, one of
the light stimuli was lit, the light stimuli closed when the racket passes over the sensor, and when
the athlete comes back on the mat, a new light stimuli was given. This test was repeated as the
preplanned change of direction which athletes knew where to run. At the end of the study, there
was a significant difference found between the two tests. This difference was explained by the
fact that both tests were due to different characteristics. In another study Zemkova and Hamar
(2014) used the Fitro agility measurement system (FiTRONiIC s.R.O., Bratislava, Slovak
Republic) to determine the differences between the reactive agility values of the racket team and
fighting athletes. This system had four mats on the floor and a screen opposite the participant.
The athlete could see the shapes of the mats on the screen. Accordingly, when the participants
saw which mat was activated on the screen, they had to press on that mat with their foot. The
reactive agility test consisted a total of 60 variables. It was found that badminton and table tennis
athletes had the best value in 14 branches. Likewise, Tsubouchi et al. (2016) placed nine mats on
the ground at 30 cm intervals and gave the stimuli on a computer screen. The reaction speeds of
the badminton athletes were better than those of the open skill athletes (swimmers, gymnasts and
long distance athletes). All these studies support that the reactive agility ability is different than
preplanned change of direction ability. In sports science, many reactive agility or choice-reaction
tests have been developed according to sports branhes. However, it is important for the
developed tests to reflect the sport competition conditions.

In conclusion, the present study has attempted to develop a test protocol that included not
only the motoric speed of the athletes but also the cognitive activities of the badminton sports. It
has been determined that the new developed badminton specific reactive agility test is a valid and
reliable measurement method. Accordingly, it is proposed that this test protocol can be used to
enhance and monitor reactive agility ability of badminton players.
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