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Abstract

The aim of this research was to identify levels of
participation in recreational activities in children
living under the protection of children's shelter
n Karaman province. Then, determine their
decision making, trait anxiety and burnout levels
in terms of psychosocial variables. In this
qualitative study, research group consisted of 31
children between the ages of 7-18 who are
protected in 6 children’s shelter which are under
the control of the ministry of Family and Social
Policies, coordination center of children’s
shelter in Karaman. In the direction of expert
guidance, the sampling group consisted of a
house among 6 children’s shelter where children
reside between the ages of 15-17 with 5 children
capacity.  Besides  personal  information
questions, qualitative questions formed with the
guidance of decision making scale, spielberger
state and trait anxiety scale and maslach burnout
nventory-student survey were asked the
sampling group. Four themes which were
recreation, decision making, trait anxiety and
burnout were emerged after thematic content

Karaman ili biinyesinde
korunma altina alinan
¢ocuklarin rekreatif
faaliyetlere katilim
diizeylerinin ve psiko-sosyal
durumlarmin belirlenmesi!

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Karaman ili bunyesindeki
cocuk evlerinde korunma altna  alinan
¢ocuklarm  rekreatf  faaliyetlere  kathm
diizeylerinin  belirlenerek  bu  baglamda,
vagamlarmmn psiko-sosyal agidan incelenip, elde
edilen verilere gore karar verme, siirekli kaygr ile
titkenmiglik  diizeylerini belirlemektir. Yapilan
mitel arastrmada, cabsma grubunu, Karaman
Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudiirligii, Cocuk

Evlert Koordinasyon Merkezi  biinyesinde
olusturulan 6 cocuk evinde koruma altina alinan
7-18  wyag arahginda toplam 31 c¢ocuk

olusturmakta olup, orneklemini ise uzman
yonlendirmest dogrultusunda adi gegen 6 ¢ocuk
evi icerisinden 15-17 yag araliginda cocuklarin
ikamet ettifi ve toplamda 5 ¢ocuk kapasiteli bir
cocuk evi meydana getirmektedir. Caligmada,
kisisel bilgi formu, Melbourne Karar Verme
Olgegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygs
Olcegi ve Maslach Tikenmislik Envanteri-
Ogrenci Formundan faydalanilarak hazirlanan
sorular katilmeilara sozel olarak yoneltidmigtir.
Yapilan tematik icerik kodlamasi sonrasmnda
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coding. Findings indicate that participants need
more social and sportive recreational activities.
Participants have positive mood, happy and
their burnout level is low. They take their own
decisions even they consult around people
caring them. They also do not regret after their
decisions. Despite they have no concern about
their occupation in future due to their
confidence themselves. They have
nervouspsyschological structure because of their
possible conflicts with their parents. Hence, it is
possible that their anxiety and burnout levels
can reach high level.

rekreasyon, karar verme, surekli kayg ve
titkenmislik olarak dort tema
olusturulmustur. Yapilan aragtirma neticesinde;
kathmalarn  daha  fazla sosyal ve sportif
rekreatif  aktivitelere  thtiyac  duyduklary
kararlarint  gevresinde onem verdigi kisilere
dansmasina ragmen kendileri aldiklart ve bunun
sonucunda  pisman  olmadiklar;,  genel
anlamdatiikenmiglik diizeylerinin diigik, mutlu
ve olumlu bir ruh hali icerisinde olduklar: ve
kendilerine  olan  giivenleri  dogrultusunda
gelecekte edinecekleri meslek konusunda bir
endise tagimamalarma ragmen, ailelert ile ilgili

yasanilacak olumsuzluklar neticesinde, sinirli bir
vaptya burinip bu hususla ilgih kayg ve
tiikenmiglik  diizeylerinin  yiiksek  boyutlara
ulasabilme thtimalinin oldugu tespit edilmigtir.

Keywords: Recreational activities, Decision
Making, Trait Anxiety, Burnout, Children’s

Shelter

(Extended English summary is at the end of Anahtar Kelimeler: Rekreatif aktiviteler, Karar
this document Verme, Kaygy, Tikenmislik, Cocuk Evler:

1. Girig

Kaygi, bireyin en temel duygularindan birist olarak tanimlanabilic. Cogumuz, tehlikeli
gdrdigiimiz anlarda bir miktar kayg hissederiz. Tehlikeli sartlarin ortaya ¢ikardigs bu kaygs ¢egidi
cogunlukla butin bireylerin karsilastigy gecici, faktorlere bagl bir kaygiyt meydana getirir. Buna
“durumluluk kaygr” denir ve bu kaygt tirii bireyin stresli kogullar karsisinda hissettigi subjektif
korku olarak ifade edilir. Fizyolojk agidan otonom sinir sistemmde ortaya g¢ikan bir uyarilma
neticesinde ortaya cikan fiziksel degisiklikler, bireylerin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergesidir. Stresin yogun yasandigy pertyotlarda durumluk kaygr seviyesinde yikselme, stres
ortadan kalkinca ise azalma olur (Oner, 1997).

Sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik olan insanin sosyallesme gereksinimi
yapisiun ve dogasinun bir geregi olarak distnilmektedir. Insanin iginde bulundugu yakin ve uzak
cevresi ile kurdugu iliskiler ve bu iliskinin niteligi msamn sosyallesme stirecini de etkilemektedir.
Yavuzer (1998)’e gore bireyin yagamimin en buyiik basarisy, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye
kavusmasidir.  Sosyallesme stirecince bireylerin  kansilacagt olumsuzluklar ve engellenmeler
sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi kaygr yasantilarma da neden olabilir. Bu bireyler
bazen bir toplum karsisinda konugurken, yeni biriyle tanssirken veya tanustiriirken, yetkili bir kimse
ile konusmas: gerektiginde kisinin endiselenmesi ve bu durumlarn distinmesinin bile bireyi rahatsiz
etmesi o bireyin sosyal kaygr yasadigi seklinde yorumlanabilir (Baltaci, 2010). Bireyin bagkalar:
tarafindan  yargillanabilecegi kaygisi duydugu sosyal ortamlarda, mahcup ya da rezil olacag
konusunda belirgin ve stirekli bir korku hali olan sosyal fobi, sosyal anksiyete bozuklugu ile es
anlamh olarak kullanilan bir terimdir. (Sungur, 1997; Dilbaz, 2000). Bireyler, gerceklerden ¢ok hayal
unsuru olan durumlarla ilgili sosyal kaygr yasarlar. Gergek olmasindan endise duyulan durumlar
bireyde kaygt wuyandwwr. Sosyal kaygmun diger kaygilardan temel farky, kisileraras:
degerlendirmelerden kaynaklantyor olmasidir (Mercan, 2007).

Karar, Tirkce’de diisinme ve degerlendirme neticesinde hiikiim, devamlilik, sebat, nizam,
uygun tahmin gibi anlamlar kargilar. Kararsiz ise sabuli olmayan, sebat gostermeyen, huzuru
olmayan manasina gelir (Tosun, 1992). Karar verme, kisinin kendisini ve toplumsal yapilarins
anladi@y ve igsellestirdigt bir igarettir; ¢linki karar verme, bilgilendirici ve duygusal anlamda yiksek
farkindalik gerektirir (Kuzgun, 1992. Akt: Certel, Aksoy, Calskan, Lapa, Ozgelik ve Celik, 2013).
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Karar verme davranslars, algi, motivasyon, anlayss ve kigiler arasi iligkiler ve kigiler arast
etkilesimler gibi psikolojik 6zelliklerden etkilenmektedir (Onaran, 1971 Akt: Bahadir ve Certel,
2013). Karar vermede bireylerin degisik stratejiler kullandiklart ispat edilmistir. Karar verme
stratejist, bir kisinin karar vermesini gerektiren belirsiz bir durumla karst karsiya kaldiginda nasil
davranacagmu belirleme tiridir (Ersever, 1996, Akt: Certel, Bahadir ve Sonmez, 2013). Baska bir
ifade ile, karar verme siireci bireyin i¢ yasantisinda denge saglama siireci olarak da ifade edilebilir.
Birey, karar verme asamasinda hem i¢ yasantisma doniik ihtiyaglarin, hem de gevresel beklentileri
elde etmeye ve doyurmaya yonelmektedir. Bunu gerceklestirebilmek icin, bireyin kisisel ve cevresel
kaynaklarini verimli ve olumlu kullanmas: gerekmektedir (Marco, Hartung, Nevman ve Parr, 2003).
Yani karar vericinin, karar seceneklerini degerlendirmede kullanacagy dayanaklarin temelini deger
sisteminin olugturdugu soylenebilir. Degerler, nesne, olay ve gortslerin; o toplum, suuf ve birey
bakimindan tasidigt 6nemi belirtir. Buna gore, degerler, karar stirecinde karar vericiyi yéneltici ve
baglayict etki vapar. Eger karar siirect bir deger cercevesine sokulursa, diisiincelerimiz bir dereceye
kadar sistemlesir (Bursalioglu, 2005).

Tikenmiglik (Burnout),70°li yillarin sonunda ve 80 yillarin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan bir
kavramdrr. Tiikenmishk konusunda ¢aligmalar yapan ilk bilim adamlarina gore tikenmislik, yiiksek
motivasyona sahip bireylerin coskularim kaybettikleri bir asinma déneminin neticesi olarak ifade
edilmektedir (Maslach, 1982). Freudenberger ve Richelson, (1994) tikenmey, enerji, kaynaklar ve
bireysel giicle ilgili doyumsuz istekler sonucunda tilkenme olarak ifade ederken; Maslach, kiginin
tim alakasmi ve tim ¢aligma arkadaslarina karst duygusal hislerini yitirmesi ve calisma arkadaglarina
olumsuz davransslar gostermesi olarak ifade etmistir (Maslach ve dig., 2001). Tikenmiglik Cherniss
(1980) tarafindan strese verilen bir tepki olarak degerlendirmis ve tst diizey baghhgin neticesi olarak
meydana gelen titkenmishigi st diizey stres veya doyumsuzluga tepki neticesinde isten uzaklasma
seklinde ifade etmustir. Tukenmislik, Mc Carty (1985) tarafindan bir stres denklemi olarak
tanumlanir,

Son zamanlarda égrenciler iizerinde yapilan titkenmiglik arastirmalar dikkat ¢ekmektedir.
Stersm olusumunda lise ve Umversite Ogrencilerimn iginde bulunduklan yasam tarzlan etkih
olmaktadir. Bu 6grenciler 6zel bir amaca (siavlardan iy1 not alma ve mezun olma gibi) yonelik
amagladiklart zorunlu yapilandirilug faaliyetlerle (derse dahil olma ve ders yitkiimliiliklerini yerine
getirme gibi) karst karsiyadirlar (Schaufeli ve Salanova, 2007). Aslinda, giinlik konusma dilinde ifade
edilmesine karsin ogrenciler ne bir calsandir, ne de 6grencilik bir meslek olarak kabul gorebilir.
Ama buna ragmen, psikolojik bir ¢erceveden bakildiginda, 6grencilerin en temel yikamliligi “is”
olarak ifade edilebilmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005).

“Ulkemizde egitim icerigimiz, lkogretim, lise, tiniversite ve hatta meslek éncesi periyotta bir
hayli yiksek diizeyde yarisma temelli sinavlarin var oldugu bir sisteme sahiptir. Bu sebeple,
bahsedilen 6gretim kademelerinde ver alan dgrenciler icin kartyerlerim planlamalart bir hayli stkintils
ve stresh bir hale gelmektedir. Oryjinalinde igle igili bir fenomen olarak tammlanan, fakat
ogrencilerde de karsilasildigt rapor edilen tikenmisligin Tiirk 6grencilerinde de var olmasit muhtemel
gortinmektedir” (Capri, Giindiz ve Gokgakan, 2011).

Calisma yasami, ginlik kosusturmalar ve teknolojik imkanlarin  ortaya ¢ikardig
hareketsizligin neden oldugu tekrarlanabilen ve yogunlugu yiiksek stresorlerin etkisinin azaltilmas,
galisma disinda kiginin 6ncelikle kendisine ayirabilecegi 6zguir ve segici olarak kullanabilecegi bir bos
zamanin olmasma bagldir. Sonrasinda ise, bos zamanmn egitim, kiltir, aliskanliklar, imkanlar ve
kigilik gibi kendisine Gzgi bir takim deger Olguleri cercevesinde segebilecegi etkinliklerle
degerlendirebilmesi 6nem kazanir (Karakiiciik, 1996). Guniimiiz rekreasyonel endistrisi kigilere
oldukca zengin olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklar sayesinde msanlar, thtiyaclarina gore kendilerine
uyan faalivetleri ¢esitli yollarla bulma sansina sahiptirler (Mastealexis, Barr, Hums, 2005).

Rekreasyona duyulan gereksinim rekreasyon aktivitelerinin kisisel ve toplumsal olarak ortaya
koydugu vararlardan ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bircok tlkede biuyik reklam
kampanyalart ile ¢cok ilerleme kaydetmistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona duyulan
ihtiyacin potansiyelini artirmistir. Rekreasyon faalivetlert sosyal konumlarla paralel olarak degisik
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ihtiyag duizeylert gosterir (Tungkol, 2001). Rekreasyon aktiviteleri gruplar arasmdaki bu ¢atismays
azaltmak icin 6nemli rol oynamaktadir. Rekreatif faaliyetlerde sosyal, ekonomik yada egitim
farkliiklar: ortadan kalkar veya onemini yitirir. Biitiin rekreasyon aktivitesinde, bir isci ile bir
fabricator, bir &6grencit yada bir 6gretmen gibi farkh distncelere sahip kisiler bir arada
bulunabilmekte, aymit taraflarda ve sartlarda aktivitelerde yer alabilmektedirler (Karakicik,
2001).Bos zamanlarin, msamin kendi istedigi ve sectigi cesitli rekreatif faaliyetlerle dolu olmasi onun
15 vermimliligi ve performansiun yiikselmesi kadar dengeli bir ruh sagligina sahip olup mutlu bir insan
olmas1 bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Mete, Agaoglu, 2003). Bos zamanlarinda yaptiklar:
rekreasyon faaliyetleri kisisel ve toplumsal gelismeye buyik katki saglamaktadir. Rekreasyon
aktiviteleri kisisel agidan; bedensel saglik gelisiminin saglanmasiny, ruh saghgmm kazandirdmasin,
bireyi sosyallestirmesini, varaticihgini, bireysel becersini ve yeteneginin gelistirilmesini, caligma
basarisii ve is verimine katkisii saglamaktadir. Insanlarmn rekreasyon faalivetleriyle verimi
etkileyecek olumsuz duygularin giderilmesinde, fiziki saglgin gelismesi, yeni arkadagliklar edinilmesi,
veni bilgiler 6grenilmesi, giinliik monotonlugun giderilmesi, kendine giiven hissinin artmasi, ruhsal
sagh@in gelismest, zeka gelisimine katka saglanmast ve liderlik vasiflarinm kazanidmas: gibi faydalar
s6z kdusudur (Pulur, 2003).

Cocukluk insan hayatimn sekillendigi gelisimsel donemlerden biridir ve bu dénemin saglkl
olabilmesi i¢in ¢ocuklari ailelerinin yamnda yetismesi esas olarak kabul edilmustir. Ancak ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal gelisimlert agisindan atlelerinin yaninda kalmalarinin sakincalt oldugu zamanlar da
bulunmaktadir. Yoksulluk, aile i¢1 sorunlar, anne veya babanm 6limi, anne veya babanm
¢ocuklarmi terk etmesi, anne veya babanin ruh saghginin yerinde olmamasi, anne veya babanin
cezaevine girmesi, cocugun thmal ve istismar edilmesi gibi sebeplerden dolayn pek ¢ok cocuk
korunmaya muhtag hale gelmektedir. Kimi ¢ocuklar ebeveyni olmadigy icin korunmaya muhtag hale
gelirken, kimi gocuklar ebeveyni tarafindan fuhusa siirtiklenerek, siddet gorerek, uyusturucu ve
madde kullanarak, sokakta caligtirilarak, cesitli thmal ve cesith istismarlara maruz kalarak korunmaya
muhta¢ hale gelmektedirler (Simsek ve dig., 2008).

Korunma ihtiyaci igerisinde olan cocuklann tespiti ve islemlerinin yapilmasindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgrna bagh 11 Mididikleri sorumludur. (Yavuz, 2016).Korunmaya
muhta¢ olmanin birgok nedeni vardw. Korunmaya muhtag ¢ocuklarin koruma ve bakim altina
alinma nedenleri her ¢ocuga gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar ¢ocugun cinsiyetinden
vasina, dogdugu ilden kardes sayisina kadar bir¢ok etkene ve aile yasantisina gore degismektedir
(Brown, 2008). Korunmaya muhtag ¢ocuklarin koruma ve bakin altina almma nedenlerinin
tilkeden iilkeye degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ulkemizde ¢ocuklarin koruma ve bakim altina
alinma nedenleri arasmda thmal, istismar, terk edilme, ebeveynin Ghimii, ebeveynin bosanmass,
kotu aliskanliklar (alkol, madde kullanimi), ekonomik ve sosyal yoksunluk gibi nedenlerin en fazla
gorild) koruma ve bakim altina alimma nedenleri oldugu bilinmektedir (Yavuz, 2016).

Kurum bakimi, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin bakimlarini, fiziksel ve ruhsal saglklarnm
koruma ve sirdirmelerini, hayata saglikli bir birey olarak giiven ve huzurla katidmalarini ve
boylelikle topluma faydali kisiler olarak yetismelerini saglamayi amaclayan bir yontemdir
(Demirbilek, 1998).

Cocuk Evlert 0-18 yas grubu en ¢ok 6-8 cocugun ikamet edip hayatlarmi devam
ettirebilecegi, her sehrin sosyal-kiiltiirel ve fiziksel yapisi, cocuk yetistirmeye musait alanlarinda,
genelde sehir merkezinde, okullara ve hastanelere uzak olmayan apartman dairest veya mustakil
dairelerde bir ev ambiyans: gerceklestirilerek korunma ve bakim altina almnan gocuklarin ana
gereksinimlerinin saglanabilecegi, toplu yasamin var ettigi olumsuzluklar tecriibe etmeden kendisine
giivenli, gelecege giivenle bakabilen, kendisini bu sartlara en ist diizeyde hazirlayan ve gelecek
kaygisin en aly seviyeye indirgemis, arkadaslik, komsuluk ve mahalle gibi kavramlart tatmin edici
sekilde yasayarak ogrenebilecek, toplumla birlikte ve toplumun gerceklerini idrak ederek kend:
ayaklars Gstinde durabilen bir genclik yetistirmek hedefi ile tertip edilmistir (Uslu, 2011).

Bu c¢alymann amaci, Karaman ili biinyesindeki ¢ocuk evlerinde korunma altina alinan
cocuklarm rekreatif faaliyetlere katihm, karar verme, stirekli kaygi ve tikenmislik diizeylerini tespit
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edebilmektir. Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin raporlanmasi ile cocuk evlerinde koruma
altma alinan gocuklarm fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin iyilestiriimesi igin Karaman Aile ve Sosyal
Politikalar Il Miidiirliigii'ne destek olmak hedeflenmektedir.

2. Yontem

Bu kisimda; aragtirmanmin grubu, aragtrmanin models, verilerin nasil toplandig, veri toplama
araclarinin neler oldugu ve verilerin analizi ile igili nasil iglemler vapildigr hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirma, nitel bir calismadir. Nitel aragtirma tasarumu gergevesinde durum analizi yaklagimi
benimsenmistir. Nitel arastirma, sosyal olgulart baglt bulunduklar: cevre igerisinde gercekei ve
biitiinsel bir bicimde irdelemeyt ve anlamayr 6n plana alan bir yaklasimdir. Bu cercevede sosyal
diinyanin  goreceligini esas alarak, sosyal olgularin bir durumun kendine 6zgii boyutlarinin
ayristirilmastyla anlasilabilecegini savunur. Bu temelde bireylere kendi hikayelerini paylasma ve
seslerini duyurma imkant vererek, sosyal olgulara iliskin derin anlayslar sunar (Simsek ve Yildirim,

2011).

2.2. Aragtirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudiirligii, Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezt biinyesinde olusturulan 6 c¢ocuk evinde koruma altma alinan 7-18 yas
araligimda toplam 31 cocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, uzman yonlendirmesi
ile belitlenen bu ¢ocuk evlerinden bir tanest ile olusturulmustur. Bu secilen ¢ocuk evinde 15-17
vag arahginda 5 cocuk arastirmamiza goniilliillik esasina dayanarak katillmugtar.

Bu cercevede amach orneklem yontemlerinden 6lgit 6rneklem yontemi kullanilmustr. Bu
orneklemenin mantig daha énceden belirlenmis baz1 énem Slgiitlerini karsilayan tim durumlar
gahsmak ve gozden gecirmektir (Patton, 2014). Bu olgiit veya olgtitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir ya da énceden hazirlanmus bir 6lgiit listes: dikkate alnabilir (Yidirrm ve Simsek,
20006). Aragtrmamuzin 6rneklem belirleme stirecinde 15-17 yas arahgindaki ¢ocuklarin, kendilerine
yoneltilen sorulara alt yag ¢ocuklara nazaran daha bilingli cevap verme olasiliklari durumu temel
alinan olciittir.

2.3. Verilerin Toplanmast

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudirligi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
bunyesinde ¢alisan uzman personel tarafindan, arastrmanmin niteligine uygun olarak 15-17 vyas
araligina sahip ¢ocuklarin ikamet ettigi bir cocuk evi belirlenerek gorisme takvimi hazirlanmigtir.
Hazirlanan goriisme takvimine gore, swayla kathmclarla gortstilmistir. Arastirmada  ven
toplayabilmek icin goriisme yontemi kullandmustir. Kus (2003), arastirmalarda yogun bir sekilde
kullamlan veri toplama tekniklerden birisinin, gorigme ya da miilakatin seklinde 6nceden
planlanmis sorularin kullanildign ve karsidaki bireyin sorulara cevaplar verdigi, amaca uygun
hareket edilen bir soylesi oldugunu ifade etmektedir. Bir baska ifade ile gorisme, 6nceden
planlanmis ve ciddi bir hedefe yonelik gergeklestirilen, karsidakine sorular sorma metoduyla
cevaplar alan ve temelinde etkilesim olan bir iletisim strecidir. Tarnumda ifade edilen bu surec,
karsilikls gergeklestirilecek bu iletisimin strekli ve dinamik yapisim ortaya koyar. Bu dinamik yaps,
karsilikli etkilesim temelli bir bag kurmayi 6ncelikli kilar. Gériigme stirecinin planl ve amacli olma
dzelligi 1se goriisme teknigini, bir sohbet olmaktan ayirt eder ve goriismeyi hedeflere yonelik
olarak programlanmis bir veri toplama ¢alismasi haline getirir. Bu sebeple, gorismede kullanian
soru ve cevap yontemi, veri toplama esnasinda bir iliski kurma ve veriyi elde etme yolu olarak da
ifade edilebilir (Simsek ve Yildirim, 2011). Insan hayatinda gérismenin, 6nemli ve 6nemli oldugu
kadar da eski bir yeri vardir. Goriigme, bireylerin farkli konulardaki bilgi, diistince, tutum ve
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davransglari ile bahsedilen bu ifadelerin olast sebeplerinin elde edilmesinde en ¢abuk ve kisa yolu
olarak da kullandmistir (Karasar,2005).

Cocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin rekreatif faaliyetlere katiim diizeylerinin ve psiko-sosyal
durumlarinin belirlenmesine iliskin yari yapilandirilmis gériisme formu katthmeidara yoneltilmigtir.
Bu formun hazirlanma asamasinda demogratik bilgilerine iliskin sorularin yani sira, Melbourne
Karar Verme Olcegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi ve Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu baz alinarak érneklem grubunu olusturan ¢ocuklara belitlenen sorular
sozel olarak yoneltilmistir. Moustakas (1994) olgu bilim c¢alismalarmin veri toplama asamasinin
genellikle derinlemesine  muilakatlara  dayandiginin - altiu  gizerek, bu  strecin  gozlemlerle
tamamlanabilecegini belirtmektedir.

Calisma grubuna dahil olan 5 katiimer ile miilakatlara baglanmadan 6nce, arastirmanin
orneklem ol¢itiine uygun ozelliklerde cocuk evinde yasayan 1 g¢ocuk ile pilot bir calisma
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda arastirmaci detayli bir miilakat denemesinde bulunma firsati
vakalayarak, katiimcilarla etkili milakat yapma hususunda tecriibe kazanmugtir. Ayrica
yasamlarmnm  psiko-sosyal agidan  mcelenmesine  ve rekreatif  faaliyetlere  katilimlarinn
belirlenmesine iliskin bireysel deneyimlerin 6ziinti anlayabilmek, paylagilan ortak anlamlari agiga
cikarabilmek ve derin bir anlays sunabilmek i¢in katitlmcilarin aktardiklarini dinleme, algilama ve
yvorumlama konusunda ciddi bir 6n hazirlik olanags elde etmistir. Diger taraftan gerceklestirilen bu
pilot ¢aligma, miilakat sorularmin gozden gecirilmesini ve gerekli diizeltmelerin yapilmasin
saglamsstir. Yapilan pilot ¢aligma ile sorular ile ilgili diizenlemelerin yant sira, katthmerin kendini
daha rahat ifade edebilecegi bir ortamin olusturulmasinin gerekliligi de saptanmis ve bu konuda
uygun bir goriisme yen tespit edilmistir. S6z konusu pilot ¢ahsma sonucunda elde edilen verilerin
analiz asamas1 da miulakatlarin yazili hale getirilmesi ve ayrintidi bir bicimde okunmas: ile
katiimeilar tarafindan dile getirilen 6nemli ifadelere atifta bulunularak ortak temalarin ve anlam
kiimelerinin olusturulmasi hususunda arastirmaciya pratik yapma imkan tanumigtie. Boylece ana
arastirma i¢in bir temel olusturulmustur.

Pilot caligma tamamlandiktan sonra aragtrmanm ana caligma grubu ile miilakatlara
baslanmistir. Bu kapsamda 5 katthmer e (her birt 1 saate varan) derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda éncelikle aragtirmanm amact ve siirect agiklanmustir. Sonrasinda
mulakat prosedurleri aktarilarak, etik prensipler ortaya koyulmus ve gizlilik taahhudiande
bulunulmugtur. Aragtirmacinin, miilakat boyunca gozlem ve izlenimleri ile gerekli gordugi diger
hususlart not edebileceg hatirlatilmistir. Giivene dayali bir etkilesim saglayabilmek adina boyle bir
girisle baslayan muilakatlar, katithmecilarin yasadiklar evde gerceklestirilmis ve ortalama 60 dakika
sirmustiir. Her ne kadar 6nceden vapilandirilmis bir milakat formu hazirlanmis olsa da
katiimcilarn bunun o6tesinde zengin bir anlatim saglamas: sonucunda esnek davranilarak
miilakatlar genellikle dogal akismna birakilmistie. Ozellikle yamitlarin tam olarak anlasilmadig ve
konunun dagilmaya basladigi durumlarda, milakat sorulan farkh bigimlerde ifade edilerek konuyla
gili derinlemesine bilgt saglanmaya calisdmiustir. Buradaki amag, verilen yanitlart belirli bir
dogrultuda yonlendirmek degil; katlbmecidlara farkli yollardan ulasarak arastiilan  olguya
odaklanilmasini ve ayrintili agiklamalar yapilmasint saglamaktir.

Goriigme yontemi ile elde edilen veriler, tematik icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Gorisme formundaki her bir soruya karsi gelen ifadeler ¢oziimlenerek mevcut temalar
cikarilmustir. Bunlar icinden en sik tekrar eden belli bash temalara ulasilarak bir yargrya varilmaya
calistlmistir. Bu genel temalarin olugturulmasina yon veren cevaplar ornek diyaloglar halinde
temalarin altnda  verilmistic. Katilimcilar; harfler seklinde kodlanmustir. Bu  kodlama ile
katidimcilarin belirginlesmesinin 6niine gecilmeye calisilmistir.

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudirhigi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
biinyesinde koruma altna alinan cocuklann rekreatif faaliyetlere katihm diizeylerinin ve psiko-sosyal
durumlarinin belirlenmesine iligkin soru formunun olusturulmasina yonelik caligmalar asagida
belirtilmigtir.
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Kisisel Bifot Formu

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudiirhigi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
biinyesinde koruma altina alinan ¢ocuklarin bireysel ozellikleri ile ilgili bilgi toplamak ve aragtirma
konusunun bagimsiz degiskenlerini belirlemek amaciyla, aragtirmact tarafindan olusturulan ve vas,
cinstyet ve suuf degiskenlerini iceren kisisel bilgi formu kullandmugstir,

Rekreasyon Alan Sorular

Rekreasyon alant ile ilgili sorular olusturulurken, bir alan taramasi yapilmis ve bu amagla
vapilan calismalar degerlendirilmistir. Katilmeilara yoneltilcek sorular, lisans tsti egitimlerini
rekreasyon alaminda  tamamlamis, alaninda tecribeli ve akademik c¢alismalarini bu yonde
gerceklestirilmis ¢ Ogretim tuyesi tarafindan olugan uzman bir ekip ile belirlenmis ve sorular
katimeilara  yoneltilmustir.  Bu  dogrultuda  katlimeilara  rekrasyon  alan  sorularindan
“Rekreasyonun ne oldugu konusunda bir bilginiz var m1?” sorusuna kendi bilgisi dahilinde cevap
vermesi beklenerek, rekreasyon bilgisine sahip olup olmadigt tespit edilmeye calisilmustir.
Katiimcinm bu soruya vermis oldugu cevap sonrasinda, aragtumaci tarafindan katidimeiya
rekreasyon ve bos zaman kavramlars ile ilgili bilgi aktarimu yapildiktan sonra katthmeinin
rekreasyon alanindaki diger sorulara cevap vermesi istenmustir.

- Rekreasyonun ne oldugu konusunda bir bilginiz var mi?

- Giinliik bos zaman stireniz ne kadardir?

- Giinlitk bos zaman stirenizin yeterli oldugunu digtintiyor musunuz?

- Bos zamaninizda ne tiir rekreatif faalivetlere katilmak istersiniz?

Karar Verme

Katdimeilarn karar verme diizeylerint tespit edebilmek amaciyla, alanda bir literatiir taramas:
neticesinde yapilan calismalar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda uzman bir ekip tarafindan, gecerlik
ve glivenirligi saglanmus Melbourne Karar Verme Olgeginden faydalanlarak sorular belirlenmis ve
katilmcilara yoneltidmugtir.

- Kendi basina karar verebilir misin?

- Verdigin karart hemen uygular musin?

- Verdigin kararlardan pisman olur musun?

Kayy

Katiimcilarin kaygr diizeylerini tespit edebilmek amaciyla, alanda bir literatiic taramas:
neticesinde yapilan ¢alismalar degerlendirilmisti. Bu dogrultuda uzman bir ekip tarafindan,
gecerlik ve giivenirligi saglanmis  Spielberger Durumluk ve Sirekli Kaygi Olgeginden
faydalandmistir. Tgili 6lcegin durumluk kaygi sorulart kapsam disinda birakilarak, sirekli kaygs ile
ilgili sorular degerlendirilerek sorular belirlenmis ve katihimcilara yoneltilmigtir.

- Genel olarak kendini nasil tanimlarsm?

- Gelecekle ilgili bir endisen var mu?

Tiikeensmisiite

Katthmeilarin  tikenmiglik  dizeylerini tespit edebilmek amaciyla, alanda bir literatir
taramasi neticesinde yapilan calismalar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda uzman bir ekip
tarafindan, gecerlik ve giivenirlii saglanmis Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formundan
faydalanilmustir. Belirlenen sorular katilimeilara yoneltilmistir.

- Kendini degerlendirdiginde nasil bir ruh hali i¢erisindesin?

- Hangi konuda kendini tiikenmis hissedersin?

2.4. Veri Toplama Siireci
Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudiuligi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
biinyesinde ki ¢ocuk evlerinde yasayan 5 katthmciya ulasilmustir. Katihmeilarin ikamet ettikleri ¢ocuk
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evine gidilerek, yapilan goriismelerin arastirmacs, bir uzman ve katllimciun bulundugu bir odada
gerceklestirilmesi saglanmustir. Bu dogrultuda yapilmak istenen, kathmcimn diger katihme
cevaplarindan etkilenmesint 6nlemeye c¢alismaktir. Her katidimer ile yapilan goriisme, sessiz bir
ortamda yapilmis ve bu sayede kathmemin verecegi cevaplara daha fazla konsantre olmas:
saglanmustir. Katimelarin ifadeler, 6zel hayatlarinin gizhihigim saglamak amaciyla kayit altina
alinmanmus, yazil olarak kayit edilmistir.

2.5. Veri Gegerliligi

Verilerin gegerliliginin saglanmast icin t¢ asamal yontem kullandmustir. Birinei asama,
gorigme sorularinin hazirlanmast stirecidir. Sorular alan yazin taramast sonucunda elde edilen
ciktilara ve uzman goriislerine gore hazirlanmustir. Ayrica pilot goriisme yapilarak sorularin
anlagilirli@ kontrol edilmistir. Tkinci agama, metin haline getirilen goriisme kayitlart katlimeilara
tekrar okutularak verilerin dogrulugu kontrol edilmistir. Uctincii asama, toplanan veriler arastirmact
disinda alaninda uzman ve nitel aragtirma yontemlerinde deneyimli diger bir aragtirmact tarafindan
da analiz edilmigtir. Aragtirmacilar aras: tutarhlik yiksek bulunmustur.

2.6. Calismanin Simirhihklan
Katilimeilarin, Karaman Aile ve Sosyal Politikalar Il Mudirligi, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezt binyesinde koruma altna alinan cocuklarin olmasi nedentyle gorismeler esnasinda
katihmcilarin yaminda bir uzman bulunmaktaydi bu uzmanin gériigme esnasindaki varligs cocuklarin
sorulan sorulara verdigi cevaplarda kendilerini net olarak ifade edememesine sebep olmus olabilir.
Vern givenurh@ acisindan ver tiglemesi saglanamarms olup tek bir boyutta goriisme yontemi
ile sorular belirlenmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Aragtirmanmn veri analiz asamasinda Moustakas’in (1994) olgu bilim ¢alismalari icin 6nerdigi
stire¢ temel alinmigtir. Sorulan sorulara kargilik alinan cevaplarla, sonucunda yaklagik 15 sayfalik
ham vert metni olusmustur. Bu surecte aragtirmacy, katthmeilarin yasamlarinim psiko-sosyal acidan
incelenmesine ve rekreatif katilimlarinin belirlenmesine iliskin bireysel deneyimlerini de miimkiin
oldugunca bir kenara birakmaya ve yargida bulunmaktan kaginmaya calismistie. Boylece
onyargilarindan uzaklasmaya ve tiim dikkatini katiimeilarin deneyimleri tizerinde yogunlastirmaya
Ozen gostermugtir. Daha sonra miilakat metinleri tek tek ele alinmis ve her birt ayrintih bir bigimde
irdelenerek veriler derinlemesine analiz edilmistir. Bu dogrultuda katilimeilarin yasamlarinin psiko-
sosyal agidan incelenmesine ve rekreatif katiimlarmnmn belirlenmesine iliskin ne yasadiklart ve bu
deneyimi nasil yasadiklari hakkinda kapsamlt bir anlayss gelistirilmeye calisilmis ve metinlerin
wcerikleri bu gozle tekrar okunmustur. Bu cercevede séz konusu metinlerdeki katilimcilarin
vagsamlarmn psiko-sosyal agidan incelenmesine ve rekreatif katihmlarmin belirlenmesine iligkin
lgili durumun dogasina ve 6ziine ulasmay: saglayacak 6nemli ifadelere odaklanilmis ve bunlardan
alintdar yapilmistir. Boylece veriler izerinde bir indirgeme i5lemi gergeklestirilerek, yasanan psiko-
sosyal deneyimini anlamlandirmaya katkida bulunmayan ve rekreatif faalivet olarak
degerlendiremeyecek aktivite katilimini iceren ifadeler ¢ikartidmistir.
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3. Bulgular
3.1. Aragtirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
Aragtirmaya katilan katthmeilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlart agagida

belirtilmistir.

Tablo 1. Aragrmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Katilimcilarn Kigisel Belirtilme Siklign %
Ozellikleri

15 20

Yag 16 5 60

17 20
. Erkek 100
Cinsiyet Cadm 5 —
9 20

10 20

Simf T 5 20

12 40

Cizelge’de goruldugii tizere, yas durumu degiskenine bakildiginda, katbmciarin  yas
durumunun 15-17 yas araliginda oldugu, bunlardan %20 sinin 15 ve 17 yag, %60min 1se 16 yasg
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda katthmeidlann tamaminin erkek oldugu,
siuf degiskenine bakildiginda ise katihmcilarin %20°smin 9., 10. ve 1l.smuflarda, %40’ mnin 1se
12.sifta 6gremim gordigti belirlenmugtir.

3.2. Temalar

3.2.1. Temalar ve Kodlarin Olugturulmasi

Calsmanmn bu kismunda aragtirma kapsamu igenisinde gergeklestirilen yart yapilandirilmig
gorismeler sonucunda olusturulan temalara ve kodlara ait goriismect ifadelerine yer verilmigtir.
Aragtrma sonucunda cocuk evlerinde korum altina alman cocuklarin rekreatif faaliyetlere katiim
diizeylerinin ve psiko-sosyal durumlarimin belirlenmesine yonelik (rekreasyon temast ile ilgili bilgs,
bos zaman siire algssi, stire yeterliliy, istek; karar verme temas: ile ilgili bireysel karar verebilme,
erteleme, pismanlik; kaygr temas ile ilgih kendini tammlama, gelecek endisesi; tiikenmuslik temasi ile
gl kendimni degerlendirme, titkenmislik nedent) 11 farkl: kod belirlenmustir.

3.2.2. Rekreasyon Temasi

Rekreasyon kavrami katithmedar tarafindan bilinen bir kavram olmamakla beraber, rekreasyon
faaliyetlerimi  gerceklestirdikler: bos  zaman  stirest ile ilgih algllan da kisiye gore  farkhlik
gostermektedir. Katdimciar bos zaman surelerini yetersiz bulduklarini, bunun icin en 6neml
etkeninde yogun ders yikii oldugunu ifade etmektedirler. Katilmeilar bos zaman faaliyetlerinin
vasanilan ¢evre ile ilintili oldugunu dustnirken, sosyal ve sportif icerikli rekreatif faaliyetlere
katilmak istemektedirler.
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Rekreasyon Biloisi

“Béyle bir kavram: daba ince hichir yerde duymadum”

K1 - (17.11.2017)
“Rekreasyonta ilorli berbangi bir bileim yok, akluna bir sey gelmiyor.”

K4-(20.11.2017)

Bog Zaman Siire Alorsi

“Dersler, okl ve kasisel thityaglarim disinda maksinmm 2 saatlk bir bog saman siiren var”
K2-(18.11.2017)

‘3,5 da okuldan geltyorum, ddevierini yaptikian sonra uynyana kadar toplam 4 saatlik bos vaktiv var”
K7 -(17.11.2017)

Bos Zaman Siire Yeterliligi

“Okuldan geldiketen sonra bemen ders calysmaya baglyorum ve yemek saatine kadar ders galisgp, yemek
saatinden sonra da ag; bir dinlenme ve uyku seklinde giiniinit tamamizyorum”
K5-(22.11,.2017)

“Bir giiniim cok _yogun gectidi igin bog samanim ok yetersi; kaleyor, bu yiisden bos saman siiremin yeterl
olduguny diigiinmiiyorum.”
K2-(18.11.2017)

Liteke

“Bosg samanlarimda genelde hale sabaya gitmek, basketbol oynamatk ve Pele ile futbol mag izlemek ve
yiizmef isterdim”’
K3-(19.11.2017)

“Hafta sonrast bir giin gesive katilmatk, makroyn gesmek, sinemaya gitmek isterim”’
K4 -(20.11.2017)

3.2.3. Karar Verme Temasi

Katlimeilar karar verme asamasinda cevresindeki kisilerin goriglerine 6nem vermesine
ragmen, kararlanimi kendiler1 almaktadirlar. Alman kararlarm uygulama stireci 1se bireysel farkhiliklar
gosterse de, kararlarin uygulanmasi neticesinde katihmeilarin pismanlik duymadigy gozlemlenmustir.
Bu baglamda katidlimcilarin cevaplari asagida belirtilmigtir;

Bireyse! Karar Verehilie

“Karar verebilirim, o bilince sabebin. Birilerine danzsma konusunda beneil degilinn, insanlara danesirm ama
kararimu kendim veririm”

K2-(18.11.2017)

“Genellikle konudan fonmnya gire degisir, kararsez kaldigm yerde anneme ve agabeylerime danzsern, fakat
kend; kararlarime mygnlamaye terah ederim.
K4 - (20.11,.2017)
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Ertelere

“Biraz: ertelerim. Mesela oknl takemmda oynamat istedigime karar verdigimde dnce gider birkag antrenmant
szterim. Ortame dederlendirdikien sonra antrenmaniara katelrem”
K1 -(17.11.2017)

wygulamaya geerin.”
K2-(18.11.2017)

DPismaniike

“Karar verirken cok dikkatli davrandigem igin, aldigom kararlardan bugiine kadar big pisman olmadm”
K3 -(19.11.2017)

“Bar karar verdiysem bundan pismaniike duymans, kendr, segtigim karardan delay: gert atman.”
K2-(18.11.2017)
3.24. Kayg (Siirekli) Temasi
Katlimeilarn genel olarak sinirli, aile konusunda duygusal ve hassas, bulunduklart ortama
¢abuk uyum saglayabilen bireyler oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica katimeilarin gelecekle ilgili en
biiytik kaygilarimn aile bireylerinden birini kaybetmest oldugu, bunun disinda edinecekleri meslek
konusunda herhangi bir endise duymadiklari ve kendilerine giivendikleri g6zlemlenmektedir.

Kendini T

“Ortama coke cabuk uyun sqglayabilen, cabuk sinirlenen, insanlarla cabuke anlasabilen biriyim”
K2-(18.11.2017)
“Dugygusal ve cekingen degilin ama konuya gire cok gabuk sinirlenebilyornm.”

K3 - (19.11.2017)

Gelecele Endyses

“Annem bayatimdaki tek varlik, onn kaybedersem farkl diisiinceler igne girebilirim™
K3-(19.11.2017)
‘Geleceke ile il bir kaygm yok, planiarmdan eminim, istedigim gelisimii gisterip istedigim mieslede ve
gelecege sahip olacagima inanzyorum”
K5-(22.11.2017)

3.2.5. Tukenmiglik Temas1

Katilimeilarin genel olarak olumlu bir ruh hali i¢inde olduklars, kendilerine giivendikleri ve
mutlu olduklart tespit edilmesine ragmen, aile bireylerinden birisi ile iletisiminin zarar gdrmesi veya
onu kaybetmesi durumunda titkenmiglik duygusu icine gireceklerini ifade etmektedirler.

Kendini Degerlendirme

“Genel olarak mutleynm, su an her sey yolunda gidiyor, kendimi caresis; bissetmiyorum”™

K1-(17.11.2017)
“ayatemdan mutluynm ve herhangt bir eksiklgim yok™

K3 - (19.11.2017)
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Tiikensmislik Nedeni

“Kendimi sadece aile konusunda tikenmis bissediyorum, onun digmnda durnmmmdan keyif alip olan gire
yagarm”
KZ2-(18.11.2017)

“Babamla aramdaki iliski kitii oldugunda kendimi tiikenmis hissederin, diger baska konnlar: takmam”™
K4-(20.11.2017)

4. Tartigmave Sonug

Rekreasyon alani tilkemiz agisindan farklt boyutlarda incelendiginde, belirli sebeplerden
dolayr bireylerin hayatlarinda istenilen seviyede var edemedikleri bir olgu, kamu ve o6zel
kurum/kuruluslarinda calisanlara tatmin edici seviyede sunulamayan bir program, egitim
kurumlarimiz gz ontne alindiginda ise yerini hala tam olarak bulamamis ve mutlak gelistirilmes:
gercken bir disiplindir.

Rekreasyon egitiminin 2000t yillarda tilkemizde verilmeye baglanmasi, bu alanda 6zellikle
rekreasyon kavram bilgisi konusunda bireylerimizin hentiz yeterli seviyeye ulagamamasma sebep
olarak gosterilebilir. Ulkemizde yasayan ¢ogu birey, bos zaman kavrami konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamakla birlikte, bos zamanlarinda yapmis oldugu aktivitelers, rekreasyonel faaliyet olarak
vaptigint ve bu alanm bir bilim alani oldugu bilmemektedir. Bu baglamda, rekreasyon egitiminin
gercek anlamu ile Gniversitelerimizin rekreasyon boliimlerinde verildigi de goz ontine almnursa
gocuk yastaki bireylerimizin rekreasyon kavram bilgisi konusunda yeterli donamma sahip
olmamass sasirtict degildir. Kavram bilgisi konusu ele alindiginda cocuklarimizin okul 6ncesi ve
ilkokul caglarinda rekreasyon alani ile bilimsel anlamda tamigtirmak ve temel bilgiyi vermek,
onlarin gelecek yasantilarinda rekreasyon alamimi hayatlariun bir parcalar olarak yasamalarina
olanak taniyacaktir.

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudiirligi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
biinyesinde koruma altina alinan ¢ocuklar ile yapilan bu ¢alismada, ¢ocuklarin rekreasyon kavram
bilgisi ve sahip olunan bos zaman stirest algisi ile ilgili bilgileri incelendiginde bahsetmis olugumuz
sebeplerden dolay1 rekreasyon kavram bilgisine sahip olmadiklary,  rekreasyonun tanum
vapildiginda ise bu kavrami ilk defa bu sekilde duyduklarins ifade etmislerdir. Bu husus, tlkemiz
agisindan rekreasyon konusundaki egitim ve ogretim yetersizhgim bir kez daha gozler 6niine
sermigtir.

Rekreasyon kavram bilgisi konusunda veterliligi olmayan bireylerin, sahip olunan bos
zaman suresi konusunda da bilgisinin olmamast dogru orantilidir. Bireylerin bos zaman stiresi
konusunda algilarinin degerlendirilebilmesi icin, éncelikle bog zaman stiresinin hangi zaman dilimi
olduguna dair bilgisinin olmasi gerekir. Bu baglamda, rekreasyon kavram bilgisinin gelistirlmesi
e ilgili gerekli egitimin okul Oncest ve ilkokul seviyesinde verilmesi konusundaki 6ngord,
bireylerin rekreasyon egitimi dahilinde serbest zaman, bos zaman, yar1 bos zaman ve calisma
zamant gibi kavramlart da edinebilme imkanmnt verecektir. Her ne kadar sahip olunan bos zaman
stiresi konusunda yeterli bilgiye sahip olmasalar da, kavramlarla ilgili yapilan agiklamanin ardindan
gocuk evlerinde korunma altina alinan g¢ocuklarin sahip olunan bos zaman siresi algilarinin
farklilik gosterdigi ve hafta ict bos zaman stiresi algilarinda birincil 6ncelikli olarak ders yiikiintin
oldugu gozlemlenmistir. Buna ek olarak, gorismelerde bog zaman siiresi ile ilgili alinan cevaplar
degerlendirildiginde, genel olarak cocuklarin bos zaman stirelerini genel olarak yetersiz bulduklar
ve bos zaman siirelerinin daha fazla olmast konusunda ki isteklerini dile getirmiglerdir.

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Mudirligi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
binyesinde koruma altina alinan cocuklarin bos zamanlarinda katlmak istedikleri rekreasyon
aktivitelerinin baginda sosyal ve sportif aktiviteler gelmektedir. Ancak kattlmecilarin bu isteklerinin
gerceklesmesinde iginde bulunduklart gevre ve imkinlarin etkili oldugu goriilmektedir. Koruma
altina alman cocuklarm, hafta ici ve hafta sonu bos zaman degerlendirme durumlarinin kurum
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veya evde var olan sosyal hizmetler uzmani tarafindan programlaniyor olmasi, kattimeilarin bos
zamanlarinda katlmak istedikleri aktiviteleri ksitladigina seklinde yorumlanabilir. Her ne kadar,
kurum veya evde var olan sosyal hizmetler uzmani tarafindan programlanan bos zaman
aktiviteleri cocuklarin talepleri dogrultusunda planlansa da, katiimcilar bos zamanlarinda katilmak
istediklert aktivitelert sosyal ve sportif aktiviteler olarak cevaplamus ve bu aktivitelere katilmaya
daha fazla ihtiyag duyduklarimi dile getirmiglerdir. Bu talebin sebebinin ise, anne ve babasindan
ayrt yasayan katilmcilarin yalnizlik duygusunu bastirabilmek adina cevresi ile daha fazla etkilesim
icerisinde olma ¢abasi nedeniyle sosyal rekreasyon aktivitelers; yaslarinin gerektirdigi oyun ihtiyact
ve spora karst yogun ilgileri nedeniyle de sportif rekreasyon aktivitelerine katilun isteklerinin
oldugu yontnde degerlendirilebilir.

Bu katilim taleplerinin gerceklesmesi neticesinde ¢ocuk evlerinde korunma altma alinan
cocuklarin hem ruh ve fiziki sagliklarinin korunmasi veya iyilestirilmest stirecine hem de kisisel ve
toplumsal anlamda gelisimlerine katks saglanabilme stirecinde olumlu sonuglar alinabilir. Ciinkd,
bireyin ruhsal saghginin saglanmasinda bos zamanin olumlu sekilde gecirilmesi 6nemlidir. Sosyal
ihiskiler, kisive farkh dizeylerde given duygusu saglamakta, saygmhigmi ve yaraticihii Gst
seviyelere ¢ikartmakta ve kendini gerceklestirmesine imkan tanimaktadir (IK6knel, 1995).

Hart ve Fegley (1995), arkadaslariyla etkinliklere katillan ve katilmayan 6grencilerin kendini
anlama ve sosyal yargilarint inceleyen bir calisma yapmuslardir. Arkadaslaryla etkinliklere katilan
6grencilerin karakterlerini, amaglarini ve ruhsal 6zelliklerini daha kolay anlattiklar: gdrillmistiir.
Ymne aktif Ogrencilerin arkadaslar: tarafindan daha kabul gbren, gruba dalil kigiler olarak
tanimlandiklart ortaya ¢ikmugtir (Pretty, Chipuer and Bramston, 2003). Bunun yamsira ergen,
kendine denk yas gruplannda toplumsal yasam ile ilgilh bir takim kurallan yasayarak 6grenme
saglamaktadir (Kulaksizoglu 1998).

Diizenli (2010), sosyallesmeye yénelikk bos zaman etkinliklerinin genclerde anti-sosyal
davranslart azalttgi belirtmektedir. Genglerin, arkadaglariyla bulustugu etkinlikler sosyal
gelisimlerine yardimct olur. Bu nedenle sosyallesme ihtiyacina yonelik etkinliklerin belirlenmesi
psiko-sosyal gelisim stirecinin tamamlanabilmesi agisindan énemlidir.

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi biinyesinde koruma altina alinan ¢ocuklarin karar verme
agamasmnda, cevresindeki kisilerin gorislerini almalarina ragmen kararlarmi kendileri aldiklar: ortaya
¢tkmistir. Bu husus, cocuklarin kugik yaslarinda aile desteginden mahrum kalmalari neticesinde
hayatt kendi baglarma idam ettirmeleri gerekliligini hissetmelerinin sonucu olarak agiklanabilir.
Ancak ¢ocuk evlerinde kaldiklar: siire icerisinde hem kurumdan hem de yasadiklari evde her tiirli
yardumt kendilerine saglayan sosyal hizmetler uzmanlarina gostermis olduklart saygr ve vermis
olduklart deger, kathmciarin karar verme asamasinda ¢evresinde bu kagilerin  fikirlerini
degerlendirmeye almasina sebep olmaktadir. Cocuk evlerinde yasayan cocuklarin karakter wve
kigiliklerinin gostermis oldugu farklliklar, alinan kararlarin uygulama suresinde de farkliliklar
yaratmaktadir. Bu durum, katihmcinin var oldugu cevre icerisinde ne kadar sosyal, gingsken, uyumlu
veya ne kadar cekingen, utanga¢ ve girisimer olmamast ile degismektedir. Katidimaeilarin aldiklart
kararlarn neticesinde pismanlik duymamalarinin, karar verme asamasinda ¢ok dikkath davranmalars
lle mumkin oldugu seklinde yorumlanabilir. Cocuk Evlerinde koruma altina alinan ¢ocuklar ile
vapilan goriismelerde kendilerinin hata yapma liksleri olmadigini ve bu yiizden de 6zellikle kendilert
icin onemli olacak kararlarini daha dikkatli almalar gerektigi konusunda goris belirtmiglerdir. Bu
tutum onlar karar verme konusunda dogru karara daha fazla yoneltmekte ve kararlari neticesinde
gogunluklu olarak dogru kararlar verdiklerine inandiklari icin de pigmanlik duymamalarina sebep
olmaktadir.

Calismamizin 6rneklem gurubunu olusturan erkek ergenlerin karar verme durumlar: ile 1lgils
vapilan cabsmalarda, ozellikle cinsiyet degiskenini 6n plana alan ve arastrma sonuglarmmiz
destekleyecek calismalarda edinilen bulgulara gore; karar verme durumlarinda erkek ergenler
kizlardan hem daha 6z-gtivenli, hem de daha az stres yasarken; kizlarin karar vermeye yaklagimlar
daha givensiz ve daha streshidir (Giigray, 2001). Bu bulgu, O’'Hare ve Beutellin (1987)
arastirmasinin sonuglart ile aymi yondedir. Aragtirmacilar, erkeklerin karar vermede kontrol giictine
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sahip olduklarmi distndiklerini, kizlarn ise bu konuda kendilerini vetersiz algiladiklarin
belirtmektedirler. Yine arasttrmada elde edilen bu sonug, Radford, Mann, Ohta ve Nakane
(1993)’nin Avusturalya'li ve Japon 6grenciler ile Friedman ve Mann'm (1993) Israil ve Avusturalya'l
ergenlerle yaptiklart ¢alismalarin bulgulart ile de tutarhdir. Bu arastwmalarin bulgulart da erkek
ergenlerin karar verme durumlarinda kizlardan daha yiksek 6z-saygiya sahip olduklarini ve daha
diistik diizeyde panik yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin en buyiik kaygilarinin aileleri konusunda olduklart gozlemlenmistir. Bu husus,
atle bireylerinden uzak kalmalar neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimedarin bir kismi hayatta var
olmayan aile bireyleri ile ilgili hassasiyet yasarken, diger bir kismu ise her ne kadar yaninda var olmasa
da onlart kaybetmekten veya iletisiminin kesilmesinden dolay1 ¢ok biiyiik duygusallik yagamakta ve
bu durum onlari aile bireylerini kaybetme veya uzaklagma konusunda kaygiya diigtiirmektedir. Genel
olarak sinitli bir vyapt igerisinde olmalarmmn da, bu kaygi neticesinde ortaya c¢iktign seklinde
vorumlanabilir. Katdimcdar aileleri konusunda kaygi yasarken, gelecek konusunda o6zellikle
edinecekleri meslekler ile ilgili kaygr yagamamakta ve kendilerine giiven duymaktadirlar. Bu durum,
katimeidarin meslek liselerinde okuyor olmalarindan kaynakli olarak, bir meslek ile ilgili yeterh
tecriibeyi edinmig veya edmniyor olmalari ile ilgili oldugu, ayrica ¢ocuk evlerinde korunmaya alinan
bireylerin egitim ve ogretimleri sonrasmnda devlet kurumlannda éncelikli olarak atanmalarinin
saglanmasinin gelecek endiselerini buiytik 6l¢tide azaltmakta oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin aile bireyleri ile ilgili kaygilars Gizerine yapilan ¢alismalar, aragtirma sonucuna paralel
sekildedir ve bu kaygmin sebepleri agiklanmustir. Bowlby (1969)’ye gore baglanma, bireyin kendist
icin onemlt oldugunu disiindigi ve bir bagkasina karsi gelistirmis oldugu giiclii duygusal baglar
olarak ifade edilmektedir. Cogunlukla anneye kars1 gelistirilmig olan birineil baglanma figiirtine gore
bu duygusal baglarin, cocuklarm psikolojik gelisgiminde babalarina oranla daha kritik bir 6nem ifade
ettigi kabul edilmektedir. Cocuklar, erken yasta ebeveynleriyle olan iliskilerinde ebeveynlerinin
tepkileri dogrultusunda zihinsel olgular olusturmakta ve bu modeller ¢ocugun sonradan iliskilerine
yon veren bir 6ncii misyonu Ustlenmektedir. Cocukluk periyodunda giivenli baglanmanin
olusamamasinn, hayatn farkh donemlerinde strekli kaygr icin bir risk yaratabilecegi 6n plana
cikarilmaktadir. Bu sartlar altinda, anne ve baba tutumlarinin kayginin olusumundaki 6nemli etkist
ortaya ¢ikmaktadr.

Kaygi, Horney (1945) kayginin, ebeveynler ile cocuk arasmndaki dizgiin olmayan iligkilerden
ortaya giktigini savunmustur. Kusurlu ebeveyn tutumlari, ana kaygiyt ortaya ¢ikaran en éneml
sebeplerdir. Cocuguyla dizgiin bir iletisim saglayamayan, ¢ocugun ilgi ve thtiyaclart dogrultusunda
hassaslik ve anlays gosteremeyen ebeveyn tutumlan sonucunda gocuklarda kaygr meydana
gelmektedir. Fromm (1995) kaygmin mevcut hale gelmesinde en énemli faktér olarak kusurlu
ebeveyn tutumlarindan bahsetmekte ve ifadeleri Horney ile benzerlik gostermektedir. Fromm’a gore
¢ocugun yetismesinden sorumlu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karst alakaswz olmalari, cocukta
valnizlik duygularina sebep olur. Bu durum kargisinda ¢ocukta caresizlik ve kaygr duygulart meydana
gelir, Adler (1963) cocuga ilgisiz ve alakasiz davranmann, cocugu kabul etmemenin onda asagilik
duygusunu yaratacagini, bunun sonucunda da agagilik duygusunun kaygiya donebilecegini ifade
etmektedir. Kugtik (1987) kart koca arasindaki arast catismali evliligin, cocuklarin kaygi diizeyini
arttirdigant ve bu durumun ¢ocuklarin benlik kavramlarini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir.

Genel itibariyle ergenlerin sinavlar, 6devler ve agiw ders yikiiniin yogunlugu sonrasimnda
basarisiz olma ihtimalinin, gelecek ve meslek kaygist yasamalarma ve kendilerini titkenmis
hissetmelerine sebep olabilecegi duigtinilmektedir. Ancak, hem Cocuk Evleri1 Koordinasyon
Merkezi biinyesinde koruma altina alman ¢ocuklarin yasadiklari ev, egitim 6gretim hayatlarindaki
diizen ve thtiyaclarinin devlet tarafindan kargilaniyor olmasi; hem de cocuk evlerinde koruma altina
alnan cocuklarin yogun ders yikii altinda bagarisiz olma ihtimallerine karsin, okul sonras: meslek
edinme siirecinde devlet desteginin var olacagini ve atanma konusunda 6ncelikli bireyler olduklarin
biliyor olmalart onlarin mutlu olmalarma ve kendilerini giiven igerisinde hissetmelerine yeterli
oldugu gozlemlenmektedir. Bu ortam ¢ocuk evlerinde koruma altina alinan ¢ocuklarin titkenmislik
diizeylerinin diisiik olmasinin nedenine sebep olarak gosterilebilir.
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Cocuk evlert, korumaya aldiklar1 ¢ocuklart hayata hazirlamak ve aile eksikligini en aza
indirmek icin yogun bir ¢aba ve 6nemli imkanlar sunmaktadir. Bu sartlar icerisinde ¢ocuklarin neseli
ve mutlu tavirlart gbze carpmaktadir. Ancak aile eksikliginin, cocuklar icin en can alict nokta ve
mutsuzluklarma, kaygilarma ve tikenmigliklerine sebep olacak birincil dncelikli sebep oldugu
gozlemlenmektedir. Nagy ve Davis (1985) tikenmislige sebep olan dis etmenleri calisma yert, yiki
ve iliskileri, rol karmasasi, haftalik ¢alisma siiresi, galisma ortamu icindeki stres, sosyal anlamda
desteklerin azligy, vonetimle alakali sorunlar, i arkadas: ve ¢evre desteginin yeterli olmamasi, galigma
verinin fiziksel sartlari, calisma sekls, ailesel ve toplumsal sebepler seklinde tespit etmustir (Akt:
Altintag, 1999). Ayrica, 15 olarak degerlendirilebilecek aktivitelerin yani sira, 6grencilerin gelisimsel
odevlerinin, ergenlik donemimn 6zelliklerinin, akran ve aile iliskilerinm, sinav strecinin, kariyer
beklentilerinin varhg 6grenciler tizerinde yogun bir tiikkenme nedeni olabilecegi diistintilmektedir
(Capulcuoglu, 2012). Aym kaygt durumunda oldugu gibi tikenmislik anlaminda da, aile
bireylerinden biri ile iletisim eksikligini yasamast veya aile bireylerinden birisini kaybetmest durumu
bireyin tikenmusglik diizeyini en st seviyelere cikarabilme thtimalini gozler 6niine sermektedir.
Dolayist e katihmeitlarin tikenmislik duzeylerinin disik oldugu ancak aile konusu géz 6nune
alindiginda, herhangi bir olumsuzlukta biytik bir titkenmuslik duygusu icine girecekleri sdylenebilir.

Bu c¢alsmanin amaci, Karaman ili biinyesindeki ¢ocuk evlerinde korunma altina alinan
cocuklarm rekreatif faaliyetlere katihim, karar verme, stirekli kaygt ve tikenmigslik diizeylerini tespit
edebilmektir. Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 1l Mudiirkigii, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezt biinyesinde ki ¢cocuk evlerinde yagayan 5 katilimcr gocuk ile yapilan bu ¢alisma neticesinde
elde edilen veriler dogrultusunda;

Ouertler;

- Cocuk yastaki bireylerin rekreasyon egitimi bir 6ncelik olmasma ragmen, ¢ocuk evlerinde
gorev alan sosyal hizmet uzmanlanmn da, bu goreve baslamadan 6nce rekreasyon egitimini almus
olmalart zorunl kilinmalidir

- Cocuk evlerinde korunma altna alman ¢ocuklanimuza sunulan rekreatif hizmetler her ne
kadar yeterli gibi goriinse de, ¢esitliligi arttiwdmalidir. Ozellikle ¢ocuklarin thtiyac duyduklaring
belirttiklert sosyal ve sportif rekreasyon etkinliklerine yonlendirilmesi saglanmalidir

- Cocuk evlerinde korunma altina alnan ¢ocuklarimizin  genel olarak psiko-sosyal
durumlarmda buyiik eksiklikler gorilmemesine ragmen en biyiik sikinnlarin aileleri ile ilgili
oldugu tespit edilmistir. Bu hususta, hayatta olan aile bireyleri ile korunma altma alinan
cocuklarimizin iletisgimlerinin daha st seviyede gerceklestirilebilmest igin daha fazla caba sarf
edilmeli, bununla ilgili aile bireylerinin de psikolojik destek almalart ve bu iletisimin ¢ocuklarmn
ruhsal anlamda gelecekte daha saglikli bireylerler olmasi igin en 6nemli sartlardan birisi oldugu aile
bireylerine etkili bir sekilde anlatilmalidir.
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Extended English Abstract

Introduction

Disadvantages and obstacles that individuals face during the socialization process can affect
the socialization of the individual negatively and can also cause anxiety (Baltaci, 2010). Decision
making behaviors are influenced by psychological properties such as perception, motivation,
understanding and interpersonal relationships and interactions (Onaran, 1971; Akt: Bahadir and
Certel, 2013).

Another psycho-social field examined in the study s burnout was evaluated as a reaction to
the stress by Cherniss and defined the burnout that emerges as a result of extreme devotion it as
withdrawal from the work with excessive stress or insensitivity response. According to McCarty
(1980) burnout 1s a stress equation. It 1s striking that the group that made research on burnout 1s
students.

The need for recreation in eliminating possible psycho-social negativities comes from the
personal and societal benefits of recreational activities. The fact that leisure time is filled with
various recreational activities that the person wants and chooses is important in raising the
performance and business productivity of the individual and also mmportant that to have a
balanced mental health and to be a happy person (Mete and Agaoglu, 2003).

Many children become vulnerable due to reasons such as poverty, family problems, the
death of a mother or father, abandonment of the parents' children, mothers or fathers' mental
health is not good, mother or father entering prison, neglect and abuse of child cause them to be
away from a happy individual profile. While some children become m need of protection because
of they have not parents, some children become protected due to be dragged into prostitution by
their parents, violence, drug and narcotic substence, exposure to various negligence and abuse
(Simsek et al., 2008).

The purpose of this study was to examine levels of participation in recreational activities in
children living under the protection of children’s shelter mn Karaman province. It i1s aimed to
support the Directorate of Family and Social Policies in order to improve the physical and
psychological development of children who are protected in child's house by reporting the data
obtained as a result of the research.

Methods

Semi-configured interview form was asked to children who live in child’s house to determine
their level of participation in recreational activities and level of their psychosocial status. Besides
personal information questions, qualitative questions formed with the guidance of decision making
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scale, spielberger state and trait anxiety scale and maslach burnout inventory-student survey were
verbally asked to the research group.

A pilot study was conducted with 1 child living in the child's home in the characterstics of
the sample of the research sample before starting in interviews with 5 participants in the research
group. In this context, the researcher has gamned experience in conducting effective interviews
with participants by obtaming the opportunity to have a detailed interview. The researcher has
also obtained a serious preliminary preparation possibility related with listening, perceiving and
interpreting of participants to understand the essence of the individual experiencesof participants,
to find out the shared common meanings shared and to offer a deep understanding. On the
other hand, this pilot study has enabled the interview questions to be reviewed and to made
necessary corrections. Analysis stage of the data obtamned in the pilot study has ensured an
opportunity to make practise to the researcher regarding creation of common themes and
meaning clusters by referenced of important expressions expressed by the participants. Thus, a
basis for the main research was established. Interviews with the main study group of the
investigator were initiated after the pilot study was completed. In this context, in-depth
interviews were conducted with 5 participants (up to 1 hour each).

The data obtained by the interview method were analyzed by the thematic content analysis
method. Expressions corresponding to each question in the interview form were analyzed and
the existing themes were extracted and were tried to reach a judgment by reaching the most
trequent repetitive certain themes. Responses leading to the formation of these general themes
are given under the themes as example dialogues. Participants; encoded in letters and

With this coding, participants have been made to prevent the participants from becoming
more conspicuous and were been tried to prevent the identification of participants with this
coding

Results

Findings indicate that participants need more social and sportive recreational activities.
Participants have positive mood, happy and their burnout level is low. They take their own
decisions even they consult around people caring them. They also do not regret after their
decisions. Despite they have no concern about their occupation in future due to their confidence
themselves. They have nervouspsyschological structure because of their possible conflicts with their
parents. Hence, it 1s possible that their anxiety and burnout levels can reach high level
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