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Abstract Ozet

Aim: This study aims to determine the impact
of working conditions on mental health of
underground miners.

Method: It 15 a descriptive study. Research
population consists of 1857 underground
miners working at Zonguldak Kozlu Enterprise
of Turkisigifard Coal Enterprises (T'TK), and
we tried to get in touch with all of them.
However, we were able to contact 800 workers
only and 684 questionnaires were taken into
consideration. To dfllect data, Personal
Information Form and Brief Symptom
Inventorf@d (BSI) were used. Descriptive
statistics, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and
Bonferroni Correction Mann Whitney U tests
were performed to assess the data.

Findings: The study found that BSI mean
scores of the miners who are 41 or above, have
a low level of education and sufficient income
to meet their expenses were lower compared to
other groups (p<0.05); and only hostility and
BSI mean scores of the mmers who have been
working in the mine for 20 years or more were

Amag: Bu calisma yeralts maden ocaklarnda
galisan scilerin galisma kogullarinimn ruh sagligma
etkisini belirlemek amaciyla yapilmustur.

Yontem: Bu tammlayict bir  gabsmadr.
Arastumanm  evrenini  Turkiye Taskomiiri
Kurumu (TTK) Zonguldak Kozlu
Miessesi'nde ¢alisan 1 857 yeraltr maden isgisi
olusturmus ve evrenin tamamma ulasilmaya
cabisilmustir. Ancak 800 isciye ulagilabilmis ve
84 soru formu degerlendirmeye alinmistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir.
Verilerin ~ @ierlendirilmesinde  tarumlayici
statistikler, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis
ve Bonferromi Duzeltmeli Mann-Whitney U
testt kullanimustir.

Bulgular: 41 yag ve uzeri, digik egitim
diizeyine sahip ve geliri pideff@ karsilayan
tscilern KSE puan ortalamalart diger gruplara
gore disik (p<0.05); 20 yil ve daha uzun stire
madende ¢alisan iscilerin yalniz@Phostilite ve
KSE toplam puan ortalamalar1 diger gruplara
gore dusik (p=0.05) ve istatistiksel olarak
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lower compared to other groups (p>0.05) and | anlamlidir. Maden is¢ilermin psikiyatrik belirtt
statistically  significant.  The frequency of | gosterme siklign meden durum, aile tips, cocuk
displaying psychiatric symptoms in the miners | sahibi olma, yagsamlan ver degiskenlerinden
was not influenced by the varables marital | etkilenmemustir.

status, family type, having children and living
environment.

Conclusions: The study found that the | Sonuglar: Bu ¢alismada ileri yagta, dugstk egitim
frequency of displaying psychiatric symptoms 1s | diizeyinde, geliri giderim kargilayan, 20 yil ve
lower in older miners who have a low level of | tizerinde madende calisan iscilerin psikiyatrik
education and income just meeting their | belirti gisterme sikliginin daha digik oldugu
expenses and have been working at the mine for | belirlenmistir.

20 years or more.
Anahtar Kelimeler: Maden iscisi, 15 saghg, ruh
Keywords: Miner, occupational health, mental | saghg, psikiyatrt hemsireligi

health, psychiatry nursing

(Extended English summary is at the end of
this document)
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GIRIS

Diinyada hastalik ve yaralanmalar nedeniyle ortaya ¢ikan yeti yitimlerinin %31’ inden néropsikiyatrik
hastaliklar sorumludur. Yetiyitimi icinde gecen yillarin 6nde gelen 20 nedeninden 5’1 ruhsal
sorunlardir. Ruhsal hastaliklar sik goriilmelerinin yaninda ¢ogu erken yasta ortaya ¢ikmakta, kronik
seyir gostermekte ve bu nedenle bedensel hastaliklar kadar bireylerin is ve ginlik yagamint
etkilemektedir (Kilic 2017). Diger yandan 13 yasami da ruh sagligmi olumsuz yonde etkilemektedir
(Standsfelds 2002). Is yasamindaki fiziksel, cevresel, psikolojik faktorlerin iscilerin ruh saglig:
tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) 2010 yiinda ruhsal
hastaliklar: da meslek hastaliklar: iginde kabul etmstir (ILO 2010).

Madencilik ve Ruh Saghg:

Emek yogun caligilan iskollarindan birisi olan madencilik sektorii galigma kogullart en agyr, is kazalar
acisindan en tehlikeli sektorler arasinda gosterilmektedir (Apostle ve ark. 2011; Arslanhan ve
Cunedioglu 2010; Ghosh ve ark. 2004; Mohan ve Duarte 2006; Palmer ve ark. 2008; TMMOB 2010).
Turkiye’de madencilik sektoriinde yapilan bir ¢ahymada 15 kazast olabiliclik oranmmn tim sektorlere
gore 15,3 kat daha fazla oldugu bildirlmektedir (T'ozman 2010).

Yeraltt madenciliginde yasanan en énemli sorunlar 6lim ve agir yaralanmalarla sonuclanan gociikler,
patlamalar ve su baskinlaridir. Ulkemizde is kazalari nedeniyle 6lim ve yaralanmalarin yaninda,
1983’ten 2013’ yasanan buyik grizu, yangin ve goctiklerde 744 (TMMOB 2010) Mays 2014’te
Soma’da 301 ve son olarak Ekim 2014’te Ermenek’te yasanan maden faciasmda su baskmi nedeniyle
18 maden 15¢is1 hayatin kaybetmistic (TNMMOB 2014). Maden kazalar1 nedeniyle 6limlerin yamnda,
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agir kazalar ve meslek hastaliklart da ¢ok sayida maden igcisini 1§ goremez duruma getirmektedir
(Apostle ve ark. 2011).

Yeraltt madenlerinde gahisan isciler kotii gevresel kosullarda, insan giicine dayah, giinin degisen
saatlerinde vardiyalt bir calisma stirdiirtiirken, bir yandan da her an ortaya ¢ikabilecek gociik, su baskin
va da grizu patlamasi gibi yagamsal risklerle karsi karsiyadirlar (Catma ve Tiryaki 2010, TMMOB
2010). Tum bunlarin yaninda pnémokonyoz, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligy (KOAH), akciger
kanseri, kazalar sonucunda gelisen yaralanmalar gibi dogrudan yasami tehdit eden unsurlarin
bulunmas: (ILO 2006) bu 15 kolunda ¢ahsan is¢ilerin ruh saghigs agisindan yiiksek riskli bir grubu
olusturdugunu ortaya koymaktadur.

Psikiyatri hemsirelert pek ¢ok riskle karst karsiya kalan maden sscilerinin ruh saghigmna yonelik
ihtiyaglarin tespiti ve iscilerin ¢aligma kosullarmndan kaynakli saglik sorunlarina yonelik koruyucu
girisimlerin planlayicisi ve uygulayicis1 konumundadirlar (Apostle ve ark. 2011; Bird ve Phillips 19606).
Ruh saghg ve is saghgs ekibinin 6nemli bir tiyest olan hemsirelerin tedavi hizmetlermde oldugu kadar
koruyucu saglik hizmetlerinde de ¢ok énemli rolleri vardir. Ruh saghgini gelistirme, egitim,
damsmanlik gibi rolleri olan psikiyatri hemsireleri toplumda ruh saghg acisindan riskli gruplarin
belirlenmesi ve ruh sagligmi korumaya yonelik girisimlerin planlanmasinda ¢ok onemli bir yere
sahiptir.

Maden ocaklarinda ¢alisan iscilerin ruh saghgun etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada su sorulara cevap aranmistir.

1. Maden sscilerinin sosyo-demografik ¢zellikleri ile psikiyatrik belirtiler gériilme sikligs arasida
iliski var mudur?

2. Maden sscilerinin calisma yasamuna iliskin bazi 6zellikler ile psikiyatrik belirtiler goriilme sikhg
arasinda iliski var mudur?

YONTEM

Bu tanimlayict bir galigmadir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtrmann evrenini Tiirkiye Tagkomiiri Kurumu (TTK) Zonguldak Kozlu Miessesi'nde ¢alisan 1
857 yeraltt maden is¢isi olugturmaktadir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis evrenin tamamina
ulagilmaya calisilmistir. Ancak is¢ilerin ¢alisma kosullarinin uygunsuzlugu, raporlu olma ve ¢alismaya
katilmay1 reddetme nedeni ile 800 1s¢iye ulagilabilmistir. Toplanan verilerden eksik doldurulan formlar
dmm]rmg. ve toplam 684 soru formu degerlendirmeye almmustir.

Veri Toplama Araglari

Aragtrmamn verileri, “Kisisel Bilgi Formu® ve “Kisa Semptom Envanteri (IKSE)” ile toplanmugtir.
Kigisel Bilgi Formu:

Tlgili literatiir taranarak hazilanan “Kisisel Bilgi Formu™, iscilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
h§ma vagsamina iligkin bazi 6zelliklerin sorgulandigi 21 sorudan olusmaktadr.

Kisa Semptom EnvanterﬁSE)

Kisa Semptom Envanteri, SCL-90 Semptom Belirleme Listesi kisaltlarak uyarlanmistir. Derogatis
(1992) tarafindan normal 6rneklemle ve hasta bireylerde ortaya cikabilec@) psikolojik belirtileri
olemek icin gelistirilmistir. Olcegin Turkee gecerlik ve giivenirlik calismalart Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmustie. KSE, 53 madd@fh olusan, likert tipi, kendini degerlendirme tiirii bir
envanterdir. 0-4 arasinda puanlanan bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan “0, en yfksek puan
“2127dir. ~ Olgekten alman toplam puan belirti sikhgint gostermektedir. Olgek  “Anksiyete”,
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“Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak iizere 5 faktorden olustugu
belulenmistifffOner 2006; Sahin ve ark. 2002) Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: igin yapilan
calismalarda elde edilen Cronbach alfa 1¢ tutarlilik katsayilarinmn 0,96 ve 0,95; alt 6lgekler icin ise 0,55

ile 0,86 arasinda degistigi gorillmiistiir (Sahin ve ark. 2002).

Verilerin toplanmasz:
Veri toplama agamasi Nisan 2012 ve Mayis 2012 tarihleri arasinda 20 oturumda gergeklesmigtir.

Verilerifldegerlendirilmesi

EBiler SPSS 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanlarak degerlendirdmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Tanimlayici
[atistikler, ortalamatstandart sapma, say1 ve yizde ile gosterilmistir. Tki grubun karsilagtirmasinda
Mann-Whitney U testi; ti¢ ve daha fazla grupta [Bllruskal-Wallis varyans analizi ve gruplar arasindaki
farkin belirlenmesinde Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testt kullanilmistir. Elde edilen
sonuglar % 95 giiven araliginda degerlendirilmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik izni Biilent Ecevit Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanlrndan
(Tarth:20.03.2012; say1 No: 2012/06); uygulama izni 1se Tiirkiye Taskomiiri Kurumu (TTK) Genel
Mudurlagi’nden alinmistie. Maden iscilerine gerekli agiklamalar yapidmus, “Bilgilendirilmis Gonilla
Olur” belgesini imzalandiktan sonra calismaya katdmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan maden is¢ilerinin % 52,5’1 31-40 yas grubunda, % 41,51 ilkokul mezunu, % 91,11
evli ve % 80,11 cocuk sahibidir. Maden scilerinin % 47,11 bir ilcede yasamakta ve 987,37 ¢ekirdek
aile yapisindadur. Isgilerin % 61,3’tinin geliri giderini karsilamaktadur. Maden is¢ilerinin yaridan fazlasi
(% 51,5) 0-4 yil, % 28,5’ ise 10-19 yildir yeraltinda calismaktadir. Iscilerin cogunlugu (%72,4) en az
bir 15 kazas1 gegirmistir.

Tablo 1’de yeraltinda galisan is¢ilerin baz1 sosyo demografik 6zef@eri le KSE puan ortalamalar
karsilastirilde. Yapilanftatistiksel degerlendirmede iscilerin yast ile KSE toplam puani, anksiyete ve
hostilite alt boyutlart arasinda anlaml fark oldugu (p<0.05) farkin 41 yag ve tizerinde olan is¢ilerin
puanlarinm digiik olmasindan kaynaklandigs belirlendi.  Egitim diizeyi ile KSE puan ortalamalar
karsilastirldiginda KSE toplam puani, anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite alt boyutlarinda
fark oldugu (p<0.05) ve farkin ilkokul mezunu ig¢ilerin puan ortalamalarin diigiik olmasmndan
kaynaklandigs goraldi.

Algilanan sosyo-ekonomik durum ile KSE puanlari karsilastirddiginda KSE nin her alt boyutunda
anlamh fark oldugu (p<0.05) bu farkin geliri giderini karsilan iscilerin puanlarinin digiik olmasmdan
kaynaklandig: belirlendi Is¢f@n medeni durum, aile tipi, ¢ocuk sahibi olma ve yasadig yer
degiskenler: ile KSE puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0.05).
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Tablo:1. Yeraltinda Cahigan Maden Iscilerinin Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikleri Ile KSE
Puanlarnnin Karsilagtinlmasi (n=684)

Ozellikler

Yag

23-30 yas(253)
3140 yas (359)
41 ve iizen(52)
P

KW

Egitim
Tlkokul(284)
Ortaokul(198)
Lise +Unv
(191+411)

P

KW

Medeni durum
Evli (623)
Bekar(61)

P

U

Aile tipi
Yalouz (27)
Cekirdek(597)
Genis(59)

P

KW
Cocuk

olma

Evet (547)
Hayir (136)

P

u

Yagadii yer
Merkez (287)
Tlge (322
ey (75)

P

KW

Algilanan  ayhik
gelir durumu
Gelir gderden  az
(210)

Gelic gideri
karsiliyor (419)
Gelir giderden fazla
4

P

KW

sahibi

13 S

X £ss8

6,62£8,10
6,87%7,69
4,48£6,81
=0,012
8,881

5851773
7,5048,78
7,06£7,09

=0,002
12417

6,56+7,61
8,20£10,35
=0,488
17983,500

9,52410,24

6,74%7,98
6,58£7,59

=0,917
36983,500

7,0418,16
6,59£7,77
5954740
=0,405
1,809
7,8518,77
6,01£7,33
7,6318,09

=0,041
6,400

Depresyon
X £s8

7,61£8,51
7824808
6,73£9,95
=0,052
5,903

6,67+8,19
8.86+9,17
8,15+7,91

<0,001
17,253

7491808
8,20+10,35
=0,076
16398,000

11,04+11,56
7594833
7834782
=0451
1,591

7824848
7434836

=0,697
36395,500

8,341897
7,37£7,99
7,041+8.21
=0,310
2,339
9,27£9,36
6,87%7,76
8,6319,07

=0,006
10,179

Olumsuz
benlik

X +ss

6,16£7,14
6,41+7,18
548+7,76
=0,222

3,009

5814712
701+7,81
6,35+6,73

=0,085
4,937

6,22+7,03
7,28+898
=0,678

18393,000

841+8,66
6,18+7,16
6,78£7,12
=0,262
2,681

6424729
591£6,98

=0,459
35678,500

6,62+7,73
6,2246,96
5,59+6,28
=0,859
0,304
7,58£8,00
562+6,75
6,80£7,10

=0,012
8,804

Somatizas-
_\’Ul’l

X +s8

4,76+ 4,84
4,85+ 5,12
3,754 4,28
=0,233
2,909

4044509
5,67+5,30
5,10+4,47

<0,001
25,071

4,8514,98
4,56%5,72
=0,335

17591,500

4964554
4,81%5,03
4,9845,08
=0,968
0,064

4925 14
4412467

=0,430
35581,000

5254533
4,4534,80
4,80%4,92
=0,141
3,916

4,33+4,63
4,5244,86

=0,005
10,773

Hostilite
X £ss

5455484
5,18%4,75
3,9044,37
=0,033
6,836

4154429
5714522
6,17%4,67

<0,001
33,08

5,09%4,63
6,33£5,86
=0,197

17108,500

7,07%6,28
5,06+4,72
5,78+4,31
=0,077
5,135

5,18%+4,71
5,3125,00

=0,819
36725,500

5,4015,09
5,0514,52
5,17+4,50
=0,923
0,161
5,92+4,98
4,7244,54
6,19£5,18

=0,003
11,449

Toplam puan
X #ss

30,59230,61

31,13+29,67

24,35+30,57
=0,032
6,879

26,52129,54
34,84133 32
32,841+27,67

<0,001
20,621

30,22429,29
36,66139,32
=0,464
179924000

41,00%39,57

30,17+29,97

32,59£29,22
=0,266
2,650

31,00+30,57
29,65+30,36

=0,688
36370,000

32,66132,29
29,65+29,01
28,55+28,15
=0,577
1,100
36,48133,92
27,55+28,05
33,76X30,36

=0,005
10,646

Yeraltinda ¢alisan maden iscilerinin galisma yili ve is kazas1 gegirme durumlart karsiftuild: (Tablo 2).
Iscilerin calisma yili ile anksiyvete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmad: (p> (B2). Calisma yili ile KSE toplam ve hostilite alt
boyutu puanlari karsilastirldiginda gruplararasinda anlaml fark oldugu (p<0.05) ve farkin 20 yil ve
iizerinde galisan iscilerin puan ortalamalariin disiitk olmasindan kaynaklandigs belirlendi. Iscilerin
calisma siiresi boyunca is kazast gecirme durumlarffif KSE toplam puam ve anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite alt boyutu puan ortalamalari arasinda farkin anlamli oldugu
(p<0.05) ve farkin 15 kazas1 geciren is¢ilerin puanlarnm yitksek olmasmdan kaynaklandigs gorildi.
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Tablo: 2 Yeraltinda Caligan Maden Iggilerinin Galigma Yagamina Iligkin Baz1 Ozellikler Ile
KSE Puanlannin Kargilagtirilmas: (n= 684)

Ozellikler Anksiyete Depresyon l? ]ur.nsuz Somatizes- Hostilite Foplam
enlik yon puan
X £ss X £ss X +s8 X £s88 X £88 X *s8
Caligma yily
0-4 yil (352) 6,7418,02 8,10£8,41 6,31%7,06 5071522 5,5614,77 31,77430,64
5.9 yil (89) 6,17+6,68 6,8217.48 5,19+581 3,87+4,35 4,37+4.27 2642+25 56
10-19 yil(195) 7,58+8,69 8,23+9 46 739+8.42 511525 5,52%5,16 33.84+3373
20 ve {izeri(26) 3541411 4,85%5,04 3924441 3,73%3,74 3,23%3,15 19,27+18,68
P =0,079 =0,089 =0,081 =0,151 p=0,011 p=0,048
KW 6,777 6,520 6,743 5299 11,123 7,925
is kazas
gegirme
Evet(495) 7,18+8.27 8,20+8,66 6,68%7,69 5204517 5,564,90 32,92+31,69
Hayu(183 5,60+6,75 6,69+7,83 5,53+5.75 3,67+4,58 4,35+4,29 258425 05
P =0,006 =0,010 =0,387 <0,000 =0,004 =0,004
U 391485 394915 433430 35402,0 38727,0 388220
TARTISMA

Sosyodemografik Ozellikler

Yag: Anksiyeteye bagli bozukluklar genellikle gec ergenlik ve erken erigkinlik doneminde baglamakta
ve yasglandik¢a gorilme sikhgr azalmaktadir (Bal 2010; Dogan 2012; Ersoy ve ark. 2003;
Karamustafalioglu ve Yumrukeal 2011; Sado ve ark. 2013). Farkh gruplarla yapilan calismalarda
hostilitenin geng yaslardaki bireylerde daha ytiksek oldugu ve yas ilerledikce azaldign goriilmektedir
(Dagdelen 2008; Eroglu 2009). Bu ¢alismada genc iscilerin anksiyete ve hostilite puanlart yiksek
bulunmustur. Bu sonuglar gen¢ gruptaki maden igcilerinin gahsma kosullarina uyum  gucligi
yasamalarinin, glc  gerektiren, tehlikeli islerde calsiyor  olmalarmin  etkili  olabilecegi
dusundiirmektedir.

Egitim: Yapilan calismalarda anksiyete bozukluklarinin egitim diizeyi arttikea azaldigs gorilmektedir
(Bal, 2010; Durak Batigiin ve Hisli Sahin (2009). Hollanda’da depresyon ya da anksiyete tanist almis
ve saglikli calisanlarla yapilan ¢alismada yiiksek egitimli ¢alisanlarin depresyon ve anksiyete bozuklugu
riskinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Plasier 2010). Liu ve ark. (2014) diistik egitim diizeyine sahip
madencilerin daha yiiksek depresif belirti gosterdigini bildirmektedir. Literatiir incelendiginde yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylerde daha az depresif belirti gorildigiing bildiren cahgmalara
rastlanmaktadir (Bal 2010; Batigiin Durak ve Hisli Sahin 2009; Ytcel ve ark. 2005). Bir maden kent:
olan Zonguldak genelinde yapilan ¢aligmada ise yiiksek efitim diizeyine sahip kisilerde daha fazla
depresyon goriildigii bildirilmektedir (Atasoy ve ark. 2014). Bu calismaya katlan is¢ilerin ilkokul
diizeyinde daha az, ortaokul, lise ve tiniversite diizeyinde daha yiiksek anksiyete ve depresif belirti
vasamalari, ilkokul mezunu iscilerin yaptiklar isin egitimlerine uygun oldugunu disinmelerinden
kaynaklt oldugunu distindiirmektedir.

Bu ¢aligma sonuglar: ilkokul mezunu is¢ilerin daha az somatizasyon ve hostilite belirtisi gosterdigini
ortaya koymustur. Creed ve Barsky (2004) ¢alismasinda somatizasyon dustk egitim duzeyinde daha
fazlayken; Durak Batigtin ve Hisli Sahin (2009)’nin ¢alismasinda psikosomatik hastalik tanismi alan
hastalarin ¢ogunlugu tiniversite mezunudur. Kirpinar ve ark. (1996) psikiyatri kliniginde saldirganlik
davramg: gosteren hastalarin ¢ogunlugunun en fazla ilkokul diizeyinde egitim aldigin bildirmektedir.
Bir baska calismada gorece daha geng olan lise 6grencilerin {iniversite 6grencilerine gore daha ¢ok
dismanlik egiliminin oldugu gorilmektedir (Eroglu 2009).Bu ¢alismada ilkégretim dizeyinde egitim
alan 13¢1 grubu ¢ogunlukla daha uzun yillar madende ¢alisan, emekliligi yakin ya da hak etmis; nispeten
tehlikenin, baskinin daha az oldugu servislerde calsan iscilerden olusmaktadir. Yiksek egitimli
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bireyler 1se daha kisa stiredir, daha giic ve tehlikeli, egitim gerektirmeyen islerde ¢alisan geng gruptaki
is¢ilerden olusmaktadir. Yiiksek egitimh geng grupta calhisma kogullarmdaki gigligin psikiyatrik belirts
gosterme stkhiging artirdigy diistinilmektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik durum: Ruh saghg etkileyen pek ¢ok faktorin yamnda ekonomik
durum da yer almaktadir (Dagdelen 2008). Calismada geliri giderini karsilladigin séyleyen isciler tiim
alt gruplarda en disiik IKSE puan ortalamasina sahiptir. Ekonomik grichik yasamayan is¢ilerin daha
az depresyon belirtisi yasamasi pek ¢ok calismanm sonucu ile uyumludur (Demirel ve ark. 2011;
Dogan 2012; Dogan 2000; Durak Batigin ve Hisli Sahin 2009). Liu ve ark. (2014) ¢alsmalarinda
aylik kazanci az olan madencilerin yiiksek depresyon puanina sahip oldugunu bildirmektedir.
Literatirdeki diger calismalarda bu bilgiyi desteklemektedir (Durak Batigiin ve Hisli Sahin 2009;
Savrun 1999). Somatizasyon ile ilgili literatiir incelendiginde ise disiik sosyoekonomik durumun
somatik bozukluklarm goriilme sikligini artirdigt (Demuirel ve ark. 2011; Sagduyu 2001) ve bu
bozukluklarin depresyon ve anksiyete ile birlikte goriilebilecegini bildirilmektedir (Kesebir 2004).
Literatiirde maden 1s¢iler1 ya da ¢alisanlarla bu konuda yapilmug bir calismaya rastlanamamustir. Ancak
Eroglu (2009)’un yaptir calismada gelir diizeyi yliksek olan lise 6grencilerinin saldirganliginm yiksek;
gelir dizeyi yiksek olan iiniversite ogrencilerinin salduwganligimin disiik oldugu bildirilmektedir.
Demirel ve ark. (2011) diistik gelir tarifleyen {inversite 6grencilerinin hostilite puanlarinin yiksek
oldugunu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigimnt bildirmektedir. Bu c¢alisma
sonuglarmndan 6zellikle gelirt giderinden fazla olan grubun puanlarimn yiksek olmas: beklenmedik bir
durumdur. Ancak yapilan analizde kendisini bu grupta tarifleyen isgilerin yarisindan fazlasin 1-5 yildur
madende ¢alisan geng, zor kosullarda ve aguw Dbedensel islerde ¢alisan iscilerin olusturdugu
belirlenmistir. Bu geng is¢ilerin ¢aligma yasamina iliskin olumsuz duygu ve digtincelerinin sonuglarda
etkili oldugunu distntilmustiir.

Caligma Yagamina Iligkin Ozellikler

Caligma yil; Bu ¢aliymada 20 yil ve tizerinde galsan ig¢ilerin hostilite ve KSE toplam puan
ortalamalarinun diger gruplara gore distik oldugu belirlendi. Kanten (2012), calismasinda calisma
ortamindaki yogun fiziksel ¢aba, zararli maddelere maruz kalma, sicaklik, nem, guriltii ve ergonomik
olmavan kosullar ile psikolojik saglik belirtileri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugunu
bildirmektedir. Bir bagka ¢alisma da uzun calisma saatlert ve psikolojik zorlanmalarin depresyon
gorilme olasitigim artwrdign belidenmigtic (Murcia 2013).  Amponsah-Tawiah ve ark. (2014)’nin
calismasinda 41 yas ve tizerindeki sscilerin fiziksel ve ruhsal iyilik hallerinin diger yas gruplarma gore
daha 1y1 oldugu belirtilmistir. Bu sonug ise uzun yillar ¢alisan bu isgilerin ¢alisma yasamina kars:
gelistirdikleri olumlu tutum ya da daha stressiz islerde calisiyor olmalarindan kaynaklanabilecegi
sekline yorumlanmustir. Maden felaketi sonrast yapilan ¢alismada bir anksiyete bozuklugu olan travma
sonrast stres bozuklugu tansmu daha ¢ok 5 yidan kisa sire madende calisan iscilerin aldig
bildirilmektedir (Hai-Wang ve ark. 2010). Bir baska calismaya gore maden is¢ilerin psikolojik
bozukluk gosterme riski diger sektorlerdeki is¢ilerine gore 3 kat, eski maden iscilerinde se 3,9 kat
daha fazladw (Avery 1998). Ulasilabilen az sayida ¢alsma sonucunun bu ¢aligmanin bulgularing
destekledigi goriilmektedir. Bunun yaninda 20 yil ve tizerinde ¢alisan isciler ayni zamanda 41 ve tizer:
vag grubunu olusturan is¢ilerdir. Yas degiskeninde oldugu gibt bu gruptaki iscilerin daha az psikiyatrik
belirtt gostermesi ¢alisma kosullart ve yasam deneymmlerindeki farkliliklarla agiklanabilir.

Is kazas1 gecirme: s kazasi geciren iscilerin olumsuz benlik algisi disinda tiim alt gruplarda KSE
puanlart yiiksek ve gruplar arasindaki fark anlamlidir. Isgilerin ruhsal durumlarinn is kazalari ile iliskisi
incelendiginde 15 kazasi gecirmis olmamin psikiyatrik problemlerin gorilme sikligini artirdsgs
gortilmektedir. Cin’de yasanan sel felaketinde gociik altinda kalan iscilerin ruh saglgs sorunlarin
belirlemek amaciyla yapilan galismanin sonuglarina gore 48 iscinin 16’smnda somatik belirtiler; 11%inde
depresyon; 12°sinde anksiyete 14’inde hostilite belirtiler: gorilmistiir. Felaketten sonra 3. ve 0.
aylarda yapilan takiplerde posttravmatik stres bozuklugu; kigilerarast iligkilerde bozulma; psikotik
belirtiler; anksiyete oldugu belirtilmektedir (Hai-Wang ve ark. 2010). Ispanya’da yapilan ¢alismada
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tiim 13 kollarinda 11 054 is¢inin %10,6’s1nin son iki yilda bir 13 kazast gecirmis ve saglik bakimi almig
oldugu; yiiksek ig beklentisinin psikolojik semptomlari ve 15 kazasi gecirme riskini %10,49 ile %18,4
arasinda artrdi@y belirlenmistir (Garcia—Herrero 2012). Bir baska calismada ise 1 kazas1 gegirmenin
travma sonrast stres bozuklugu ve depresyon ile iliskili oldugu belirlenmistic (Gékee 2008).
Hindistan’da yapilan cabsmada is kazast gecirme ile depresyon arasinda giichi pozitif iligkisi oldugu
bildirilmektedir (Paul 2009). Calisma riskleri benzerlik gosteren insaat sektériinde yapilan ¢alismada
da ise iliskin psikososyal 6zelliklerin depresyonla iliskili oldugu ancak i kazasi gecirmek ya da sahit
olmanin travma sonrast stres bozuklugu ile iliskili olmadigr belirlenmistir (Boschman ve ark. 2013).
Calisma sonuglarinin da destekledigi gibi ézellikle agir ve tehlikeli 13 kolunda yer alan madencilik
sektoriinde 15 kazalarinm 6zelligi, kayplarin biiyikhigi ve travmatik olusu digunildiginde, 15 kazas
gecirmenin is¢ilerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢ahismada 41 yas ve tizers, diigiik egitim diizeyinde, geliri giderini karsilayan ve 20 yil ve tizerinde
madende ¢alisan iscilerin psikiyatrik belirti gosterme sikligimnin daha distik; 15 kazasi geciren iscilerin
ise psikiyatrik belirti gosterme sikligimnun daha yiksek oldugu belirlenmustir. Bu sonuclardan yola
gikarak psikiyatri hemgirelerinin madencilik sektoriine yonelik ruh saghg hizmetlerin yirttilmesinde
aktif rol almasy; bu kapsamda 6zellikle geng, viksek egitimli ve 15 kazasi geciren is¢ilerin ruhsal
degerlendirmelerinin ve takibinin yapilmast; bu alanda ¢alisan is¢iler i¢in koruyucu ruh saghg
hizmetlerinin verilmest; agir ve tehlikel is kolunda ¢alisan iscilerin, 6zellikle maden isgilerinin ruh
sagligina yonelik calismalarin artirilmast 6nerilmektedir,
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