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Abstract
The amm of the research 1s to examine the

volleyball lessons performed with Sport
Education Model (SEM), Play Practice
Approach (PPA) and Teacher Centered

Teaching (TCT) in terms §learning outcomes.
The research employed pre-test  post-test
control group design. The study group
consisted of first-year university students (n =
60). Independent variables are SEM, PPA and
TCT volleyball teaching programs; dependent
variables are cognitive learning levels and
volleyball skills of the students. "Volleyball
Knowledge Test" for the cognitive domain;
"Volleyball Skill Test" developed by Bartlett et
al. (1991) for the psychomotor domain was
used Dbefore and after 9 weeks Ebf
implementation. Two-way ANCOVA and
one-way ANOVA test techniques were used in
data analysis. Although improvement is
observed between all groups pretest and
posttest  performance scores, m  the
psychomotor domain PPA; in the cognitive
domain PPA {Bd SEM groups have the highest
test scores. Based on the findings of this
research, it is envisaged that the use of different
teaching approaches in terms of meeting the
different needs of students will be beneficial
for teachers.

Ozet

Aragtirmanin  amact, Spor Egitimi Modeli
(SEM), Oyun Uygulamalar1 Yaklagimi (OUY)
ve Ogretmen Merkezli Ogretim (OMO) ile
gerceklestirilen voleybol derslerinin 6grenfil
ciktilart acisindan incelenmesidir. Arastirma én
test-son  test kontrol gruplu  deneysel
desendedir. Caligma grubunu tniversite birinci
suuf  Ogrencilern  (n=060) olusturmaktadir.
Bagimsiz degiskenler SEM, OUY ve OMO
voleybol  egitim  programlar;  bagml
degiskenler ise 6grencilerin biligsel 6grenme
diizeyleri ve wvoleybol becerileridir. Biligsel
boyut i¢cin “Voleybol Bilgt Test1”; psikomotor
boyut i¢in ise Bartlett ve ark. (1991) tarafindan
gelistirilen “Voleybol Beceri Testi”, 9 haftalik
uygulama Gncest ve sonrasinda kullanilmugtir.
Veri analizinde deneysel islemin ethkisini test
etmek icin iki yonli ANCOVA ve tek yonli
ANOVA test tekniklert kullanilmistir. Sonuglar
incelendiginde, uygulamalar sonucunda tiim
gruplarda ilerleme kat edilmesine karsin,
psikomotor boyutta OUY, biligsel boyutta ise
OUY ve SEM gruplariin en yiksek skorlart
elde ettigi gorilmektedir. Bulgulara dayal
olarak ogrencilerin farkh ithtiyaclarmni karsilama
agisindan  6gretmenlerin  farkli  6gretim
vaklagimlarini kullanmalarimin faydali olacags
ongorilmektedir.

'Bu aragtirma 23-26 Kasim 2017 tacihleri arasinda Manisa’da diizenlenen Diinya Spor Bilimleri Arasurmalan Kongresinde

stzel bildiri olarak sunulmustur.
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Girig

On dokuzuncu ytizyilin baslarinda modern beden egitiminin kurucusu olarak bilnen Friedrich
Ludwig Jahn’m Turnen Cimnastigi ile baslayan; 1890°1arda Dewey ve arkadaslarmm basiu ¢eknig
egitim reformu ile okul sisteminde kendine yer bulan beden egitumi ve spor, zamanla tnce Avrupa,
ardindan da tim diinyada genel egitimin 6nemli bir parcast olmaya baslamstir (Swanson ve Spears,
1995: 87). 1920’ yallardan itibaren 1se beden egitimi derslerinde 6gretmen merkezli ve ¢ok aktivitel
ogretim programlart daha yaygmn olarak kullanidir olmugtur. Arastirmalar, yakm tarithimizde beden
egitminde vasanan 6nemh gelismelere ve 6grenct merkezh modern yaklagimlarmn egitim cevrelerinde
vogun igi gérmesme ragmen beden egiimimnde Ogretmen merkezli geleneksel beden egitim
uygulamalarinin kullanumimn vaygin sekilde devam ettigini ortaya koymaktadir (Azzarito ve Solomon,
2005: 26; Stedentop ve van der Mars, 2012: 128).

Son yillarda, dinyadaki genel egilime ]Trll;llc] olarak ulkemizde beden egitimi programlari,
j‘lz]‘]\'\'k‘] ]‘){‘(\L']']‘ IL{{‘“_\']‘]])]‘ f)(]}ll\']]]l{\'“l]]. \.11“:"'][[{1}1 ]]‘E"]]l t-l'/.ll\'\.ﬁ'] Ll_\I'J"[]”]Ul\' ve \;l\r“-]-] ]‘N ?.\'Ll i“l}"l]\\‘('] L'1]§i|1li]i
odakl yonde donusmektedir :_'_im e ve Huniik, 2010: 131). Ancak bu programlar: 1. Dernlemesine bir
2012: 128) 2

6gretme ve Ogrenmeye imkan tanimamasi :f?;icda'nmp 2. Ogretilen becertlerin oyun

performansma donusturilememes: (Bunker ve Thorpe, 1982: Launder ve Piltz, 2013: 4) 3.

Becerilerin 6gretimi ve oyun performansi arasindaki baglantt eksikligi (IKim, 2016: 16; Ward, Lehwald,
ve Lee, 2015: 39) 4. Ogrencilerin oyun oynama ihtiyaclarinin karsilanamamasi (beceri kazanim

abstirmalarina odaklilik) (Bunker ve Thorpe, 1982: 29; Launder ve Piltz, 2013: 7) 5. Tium 6grencilerin

dgisini cekmemesi ve dzellikle dusiik becerili 6grencilerin derslerde kendilerini basarisiz hissetmesi

(Camliyer ve Camliyer, 2001; 118; Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch ve McCauley, 1999: 275;
Lawson, 1998: 19) 6. Cinsivet, 1k ve sosyal tabaka agisindan gesitli ayrimeiliklara vol acmast gibi
elestirlere maruz kalmaktadir (Azzarito ve Solomon, 2005: 28; Dunbar, ve (O’Sullivan, 1986: 170;

Mandigo, Butler ve Hopper, 2007: 14; Siedentop, 2012: 122)

Beden egittmi ve spor ogretiminde mevcut elestirilert bertaraf etmeyt hedefleyen 6grenc
merkezli model ve yaklasimlara olan ilgide 1se ILJ'LiI.'L'C1il§Ct‘ artis gorilmektedir (Dyson, Griffin ve
Hastie, 2004: 227). Joyce ve Weil’e gore (1980), “6gretim modeli, mufredatlar: !;C]\l]lﬂlldlm‘lek 1cin
6gretim matery alleri tasarimu, siuf ve diger ortamlarda 6gretime rehberlik etmek icin kullanilabilecek
kapsamli bir plan ve desendir™ (Joyee ve Weil, 1980; akt: Keske Aksoy we Giirsel, 2015: 74). Metzler
ve McCullick (2008: 514), beden egitimi alaninda modele dayali 6gretim uygulamalarinin kullaniminin,
c”:‘{{'i'u[iinin \'L'l'L]']']].ll.llL-J".ll'l.l Jzalic _\'t‘l{ilL]L' ;11'[[111]15’{'1111 lert surmektedir. Holcombe’a gore 15€ uj:|lJ.‘\’lJ: | |(>_’}_
modeller yardimiyla karmasik gerceklikler daha lmn‘i]isk]]t-r ise daha anlasilir hale getirilmekredir.
Metzler ve Mc Cullick (2008: 526), bunun nedenini modele dayali vaklasimlarin, Ggretmene bircok
alandaki (psikomotor, duyussal, biligsel) kazanimlary, 6grenct merkezli yaklagimlarla, konu stiresince
derinlemesine ééﬂmek 110 firsatlar sunmast olarak agiklamustir. Ayrica Metzler ve Mc Cullick, model
uveulamalarinin, 6gretme ve 6grenme stirecinde planh ve tutarl bir yaklagim ile etkiesim ve 6grenme
alan: dnceliklerinin daha i i anlagilmasini sagladigs distincesindedir.

Metzler (2011: 14),
tutarh bir yaklasim saglamasi,

(1) genel bir plan ve 6gretmen tarafindan kolayca anlasilmasin saglayan

(1) Ogrenme alam oncelik ve etkilesimlerint netlestirmesy, (1) 6gretimsel
tema olusturmast (iv) oOgretmen ve Ogrencilerin devam eden Ogretme ve Ofrenme siirecini
anlamalarna olanak tammast (v) birlestirilmis bir teorik cerceve olusturmasi, (vi) arastirma temells

olmasi, (vi) 6gretmenler icin teknik bir dil birligi saglamasi, (vui) 6gretim ve ogrenme arasmndaki
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iiskinin teyidine olanak tammasi, (ix) 6grenmeyi daha gecerli sekilde degerlendirmeyr miimkiin
kilmasa, (x) birlesik bir kapsam teskil ederek, 6gretmenlerin karar verme stireclerin desteklemes, (xi)
ozgun standart ve dgrenme ¢iktilarmnt dogrudan ortaya koymast gibi nedenlerle model temell
6grenme yaklagimlariin beden egitimi ve spor agisindan 6nemlt oldugunu vurgulamaktadir.

Ozellikle, 70°l yillarda gindeme gelmeye baslayan ve beden egitimi programlarinda yer bulan
model temelli yaklagimlarin basinda, Siedentop™un (1982) Spor Egitimi Modeli (SEM) gelmektedir.
SEM, beden egitimi ve spor konularinn pedagojik acidan uygun, sezonluk turnuvalar icerisinde,
ogrencilerin gesitlt rol ve gorevler: yerine getirerek, gercek Ggrenme yasantilart yolu ile davranis
egitimlerini gerceklestirmeyi hedefleyen bir 6gretim modelidir. Siedentop, Hastie ve van der Mars’a
gore (2012: 1), SEM'in on 6nemli unsuru bulunmaktadir. Bunlar: (1) tniteler va da sezonlar normal
bir beden CQﬂiI‘ﬂi tnitesinden daha uzundur {ill\'u]\'ul it__:in ‘\';11\'1:1511\' 10-12 ders, ortaokul ve lise u__jin 18-
20 ders), (1) takimlar farkli yeteneklerdeki 6grencilerden olusturulur. Takim tyeligi sezon boyu devam
ettigi i¢in tim takimlarin esit yetenek diizeyinde olusturulmast olduk¢a onemlidir (1) ogrenciler
sporculuk performanslarinin yaninda antrenér, malzeme koruyucu gibi farkli gbrev ve roller tstlenir,
sezon boyunca bu gorevlerini verine getirir, (iv) aktviteler genelde ana formlarin yveniden
tasarlanmis kigik saha uygulamalart seklinde gerceklestirilic (6rn: 3'e3 futbol, 2've2 voleybol) (v)
beceriler ana aktivitenin 6grenciler tarafindan uygun sekilde sergilenmesine imkan tamyacak sekilde
teknik ve taktik odakli sekilde 6gretilir (vi) sezonlar bir seri turnuva seklinde gerceklestirilir. Ornegin
futbol sezonu, 1’e 1 karsilagmalarla baslayip 2°ve 2 seklinde devam ederek 4’e 4 final karsilagmalari ile
bitirtlebilir. (vi) 1kt takim karsilasirken tictined bir takimmn oyunculart hakemlik, 1statistikcilik gibi diger
gorevlert yerine getirir (vit) sezon boyunca oyunculara ve takinlara ait performans skor kayitlars
tutulur ve panolar veya gruplar tarafindan hazirlanan mecmualar yolu ile lan edilir (ix) sezonlarin
puanlama sistemlert sbirligy, fair play davransslarn, verilen gorevleri yerine getirme ve takim
performanst gibi derslerde gelistirlmek stenen hedef davramslar kapsayacak sekilde olusturulur (x)
sezonlar festival havasmnda yirtrtilir, sezon sonu, odillerin de verldign en buyik festival
gerceklestirlir,

SEM., ¢ocuk ve gencler icin otantik, egitim acisindan zengin spor deneyimleri saglamak tzere
tasarlanmus pedagojik bir 6grenme modelidr (Siedentop, 2008: 409). Zengin deneyimler sunma
amacuun bir pargas: olarak, SEM'in tasaruminda, spor ortamlarinda ve okulun dismda yasanan olumlu
6zelliklerin, beden egitiminde vurgulanmasi ve ¢ogaltilmas: amaclanmaktadir. SEM'de 6grenciler,
tipik bir beden egitimi tinitesinden genellikle iki ya da t¢ kat uzun sezonluk etkinliklere katlr. Bu
sezonlarda 6grenciler, tinite boyunca birlikte olacaklar talumlarin tyest olur. Bu tutarh ekip tyehig,
ogrencilere devam eden bir gruba tyelikle birlkte gelen tim sosyal gelisim firsatlarindan
vararlanmanin yam sira planlama, uygulama ve rekabet etme olanag saglar. Bu modelle 6grenciler, bir
miisabaka programi dahilinde alistirma yapma ve fairplay’e uygun sekilde muisabakalar gerceklestirme
firsatina sahiptir. Kapans festivalinde 1se, sezon boyu gésterilen caba ve basarilar kutlanir ve
odullendirilir. (“)glrmlci ve takam kayitlarinin tutulmasmdaks amac, motivasyonu arttirmalk, geribildirim
saglamak, degerlendirme yapmak ve spora 6zgii standart ve geleneklerin olusturulmasini saglamaktir
(Siedentop, 2002: 410).

Siedentop, Hastie ve van der Mars (2011: 4), SEM ile 6grencilerin, bilgili, becerli ve coskulu
spor insanlari olarak yetistirilmeleri vani sira, 1y1 ve koti performansi ayirt edebilecek kadar 1y1 bir
oyun algisina (game sense) sahip olabileceklerini vurgulamustie. SEM ile 6grencilerin spor kiltiirine
ait onemh unsurlart 6grenmelert, bunlari koruma, kollama ve gelistirmeler: hedeflenmektedir.
Stedentop (2002: 415), SEM ile spor kiltirinin olumlu unsurlars vurgulanarak 6grencilerin sorumlu
birer vatandas olarak yenstiilmesine oneml katks saglanacaguu ilern stirmektedir. Kirk ve
Macdonald'a gore (1998: 384) Siedentop, okul disi sportif faaliyetleri, cocuklarin gelistmi acisindan
olduk¢a 6neml gormektedir. Ancak 6grenciler kimi zaman rekabet kosullari, kimi zaman ise
olanaksizliklar nedeniyle bu faaliyetlere tam anlamiyla katlamamaktadir. SEM de ise tiim 6grencilerin
aktif katilimi, modelin olmazsa olmazidir. Bu nedenle SEMde oyunlar, gelisimsel acidan uygun ve
tam katilmu tesvik edecek sekilde vemden tasarlamr. SEN'mn 6nemh unsurlarndan bir diger: 1se
ogrencilerin sporcu olarak katlimlarinin disinda hakem, antrendr, gazeteci, statistikei gibi sporla
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iiskili rol ve sorumluluklar almalaridir (Siedent p ve ark., 2011: ) Pf)pc’:igf)rc (2007: 12), (")‘Q't'{‘['l(jil{‘['
SEM’de modelin uygulanmasim sahiplenmeye ve modelin slechgim verine getrme agismdan
sorumluluk almaya tesvik edilmektedir. Bu modelden elde edilmest hedeflenen pedagojik ¢iktilara
ulasmak ancak bu sekilde mimkinduir.

Son yillarda, model temelli programlara paralel olarak, okullardaki geleneksel beceri odakls
ogretimin aksine, oncelikle taktiksel yapmin ve oyun anlayisinin 6gretilmesini amaclayan, oyun
merkezli yaklasimlara (OMY) olan ilgide artis gozlenmustic (Alagtil ve Gursel, 2017: 165). Egitimsel
acidan bakildginda yaklasim, bir amaca ulasmak icin eylem birligi saglama ve dizenleme sanatidir
(Paykoc, 1995: 70). “Stratep” diye de ifade edilen “yaklasim”™ kavrami, “yéntem wve tekmik”
kavramlarim da icine alan ve “belirlenmis bir hedef icin ilgili konuya genis bir acidan bakss sekli”
olarak tanimlanan egitimsel bir kavramdir (Calp, 2005: 247). Launder ve Piltz tarafindan ilk olarak
2001 yilinda gelistirilen ve beden egitimi ve spor 6gretiminde poptlaritesi giin gectikee artmalkta olan
Ovyun Uygulamalar: Yaklasimi (OUY)

Ja

basitlestirme, sekillendirme, odaklanma ve zenginlestirilme
gibi temel 6geleri ile beden egitimi ve spora ait tutum, davranis ve becerilerin oyun formatinda
kazandirlmasini hedefleven pedagojik bir 6gretim vaklasimidir.

OUY, Taktiksel Oyun Modeli'ne (TOM) olan benzerligi nedeniyle cesith elestirilere maruz
kalmaktadir. Ancak, her iki yaklagimin benzerlikler: bulunmasina karsin, aralarinda 6nemh farkliliklar
mevcuttur. Her iki yaklasiminmn temel hareket noktasy, baslangic dizeyindeki oyunculara, oyunun
orijinalinde yer alan temel unsurlarmdan ayrilmayacak sekilde, yeniden tasarlanmus ve basitlestirilmis
oyunlar ile bu oyunlart oynamanmn keyfini cikararak 6grenme firsatt vermesidir (Harvey ve van der
Mars, 2010: 32). TOM, 6grencinin daha etkin bir performans elde edebilmes: icin gelismis teknigin
gerekliliging, taktik farkindalik elde edilinceve kadar, teknik uygulamalarin gerceklesmemes gerektigini
tleri stirerken, OUY, oyun anlayisini ve teknik beceriyi, oyunuygulama senaryolariyla es zamanl olarak
gelistirmevi amaclamaktadir (Harvey ve van der Mars, 2010: 36). Holt, Ward ve Wallhead’e gore
(2000: 103) belirl bir diizeyde beceriye sahip olmadan taktik unsurlara odaklanilmast dogru degildir.
Launder ve Piltz’e gore de (2013: 13) TOM wve benzeri modellerin taknge gereginden fazla
odaklanmaktadir. Ogrenciler taktik ya da teknik 6gretim gibi bir ikilemle karst karsiya birakilmamal,
oyun algismin olusmasi acisindan oyunun  tim  unsurlart otantik bir ¢ercevede wve birlikte
ogretilmelidie. OUY un odak noktasi, oyunun 6nemlh unsurlar korunurken, oyuncularin Gst dizey
rekabet taleplerini karsilayacak, genis kapsamli ve gerceker uygulama senaryolarimin olusturulmasidar.
TOM ve OUY arasindaki bir dige

(Werner, Thorpe ve Bunker, 1996: 29); OUY ilkelernun, atletizm, viizme ve kayak gibi bireysel

onemh fark da, TOM o6zellikle takim sporlari ile ihiskilendwilirken

sporlarda da etkili seklide uygulanabilmesidir (Launder ve Piltz, 2013: 207). TOMa yonelik
elestirilerden bir digeri 1se modelin yeni baslayanlar ve acemiler icin uygun olmasi ancak ilert diizeydeki
ogrenciler ve sporcular 1¢in uygun olmamasidir (Chandler, 1996: 50; Piltz, 2003; 192). Launder’a gore
(2013: 11), OUY her yas ve yetenek grubu icin uyarlanmaya musaittir.

Launder ve Piltz’e gore (2013: 4), bir sporun temel tekniklerini aciklamak, gostermek ya da
parcalt becert ahstirmalar: yapmak, etkili bir 6grenme 1klimi olusturulmas: agisindan yeterlt degildir.
OUY ile yemden tasarlanmis oyun aktivitelerine katillan oyuncular, 6gretmen yva da antrenér figiri
tarafindan elestirilme baskisi alinda olmadan, gercek oyun durumlarinda, farkh strateyn ve taktiklen
deneme firsatina sahip olmaktadir. Launder ve Piltz’e gore (2013: 57), beden egitimi dersleri klasik
sekilde gerceklestirildiginde, teknik ve taktk becerilerinin etkili 6grenimi agisindan zaman kisithg,
ogrenct sayist ve benzer: nedenlerle uygun degildir. OUY, getirdigi diizenlemelerle ders zamanimn
daha etkin sekilde kullanilmasina yardimer olmaktadir.

OUY un ik énemli unsuru olan basitlestirme, oyunculann timdandan en tst dizeyde ve aknf
katilimina 1zin verecek sekilde oyunun basitlestirilmesidir. Bu amaca ulasmak icin; fiziksel temasi en
aza mdiren, korku ve yaralanma riskini azaltict kural degisikliklert yapidmalidir. Ayrica voleybolu tam
saha yerine kigik sahada va da alcak file yerine yiiksek filede oynayama gibi duzenlemelerle, ¢eviklik
e igili dezavantajlar ortadan kaldirilabilir. Benzer sekilde, dayaniklilik, oyunun teknik ve taktiksel
unsurlari, idrak ve zamanlama gibi oyunu zorlastirier unsurlar, tim 6grencilern st diizeyde katilumina
izin verecek sekilde basitlestirilmelidir. Tam saha yerine, kicik saha uygulamalarnin tercih
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edilmesinin nedeni ise gercek oyun ortamlarinda ve degisen kosullarda oyuncularm kendi karar ve
taktiklertni uygulayarak kaliteli ve ¢ok tekrar yapma olanagina salup olmasidie. OUY un diger bir
onemli unsuru olan sekillendirme, oyuncu says, hiicumcu-savunmact oran, birincil ve tkincil kurallar,
oyun kosullari, sayt alma sistemi, oyun alami boyutlari, ekipman, yildiz oyuncularin oyuna
hikmetmesini 6nleyici kisitlamalar ve miisabaka zamani ile ilgili diizenlemeleri igerir. Buradaki amacg,
oyunun tim oyuncularin etkin olarak katilabilecegi ve tst dizeyde keyif alacagi, gercek formunun
benzeri bir sekilde yeniden tasarlanmasidir. Odaklanma 1se, oyuncularn oyunun kilit unsurlarinm
farkinda olmasina yonelik dizenlemelert igermektedir. T'eknik ipuglarinin kullanilmasi, oyun agisindan

onemh bir kararla oyuncular karst karsiya kaldiginda 6zel bir sinyal ile (dudik vb.) oyunun
durdurulmas: ve bu onemli unsurla ilgili 6grencilerin kesfetmelerine iliskin sorular sorulmas: ve
oyunun fekrar baslatilmast gibi uygulamalardir. Ornegin, yarim saha basketbol oyunu esnasinda,
sadece tg sayilik atisa zin verilmesi, gerek hiicum takimi gerekse savunma takiminin odaklanmas:
gereken unsurlar agisindan farkl deneyimlerin yasanmasma sebebiyet verecektir. OUY un son unsuru
ise zenginlestirmedir. Zenginlestirme, ogretmen yva da antrendrlerin 6grencilerin aktivitelere st
diizevde katlmlarim saglamamn yam sira, keyif alarak 6grenmeleri amaciyla gesith motivasyonel
stratejiler: kullanmasi ile iskilidir. Ornegin, zaman kisitlamalarr getirldiginde, katlmedar icin her
santyenin ve alinan her sayinin 6nemi daha da artacaktir. Bu baglamda 6gretmenlerin kullanabileceg
dnemli enstriimanlardan biri de oyun senaryolanidir. Ogrencilerin ilgi, heyecan ve motivasyonlarinin
arttirilmasina yonelik hayali oyun senaryolarinin canlandirilmasi, daha dinamik bir 6grenme iklimi
varatacaktir. Daha netlestirmek gerekirse, Ttirkiye basketbol mulli takiminun Avrupa sampiyonasinda
Ispanya ile finalde oynadigs ve mucadelenin son tic dakikasinda Turkiye’nin 90-84 geride oldugu bir
senaryo distinelim. Kendilermni muilli takim oyuncularinin yerine koyan 6grenciler icin, gecen her
sanive olduk¢a onemli olacaktir. Bu senaryo durumunda, magt kazanmak igin atak oynamak
gerekmektedir. Ancak atak oynamava calisilirken, hazirliksiz yakalanilarak venilen her basket maci
kazanma acisindan durumu daha da zor hale getirecektir. Ogrenciler bu yeni durumla bas edebilmek

icin  ¢ozim vollarma odaklanacak, kend:i taktiklerini ve ¢oztiim stratejilerini  gelistirecektir.
Zenginlestirmenin bir diger 6éneml unsuru ise 6grencilerin 6grendiklert her beceri basamagindaki
durumu iceren basitlestirilmis oyunlarin ders sonlarmda kullanumi, takimlar olusturularak sezon
formatmnda her hafra maclarm vapidmas: ve sezon sonunda final organizasyonu ile sampiyonun
belirlenmesidir. OUY da, SEM’de oldugu gibi égrencilere oyunculuk disinda hakemlik, antrentrlitk
gibi yonetimsel roller verilir; sampiyon takim disinda, roliinii en 1y1 gergeklestiren oyuncular, fair play’e
en uygun davranan oyuncu ve takunlar sezon sonunda gerceklestirilen etkinliklerde édallendirilir.
Iki ve en kapsamhist 2006-2007 egitim &gretim yilinda olmak tizere, son dénemde iilkemiz

beden egitimi programlarinda tic 6neml (diger ikisi 2013 ve 2017°de) guincellclll vapilmistie. Bu

gtincellemelerle, 6gretmen merkezl ve geleneksel programlar terk edilmus, yerme Piagetn bilissel ve
Vygotsky'nin sosyal yapilandirmacilik teorilerine dayali (Powell ve Kalina, 2009: 242); daha cok
ogrencilerin bilissel ve sosyal yonlerini gelistirmeyt hedefleyen vapidlandirmact 6grenme giindeme
getrilmustir. 2007 beden egitimi ve spor derst O6gretim programu uygulamaya konulurken,
ogretmenlerin  veterince bilgilendirilememes:  gib1  nedenlerle, uygulamada  ¢esith  aksakliklar
vasammustir (Bikmaz, 20006: 105; Dalkiran, Gundiiz ve Cigek, 201: 116; Guliim ve Bilir, 2011: 64).
2013 ve 2017°de diizenlenen Oyun ve Fiziki Etkinlikler (1-4.s1m1f) ve Beden Egitimi ve Spor Dersi (5-
8. Suuf) 6gretim programlarinda ise, yapilandirmact 6grenme uygulamalarinin yami sira, model temells
ogrenme yaklagimlarimn kullanuim tavsiye edilmastir. Programlar yolu ile 6grencilere kazandiriimast
amaclanan elestirel (giinme, problem ¢ozme, arastima, iletisim gibi temel beceriler disinda,
derslerde dgrencilerin sevel, saygy, sorumluluk ve centilmenlik gibi degerlers icsellestirerek bu degerleri
vasam boyu kullanmayi 6grenmes: hedeflenmustit. Bu hedeflere ulasmada ise, dgrencilere vaparak
vasayarak ogrenme deneyimler: sunan 6grenme modellerinin faydal :;1511 ongorilmuastir (Meb,
«emel Beden Egitimi ve Spor Dersi
(5-8. Sinif) pgretim programi, SEN temel alinarak hazirlanmigtir.

2013, 2017). Yine, 2013 yilinda modiller seklinde hazirlanan S

Literattirde SEM tizerine vapilan bircok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalar taktiksel gelisim,
'

akrandan 6grenme (Hastie, 1998a; Farias, Mesquita, Hastie ve O’Donovan, 2017; Schneider ve
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Marriott, 2010), distk becerili ve kiz 6grencilermn katilimi (Hastie, 1998a; Hastie, 1998b; Parker ve

Curtner-Smuth, 2005; Synder, 1997; Wallhead, Hagger ve Smuth, 2010); kanhmcilarn algy dizeylen
(Bennet ve Hastie, 1997) beceri gelisimi ve oyun performansit (Araujo, Hastie, Lohse, Bessa,
Mesquita, 2017; Browne, Carlson ve Hastie, 2004; Pritchard, Hawkins, Wiegand ve Metzler., 2008),
ogrenct motivasyonu, zevk alma ve duyussal gelisim (Lee, 2015; Perlman, D., 2012; Spittle ve Byrne,
2009; Wallhead ve Ntoumanis, 2004); bilissel gelisim (Browne, ve ark., 2004: 203; Ward, Hastie,
Wadsworth, Foote, Brock ve Hollett, 2017); fair play egitimu (Vidoni ve Ward, 2009), modek
uygulayan ogretmen ve ogrenci gortslert (Alexander ve Luckman, 2001; Cruz, 2008; Kinchin,
Macphail ve Chromnin; 2006; Layne ve Hastie, 2016; MacPhail, Gorely, Kirk ve Kinchin, 2008;
Sinelnikov ve Hastie, 2010), 6gretmen adaylarmin SEM ile ilgili gorislert (Curtner-Smuth ve Sofo,
2004; Glotova, 2011; Hordvik, MacPhail ve Ronglan, 2017), G&grencilerin psiko sosval
gereksmimlermin karsilanmasi ve 6zerkliklerinin desteklenmesi (Perlman ve Karp, 2010); engelli
ogrencilerin kathm ve gelisimler: (Lee ve Baek, 2015) gibi bir ¢ok farkl baslikta gerceklestirilmis ve
bu flt';lt_-:111'[‘(1;1];1t'd;1 gtlcnc]\'r‘-tl )':":1110[‘(11{‘1'0 g_r')i'c SEM1n ¢ >1dul~;(__:;1 etkilt s >[1L|_L_‘1:11' [‘ﬂL‘}'d;l[l;l gcm'di::t_i ortaya
konulmustur. Ulkemizde gerceklestirilen az sayida calismada ise, 6grencilerin bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisimler: (Celen, 2012; Doydu ve Coknaz, 2013, Kalyoncu, 2015), ritim becerileri (Dogu
ve Altay, 2010), beden egitimi ve spora kars: tutumlari (Doydu, Celen ve Coknaz, 2013), psikomotor

erist diizeyleri (Sural ve Savas, 2017) agilarindan SENMin kullanimt ile olduke¢a olumlu 6grenme giktilars
elde edilmustir.

SEN’e gore daha yeni sayilabilecek OUY tizerine siurl sayida (Holt ve ark., 2006; Li, Kim ve
Kim, 2010; Zhang, Ward, Li, Sutherland ve Goodway, 2012; Zhang, Ward, Roderigues-Neto, ve Lee,
2007) arastrma bulunmaktadir. Bunlarin disinda, 6gretmenlere verilen alan bilgisi egitimi ile
desteklenen ve OUY un pedagojik 6gretim modeli olarak kullanildigy bazt calismalarda (Ayvazo, Ward
ve Stuhr, 2009; Iserbyt, Ward ve L1, 2015; Kim, 2016, Lee, 2011; Ward, Kim, Ko ve L1, 2014) 6grenme
ciktilart acisindan son derece dneml sonuclar elde edilmistir. Benzer bir calisma tlkemizde Asma,
Akarcesme, Ward, Camliyer ve Yildiran (20106) tarafindan gerceklestirilmis ve 6grencilerin geleneksel
vontemlere kiyasla, OUY ile gerceklestirilen derslerde, becert gelisimleri acisindan oldukea miispet
sonuclar elde edilmustir.

Beden egitimi ve spor dgretiminde, model ve yaklasimlarin kullanidmaya baslanmasi ile 6nemls
bir boslugun dolduruldugu konusunda tlkemize kiyasla 6grenme model ve vaklasimlart acisindan
daha 6nemli tecriibelere sahip Avrupa tlkeler: ve Amerika’da gortis birclign meveuttur. Ancak bu
model ve yaklagimlarin 6greniminin, égretmenler acisindan yogun gayret gerektirmes: (Dyson ve ark,,
2004 237}. r)rgsmix:is_\'r)n becerilerine :15'111']114 vermesi (Ennis ve ark., 1999: 274), c"sgrctmcn]crm
uygulamada destege thtiva¢ duymasi (Gubacs-Collins ve Oslen 2010: 39), ust diizey pedagojik alan
bilgis1 gerektirmes: (Hastie ve Curtner-Smuth 2000: 22) ve strekli mesleka gelisim aktivitelerine ihtiyac
duyulmasi (McCaughtry, Sofo, Rovegno ve Curtner-Smith., 2004: 154; Smelnikov 2009: 146; Wright
ve Burton 2008: 151) gibi nedenlerle, model ve vaklagimlarin kullinimindan elde edilebilecek
kazanimlara istenilen manada ulagilamadigr distintlmektedir (Bechtel ve O’ Sullivan, 2007 233; Casey,
2014: 29; Goodyear ve Casey, 2015: 200). Model ve yaklasim temelli uyeulamalarin kullanmmi
ilkemizde ok eski olmamasma ragmen, durumun bizde de benzerlik gosterdigi soylenebilir (Ince ve
Huanuk, 2010: 137, Mirzeoglu, 2017: 20). Beden egitimi 6gretmenlerin, derslerinde 6gretim
modellerini kullanmimi, 6gretmenlerin bunlara karst duyduklar: inang ve modellert uygulamalar 1gin
veterli bilgive sahip olup olmalari de dogrudan iliskilhdir (Enrus, 1994: 165). Bu nedenle, model ve
vakls

sim temelli uygulama 6rneklermin arttirilmasi, bunlarin kullanimi ile beden egitimi ve spor
ogretimi alanmmna saglanacak katkalarin somut bulgulara dayali olarak ortaya konulmas: énemlidir.
Amag

Beden egitimi ve spor 6gretiminde, modern model ve yaklasimlarin kullanimu ie istenilen
ogrenme hedeflerine ne kadar ulasildiginin ve bu yaklasimlarin klasik vaklasimlara kiyasla giicla veya
zayif yonlerinin incelenmesi 6neml gorilmektedir. Bu distinceden hareketle, bu arastirmanin amaci
SEM, OUY ve OMO ile gerceklestirilen voleybol derslerimin 6grencilerin 6grenme ¢iknlar agismdan

incelenmesidir.
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ve bolgeve isaretlenmis puanini almustir. Basarisiz servislere puan verilmemustir. Testten elde
edilebilecek en yliksek skor 40°dw. Manset pas testinde 1se, kathmeilar arka oyun alanmda yer alan ik
tarkl servis karsilama noktasinda (beser adet), kars: oyun alamindan ve ayni atict taratindan gonderilen
hiicum vuruslarini karsilamuslardir. Karsilanan toplar, 2.44 m yiksekligindek: bir ipin tzerinden, 6n
oyun bolgesinde dustitkleri alana gore, test protokolinde daha 6nceden belirlenen puant (1 ile 5
arasinda) almustir. Kathmcilar bulunduklart noktaya gelen her topu karsilamak zorundadir.
Katlmeilarn uzagina gonderiden anslar gegersiz savilmus ve tekrar edilmistir. Karsilanan hicum
vuruslarmdan puan alinabilmest ¢in topun 2.44 m’lik ipin tzernden ve ipe temas etmeden puan
bolgelerinden birisine dismesi gerekmektedir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 50°dir. Parmak
pas testinde ise, arka oyun alanindaki 5 numaral bolgeden bir top aticr tarafindan 3.55 m yitkseklikteki
ipin Uzerinden gonderilen topa, katimeilar 2 m geride ve ¢aprazda bulunan bir hunimin arkasmndan

gelip topun altinda pozisyon alarak pas islemi gerceklestirmektedir. Pasm gecerh olabilmes: icin,

voleybol oyun kurallarina uygun sekilde icra edilmess, 3 m yiiksekliktek: ipin tizerinden ve ipe temas
etmeden hiicum l)t":lgcmﬂt: alktarilmasi lLl;ct'c]\'['1‘1L‘1~'.tcdi1'. Katlimeillar fileden 60 c¢m uzaklikta, daha
onceden belirlenmis ve her pasin 0 ile 5 arasinda bir puan alabilecegi bolgelere topu gondermeye
calismistir. Tkt farkls puan alant aralgindaki cizgive sabet eden paslarda, viksek olan alanin puani
vansitilmistir. Nizami olmayan paslara puan verilmemuis, atici tarafindan uygun olmayan sekilde atilan
paslar 1se tekrar edilmistir.

Voleybol Biligsel Alan Testi

Ogrencilerin biligsel 6grenme dizeylert icin uzman gérisslert alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve voleybola iliskin ders kazanmimlarim iceren voleybol bilgi testi kullanilmastie. 25
maddeden olusan bu test, arastirmada ver almavan baska bir 6grenci grubuna uygulanmis, uygulama
sonrasinda gerekli gorilen diizeltmeler vapilarak bilgi testine son sekli verilmistie. Tek boyuttan olusan
olcegin 6n uygulama toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayis: .88, gercek uygulamada ise .91
olarak tespit edilmistir.

Iglem Basamaklan

Arastrma ¢ gereklt 1zinler alinmug, katlan 6grencilere arastrmanmn amact anlatihs ve
goniilli katim formlart 6grenciler tarafindan doldurulmustur. (”)p;t'cm‘i]r:t'. kendi ders programlarina
gore tercth ettikler: G¢ ayri smufta derslere kanlmustir. Hangi gruba hangi 6gretim modelinin
M, OUY ve

ogretmen merkezli olarak hazirlanmus voleybol egitim programlary; bagimh degiskenlerini ise,

uygulanacagina seckisiz olarak karar verilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenin S

ogrencilerin bilissel Ggrenme dizeyler: (bilissel alan) ve voleybol temel becert performanslar
(psikomotor alan) olusturmustur. Ilk iki hafta, arastrmay: birlikte yiiriiten iki Ggretim eleman
tarafindan tim gruplara saha ve topa alismaya yonelik standart alistirmalar yaptidmiste. SEM
grubunda, takimlarin ve dgrenci rollerimin uygun sekilde dagitilabilmesi icin 6grenciler becert dizeyi
ve kisilik ozellikler: agisindan arastrmacilar tarafindan incelenmis ve 6grenme gruplarina ve gruplarda
dgrencilerin tistlenecegi rollere karar verilmistir. Ugtincii hafta, tiim gruplarin 6n test degerleri alinmus,
dordinei hafta 1se uygulamalara baslanmustir. Kanhmalarm voleybol 6zgecmusler, ilk ik hafralik
arastirmaci gozlemlert ve 6n test verilerine dayali olarak daha 6nce voleybol takimlarinda oynamus ve
ust diizey voleybol becerisine sahip ki 6grenci ¢alisma grubundan cikanlmig ancak bu égrenciler
derslerine normal sekilde katilmaya devam etmistir.

Psikomotor alandaki her bir testin uygulamasma baslanmadan 6nce, 20 dakikalik genel isinma
vapdmstir. Katthmeidar her bir voleybol becerisi i¢in, énce 10%ar tekrarh denemeler yaprmus, ardindan

gerceklestirilen ve 10 tekrari iceren gercek 6grenci performans skorlari kayit altia alinmistir.

Veri Analizi

Verilerin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma degerlert belirlenmistir. Katihmeilar
gruplara seckisiz olarak atanmasma ragmen OUY ile diger gruplarin 6n test degerler: arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur. Brong ve Call (1989)7a gore denekler gruplara random atansa da
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ortalama ontest skorlart arasinda bazen fark anlamli ¢ikabilmektedir (cev. Kaokli, 1997). Bu durum
nedeniyle ontest-sontest kontrol gruplu desende deneysel islemin etkisi test etmek ve 6n test
skorlarimin son test skorlart tzerindekt etkisini ortadan kaldirmak amaciyla ki yonli ANCOVA
(Kovaryans Analizi) ve tek yonlia ANOVA istatistiki test teknikler: kullanidlmigtir. ANCOVA testi 1¢in;
modelde ontest puanlart kontrol (covariate) edilmis, grup (uygulama-kontrol) birinci bagimsiz
B;isken, cinsiyet ikinci bagimsiz degisken ve sonfest puanlart bagiml degisken olaralff3hnmuistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarmu saglayip saglamadigina her bir degisken icin garpiklik ve
basiklik (verilerin normal dagiim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esithigs) testt sonuglar
mcelenerek karar verilmistir (Kalaycy, 2008: 6). Tablo 1°de gruplarin servis, manget, parmak pas ve
biligsel alan dntest-sontest puanlary, normal dagiim durumlarina vonelik carpiklik ve basiklik degerleri
vertlmistir. ANCOVA analizi 6n kosullarindan birt olan ortak ve bagimli degiskenler arasindaki
dogrusal iliskilerin varhigma saciim diyagramlari incelenerek karar verilmistir. Diger 6n kosullardan

biri olan ortak degisken ile bagiml degisken arasindaki regresyon dogrularimn esitligs ile ileili degerler

S1rasty la |]" — (2,49)=4.4880, p__illj', F. iyet*ge "'].-I-”_'}_\’_!.2| 5, p=.U

Foy 9(2,49)=.120, p=.887; Feinsiyer y(1,49)=.878, p=.353; F (2,49)=.150,
p=.850; Foinsiyetrgruppamatpas (1,49)=.422, p=.519; F test (2,49)=.210, p=.811;
F o (bili -"],40_‘;--2.2?2. p_.ISS] olarak belirlenmis ve servis icin regresyon th]\:’-‘_1'u]\11'1m|1 esitlik

sartinin saglanmadigr diger degiskenler icin ise saglandigy goralmustir. Servis erist puanlarinin
.\#h;1pim-\\”iH<< normal dagilim du}'.‘-crlm'ia-'..‘\[ 1Cin p=.899, OUY 1cin ]3—.231 ve OMO 1cin [7—.257

olarak bulunmus ve tek yonli ANOVA kullandmisstie. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Calisma Gruplarinin Ontest-Sontest Puanlarina [liskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Grup J' N % Ss Carp Basiklik Min. Max
7- Servis 19 21,68 6,896 565 2416 3.00 34.00
= 19 19,11 9.345 423 120 3,00 10 .00
. 19 27,11 8,906 -269 -963 11,00 41,00
= O 19 9,74 1,881 -1,142 1,372 5,00 12,00
7 H 19 2852 3,68 633 419 20,00 34,00
= 19 2515 8,166 083 1093 11,00 38,00
7 19 3363 6,404 -598 512 20,00 42,00
; 19 19,78 3,029 - 767 ,299 13,00 24,00
H 18 114 5,702 1,023 303 19.00
£ 18 15,24 6,638 322 531 2,00 00
7 18 1624 8,533 168 108 33,00
e 0 18 11,29 2,823 -,491 -,380 6,00 15,00
o 7 18 2847 341 ~651 976 20,00 34,00
H 18 3058 8,246 1629 684 16,00 49,00
7 18 3829 6,816 56 634 ) 17,00
2 18 2105 2135 1309 2,941 2400
= 23 2248 L0698 1,436 3,234 0 36,00
i 23 23,26 11,978 -,000 -689 0 45.00
; 23 25,83 10,329 -, 006 -,662 8,00 44.00
'S O 23 12,91 4,263 447 -043 6,00 23,00
= = 23 2565 474 1314 2626 3.00 36,00
= 23 31,26 9,621 649 542 6,00 15,00
Z 23 3765 5,725 276 981 29.00 18,00
5 23 18,65 3283 1,206 681 11,00 2200
Bulgular
Tablo 3’de 6grencilerin tenis servisi becerisinin erisi puanlari yer almaktadir. Erist puanlar

sirasivla  buytikten kigiige dogru OUY (x=16.83%£5.227), SEM (x=6.84%5.975) ve OMO
"'x__]_ﬂ"'ﬁ.ﬁ—l‘l': seklinde gerceklesmustir. Erisi puanlart arasindak fark, Tek Yonli ANOVA testi ile
respit edilmig ve tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3: Gruplarmn Tems Servis Becerisinin |'.11’l|:1|1|:|11|1.-1 [liskin Bulgular

On Test Son Test Fa
n X Ss { Ss
19 21.68 896 6.84 5.9
L8 11.33 5.562 16.83 5.227
23 2248 0698 1.1 1,549

opre tenis servis skorlart arasmda (B 851,

] :I|‘.-|II ‘.L{L' L
p<.05) anlamli farklilik bulunmaktadir. Bagka bir d

rrencilerin bulunduklar gruba

sle, 6orenct skorlar katildiklar grubun 6grenme

biciminden etkilenmistir ve bu en yiiksek skorlar OUY grubunca (x=16.83% 7) gerceklesmusgtir,

Tablo 4: Ogrencilerin Bulunduklart Gruplara Gére Tenis Servis Puanlarimin ANOVA sonuglar

GRUP Varyansin Kareler Sd Kareler 0 p Anlamls
Kaynagy ’]'J]J.:lz:u ' O1ztalamas wk
'ENIS SERVIS (;slllJ;:n:n:l:\l 2495.003 124 39.85 )01 1-2-3
Gruplarigi 1784.331 57 51.304
[oplam 1279.333 )

Tablo 5°de ¢

grencilerin 6ntest puanlarina gore diizeltlmis manget pas sontest puan ortalamalars

24.47%+2.66) hem de

gruplar .-1|

manset pas skor farkinin anlamlihigma iliskin ANCOVA testi yapilmis ve sonuglari Tablo 3de

yer almaktadir. Tablo mcelendiginde SEM grubu skorlarinin hem kadinlarda (x

rtilmelktedir. Buna

erkeklerde (x=26.03%£2.02) dige re dustk oldugu

gruplara

vertlmistir.

[Tablo 5: Gruplarm \anset Pas On Test-Son Test ye On teste gore Diizeltilmis Son test Puanlani
On Test Son test

OUY OMO SEM SEM Ol Oy OMO  ONO

Diizeltlmis) Diizeltms. (Driizel

Cinsiyet X X X X x x

SS S8 S8 S8 S8 S8 S8
Kadin 25.71 11.67 18,14 24.47 29.75 34.44 29.40
7.56 8.051 6.69 0 Q.60 2 43
Erkek 15.25 1 7.6 23.41 31.33 29.21 28.85
8.22 3.96 8.70 8.27 9.39 1.83
l'oplam 19.11 14.6 ) 25.15 5,25 30.58 31.04 29.12
9,34 6.8 11.9 8.16 .60 8.24 72 9.62 1.53

']'1 6’da goraldagii uzere, 6grencilerin ontest skorlarina gore duzeltidlmis manset pas sontest
skorlars arasinda anlamli dizeyde bir fark eldugu beliclenmistie (H(2 =8.623, p=0.0006). Bu fark
OUY

grubunun skorlarindan kaynaklanmaktadir. Baska bir ifade ile OUY grubunun dizeltilmis son

rlert mncelendiginde 1se, farkls

test skorlar \_|1'I-\"\\'_-|' I{'\I'l!l\];llx_l.ll\ viksek bulunmustur. Eta-kare deg

rlarindaki degiskenligin %017.8’m1 acikladign gorilmektedir.

Son Test Puanlarimun [kt Yonln Kovaryans Analizi

gruplarda olmanin manset pas sontest sk

Tablo 6: Manset Pas On Test Puanlarina

Sonuglart

Varyansin Kaynag KT Sd F P Np?
Model 2325.759 6 387.62( 00 488
Manget On test I 626.222 34.662 000 400
Grup ) 263.792 5.623 006 178
Cinsiyet 383 008 000
Grup*Cinsiyet 2 10.027 214 808 008
Hata ) 46.916

l'oplam 54733.000 50
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Tablo 7’de ver alan, III'.'_I\'IWl'Il\ rin ontest skorlarina gore diizeltilmis pat mak pas sontrest skor

1.63) hem de

ortalamalar1 incelendiginde, OUY grubunun skorlarinin hem kadinlarda (x=41.26
1.45 ‘l'.'*'-"' IL'_I'LI|1]:H.| 2071¢ yvitksek IIHLI“'-II'L|||1|\'|\M'\|II'. iSIIIW:l\:"III'l'E'I'Lli‘l:ll Arast

parmak pas puan farkinn anlamliligina ihskin ANCOVA testi yapilmus ve sonuclari Table 5 de

sruplarin Parmak pas On Test=Son T'est ve On reste pore Diizeltilmis Son test Skorlar
On Test Son test

7=42.351

erkeklerde (x
verilmistir.

Tablo 7: (

SEN Oy INO SEM EM Oy Oy ONMO OMO
Cinsiyet X X X X X X X X X
SS SS SS SS S8 S8 S8 SS
Kadin 26.71 14.33 (.44 12 30.89 ( .26 36.55 509
8.70 10.63 8.06 63 1.63 .94 1.63 66 .43
Erkek 27.33 18.( 5.4 ) 32 44 10.00 1235 3 10
9.64 +.9 11.8 82 1.25 06.03 1.45 1.15
l'oplam 27.11 16.50 25.83 63 31.64 38.29 11.81 37.65 6.24
8.9 8.35 10.32 ( 1.04 6.81 1.13 5,72 0.92

Tablo 8’de 6grencilerin 6ntest skorlarma gore dizeltilmis parmak pas sontest skorlari arasinda

anlamh diizeyc
oldugu

arasmda

tespit

edilmaistir.

le bir fark oldugu belirlenmistic (B(2,52

Fta-kare

parmak pas sontest skorlarindaki degiskenhgin

"' I| r1 1I]'\"\|l'1’|'\|II!'H]'\|l' 15C,

13.7

(9 57

20.140, p=0.001). Farkin tim gruplar
fFarkls gruplarda olmanin

sini acikladigi gorilmektedir.

Tablo 8: Parmak Pas Teknigi On Test Skorlarina gore Son Test Puanlarmin Tki Yonli Kovaryans

\nalizi Sonuclari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F B Np?

Model 1491.098(1 6 13 ) 000 610
Parmak Pas Ontest 1160.146 ( 000 341

Grup 58,650 > 369.325 001 43

Cinsivet 38.352 38.352 154 (3¢
{;lllil:k(:il'l\i.\rl 3.525 ) 1.762 006 909 00

Hata 953.546 32 18.33

l'oplam 81230.000 50

Tablo 9°da yer alan, 6grencilerin 6ntest skorlarina gore dizeltilmus bilissel test sontest skor

ortalamalar ||1u]\_|1\_||lz'_|m]n OMO \:"I'IZ]"III\LII] skorlarinin hem kadinlarda (x=17.8020.99) hem de

erkeklerde (x

biligsel test skor farkin anlamlihgma iiskin ANCOW

-18.58

Tablo 9: Gruplarin Bilissel Test On Test-Son Test ve Ontest

\ testt uygulanmistir

e gore Duzeltilmis S

"._ l \_||.1'_\'| .'\'_Ilf|l].ll.| gore Lll:--.L||\ |||\_|L|5'-L| 201 I:]In\_'|\IL'LIII. i\Lln;l gore g1 |:|1|.||' Arasi

onrest Sk -I‘]:H 1

On Test Son test
SEM Oy OMO SEM SEM Oy Oy OMO OMO
{_\illt-l_\ et X X X X X X X X X
55 55 S5 S8 S5 S5 S5 55 55
Kadin 9.86 10.11 14.44 21.71 22.10 21.12 '1.44 18.5 17.80
211 2,75 3.5 1.79 1.06 ; ),9¢ b.41 0.9¢
Erkek 9.6 33 11.93 18.66 191 21.00 21.44 18.71 18,58
82 ) 39 }51 0.82 1.5 0.99 ) 49 0.74
l'oplam 9.74 11.22 12.91 19.78 20.60 21.05 '1.11 18.6 18.19
1.88 > 75 .26 02 0.69 ' 13 0.6 3.28 0.¢
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]tl 1(rda gorildagi tzere, ogrencilerin ontest skorlarina gore dizeltlmis biligsel sontest
skorlar: arasinda anlamli dizeyde bie fark oldugu belirlenmistir ( )=8.489, p=0.007). Bagka big

degisle OUY grubu puanlary, OMO grubun puanlarindan yitksek bulunmustur. FEta-kare degerlert

mcelendiginde 1se farkli gruplarda olmanin bilissel test sontest puanlarindaki degiskenligin %017.4 "int
acikladigr gorilmektedir.

Tablo 10; Bilissel Test On Test Puanlarina gore Son Test Skorlarmnin [ki Yonhi Kovaryans Analizi
Sonuglar

Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P Np?
Model 131.454(b) [ 21.909 2,844 018 247
Biligsel Test Ontest 33.402 1 335402 4335 042 077
(‘.rup 84.585 2 42293 5489 007 174
Cinsiyet 12,939 1 12939 1.679 201 031
Grup*Cinsiyet 34.627 2 17313 2247 116 080
Hata 400.647 52 e

Toplam 23457.000 59

Sonug ve Tartigma

Psikomotor boyut parametrelert acisindan  degerlendirildiginde, tiim gruplarda gelisim
kaydedildigi gorilmektedir. Ancak, baslangic degerleri ile son test degerlert arasindaki farkin
analizinde, OUY grubunun diger gruplara gore o6n plana ¢ikng gozlenmistir. Ogrencilerin oyuna
vonelik becerileri, yemiden tasarlanmis oyun ortamlarinda, mimkiin oldugunca cok sayida ve kalitels
sekilde tekrar etmesi OUY un temel unsurlarindan biridir. OUY da, 6grencilerin klasik yaklasmmlarda
ver alan oyundan bagimsiz beceri alistirmalart yerine, oyunu tiim unsurlari ile sikilmadan ve vasayarak
ogrenebilmeleri esastir. Yaklasimin en 6nemli unsurlarindan olan “oyun algist”™ 6grencilerde bu tir
aktiviteler yardimiyla varatidmaya calsilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu uygulamalarin
sonu¢ verdigini, 6grencilerin voleybolun t¢ temel unsuru olan servis, parmak ve manset pas
(2006: 115), OUY 1le

futbola ihiskin becerilerin farkli yetenek dizeylerindeki 6grenciler tarafindan, gercek oyun ortamlarina

becerilerinde onemli diizeyde gelisme kaydettigini gistermektedir. Holt ve ark

transfer ediebilirhgini ncelemustir. Genel anlamda, OUY’a 6zgt kiiciik saha uygulamalarmin
kullanims ile elde edilen becerilerin gercek oyuna transferi boyutunda basarili sonuglar elde edilmistir.
Ancak, orta _\t‘[uu‘]\' diizu_\ indeki c"JI({t'ulCi]ct' haricinde, diisii]\' ve _\'L"llv&L']\' beceri dL"l'/.c_\ indeki
ogrencilerde tutarsiz sonuclara ulasdmistir. Calismada, OUY un psikomotor acidan etkili bir yaklagim
oldugu ortaya konulmus ancak tim vetenek dizevindeka ¢

enciler i¢in uygunlugu net olarak ortaya
konulamamustir. Lee ve Ward tarafindan (2009), rugbyde, L1, Kim ve Kim tarafindan (2010) futbolda,
Zhang ve ark. (2012, 2007) tarafindan masa tenisinde OUY un égretimsel model olarak kullanildig
iki arastirmada, psikomotor boyutta yaklasimin kullanimi ile oldukca etkili 6grenme ¢iktilar: elde
edilmistir. Ayrica, yapilan cesith arastirmalar, 6gretmenlerin yeterlt alan bilgisine sahip olduklarinda,
oyun uygulamas: yaklagimi ile st diizey 6grenme hedeflerine ulagilabilecegini gostermektedir (Asma
ve ark., 2016; Ayvazo ve ark., 2009; Iserbyt ve ark., 2015; Kim, 2016, 2017; Lee, 2011; Ward ve ark.,
2014;). Bu arastirmadan elde edilen bulgularin, genel anlamda literatiic bulgulart ile 6rtiistigtina
soylemek mumlkindiir.

Siedentop (2002;411), SEM’in en 6nemli unsurlarindan birisinin bilgili, becerili ve coskulu spor
msanlari vetistirmek oldugunu vurgulamustir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, en yiksek
biligsel test skorlarma OUY un ardindan SEM grubunda ulasidmustir. Bu yiksek bihssel gelisim
skorlarmni, 6grencilerin SEM icerisinde aldiklari rol ve sorumluluklardan kaynaklandigr seklinde
vorumlamak mimkiandir. SENde 6grenciler, sporcu va da 6grenci olarak derslere kanhmlarinin vani
sira, antrenor, hakem, istatistikct gibi farkli roller Ustlendiklerinde, bu rollerin geregi olarak,
kendilerinin ve arkadaslarinm égrenmelerinden sorumlu olmaktadie. SEAin kullanimi, 6grencilerin
psikomotor agidan gelisimlermimn yam sira, onlara arkadaslanna hderlik etme, bireysel ve takim halinde

sorumluluk alma firsatlart  sunarak sosval ve bilissel becerdermn  gelistmini  Gst  diizeyde
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desteklemektedir. Aratjo ve ark.’min (2017) voleybol derslerinde SEN1 kullandiklart calismalarinda,
ogrenciler hedeflenen ust dizey bilissel 6grenme hedeflermne ulasgmstir. Benzer sekilde, Browne ve

f

ark’nin (2004) rugby, Ward ve ark.’nm (2017) se fittnes tnitelerinde gergeklestirdigi ¢alismanin
bulgularina gére SEM, 6grencilerin bilissel gelisimi agisindan oldukea olumlu sonuclar vermistir.
Ulkemizde Celen tarafindan voleybolda (2012), Kalyoncu tarafindan cimnastikte (2015), Doydu ve
Coknaz (2013. 950) tarafindan ise futbol Gnitesinde gerceklestirilen arastirmanin sonugclar: da bu
arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Bilissel boyutta elde edilen bir baska
onemlt bulgu 1se SEM gibi OUY grubunda da yiiksek bilissel test skorlarina ulasilmasidir. Simdiye
kadar, dogrudan OUY tzerine gerceklestirilen arastirmalarin, daha ¢ok <”>§{_'1'L‘ﬂ(_‘il p::i]\-mm:tm'
gelisim boyutuna odaklandig: gorilmektedir (Holt ve ark., 2006; Lee ve Ward, 2009; Exwe atk., 2010;
Zhang we atk., 2007; Zhang we ark,; 2012). Bu arastirmalarin disinda, 6gretmenlerin alan bilgilerinin
zenginlestirilmesiyle  birlikte, OUY’un pedagojik acidan  etkili bir 6gretim  modeli  olarak
kullanilabilecegini deneysel sekilde ortaya koyan cesith arastirmalar meveuttur (Asma ve ark., 2010;
Ayvazo ve ark., 2009; Iserbyt ve ark., 2015; Kim, 2012, 2016, Lee, 2011; Ward ve ark., 2014;). Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, psikomotor boyurun disinda, 6grencilerin bilissel boyutta
gelisimlert acisindan, OUY un énemb katkalar saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak buradan
kesin bir yargiva varabilmek icin farkli seviye ve disiplinlerde gerceklestirilecek cok daha fazla sayida
arastirmaya gereksinim vardir.

Elde edilen, bulgulara dayali olarak altt cizilmesi gereken bir diger 6nemli konu, 6grencilerin
ogretmenin bircok yetkisini devralarak arkadaslarinin 6greniminden bizzat sorumlu oldugu SEMin,
ogrencilerin biligsel ve duyussal gelisimlerine odakli olarak aleillanmasia karsin, bu modelin kullanimi
ile voleybola ait psikomotor becerilerin 6gretiminde 6nemh sonuglar elde edilmesidir. Bu sonuclari,
psikomotor becerilerin 6gretiminde SENin etkili bir sekilde kullanimi ile psikomotor becerilerin
ogretiminde ust duzey hedeflere ulasmanin mimkin oldugu seklinde yorumlamak mumkiindur.
Bulgular SEAl'in psikomotor gelisim acisindan olumlu sonuglarma isaret eden, literatiirdeki ilgili
¢alismalarla 6rtiismektedr (Aragjove ark., 2017; Browne ve ark,, 2004: 203; Celen, 2012; Dogu ve
Altay, 2010; Doydu ve Coknaz, 2013; Kalyoncu, 2015; Pritchard, Hawkins, Wiegand ve Metzler.,
2008; Sural, Savas, 2017).

Tim 6grenme alanlarinda, farkl yaklagimlarla elde edilen viiksek skorlar, 6grencilerin farkl
thtiyaclarina cevap verme agismdan 6gretmenlerin bu 6grettm model ve yaklasimlarimi 6gretim
portfoylerinde bulundurmasmin faydali olacag: goriisini desteklemektedir. Ogrenciler agisindan
essiz Ogrenme deneyimler: sunan modern model ve vaklagimlart derslerinde etkili bir sekilde
kullanmak icin 6gretmenlerin, 6ncelikle istekli olmalary, ardindan st dizey alan ve pedagojik alan
bilgisine sahip olmalarmin yani sira, organizasyon becerilerine odaklanarak bazi vetkalerini 6grencilere
devretmeyi benimsemis olmalart gerekmektedir. Ogretmen vetistiren kurumlarmn, programlarmnda
model temelli yaklasimlarmn  uygulamali olarak &gretimine agulik vermesi, beden egitini
ogretmenlerine vonelik modern model ve vaklasimlart iceren hizmet ic1 efitim faalivetlerinin
arttirtlmasi ve tmiversite destekli olarak gerceklestirilmess, 6gretim programlarinda 6gretmenlerin
vararlanabilecekler: uygulama 6rneklerinin sunulmasi, bu modern yaklagimlarin egiim kurumlarinda
kullanuminin yaygmnlastnlmas: acismdan 6neml goralmektedir. Arastirmacilar agisindan ise, farkh
disiplinlerde gerceklestirilecek calismalarla, model ve vaklasimlarm kullanimi sonucu elde edilecek
kazanmimlarm daha net olarak ortaya konulmasimn; farkl yas, cinsiyet, sosyo-kiltiirel ¢evre ve beceri
duzeylerindeki dgrenciler acismndan bu yaklagimlarn yansimalarmm wrdelenmesinin alana 6neml

katkilar saglayacag dustnilmektedir.

Extended English Summary
Today, the contributions of the deliberate practices on cognitive and psychomotor
development of children and youth are often cmph;isi/n. In this context, mnterest i play-based
learnming approaches in physical education environments 1§ inereasing day by day. One of the most
important @f these approaches, the Sport Education Model (SEM), 1s a model that aims to teach
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physical education and sports topics in a pedagogically appropriate way and in a competition format.
Sumilarly, the Play Pracnce Approach (PPA) 1s another pedagogical learning approach aimed at
gammng physical education and sports attitudes, behaviors and skills 1n play format. It 1s important to
examune whether the desired ar'ningc:111cmnc.~‘. have been achieved when these learning approaches
are used and determining the strengths and weaknesses of these approaches relative to classical ones.
The use of instructional models by physical education teachers is @ssible only if teachers have
enough knowledge about thus modells and believe benefits [J@’m. In this context, it is important
that the use of pedagogical models and approaches and the contributions to the field of physical
educal@n and sport education are based on concrete findings.

The aim of this research is to compare volleyball classes taught with sport education model,
play practice approach and teacher centered mstructional styles in terms of the effects on
studeifff ognitive and psychomotor development.

In the research the pre-test and post-test ctrol group model was applied. The study group
of the study constitutes 60 furst-gread students who are studying at the Department of Physical
Education and Sport Teacher Education at Manisa Celal Bayar Umiversity. Students have participated
m three separate classes depending on their course schedule. [t has been decided randomly which
teaching approach will be applied in which group. Independent variables are SEM, PPA and Teacher
Centered Teaching (TCT) volleyball teaching programs; dependent variables are cognitive learning
levels and volleyball skills of the students. "Volleyball Knowledge Test" for the cognitive domain;
"Volleyball Skill Test" developed by Bartlett et al. (1991) for the psychomotor domain was used
before and@fter 9 weeks of implementation. Arithmetic mean, standard deviation, two-way
ANCOVA and one-way ANOVA test techniques were used in data analysis.

Tennis service improvement scores between pretest and posttest were PPA (x=16.83£5.227),
SEM (x=6.84%£5.975), and TCT (x=1.1715.549), rvspc’n‘.ri\'vl}\\'hvn the difference between
improvement scores was examined by one way ANOVA test, there was a significant difference
between tennis service Scores according te group wariable (F57 = 39.851, p <.05). When cognitive
test improvement scores between pretest and posttest examined TCT group Bcores were found to
be lower in both females (x = 17.80 = 0.99) and males (x = 18.58 £ 0.74) than the other groups.
According @ the ANCOVA test results regarding the significance of the cognitive test score
ditference, it was determined that there was a significant difference between the cognitive posttest
scores accordifgf}o the students' corrected pre-test scores (F (2,52) = 5.489, p = 0.007). When Eta-
square values were examined, it was seen that being in different groups explained 17.4% of the
variance i cognitive posttest scores.

Although improvement 1s observed between all groups pretest and posttest performance
scores, in the psychomotor domain PPA; in the cognitive domfh PPA and SEM groups have the
highest test scores. In P, it is essential to learn by playing with all the elements of the game, instead
of skill-based exercises. One of the most important clements pf the approach, "game sense”, §§ trying
ta be created with the help of such activities. Findings from the research show that these practices
have proved successful and that students have improved significantly in serve, forearm and overhead
pass skills, which are three important elements of volleyball. Another noteworthy finding from the
study 15 the high cognitive test scores of the SEM group. It 18 possible to interpret these high
development scores as a result of the roles and responsibilities students have m SEM
mplementations. Another important issue that needs to be underhned based on findings 1s to obtain
important results in the teaching of psychomotor skills of volleyball with SEM, although it 1s mostly
percetved as focusing on the cognitive and emotional development of the students.

Until now, researches directly on PPA seem to focus more on the psychomotor development
dimension of students. Findings obtaif§}l from this research can be interpreted as the fact that PPA
can provide important contributions in terms of the devf@pment of students at the cognitive
dimension except psychomotor dimension.owever, there is a need for much more researchif be
carried out at different levels and disciplines in order to arrive ata definite judgment. Generally, based
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on the findings o it 18 that the use
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