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Effect of individual working
method on healthy lifestyle
behaviors health self efficacy
in nursing students'

Abstract

Introduction:  Getting  healthy
behaviors is important for a healthy life.
Aim: In this study, we aimed to determine the
effect of individual working method (IWM) on
health self-efficacy perception and healthy
lifestyle behaviors in nursing students.

Material and method: This study was carried
out in the spring semester of 2015-2016
academic year using semi-experimental designs
and pre-test post-test control group pattern on
total 158 first year nursing student. The data of
the study were collected by the socio-
demographic  questionnaire and  Healthy
Lifestyle Behavior Scale II (HLBS-II) and
Health Self-Efficacy Perception Scale (HSEP).
While the topics covered in the health
promotion and development course program
are presented with a group narration and
question-answer method, in other group the
IWM has been applied which provides the
opportunity for the students to evaluate their
behavior in addition to narrative method (NM).
In the analysis of the data, number, percentage,
arithmetic mean, chi square test, t test,
correlation analysis and Cohen d formula were

lifestyle

Hemgsirelik 6grencilerinde
bireysel ¢calisma yonteminin
saglikli yagsam bic¢imi
davranislarina ve saglik 6z
yetetlilik algis1 lizerine etkisi
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Emine Oncii’

Ozet

Giris: Insanlara  saglikh  yasam  bicimi
davranislarinin kazandirilmast sagliklt bir yasam
icin 6nemlidit.

Amag: Bu calismanmn amaci,  hemsirelik
ogrencilerinde bireysel ¢alisma yonteminin saglik
0z yeterlik algist ve saglikli yasam bicimi
davransslarina olan etkisini belirlemektir

Gereg ve Yontem: Bu arastirma yart deneysel
tasarimlardan 6n test son test kontrol gruplu
desen kullanilarak 2015-2016 egitim 6gretim yilt
bahar déneminde 158 hemsirelik birinci sinif
ogrencisi ile yuritilmistir. Arastirmanin verileri
sosyodemografik soru formu, “Saglikli Yasam
Bicimi Davranslart 11 Olgegi” ve “Saglik Oz
Yeterlilik Algist Olcegi” ile toplanmistir. Saghg
koruma ve gelistirme dersi programinda yer alan
konular bir gruba ‘“anlatm ve soru-cevap”
yontemi ile sunulurken diger gruba ek olarak
ogrencilerin kendi davranislarini
degerlendirmelerine  firsat  sunan  “bireysel
calisma yontemi” uygulanmustir.

Verilerin analizinde ylizde, aritmetik ortalama, ki
kare testi, t testleri, korelasyon analizleri ve
Cohen d formuld kullandmis, p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamlt kabul edilmistir.
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used, p <0.05 value was accepted as statistically
significant.

Results: There was no significant change in the
mean score of the HLBS-II score of the
students in the NM group at the end of the term
(p> 0.05), but the mean scores of the students
in the IWM group increased (p <0.001). In the
NM group, there was a “low change” in physical
activity, nutrition, health responsibility sub-
dimensions in the HLBS-II scale and “low/
medium change” in all sub-dimensions in the
IWM group (p <0.05). In both groups, the
lowest point average for both measures belongs
to the nutrition sub-dimension.

While there was no change in the NM group
(p> 0.05) in the health self-efficacy perception,
the increase in the IWM group was significant (p
<0.05).

Conclusion: It is recommended to use
interactive training methods such as IWM
besides the NM to gain healthy lifestyle
behaviors.

Keywords: Nursing student; healthy lifestyle

Bulgular: Doénem sonunda anlatim yontemi
grubundaki 6grencilerin Saglikli Yasam Bicimi
Davransslart ~ Olgegi 1T toplam  puan
ortalamasinda anlamli  degisim goriilmezken
(p>0.05), BCY grubundaki Ogrencilerin puan
ortalamalarinda  artis  olmustur  (p<0.001).
Anlatim  yontemi grubunda Saghkli  Yasam
Bigimi Davransslar 11 Olgeginde fiziksel aktivite,
beslenme, saglik sorumlulugu alt boyutlarinda
“dusuk diizeyde”, bireysel ¢alisma grubunda tim
alt boyutlarda “dusiik/orta duzeyde” degisim
gorilmistir (p<0.05). Her iki grupta en distik
puan ortalamast beslenme alt boyutuna aittir.
Saghk Ozyeterlik algisinda anlatim  yOntemi
grubunda  degisim  gorilmezken  (p>0.05)
Bireysel Calisma Yontemi grubunda ki artis
anlamhdir (p<0.05).

Sonug: Saglikli yasam bicimi davranislart ve
saglik Ozyeterlik algisinin gelisiminde bireysel
calisma yonteminin anlatim yonteminden daha
etkili oldugu belirlenmistir.

Oneriler: Bireylere saglikli  yasam  bicimi
davranist kazandirmada anlatim yaninda bireysel

behavior; individual working method. calisma  yontemi  gibi  interaktif = egitim
yontemlerinin kullanidmast 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik o6grencileri;

(Extended English summary is at the end of this

document) saglikli yasam bicimi davranislar;;  bireysel
calisma yontemi.
Girig

Saghgy gelistirme, bireyin kendi saglint etkileyen faktorler tizerinde kontroliinii artirmasini saglayan
bir stirectir (Pender, Parsons ve Murdaugh, 2015). Bu stire¢ toplum saglini etkileyen sosyal, cevresel
ve ekonomik kosullart degistirme yaninda bireylerin yetenek ve becerilerini gelistirmeye odaklanir.
Hedef, kisilerin saglikli yasam bi¢imi davranuslarimi se¢mesidir (Simsek, 2013). Yasam bigimi,
insanlarin diizenli olarak yaptigl, olumlu ve olumsuz tiim sonuclarini kabul ettigi davranglar
butiiniidir. Yasam bicimi ile ilgili faktorlerin bulagict olmayan hastaliklarin gelismesinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu bildirilmekte; bu hastaliklara baglt 6liimlerin 6nlenmesi igin bireylere saglikls
yasam bi¢imi davranslarinin kazandirilmast 6nerilmektedir (Loef ve Walach, 2012). Saglikli yasam
bicimi davranislari icinde yeterli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, manevi gelisim, stres
yonetimi, kisilerarasi iliskiler ve sagligt koruma ve gelistirmeye iliskin sorumluluk alma sayilabilir
(Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal, 2008)

Davranis degisiminde pek ¢ok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden biri de 6z
yeterliliktir. Oz yeterlilik “bireyin belli bir alanda, beklenen bir davranisi basarili bir bigimde
yapabilecegine olan inanct” olarak tanimlanabilir (Bandura, 1977). Saghkli yasam bigimi
davranislarinin gelismesinde 6z yeterliligin 6nemli bir katkist oldugu bildirilmektedir (Agtkgdz Cepni
ve Kitis, 2017; Yarcheski, Mahon, Yarcheski ve Cannella, 2004).

Universite yillar, bireylerin yasaminda ve saglik davranislarinda  degisimlerin goriildiigi gecis
donemlerinden biridir (Ilhan, Bahaditli ve Toptaner, 2014). Gengler bu donemde, sagliklarimn:
gelistiren davranis bigimlerini benimseyebildikleri gibi, sagliksiz yasam bigimi davranslart da
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kazanabilitler (Ozbasaran, Cetinkaya ve Giingdr, 2004). Gencin saglik ile ilgili tutum ve davranislart
Ozelde bireysel olarak kendisini, genelde ailesini ve toplumu etkilemektedir. Hem genclik
déneminde olmalari, hem de gelecekte saglik ekibinin 6nemli bir tyesi olacak olmalart nedeniyle
hemsirelik 6grencileri 6nemli bir konumdadir. Hemsirelik 6grencilerinin gelecekte saglikli yasam
bicimi davranislari gelistirme konusunda iyi bir rol modeli olabilmeleri i¢in 6ncelikle kendilerinin bu
davranislara sahip olmalari beklenmektedir. Ancak yapilan galismalarda, hemsirelik 6grencilerinde
sagliklt yasam bi¢imi davransslarinin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir ( Karaahmetoglu,
2014; Karaca ve Ozkan Aydin, 2016; Ozyaziciogh, Kilig, Erdem, Yavuz ve Afacan, 2011).

Bireyin giiclendirilmesi ve saglikli yasam bicimi davranislar kazanmasinda saglk egitimi 6nemli bir
aractir. Egitim, 6grenmeyi de kapsayan bir strectir ve bu stregte uygulanan 6gretim yontemleri
dgrencilerin bilgi, tutum ve davranis gelistirmesinde etkilidir ( Ozden, 2013; Ulusoy Gékkoca,
2001). Gunimizde yaygmn kullanilan “anlatim yontemi” Ogretmen merkezli olup, Ggrenciler
cogunlukla pasif ve alict konumdadir. Anlatim yontemi farklt 6gretim teknikleriyle bitlikte kullanilir
ise daha etkili olabilir. Daha ¢ok 6grenci merkezli olan “bireysel calisma yontemi” bireyin bir
konuyu veya problemi kendi basina 6grenmesini 6ngoren bilgi, uygulama, analiz ve sentez
diizeyindeki davranislari kazandirmada kullanilan yontemlerden biridir. Bireysel ¢alisma yonteminde
planl bir sekilde verilecek gérev ve sorumluluklar egitim cabasint aktif hale getirir. Ogreticinin
rehberliginde 6grenci arastirarak, calisarak Ggrenir; yaparak, yasayarak hedeflenen davranisa ulagir.
Bu yontemi kullanirken iyi bir planlama yapilmasina ve planin takibine, konunun 6zelligine gore
zaman c¢izelgesinin olusturulmasina ve kaynaklar konusunda 6grenciye bilgi verilmesine dikkat
edilmelidir. Bireysel calisma yontemi 6grencinin i¢ disiplin kazanmasina yardimei olmakla birlikte
bireysel sorumluluk duygusu gelismemis kislerde basariya ulasmada sikintilar yasanmasi en 6nemli
sinirliklarindan biridir (Ozden, 2013).

Hemsirelik egitimin temel amagclarindan biri, 6grencilerin hem kendilerinin hem de halkin saglhigimni
koruma ve gelistirmelerini saglayacak bilgi, beceri ve tutumu kazanmalaridir. Sagliga bittnliket
yaklasim cercevesinde, hemsirelik programinda yurttilen sagligi koruma ve gelistirme dersinde
saglikli yasam bicimi davranislarina yer verilmekte ve 6grencilerde saglikli yasam bigimine sahip
olma konusunda biling ve davranis degisimi saglamak hedeflenmektedir. Belirtilen hedeflere
ulasmada farkl yontemlerin etkinliginin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu arastirma ile hemsirelik
ogrencilerinde bireysel calisma yonteminin saglik 6z yeterlik algist ve saglikli yasam bigimi
davranislarina olan etkisini belirlemek amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu galisma yart deneysel tasarimlardan 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilarak 2015-2016
egitim 6gretim yili bahar doneminde gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni 2015-2016 Egitim Ogretim Yili bahar doéneminde Saglik Yiiksekokulu
hemsirelik birinci simnifta egitim alan “saghgt koruma ve gelistirme dersi’nin A subesine kayith 89
ve B subesine kayith 102, toplam 191 6grenciden olusmakta olup, 6rneklem segimine gidilmeden
evrenin timine ulasmak hedeflenmistir. Cekilen kura sonucu B subesi “bireysel calisma yontemi
grubu” (BCY grubu), A subesi ise “anlatim yontemi grubu” (AY grubu) olarak belirlenmistir.
Dersin devam kosulunu saglamayan (toplam 14 haftalik derse 10 haftadan daha az katilan) 12
ogrenci ile veri toplama tarihlerinde derse devam etmeyen 21 Ogrenci ¢alismadan c¢ikarilmis ve
calisma 158 6grenci ile tamamlanmistir (Sekil 1). Calismaya katihim hiz1 %088.3’diir. Calisma sonunda
arastirmanin (posthoc power) giicii 0.95 bulunmustur.
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Toplam uygun katlimer  (n=191)

KATILIM
A 4
{ Randomizasyon }

A4 A ve B subesi (n=191 ) v
Anlatm  Yontemi  Grubu Bireysel Calisma Yoéntemi Grubu
(A Subesi) n= 89 (B subest) n=102
Birinci 6l¢tim n= 87 Birinci 6lgim n= 92
Devamstz 6genci n=2 v Devamsiz 6genci n=10

v

Tkinci 6lcim n=80
Ikinci formu olmayan n=7

A 4

Takip

Tkinci 6lcim n=78
Ikinci formu olmayan n=14

| I

Analiz (n=80) [ Analiz ] Analiz (n=78)

Sekil. 1. Calisma akis gizelgesi

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri “sosyodemografik soru formu”, “Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Olcegi-
II” ve “Saglk Oz Yeterlilik Algist Olgegi” ile toplanmustir. Toplam 11 sorudan olusan
sosyodemografik soru formunda, yas, cinsiyet, 6grencinin kiminle yasadigi, anne baba egitim
durumu, gelir durumu, sigara aliskanligl, kronik hastalik varligt ve subjektif saglik degerlendirmesi
yer almistir.

Saglkls Yasam Bicimi Davransglarr Olegi 11 (SYBDO-II): Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen
1996 yilinda revize edilen “SYBDO-II” 6lgegi 52 madden olusmaktadir. Manevi gelisim
(6,12,18,24,30,36,42,48,52), kisilerarast iliskiler (1,7,13,19,25,31,37,43,49), beslenme
(2,8,14,20,26,32,38,44,50), fiziksel aktivite (FA) (4,10,16,22,28,34,40,46), saglik sorumlulugu
(3,9,15,21,27,33,39,45,51) ve stres yonetimi (5,11,17,23,29,35,41,47) olmak tzere alti alt boyutu
bulunmaktadir. Olcek “1=hicbir zaman” dan “4=diizenli olarak” seklinde dortlii dereceleme ile
puanlanmistir. En dustik puan 52, en yiliksek puan 208°dir. Olusturulan Olgegin gecerlik giivenirlik
calismasinda 6lgegin tamaminin Cronbach Alpha degerinin 0.94 oldugu, alt1 alt faktérlerin ise 0.79-
0.87 arasinda degistigi bildirilmistir (Walker, Sechrist ve Pender, 1995). Olgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi Bahar ve digerleri (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin tamami icin  Cronbach Alpha
degerinin 0.92, alt boyutlarinin ise; saglik sorumlulugu 0.77, fiziksel aktivite 0.79, beslenme 0.68,
manevi gelisim 0.79, kisilerarast iligkiler 0.80 ve stres yonetiminin 0.64 oldugu bildirilmistir (Bahar ve
digerleri, 2008). Sunulan ¢alismada 6lgegin toplam Cronbah Alfa degeri 0.94, alt boyutlardan saglik
sorumlulugu 0.86, fiziksel aktivite 0.85, beslenme 0.76, manevi gelisim 0.81, kisileraras: iliskiler 0.80
ve stres yonetimi 0.69 bulunmustur.

Saglk Oz Yeterlilik Algs: Olegi (SOY.A): Smith, Wallston ve Smith tarafindan gelistirilen 6lcek,
bireyin saglik sonuglarint etkili bir bicimde yonetmesine iliskin kendisini yeterli hissettigi dizeyi
6lgmektedir. Toplam 8 maddeden olusan Olgegin timu “kesinlikle katiiyorum = 57, “kesinlikle
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katilmiyorum = 0 olacak bi¢imde puanlanmistir. Olgegin 2, 3, 6 ve 7 numarali sorulari ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisik puan 0, en yiiksek puan 40°dir. Gegerlik ve
guvenirlik calismasinda test-tekrar test guvenilirliginin 0.89’oldugu bildirilmistir. Tirkce gecerlik
giivenirlik calismast Ustiindag Budak tarafindan yapilmis, 6lcegin test tekrar test korelasyon
katsayisinin 0.71; Cronbach Alpha degerinin 0.75 oldugu bildirilmistir (Ustiindag Budak ve Mocan
Aydin, 2005). Sunulan ¢alismada Slgegin Cronbach Alpha degeri 0.83 bulunmustur.

Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Bu calisma 26 Subat — 03 Haziran 2016 tarihleri arasinda saghigt koruma ve gelistirme dersi
programi kapsaminda yurttilmustir. Saglhgt koruma ve gelistirme dersi 14 hafta stireyle, haftada 2
saat olarak yurutilmektedir. Dersin igeriginde, saghgin tanimi ve belirleyicileri, sagligi koruma ve
gelistirme kavramlari, saglkli yasam bicimi davranislarina dontk kisisel hijyen, fiziksel aktivite,
sagliklt ve dengeli beslenme, stresle bas etme, madde kullanimint 6nleme, giivenli cinsellik ve 6tke
yonetimi, sagligt gelistirmede hemsirenin rolleri, sagligr gelistirme modelleri konulari yer almaktadir.
Ders iki 6gretim elemant tarafindan yiritilmis olup, bir konu her iki subeye ayni 6gretim elemant
tarafindan anlatilmistir.

Ogrencilerden dénemin ilk ve son dersinde “sosyodemografik soru formu”, “SOYA Olgegi” ve
“SYBDO-II”  formlarint doldurmalari istenmistir. Formlarin doldurulmasi yaklagtk 20 dakika
surmustiir. Programda yer alan konular AY grubuna, anlatma yontemi ve soru-cevap Ogretim
teknikleri ile sunulmustur. BCY grubuna ise anlatma yontemi ve soru-cevap 6gretim teknigine ek
olarak bireysel calisma yontemi uygulanmustir.

Uygnlama

AY Grubu; 6gretim elemanlarinin slayt sunumu olarak hazirlamis oldugu teorik igerik barkovizyon
yardimiyla yansitilmis, konu igerigi anlatim ve soru-cevap yontemleri sunulmustur.

BCY Grubu; Bu grupta AY grubunda uygulanan yonteme ek olarak 6grencilerin kendi
yasantilarini/davranslarini  degetlendirmeleri icin ders programinda yer alan fiziksel aktivite,
beslenme ve stres yonetimi konularinda, 6grencilerin bireysel sorumluluklarini gelistirmek amaciyla
ogretim elemanlari tarafindan literattir incelenerek hazirlanmis takip formlart kullanidmistir (Ardig,
2014; Edelman ve Mandle, 2002; Merdol, 2008; Schwarzer, Godinho, Reyes-fernandez ve Rica,
2014;). Davranis takip formlar1 verilmeden 6nce konuya iliskin teorik bilgiler verilmis, davranis takip
formlarini nasil dolduracaklar1 ve kendilerine 6zgii programi nasil yapacaklart konusunda rehberlik
yapimustir. Yapilan calismalar dersi yliriiten iki 6gretim elemani tarafindan haftalik olarak izlenerek
degerlendirilmis ve o6grenciler calismalarinda desteklenmistir. Takip formlart dénem sonunda
toplanarak degerlendirilmistir.

Davranss Takip Formlar:

Beslenme  takip  formn:  Ogrencilerin  beslenme  aliskanliklarint ~ degerlendirmeleri  amaciyla
diizenlenmistir. Formda bir giinii hafta sonunu (Cumartesi ya da Pazar) kapsayacak sekilde toplam
¢ gunliik tiiketilen yiyecek/icecek miktari, gruplari, porsiyon miktarlari ve kalorileri yer almustir
(Merdol, 2008). Saglikli ve dengeli beslenme konusu anlatildiktan sonra 6grencilere beslenme takip
formu dagitilmis ve nasil doldurmalari gerektigi konusunda rehberlik yapilmistir. Ogrencilerden ti¢
glin icin tukettigi besinleri gruplarina gore ayirmalart ve yeterli ve yetersiz titketigi besin gruplarin
belirlemeleri, almalar1 gereken kaloriyi ve aldiklart kaloriyi hesaplayarak aradaki farki bulmalart ve
formun son kismina kendi beslenmelerine iliskin degerlendirmeyi yapmalar1 istenmistir.

Fiziksel aktivite (FA) takip formu: Tk olarak 6grencilerden neden FA yapilmali, FA yapilmazsa ortaya
ctkabilecek riskler ve FA yapmanin yararlarini yazmalari, ardindan 6rnek bir hareket planina benzer
sekilde kendileri igin detayli bir plan yapmalari, bu planin aksamasi halinde yapabilecekleri alternatif
bir plan daha olusturmalart istenmistir (Schwarzer ve digerleri, 2014). Tkinci formda son 7 giinde
yapmis olduklart aktivitelerin turd, siddeti ve yogunlugunu kaydederek metabolik esdeger (ME)
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hesaplamalari, sonucu yorumlamalart ve son olarak ti¢ haftalik aktivite plan ve takip formunu
doldurmalart istenmistir (Ardig, 2014; Saghk Bakanhgi, 2014) .

Stres yonetimi takip formu: DOrt haftalik stres yonetimi takip programinda haftalik olarak 6grencinin
stresli durumlarint tanimlamasi, olugan fiziksel ve ruhsal belirtileri yazmasi, kontrol edilebilir ve
kontrol edilemeyen stresli durumlart ayirmasi ve basetmede kullandigt yontemleri giinliik olarak not
etmeleri istenmistir (Edelman ve Mandle 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.5 (Statistical Packge for the Social Sciences for windows)
paket programi1 kullandmustir. Tanimlayict istatistikler yiizde ve aritmetik ortalama ile gosterilmistir.
Iki bagimsiz siirekli degisken ortalamasmnin karsilastirmasinda Student’s t testinden, iki bagimli
surekli degisken ortalamasmnin karsilastirmasinda Paired-t Testi'nden yararlanilmustir. Bagimsiz
kategorik degiskenlerin analizi Ki-Kare testi, SYBD-II ve SOYA 6lcek puanlari arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Etki biytkliginin hesaplanmasinda Cohen’s d
formult kullanilmistir.  Etki buytklikleri 0.20 “kiictik etki”, 0.50 “orta” ve 0.80 “buytk etki
buyuklugd” olarak degerlendirilmistir (Cohen, 1992). Posthoc power analizi e-picos programit ile
hesaplanmis (“medicres,” n.d.) p<<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

SYBO-II 6lgeginin alt boyut puan ortalamalarint diisiikten yiiksege stralamak icin ham puanlar
mutlak deger cinsinden 100’e ¢evrilerek ortalamalara gore siralanmustir [standart alt boyut puani=
(alt boyuttan alinan toplam ham puan/ alt boyuttun maximum ham puani) x 100].

Aragstirmammn etik boyutn: Mersin Universitesinin “Sosyal Bilimler Etik Kurulu”’ndan ( 2016/16
Tarih/Say1) etik onay ve Saglik Yiksekokulu Mudurlugi’nden yazili izinler alinmis, dénemin ilk
dersinde Ggrencilere arastirma hakkinda gerekli aciklamalar yapilarak yazili ve sézli onamlari
alinmuistir.

BULGULAR

Calismada gruplarinin yas [AY=19.39%f 1.20, BCY=19.58+ 1.38 (min:18-max:25) p=0.360],
cinsiyet, gelir durumu, sigara kullanimi ve saglgt degerlendirme durumlari benzer bulunmustur

(p>0.05) (Tablo 1).

Gruplarin zamana gore SYBDO-II toplam puan ortalamalart degetlendirildiginde, AY grubunda 6n
testte 127.06% 17.64, son testte 129.44% 19.15 (p=0.149), BCY grubunda 6n testte 128.321+ 19.85,
son testte 141.27% 21.96 (p<<0.001) bulunmustur. BCY grubunun puan ortalamasindaki degisimin
etki buyiikliigi orta dizeydedir (d=0.62) (Tablo 2).

Gruplar SYBDO-II toplam puant ve tiim alt boyut puan ortalamalari agisindan karsilastirildiginda,
on testte BCY ve AY gruplari arasinda fark yokken (p>0.05), son testte tiim puan ortalamalarinda
etki buytkligh disik-orta duzeyde fark oldugu (p<0.05, d=0.33-0.57) ve BCY grubu puan
ortalamalarinin AY grubundan yiksek oldugu gorilmustir. Gruplarin zaman igindeki degisimi
degerlendirildiginde BCY grubunun SYBDO-II alt boyut puanlarinda diisiik-orta diizeyde artis
oldugu (p<0.01, d=0.29-0.74), AY grubunda saglik sorumlulugu (p=0.013, d=0.21), FA (p=0.039,
d=0.18) ve beslenme (p=0.018, d=0.25) alt boyutlarinda dusiik diizeyde degisim oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 1: Ogrencﬂerin tanitict 6zelliklerinin gruplara gére dagilimi

Degiskenler

Cinsiyet
n=158
Yaganilan yer
n=158

Anne egitim durumu
n=158

Baba egitim durumu
n=157

Aile gelir durumu
n=158

Ogrenci gelir durumu
n=157

Kronik hastalik varhig1
n=158

Sigara kullanimi
(On Test) n=158

Sigara kullanimi
(Son Test) n=158

Saghig1 degerlendirme

(On Test) n=158

Saghg1 degerlendirme
(Son Test) n=158

Kadin

Erkek

Ogtenci yurdu
Alile yan

Evde yalniz
Ogtenci evinde
Diger

Okur yazar degil
Okur yazar

Tlk 63retim

Lise

Lisans ve tzeti
Okur yazar degil
Okur yazar

Tlk 63retim

Lise

Lisans ve tzeri
Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Gelir giderin tizerinde
Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Gelir giderin tizerinde
Var

Yok

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Cok iyi

Iyi

Orta
Koti
Cok koti
Cok iyi
Tyi

Orta
Kotu

Cok koti

Anlattim Yontemi
n (%)

35 (43.8)
45 (56.2)
48 (60.0)
13 (16.3)
1(1.2)
16 (20.0)
2 (2.5)
28 (35.0)
12 (15.0)
27 (33.8)
10 (12.5)
3(3.8)
11 (13.9)
5(6.3)
36 (45.6)
15 (19.0)
12 (15.2)
26 (32.5)
50 (62.5)
4(5.0)
52 (65.8)
26 (32.9)
1(13)
1(1.2)

79 (98.8)
63 (78.8)
17 (212)
62 (77.5)
18 (22.5)
5(6.2)

41 (51.2)
31 (38.8)
3 (3.8)

0 (0)
9(11.2)
41 (51.2)
28 (35.0)
1(1.2)
1(1.2)

Bireysel Calisma

Yontemi
n (%)

39 (50.0)
39 (50.0)
41 (52.5)
22 (28.2)
2(2.6)
11 (14.1)
2(2.0)
25(32.1)
5(64)
35 (44.8)
13 (16.7)
0 (0)
3(3.8)

2 (2.6)
52 (66.6)
13 (16.7)
8 (10.3)
22 (28.2)
50 (64.1)
6 (7.7)
43 (55.1)
28 (35.9)
7 (9.0)

4 (5.1)
74 (94.9)
65 (83.3)
13(16.7)
65 (83.3)
13(16.7)
5064
41 (52.0)
31 (39.7)
0(0)
1(1.3)
11 (14.1)
40 (51.3)
26 (33.3)
1(1.3)

0 ()

P
degeri

0.265

0.393

0.114

0.046

0.702

0.067

0.176

0.298

0.235

0.409

0.868
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SYBO-II alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin en diisiikten yiiksege dogru siralanist her iki
grupta da 6n testte; beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, stres yonetimi, kisiler arasi
iliskiler ve manevi gelisim iken, son testte; beslenme, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres
yonetimi, kisiler arast iligkiler ve manevi gelisim olarak degismistir (T'ablo 2).

Gruplara gére SOYA 6lcegi puan ortalamast incelendiginde, 6n testte BCY ve AY grubu puan
ortalamalarinda fark yokken (p>0.05), son testte distk etki dizeyinde fark oldugu (p=0.010,
d=0.42), BCY grubunun puan ortalamasmnimn AY grubundan yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplarin
zaman icindeki degisimi degerlendirildiginde AY grubunda degisim olmadigt (p>0.05), BCY
grubunda puan ortalamasinda dustik etki diizeyinde artis oldugu gorilmistir (p=0.048, d=0.23)
(Tablo 2).

Tablo.2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Olgegi 11 ve Saglik Oz Yeterlik Algist Olcegi puan
ortalamalarinmn dagilimi

Min- n Grup On Test Son Test p d
Max X *ss X *ss
SYBDO-II 52208 78 BCY 12832 +£19.85  141.27 £21.96 <0.001  0.62
Toplam 80 AY 127.06 £ 17.64  129.44 +19.15 0.149
P, p=0.674 p<0.001, d=0.57
Saglik 9-36 78  BCY 19.54 + 4.65 22.05 + 5.00 <0.001  0.52
Sorumlulug 80 AY 19.50 * 4.49 20.46 * 4.72 0.013  0.21
u p=0.958 p=0.042, d=0.33
Fiziksel 8-32 78  BCY 17.26 + 4.57 20.82 £ 5.05 <0.001 0.74
Aktivte 80  AY 1733 £5.23 18.23 + 4.53 0.039 0.8
p=0.930 p=0.001, d=0.54
Beslenme  9-36 78  BCY 19.44 + 4.19 21.74 £ 5.10 <0.001  0.49
80 AY 18.58 + 3.59 19.45 + 3.39 0.018  0.25
p=0.167 p=0.001, d=0.53
Manevi 9-36 78  BCY 2697 * 4.62 2821 * 4.06 0.011  0.29
Gelisim 80 AY 26.83 + 4.11 26.28 + 4.74 0.296
p=0.830 p=0.007, d=0.49
Kisilerarast ~ 9-36 78  BCY 2558 + 4.18 26.96 * 4.38 0.004  0.32
Hiskiler 80 AY 2545+ 4.16 25.18 + 4.28 0.550
p=0.849 p=0.010, d=0.41
Stres 8-32 78  BCY 19.54 + 3.81 21.49 + 3.89 <0.001 0.51
Yonetimi 80 AY 19.39 + 3.42 19.85 + 3.51 0.202
p=0.794 p=0.006, d=0.44
Saglik Oz 0-40 78  BCY 29.55 + 4.71 30.62 +4.58 0.048  0.23
Yeterlik 80 AY 29.10 +4.41 28.58 £ 5.22 0.411
Algtst p=0.535 p=0.010, d=0.42
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Tablo.3. Saglikli Yagam Bicimi Davranislart Olgegi 11 alt boyut ve Saglik Oz Yeterlik Algist Olgegi
puan ortalamalarinin gruplarda cinsiyetlere gore dagilimi

Grup Cinsiyet On Test Son Test p d
X tss X *tss
Bireysel Calisma  Kadin 128.00+19.51 141.77%20.56 <0.001  0.69
§ Erkek 128.64120.43 140.77423.53 0.001 0.55
o p=0.888 p=0.842
% Anlatim Kadin 131.94%20.11 136.63%20.80 0.035 0.23
e Yontemi Erkek 123.27+14.57 123.84%15.85 0.808
p=0.028, d=0.49 p=0.003, d=0.69
Bireysel Calisma  Kadin 20.21£4.79 22.69%4.58 0.003 0.53
50 Erkek 18.87+4.47 21.41+5.37 0.001 0.51
):—,:D £ p=0.208 p=0.260
ks § Anlatim Kadin 20.80+5.42 22.63+4.78 0.001 0.36
S Yontemi Erkek 18.49+3.33 18.7843.96 0.594
p=0.021, d=0.51 p=0.000, d=0.88
° Bireysel Calisma  Kadin 16.591+4.63 19.97+4.48 <0.001 0.74
=z Erkek 17.92+4.48 21.67+5.49 <0.001 075
% p=0.200 p=0.140
:g Anlatim Kadin 16.43%5.56 17.54%5.13 0.051
S| Yéntemi Erkek 18.02+4.90 18.76+3.98 0.255
- p=0.178 p=0.237
Bireysel Calisma  Kadin 19.69+4.22 21.9514.22 <0.001 0.54
o Erkek 19.18%4.19 21.54+5.89 0.008 0.44
g p=0.592 p=0.725
E Anlatim Kadin 19.46+4.19 20.63+3.14 0.034 0.32
" Yéntemi Erkek 17.89+2.90 18.53+3.33 0.201
p=0.052 p=0.005, d=0.65
Bireysel Calisma  Kadin 26.10+4.80 27.92+4.25 0.007 0.40
:gq Erkek 27.85+4.31 28.49+3.89 0.354
& p=0.096 p=0.543
t Anlatim Kadin 27.43+4.18 27.66+5.07 0.752
§ Yéntemi Erkek 26.36+4.040 25.20+4.21 0.124
= p=0.249 p=0.020, d=0.53
Bireysel Calisma  Kadin 25.79+4.35 27.28+4.40 0.034 0.34
Z Erkek 25.36+4.04 26.64+4.39 0.052 0.30
< T p=0.648 p=0.521
ol Anlatim Kadin 27.23+3.46 27.11+3.88 0.846
g Yontemi Erkek 24.07%4.17 23.67+3.99 0.560
p=0.001, d=0.82 p=0.000, d=0.87
) Bireysel Calisma  Kadin 19.62+3.25 21.95+3.73 0.001 0.67
§ Erkek 19.46+4.34 21.03+4.05 0.008 0.37
g p=0.860 p=0.298
>~ Anlatim Kadin 20.60+3.84 21.06+3.79 0.466
= Yontemi Erkek 18.44+2.75 18.91£3.00 0.281
@ p=0.004, d=0.65 p=0.006, d=0.63
B Bireysel Calisma  Kadin 29.31+4.24 30.563.93 0.153
< B Erkek 29.79+5.19 30.67+5.21 0.172
S = p=0.651 p=0.922
gp % Anlatim Kadin 29.74+4.41 29.60+4.25 0.833
& g Yéntemi Erkek 28.60+4.40 27.78+5.78 0.418
p=0.253 p=0.122
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Gruplarda cinsiyete gore SYBDO -II toplam puan ve alt boyut puan ortalamalart karsilastirildiginda,
BCY grubunda her iki dl¢imde de cinsiyetler arasinda fark olmadigt (p>0.05) belirlenmistir (Tablo
3). Zaman icinde erkeklerde manevi gelisim alt boyutu haric, her iki cinsiyette SYBDO-II toplam
puan ve alt boyut puan ortalamalarnin arttig1 ve artisin etki buytkluginin disiik-orta diizeyde
oldugu gorilmustir (Tablo 3). AY grubunda ise cinsiyet agisindan 6n testte strastyla saglik
sorumlulugu, kisilerarast iligkiler, stres yonetimi ve SYBDO-II toplam puan ortalamalarinda, son
testte saglik sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, kisiler arast iliskiler, stres yénetimi ve SYBDO-
IT toplam puan ortalamalarinda orta-yuksek etki diizeyinde fark oldugu; kadin 6grencilerin puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Zamana gére kadin
dgrencilerin saglik sorumlulugu, beslenme ve SYBDO-II toplam puan ortalamalarmin disiik
diizeyde artis gosterdigi (p<0.05, d=0.23 - 0.36), erkek 6grencilerin SYBDO-II toplam puant ve
tim alt boyut puan ortalamalarinda degisim olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Yapilan 6lciimlerde her iki grupta SOYA 6n test ve son test puan ortalamalarinin zaman icinde
cinsiyetlere gére degismedigi saptanmistir (Tablo 3).

SYBDO-II ve SOYA 6lgegi puanlart arasindaki iliski incelendiginde her iki élgiimde de SOYA
Sleegi ile SYBDO-II ve alt boyutlart arasinda diisiik/orta diizeyde ( r=0.27, r=0.53, p<0.001)
anlamli iliski oldugu belirlenmistir ( Tablo 4) .

Tablo 4. Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Oleegi 11 ve alt boyutlart ile Saglik Oz Yeterlilik Algst
Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliski

= Z - Y — &
°f g4& £33 gE E ER-BEE
2 4 8 g 52 § & 2 " B %‘3%
28 pEcl Z = = & 8 i Z-
) 4 @
On
Saglik Oz Test r 0.49* 0.40* 0.37* 0.45* 0.34* 0.27* 0.36*
Yeterliligi Son
Algist Test r 0.53* 0.43* 0.38* 0.50* 0.36* 0.44* 0.42*

*p<0.001 cift taraflt

TARTISMA

Saglkli yasam bicimi davranislari zaman iginde degisim gostermekte ve cesitli faktorlerden
etkilenmektedir (Pender ve digerleri, 2015). SYBDO puaninin yiiksek olmast bireyin daha fazla
saglikli yasam bicimi davranislarina sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu konu ile ilgili
literatiirde farkli yontemlerin karsidlastirildigr calismalara rastlanmamis olmakla birlikte verilen
egitim/dersin etkinligini gosteren calismalar mevcuttur ( Abu-Moghli, Khalaf ve Barghoti, 2010,
Alpar, Senturan, Karabacak ve Sabuncu, 2008; Altun, 2008; Beydag, Sonakin, Ugur ve Yurtgen,
2014; Oyur Celik ve digerleri, 2009; Yeh, Chen, Wang, Wen ve Fetzer, 2005; Yildirim, Aydin,
Hayirsever ve Ankarali, 2016) . Yapilan calismalarin pek ¢ogunda ders/egitim sonrast 6grencilerin
SYBDO puan ortalamalarinin yiikseldigi ( Abu-Moghli ve digerleri, 2010; Altun, 2008; Beydag ve
digerleri, 2014; Oyur Celik ve digerleri, 2009; Yeh ve digerleri, 2005; Yildirim ve digerleri, 2016;)
gorilmekle birlikte  hemsirelik egitimi siirecinde cesitli derslerde sagligt gelistirme konulart
gecmesine ve 6grencilerin danisanlarina bu tir konularda egitimler vermelerine ragmen her zaman
kendilerinde olumlu saglik davranislari gelistiremedikleri gorilmektedir (Karaahmetoglu, 2014).
Davranis degisimi zaman iginde gelisen karmagik bir siirectir. Degisim icin teorik bilgi, olumlu
tutum ve bu davranist yapabilecegine dair inang gerekir (Pender ve digerleri, 2015). Sunulan
calismada AY grubunda simnurh diizeyde degisim gorilirken, BCY grubundaki anlamlt artis sagligs
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gelistirme kapsaminda verilecek egitimlerde 6grencilerin konulart yasantilariyla iliskilendirmelerinin,
kendilerindeki davranis degisim siireclerini, motivasyon kaynaklarini, engellerini ve kazanglarini
farketmelerinin 6nemine isaret etmektedir (Araz, 2016; Pender ve digerleri, 2015). Bu ¢alismada
ogrencilere sadece ¢ davranisa yonelik uygulama yapilmis olmasina ragmen saghgt gelistirme
6lgeginin tim alt boyutlarinda olumlu degisim gortlmesi davranisinin farkinda olan ve sorgulayan
6grencinin degisime daha agtk oldugunu dustindirmustiir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin koroner kalp hastaligi ve inme, diyabet, hipertansiyon,
kolon kanseri, meme kanseri ve depresyon riskini azalttigi, kilo kontrolint sagladigi bildirilmektedir
(WHO, 2010). Ancak hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunda SYBD 6lceginin en
distk puan ortalamasinin FA alt boyutuna ait oldugu bildirilmektedir ( Abu-Moghli ve digerleri,
2010; Borle, Parande, Tapare, Kamble ve Bulakh, 2017; Kara ve Iscan, 2016; Karaca ve Ozkan
Aydin, 2016; Nassar ve Shaheen, 2014; Ozveren ve Dogan Yilmaz, 2018). Savci, Oztiirk, Arikan,
Ince ve Tokgbzoglwnun (2006) calismasinda da tniversitelerin saglikla ilgili boliimlerinde okuyan
ogrencilerin sadece %18’inin FA diizeyin yeterli oldugu, %15’inin fiziksel olarak aktif olmadigy,
%068’inin FA duzeyinin disik oldugu, bunun yaninda hemsirelik Ogrencilerinde dustik FA
diizeyinin ders ve egitimlerle artirilabildigi g6sterilmistir ( Abu-Moghli ve digerleri, 2010; Alpar ve
digerleri, 2008; Altun, 2008; Beydag ve digetleri, 2014) Bu calismada literattir bulgularina benzer
sckilde her iki grupta da FA puan ortalamalari artmis olmakla birlikte AY grubundaki degisimin etki
buyukluginin ¢ok disik, BCY grubunda artisin etki buyukligintn yitksek diizeye yakin olmast
verilen egitimlerin ve egitimde kullanilan yéntemin énemini géstermektedir. Ogrencinin davranisina
odaklanan yontemler degisimde daha yararli olabilir. Yildirim ve digerlerinin (2016) 6rnek olay
yontemi ile isledigi sagligi gelistirme dersi sonrasinda saglik sorumlulugu, kisiler arast iliskiler puan
ortalamalarinda artis gorilmesine ragman FA puan ortalamasmnimn degismedigi bildirilmistir. Yapilan
girisimlerle FA alt boyut puan ortalamasinin arttirilmast olumlu bir gelisme olmakla birlikte, bu
gelismenin devamliginin saglanmasi da 6nemlidir. FA’nin istenen diizeylere ¢ikabilmesi igin aktif
katihm saglayan yontemlerin kullanilmasmna ek olarak ogrencilerin  dizenli fiziksel aktivite
yapabilecekleri ortamlara ulagimlarinin artirilmast onerilir.

Universite yillarinda genclerin  beslenme  aligkanliklari yeniden sekillenmektedir. Gencin = aile
ortamindan ¢ikip yeni bir ortama girmesi, ev disinda beslenmesi beslenme aliskanlhklarini
etkilemektedir (Arslan Aydogan, Daskapan ve Cakir, 2016; Mazicioglu ve Oztiirk, 2003), Gelir,
kulttirel farkhiliklar, aile yaninda yasama gibi faktorler beslenme tizerinde etkilidir (Al-Kandari, Vidal
ve Thomas, 2008; Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Ozyazicioglu ve digerleri, 2011). Saglikli yasam
bicimi gelistirmek icin yapilan girisimlerin beslenme agisindan sonuglart farklilik géstermektedir.
Farkli derslerde beslenme puanlarimm artisini gosteren ¢alismalarin (Abu-Moghli ve digerleri, 2010;
Beydag ve digerleri, 2014) yaninda, fark olmadigmni bildiren ( Alpar digerleri, 2008; Tambag ve
Turan, 2012; Yildirim ve digerleri , 2016;) calismalar da bulunmaktadir. Davranis degisimi icin temel
teorik bilgi yaninda, sorunun farkinda olunmasi 6nemlidir. Bu kapsamda yapilan ¢alismada BCY
grubunda degisim daha etkili olsada her iki grupta da en distk puanin beslenme alt boyutuna ait
olmas1 6grencilerin yeterince saglikli beslenemediklerinin bir gostergesidir. Hemsirelik 6grencileri ile
SYBD belirlemek icin yapilan calismalarda en disiik puanin FA ve beslenme alt boyutuna ait
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Borle, Parande, Tapare, Kample ve Bulakh, 2017,
Ozyazicioglu ve digerleri, 2011). Sagliksiz beslenme ile kronik hastaliklar arasinda giiclii bir iliski
oldugundan hayatin her doneminde saglikli beslenme o6nemlidir (WHO, 2003). Beslenme
aliskanlklari ile beslenmeye yonelik yapilacak girisimlerde teorik bilgi verilmesi, kendini takip gibi
yontemlerin yaninda 6grencilerin uygun maliyete saglikli besinlere ulagimlarinin artirilmast 6nemlidir
(Merdol, 2008). Ilkégretim kurumlarinda okul kantinlerine yapilan diizenlemenin benzerinin
kampusde de yaygmlastiriimasi, kampis iginde ve yurt yemekhanelerinde fast food triinler yerine
saglikl besinlerin gesitlerinin  artirilmasi, kafeteryalarda sebze ve meyve tirlerinin 6n plana
ctkartiimast besin se¢imini etkileyebilir (Araz, 2016).
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Saglikli yasam bigimi davranislarindan biri olan stres yonetimi stres yasantisinin olumsuz sonuglarini
azaltmaya ya da yok etmeye yonelik cabalarla stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilmek olarak
tanimlanabilir (Edelman ve Mandle, 2002). Etkili stres yonetiminin yapimast benlik saygisini
olumlu yonde etkiler. Bu galismada AY grubunda stres yOnetimi puan ortalamasinda degisim
gorilmezken, BCY grubunda artis gorilmesi BCY’nin etkinliginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda stres alt boyut puanlarinin 17.09 ile
20.37 arasinda degistigi gorulmustir (Akgin Kostak, Kurt, Sit, Akarsu ve Ergtl, 2014; Aksoy ve
Ucar, 2014; Nassar ve Shaheen, 2014; Ozyazicioglu ve digerleri, 2011, Ozveren ve Dogan Yilmaz,
2018). Yidirim ve digetlerinin 6rnek olay yontemi ile isledigi sagligi gelistirme dersinin etkinligini
degerlendirdigi ¢alismasinda stres alt boyutu puanlarinda degisim olmadigt bildirilmistir (Yildirim ve
digerleri, 2016). Sunulan ¢alismada AY grubunda Yildirim ve digetlerinin ¢alismasina benzer sekilde
stres puanlarinda degisme olmadigi, BCY grubunda ise stres yonetimi puan ortalamasinin hemsirelik
ogrencileri ile yapilan calismalardan daha yiksek oldugu gorilmustir. Stresle bas etmede temel
stratejilerden biri stres yaratan durumun, stres tepkisinin farkinda olmaktir. BCY grubunda
calismalardan daha ytksek diizeyde saglanan stres yonetimi puan artisi, bu yontemle strese iliskin
farkindaligin daha fazla arttirilabilecegine isaret etmektedir ( Beydag ve digerleri, 2014; Altun, 2008).

Oz yeterlik, bireyin belli bir alanda, beklenen bir davranist basarilt bir bicimde yapabilecegine olan
inanci olarak tanimlanabilir (Aypay, 2010). Bandura, 6z-yeterlik algisinin, insan davransslarinm ve
davranis degisikliklerinin temel belirleyicilerinden biri oldugunu, bilgi yoluyla gelecek degisime agtk
oldugunu 6ne siirmektedir (Bandura, 1977). Oz yeterlilik algisinin deneyimler, sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli yasantilar, sézel ikna ve bireyin fiziksel ve duygusal durumundan
etkilendigi belirtilmektedir (A¢tkgéz Cepni ve Kitis, 2017). Bu calismada BCY grubundaki SOYA
6lgegi puan ortalamasindaki artista teorik bilgiye ek olarak verilen sorumluluklarin payt oldugu
dustiniilmustir. Yapilan ¢alismalarda 6z yeterlilik algisinin saglikli yasam bi¢imi davransslart Gizerinde
etkisinin oldugu bildirilmektedir (Jackson, Tucker ve Herman, 2007; Yarcheski ve digerleri, 2004).
Agtkgbz Cepni ve Kitis (2017) tiniversite 6grencilerinde saglik 6z yeterlilik algisinin SYBD tizerinde
onemli diizeyde etkisinin oldugunu bildirmistir. Sunulan c¢alismada literatiirle benzer sekilde saglik
6z yeterliligi ile SYBD arasindaki iliski bulunmustur. Oz yeterlik algist bir davranisa baslama, devam
ettirme, engellerin tstesinden gelme ve sonuclandirma (Actkg6z Cepni ve Kitis, 2017; Aypay, 2010)
ile ilgili oldugundan saglikli yasam bicimi davranist kazandirilacak genglerin saglikla ilgili 6z yeterlik
diizeylerinin gliclendirilmesi igin yapilacak girisimlerin artirilmasi 6nerilir.

Universite 6grencilerinin  saglikli yasam bigimi davransslarini konu alan calismalarda SYBD
6lgeginden alinan puanlarda cinsiyetler agisindan fark oldugunu bildiren c¢alismalarin yaninda
(Akgiin Kostak ve digerleri, 2014; Nassar ve Shaheen, 2014; Ozyazicioglu ve digerleri, 2011) her iki
cinsiyetin de benzer davransslar sergiledigini bildiren calismalar da mevcuttur (Al-Kandari ve
digerleri, 2008; Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Oyur Celik ve digerleri, 2009). Ayrica bu ¢alismalarda
FA puanmnin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek, diger alanlarda ise kadinlarin puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Borle ve digerleri, 2017; Tambag, 2011). FA alt
boyutunda cinsiyetler arasindaki farksizlik, FA disindaki tiim alanlarda kiz 6grencilerin erkeklerden
daha fazla puan ortalamasmna sahip olmalari kiz Ggrencilerin degisime daha agik oldugunu
gosterebilir. Ders etkinligini aragtiran ¢alismalarda degisimin cinsiyet agisindan degerlendirilmedigi
gorilmustir (Yildirim ve digerleri, 2016; Beydag ve digerleri, 2014 ). Kadin ve erkeklerin davranis
degisiminde motivasyon kaynaklari farklilik gosterebilir. BCY grubundaki 6grencilerin 6grenme
surecine aktif olarak katilmis, kendilerini degerlendirme firsatt bulmus, danigmanlik almis olmalart
onlar1 degisim i¢in motive etmis olabilir. AY grubunda ayrica bir motivasyon kaynagi olmadigs icin
degisim sinirli kalmis olabilir. Cinsiyetlere gore saglikli yasam bigimi davranis degisimindeki
farkliliklart agtklamaya dontk ileri ¢alismalarin yapilmast 6nerilir.
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SONUC VE ONERILER

Dénem sonunda, BCY grubunun SYBDO-II ve SOYA puan ortalamast AY grubundan yiiksek
bulunmustur. BCY grubunda SYBDO-II élgeginin tiim alt boyutlarinda artis olurken AY grubunda
sadece 3 alt boyutta diisik diizeyde artis olmustur.

Saghgr gelistirme dersi islenisi sirasinda O6grencilerin  sorumluluk aldigl, kendi davranislarini
degerlendirdigi bireysel ¢alisma yontemi gibi yenilik¢i yaklagimlar kullanilabilir. Davranis degisimi
icin farkli yontemlerin test edildigi ¢alismalarin arttirlmast ve cinsiyete gore davranis degisim
nedenlerini belirlemeye déntk arastirmalarin yapilmast 6nerilir.

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Bu arastirma hemsirelik 6grencileri ile sinirhdir. SYBD’nin degerlendirmesinin sadece 6zbildirim
anketleri ile yapilmasi, dersin bahar déneminde olmasindan dolay1 girisimlerin orta ve uzun vadeli
degerlendirmelerinin yapilamamis olmast arastirmanin kisitliliklarindandir. Gelecek calismalarda
sagliklt yasam bigimi davranislarinin degerlendirilmesinde objektif verilerin de kullanilmast ve
degisim strecinin daha uzun vadede izlenmesi 6nerilir.
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Entended English Summary

Health promotion is a process that focuses on increasing control over factors that affect an
individual's health. In order to prevent deaths due to noncommunicable diseases, it is important to
establish a healthy lifestyle and to achieve healthy lifestyle behavior for the individual. University
years are one of the transitional periods in which changes in individuals' lives and health behaviors.
It is expected that nursing students should have these behaviors in order for them to have a good
role model in the future to develop healthy lifestyle behaviors. In the literature, it is reported that
healthy lifestyle behaviors of nursing students should be developed. (Karaahmetoglu, 2014;
Ozyazicioglu et al., 2011;Karaca & Ozkan Aydin, 2016).

Health education is an important tool in empowering the individual and attaining healthy lifestyle
behaviors, and teaching methods influence the educational process. The "narrative method (NM)"
is teacher-centered and mostly students are passive and receptive. "Individual working method
IWM)" is one of the methods that used to gain the knowledge, practice, analysis and synthesis-
level behaviors that require the individual to learn a problem or an issue.

Obijective

In this study, we aimed to determine the effect of individual study method on health self-efficacy
perception and healthy lifestyle behaviors in nursing students.

Material and methods

This study was carried out in the spring semester of 2015-2016 academic year using semi-
experimental designs and pre-test post-test control group pattern.

The universe of the research consists of a total of 191 students (89 students registered to branch A
and 102 students registered to branch B) "Health Protection and Improvement Course" in Health
Sciences School nursing first semester in spring term of 2015-2016 academic year and aimed to
reach the whole of the universe without going to the selection of sample. The drawn-out result was
determined as B-branch was IWM group and A-branch was NM group. Twelve students who did
not attend the course and 21 students who did not attend classes during the data collection period
were excluded from the study and completed the study with 158 students. The rate of participation
in the work is 88.3%. At the end of the study, the post hoc power was 95%.

Written permission was obtained from the ethics committee of social sciences and the Directorate
of Higher Education for this sudy. The data of the study were collected by the socio-demographic
questionnaire and Healthy Lifestyle Behavior Scale II (HLBS-II) and Health Self-Efficacy
Perception (HSEP) Scale in the first and last courses of the 14-week period.

Practice

NM group; The theoretical content that the instructors prepared as a slide presentation was
reflected with the help of the barcovision, narration and question-answer methods were used.

IWM group; in this group, in addition to the method used in the NM group, follow-up forms
prepared by instructors in physical activity, nutrition and stress were used for evaluating the
students' own experiences / behaviors. Before giving behavioral follow-up forms used to improve
individual responsibilities, students were given theoretical information on the subject, guidance on
how to fill out behavioral follow-up forms and how to make their own program.The work done
was monitored and evaluated weekly by two teaching staff who carried out the course and the
students were supported in their work. The follow-up forms collected by the students were
collected and evaluated at the end of the semester. In the analysis of the data, number, percentage,
arithmetic mean, chi square test, t test, correlation analysis and Cohen d formula were used, p <0.05
value was accepted as statistically significant.
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Results

Age, gender, income status, smoking status and health status were similar in the study group (p>
0.05) (Table 1). As a result of the study, the mean total score of HLBS-II in the pre-test was 127.06
T 17.64 in the NM group and 129.44 * 19.15 in the final test (p = 0.149). The students in the IWM
group had a total score of 128.32 + 19.85 in the pre-test and 141.27 * 21.96 in the final test. The
change was significant and the effect size was moderate (p <0.001, d = 0.62) (Table 2).

Opver time, there was a low-to-moderate level of effect size across all subscales in the IWM group,
while a change in health responsibilities, physical activity, and nutritional subscales was associated
with a lower effect size in the NM group. In both groups, the lowest point average for both
measures belongs to the nutrition sub-dimension.

In the pre-test, there was no difference in the HLBS-II mean scores of all the subscales of the IWM
and the NM groups (p> 0.05), while the effect size was low to moderate in all the scores of the
final test (p <0.05, d = 0.33-0.57), group average scores of IWM group were higher than NM
group.

There was no difference between the sexes in both measures (p> 0.05) in the IWM group in the
mean total score of HLBS-II and all subscale scores (Table 3). Over time, except for the spiritual
development sub-dimension in men, it was observed that the mean scores of the HLBS-II total
score and sub-dimension in both genders differed, and the mean scores increased and the increase
was low to moderate (Table 3). In terms of gender, in the NM group, it was observed that pre-test
results had a moderate-high level of difference in the mean of health responsibility, interpersonal
relations, stress management and HLBS-II total point average and in the final test, health
responsibility, nutrition, spiritual development, interpersonal relations, stress management and
HLBS-II total points averages. The mean scores of female students were higher than male students
(Table 3). Health responsibilities in female students showed a modest increase (p <0.05,d = 0.23 -
0.306) in the mean score of nutrition and HLBS-II total score compared to the pre-test. It was found

that male students' HLLBS-II total score and all subscale scores were similar to pre-test (p> 0.05)
(Table 3).

There was a slight increase in the size of the effect on the IWM group while the change in the NM
group was not observed in the average of the HSEP scores. Both measurements showed a low-to-
moderate correlation between the HLLBS-II total and subscale scores and the HSEP scale (r = 0.27-
0.49, r = 0.38-0.53).

Conclusion

Behavior change is a complex process that develops over time. The theoretical knowledge for
change, positive attitude and belief that it can do this behavior is required. ( (Pender et al., 2015)
pender kitap). At the end of the study, a limited change in the NM group and the significant
increase in the IWM group indicates that the importance of associating the subjects with their
experiences, their behavior change processes, their motivation sources, their obstacles and their
gains in the training to be given in the context of the increase in the health.

Recommendation

Innovative approaches in which students take responsibility and assess behavior during health
promotion lesson work are more effective than classical ones. It is recommended to conduct
studies to determine the causes of behavior change according to gender, and to increase the studies
in which different methods are tested for behavior change.
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