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Abstract a
Birth, a rite of passage, is a cultural condition as
well as a biological phenomenon. Changes in
humans’ social status are expressed in ritual
ways at birth- which causes cultural changes and
transformations, and several practices of
avoidance, refrainment and protection are
observed. This study investigates the beliefs,
rituals and practices i relation to protecting the
mother and the baby at birth and after birth in
Harran, Bozova and Eyyubiye districts of
Sanlmrfa. Several beliefs and practices were
developed in the region to protect and heal the
mother and the baby at birth and in the period
following birth. It was found that practices in
relation to protection, avoidance, refrainment
and healing at birth and after birth were still
continuing in Harran, Bozova and Eyyubiye
districts as in the past. The study, based on field
study, was conducted with 68 women in the first
week of July 2016. This paper presents findings
about beliefs, ritual and practices in relation to
protecting the mother and the baby at birth and
after birth.
Keywords: Rites Of Passage; Fortieth Day
REBal; Menstruation, Incubus, Birth
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Berivan Vargiin'

Gegis ritiellerinden birt olan dogum, biyolojik
bir olgu olmasinn yam sia kiiltirelde bir
durumdur. Kiltirel degisim ve doniistimlere
sebep olan dogum evresinde, insanlarmn
toplumsal  statillerindeki  degisim,  térensel
yollarla ifade edilir ve bu durum karsisinda pek
cok sakinma kaginma ve korunma pratikler:
gerceklestirilie.  Calismamizda  Sanlurfa’nin
Harran, Bozova ve Eyytubiye ilcelerinde dogum
ve dogum sonrasinda anne ve bebegin
korunmasma  iliskin - inang,  rifiiel  wve
uygulamalarin  neler oldugu  arastirdmustir,
Harran, Bozova ve Eyytibiye ilgelerinde dogum
ve dogum sonrasmna yonelik korunma, kacinma,
sakinma ve sagaltima iliskin pratiklerin gecmiste
oldugu gibi halen devam ettigi saptanmigtir.
Alan arastirmamiza dayal calismamiz 2016
yihnda Temmuz ayinn ilk haftalarinda Sanluirfa
line bagh Bozova, Eyyibiye ve Harran
ilgelerinde yasayan 68 kadinla kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Makalede dogum ve dogum
sonrasinda anne ve bebegin korunmasina iliskin
inang, ritiiel ve uygulamalarin neler olduguna
iligkin bulgular yer almaktadar.

Anahtar Kelimeler: Gegs ritiiellers;, Kirklama;
Menstriiasyon; Albasmast; dogum
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Girig

Dogum, insan yasamindaki en 6neml gegis evrelerinden biridir. Soyun devamum saglayan bir durum
olmakla birlikte dogum, kadinin toplumsal statiistinii ve saygnhgum artiran, onun aile ve akraba
gruplari i¢indeki yerini de belirleyen bir durumdur.

Dogum her toplumda anne, bebek ve akrabalariyla ilgili davramslari igeren bir toplumsal érgitlenmeyi
igerir. Bu davransglarin bazilars rittiel bazilart anne ve bebegin saglgy ile ilgilidir ve gogunlukla igige
gecerler (Emiroglu vd.2009:236). Dogum ile ilgili inams ve pratikler farkli alanlardan kiltirel
sembolleri de devreye sokarak icinde yasanian topluma ait kozmolojilerle beraber anlam kazanirlar.
Ote yandan karsilikli olarak birbirlerini diizenleyip tutarli hale getirmeye ve yenilemeye de cahsirlar
(Aksoy Sugiyama, 2014: 19-23).

Geleneksel toplumlarda, bazi durumlarda dogum ve sonrasinda anne ve bebegi korumaya yonelik
pratiklerin ¢cok daha genis ¢ercevede distinildugu, ézellikle kotii, kem gbz ve nazardan korunmaya
vonelik pratiklerin, yenidoganin babast ve yakin akrabalarini da gbzeterek uygulandigr gorilmiistir.
Hamulelik donemiyle baglayan kacinma, korunma ve sakmnma pratiklert kiiltiiriimiizde 6zellikle
dogumdan sonraki kirk giini igine almakta ve ¢esitli uygulamalar 6zellikle bu dénemde karsimiza
¢tkmaktadir. Lohusalik dénemi olarak adlandirilan bu stiregte anne ve bebegin korunmasimna yonelik

bir dizi pratik gelistirilmugtir.

Morris’e (2004: 392) gore insan topluluklarmin ¢ogunda asli gecisler ya da yasam krizleri diye
adlandirilan gecisler (dogum, biiluga erme, evlilik, dliim), ncelikli ritlerin odagidir. Dogum sadece
fizyolojik ve biyolojik bir olgu degil ayni zamanda kiiltiirel de bir durumdur. Hem anne hem de bebek
saglig icin son derece dnemli bir konu olan doguma ve sonrasinda yenidogana iliskin pratikler daha
¢ok anne ve bebegin korunmasina yonelik gerceklestirilen uygulamalardir.
4

Bebek dogumunda gk basina yasamda kalamayacak kadar caresizdir. Bu durum, dogum ve bebek
bakiminda pratigin etkisini artirmaktadir. Bundan dolayidir ki dogum ve onunla ilgili gelenekler, icinde
stirdtiriildagi toplumun yasam goriisii ve bir cinsiyet kategorisi olarak kadina karsi tutumu hakkinda
fazlastyla ipucu igerirler. Gegis torenleri yer, durum, sosyal konum veya yvastaki degisikliklerin de altins
cizmektedir (Gezon L., Kottak C., 2016: 174). Geleneksel toplumlarda dogumu karsilayan annenin
akrabalar1 (annest), lusimlari (kaynanasi) ve ebedir (Emiroglu vd.2009:236).

Bazi kiiltiirlerde hamileligin kirlilikle es deger tutuldugu hatta cevresinde bir takim tabularin gelistig
bilinmektedir. Van Gennep, Frazer ve Crawley'in inziva geleneklerine iliskin cahsmalarindan
bahsederken, Rivers’in arastirmalarma da dikkat ¢eker. Rivers, Hindistan’da Toda kabilesinde hamile
bir kadinin kutsal yerlere ve koye girisinin vasaklanmasmdan bahseder. Cesitli kiltiirlerde hamileler
icin 6zel kuliibelerin inga edildigi ya da evin bir boliminiin inziva igin kullanlchgy bilinmektedir. Kimi
kiiltiirlerde hamile kadinmn saf ve temiz olmadigy, tehlikeli oldugu dastnildiigi icin izole bir yere
verlestirilmesi ve bu cercevede gerceklestirilen cesith rittieller vardir (Van Gennep, 1960: 41-42),

Yagamun bir evresinden diger[@resine gecis olarak tanimlanabilecek olan gecis ritiiellerinin benzer
ozelliklert vardir. Van Gennep tim toplumlarda bireyin yasamimin bir dizi donemsel gecisten (dogum,
erginlik, evlilik ve 6liim) ibaret oldugunu soyler, gegis iceren tiim ayinler arasmnda dikkate deger bir
benzerlik oldugunu, pek ¢ok ayinin erginleme ritleriyle ayni kavramsal ériintiiyii izledigine dikkat
ceker. (Emiroglu vd.2009:320).

Kadin dogurganliginin bir tabu olarak gorilmedigi bircok toplumda ise dogum ve sonrasinda anne
ve bebegi korumaya yonelik gelistirilen pratiklerin oldukca gelismis ve karmasik bir diz1 torensel siirect
cerdign bilinmektedir. Ornegin Kirgizlar’da bebegin dogumu ve sonrasinda ki siire¢ cok biiytik 6neme
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sahiptir. Bebegin diinyaya gelmesi sadece anne ve babay: degil, biitiin soy ve akrabalart sevindiren
mutlu bir olay olarak kabul edilir. Dogum evde geciyorsa dogumun kolay gegmesi i¢in dogum yapilan
eve at, baykus va da kartal tirnagy getirilir. Boylece kadmmn dogurmasmna engel olan cinlerin bu
hayvanlardan korkacagina maniir. Cocuk dogduktan sonra esin diismesi i¢in kadimun saclart agzina
verilir, Bahgilar suya okur, okunan su kadina igirilir. Egin diismesine engel olan kotii ruhlart kovmak
ve onlarmn zararlarini engellemek icin insanlar bagurir, erkekler silah atarlar (Aslan A AL, Arapova A.,
2017:23-24)

Yasamun gecis evrelerinden birt olan dogum ve sonrasinda gelisen siirecler —lohusalik ve yenidogan
bakimi- birgok tehlikeye agiktir. Korkulandan korunma yéntem ve uygulamalar kiiltiirden kiiltire
degisiklik gostermektedir. Dogum sirasinda ve dogum sonrasinda anne ve bebegin yardima ihtiyag
duymasi karsisinda gelistirilen uygulamalar sadece fizyolojik ve biyolojik gereksinimlerin karsilanmasi
seklinde degil kultiirel olarak da alsilagelen korkularm ve kaygilarin  sagaltimi  seklinde
gerceklesmektedir.

Van Gennep’e gore hamilelik ve dogum gergevesinde gelistirilen térenler bir bitiinsellik teskil eder
(Van Gennep, 1960: 41). Griffth, geleneksel toplumlarin énlenemeyen anne ve bebek slimlerini kéti
ruhlarin varlgina bagladigmu one surer (Griffth’den akt.: Bulut, 2017:124). Bu inang ile ginumizan
pek ¢ok toplumunda da karsilasmak olanaklidir. Bulutun Dikilf'nin bazi koylerinde gerceklestirdigt
caligmast dogum sonrasi uygulamalara 6rnektir (Bulut, 2017:121-132)

2

%p, buyti ve din, msanlarm kendilerint cevreleyen diinya karsismdak: davranislarins belirleyen genis
bir sosyal siirecler kiimesini ifade eden soyut kavramlardir. Modern toplum insani, bu ti¢ stirect asags
yukari kesin ¢izgilerle birbirinden ayirabilir ancak ilkel ve geleneksel toplumlarda bu tig stireg birbiriyle
vakindan iliskili ve i¢ ice gegmis bir durumda oldugu icin tip ya da saglikla ilgili davranslar, gfiellikle
dinsel ve bityiisel inang ve uygulamalardan etkilenmektedir (Rivers’tan Akt.: Turk, 2012:92). Hayatin
ti¢ onemli déneminden birisi olan doguma bir stird rit, biffiisel kacinma vb. eslik etmektedir. Gebe
kadin dogacak cocugunu bir takim zararlardan korumak igin daha gebelik sirasinda bir¢ok yasaga,
dinsel ve biiyiisel 6z1ii isleme uymak zorundadir. Anneyi ve ¢ocugu zararh dis etkenlerden korumak
icin dogum 6ncest, dogum sirast ve dogumdan sonra uygulanan biyiisel-dinsel nitelikteki pratikler,
yapilan ayinlerle ilgili binlerce drnek vardir (Ornek; 1995:105-106).

Dogum ve dogum sonrast anne ve bebegi korumaya ve herhangi bir olumsuz olasiik karsisinda
sagalma kars: gelistirilen biiytisel- dinsel icerikh pratiklerin ¢ogu tlkemizin bazi yorelerinde zaman
zaman “yaptricy, inandirict ve umdurucu dokularinda gevsemeler olsa bile” cesitl ayrimlar gostererek
canliliklarini  stirdiirmekte ve agiliklarini korumaktadirlar (Ornek, 2015: 23). Bu baglamdan
bakildiginda, Sanhurfa ilinin de tarihsel sareg iginde cesith killtiirlere ev sahipligi yapmus, ¢esitli inang
ve uygulamalarla yogrulmus zengin bir kiltiir birtkimine sahip oldugu séylenebilir. Calismada,
Sanlurfa’min Harran, Bozova ve Eyytbiye ilcelerinde gecis ritiellerinden biri olan dogum ve dogum
sonrast uygulamalar, anne ve bebegin korunmasma iliskin mang ve pratiklerin tzermne odaklanilmig
ve nitel aragtirma yoluyla elde edilen bilgiler yorumlanmustir. Cocuga hayata dair deneyim ve bilgilerin
ilk olarak annesinden aktarildigs akilda tutulursa, annenin hangi degerler sistemi icerisinde ¢ocugunu
vetistirdigi, cocugun ileride yetiskin oldugunda siirdiirecegi anlam diinyasmnin temelini olugturacag
icin onemli olacaktir. Bu calismanin da bu strdirilen anlam dinyasim ortaya koymast acisindan
6nemli oldugu distinilmektedir.

Alan aragtirmamuza dayali calismamiz 2016 yilinda Temmuz ayiun ilk haftalarinda Sanlrfa iline bagl
Bozova, Eyyiibiye ve Harran ilceffBinde yagayan 68 kadinla kendi evlerinde gerceklestirilmigtir.
Derinlemesine goriisme, dncelikle antropolojinin veri toplama tekniklerinden biridir. Glintimiizde
diger sosyal bilim dallarinda da kullanilan bu teknik, arastrmaciun alan ¢ahgmasinda ayrntl ve
derinlemesine bir bigimde konuyu kavramasina yarayacak bir aragtir (Kiimbetoglu, 2015:71-72).
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Gortisme tekmigi uygulanan galismamuzda, veri toplama araci olarak acik uglu sorulardan olusan
gorisme formu kullanidmistir. Gortisme yapilan kadinlarin 1°1 harig hepsi evlidir, evli olmayan 1 kadin
sse 23 yasmda ve hentz bosanmustr. Kadmnlarn buyiik bélumu goricii usuli ve aile onayyla
evlenmuslerdir. Gorticii usulii disinda, kendi aralarinda anlasarak evlenenlerin esleri ise akrabalaridur.
Kadinlarm yaglar1 18-73 arasinda degismektedir. Aragtirma kapsaminda goriigilen kadmlarin 2’s1 harig
hepst ilcelerde yasamaktadir. Gérlisme yapilan kadmnlardan okuma yazma bilmeyenlerin sayst 8,
bunlar i¢inde hem Tirk¢e hemde okuma yazma bilmeyen kadm sayist ise 5’tir. Bu 5 kadindan 3’
etnik kokenlerini Arap digerleri ise Kiirt olarak belirtmiglerdir. Bu 5 kadinla gériismemiz sirasmnda
Kiirtce ve Arapea bilmememizden kaynaklanan iletisim problemlerimizin ¢Hziimiinde evde bulunan
gelinleri ya da aym sokakta veya o civarda oturan evli kizlari yardimer olmuslardir. Ozellikle Eyyiibiye
Tlesi’nde bazt evlerde yaptigimiz goriismelere kadinlar ya en yakin akrabalarini ya da komsularini
davet etmisler ve bazi sorulara cevap verilirken bir sohbet ortamu olusmus ve gorisme grup
gorismesine benzer bir durum alnustir. Dogum ve dogum sonrasinda anne ve bebegin korunmasina
ligkin inang, rittiel ve uygulamalarin neler olduguna iligkin anlatdar, goriisme yapilan kadinlarin
tanuklik ettikleri, uyguladiklari ya da kendilerine bagkalar: tarafindan uygulanan ritielleri ve bu ritieller
cevresinde gelisen pratikleri igermektedir.

1. Dogum
1.1 Dogum sirasinda anne ve bebegi korumaya yénelik énlemler:

Dogum, anne, bebek ve yakinlari icin hayati 6neme sahip bir konudur ve hamileligin baglangicindan
itibaren gesitl tehlikelere agik olma durumu s6z konusu oldugu igin gerekli 6nlemler her kosulda
alinmaya calisilir. Sanlurfa’nin Harran, Bozova ve Eyytibiye ilcelerinde dogum sirasinda kétii giiclerin
dogum amna muidahalesini énlemek ve anne ve bebegin korunmast icin oncelikle cesitli dualar
okunur. Hem dogumun rahat ve kolay gecmesi hem de anne ve bebegin herhangi bir saglik problemi
ile karsillasmamast i¢in dualarla birlikte Allah’tan yardim dilenir ve Kuran-1 Kerim’den de bazi sureler
okunur. Dogum sirasinda anne ve bebegi korumak amacli okunan surelerin hangilert oldugu
soruldugunda goristilen kadinlarin timi Fattha, Ayet-el Kiirsii, Felak ve Nas Sureleri’nin 6zellikle
kotiliiklerin engellenmesti i¢in okundugunu belirtmislerdir

Gorasmelerimiz sirasinda 66 yasinda oldugunu belirten bir kadin, evde dogum yapan kadinlarm rahat
ve kolay dogum yapmalarmi saglamak amaciyla tzerlik bitkisi yakildigint vurgulamistir. Dogum
yapacak kadinlarin dogum sancisi cekerken agnlarinin azalmasi icin atese tizerlik atiddigin belirten
kadin; “yanan tzerlikten ¢kan kokuyu melekler severler ve bu kokuyu alan melekler dayanamaz
gokten yere merler. Boylece sanci ¢eken kadina yardufederek kolay dogum yapmasmi da saglarlar”
demektedir (56 yasinda kadin/Harran). Eliade’ve gore bu mitler kéken mitleflir. Bunlar bize insanin,
besin olarak kullanilan bitkilerin ve hayvanlarin, 6limiin, dinsel kurumlarin bugiinki durumunun ve
msanin tutum ve davranglarmnin kékenini agiklar (Eliade, 1993: 103).

Dogum sirasinda dogumu kolaylagtirmak i¢in yapilan uygulamalar arasinda; Kuran-1 Kerim’den
sureler okuyarak kadmin sirtini srvazlamak, evdeki ¢esmelers, kilitli kapilars, sandiklars agmak, dogum
vapan kadmn bagim tiilbentle baglamak (dogum aninda kadinin basinm acik olmast dogumu
zotlagtiran bir durum olarak ifade edilmektedir. 35 yagmda kadin/Bozova), dogum anminda yanan arese
tizerlik tohumu atmak ve dua etmek va da tizerlik tohumunu tavada yakarak evin iginde dolagtirmak,
bu kokunun her vere dagilmasint saglayarak meleklerden yardim ummak (53yasinda kadin/Harran)
gibi pratikler bulunmaktadir. Ornek’e gore bunlar dinsel-biiyiisel igerikli uygulamalar olup, dogumu”
kazaswz belasiz” gerceklestiome amacina yonelmektedirler (Ornek, 1995:140).

Gériisme yaptigimiz kadinlar, hastanelerde dogum yaptiklaring, hastaneden ciktiktan sonra ise bebek
ve anneyi korumaya yonelik pratikleri gergeklestirdikleriny, istisnai durumlar disinda evde dogum
olaymnin ¢ok az oldugunu ama eskiden kadmlarin nerdeyse hemen hepsinin mahallelerindeki ebelerin
yardimiyla dogum yaptigin bildirmislerdir. Kadinlara bahsettikleri “ebelerin ebelik egitimi alan kisiler
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mi oldugu” soruldugunda ise cogunlugu ebe dedikleri kadin; yasl, tecrtibeli, ¢okga dogum yaptirmus,
herhangi bir stkintili durumda bebegi ve anneyi kendi yontemleriyle tedavi edebilen (sagaltan) kadinlar
olarak tanumlamislardir. Kadinlara gore ebelik kutsal bir meslektir ve “ebenin génlini almak gerekir
bunun i¢inde kendisine hediyeler verilmelidis” (62 yasinda kadin/ Harran). Ebeler sadece hamile
kadina dogum yaptirmakla kalmaz, dogum sonrasmda bebegm gobegini keser ve yeni dogmus bebegi
tuzlarlar. Goriintiste kirkli yaslarinda olan bir kadin tuzlama gelenegi ile ilgili olarak sunlart ifade
etmigtir: “Bizde yemi dogan bebegin heryeri tuzlanir, kulaginm i¢inden bacak arasina kadar onun her
verini tuzla ovariz. Biz tuzlamay1 yaparken bebek strekli aglar, cildi kipkirmizs olur, bazen bebekler
tuzlanmaktan ve aglamaktan mosmor olurlar ama tuzlanan bebek saglikli olur, Tuzlamay: cocuk
kokmasin diye yapariz, eger kisi bebekken tuzlanmigsa hicbir zaman kokmaz, inan Allah’a bizim
cocuklar ter kokmazlar” (42 yasinda kadn/Eyyiibiye).

1.2 Dogum sonrasinda anne ve bebegi korumaya y6nelik énlemler:
1.2.1  Alkizi/ Alkarisi/Albasmasini 6nlemek igin alinan énlemler:

Goriismelerimizde, kadinlarin 6zellikle dogum sonrast ilk kirk giin iginde anne ve bebegin
albasmasindan korunmasma iliskin anlatdari yogunluk kazanmistir. Kadinlara gore; “Albasmasi denen
sey o kadar korkunctur ki anneye y4fJa bebege musallat olmasi sebebiyle 6liimler gerceklesebilir” (30
vaginda kadm/Eyytibiye). Alkwi, Anadoluw'nun farkli yorelerinde al, albasti, alanasi, olarak da
tanimlanan ve genellikle lohusalarla yeni dogmus bebeklere ender olarak da gebe kadinlara, gelinlere,
guveylere erkek yolculara ve atlara musallat oldugu@e cesitli saglik bozukluklarina, zaman zaman da
olime yol actif diistintilen bir perive verilen addir. Alkiza/alkarist inanci Orta Asya, Iran ve Anadolu
folklorunda yaygin olmakla birlikte, yeryiiziinin biiyiik bolimiindeffrihsel olarak varolmus digil
kiiltlerle iliskili olarak distintilmelidir” (Emiroghu ve Aydin, 2009:35). “Alkariss” ya da “Alrubu” olarak
bilinen ruhlara dair inang¢ bitiin Tiirk diinyasinda goriilir (Kalafat, 2000:85).

Kadinlara alkizi/alkarisinin neye benzedigi soruldugunda; Eyytbiye ilcesinde yasayan bir kadin hig
gormedigini ama anlatilanlara gore ¢ok korkung oldugunu ve lohusa kadinlarm onu gortince
ateslenerek korkudan 6ldiigiint belirtmistir (45 yasinda kadin/Eyyiibiye). Yine ayni ilcede diger
kadinlarla gorismemizde kadmlarin cogu alkizi/alkansmin “insana mi1 neye benzediginin®” (kendi
ifadeleridir) tarif edilemedigini, Lohusa kadina ve bebegine nasil musallat oldugunun bilinmedigini
ama bebeg1 ve annesini korumak icirffflesitli uygulamalar yerine getirdiklerini belirtmiglerdir. Bulutun
Mardm’de yaptigr aragtrmalarinda alkizy; sarsin kadin kiliginda bir cin olarak tasavvur edilmugtir
(Bulut, 2010:15-24). Onun zararh etkilerinden korunmak i¢in ¢egith dnlemler alinir. Kadmnlann ¢ogu
alman bu énlemler arasmda dogum yapan kadiun kocasmmn ceketinin, kadinn ve bebeginin tizerine
ortildigiint, lohusa kadin ve bebeginin bulundugu odanin isi@mnin hic  sonduriilmedigini
belirtrslerdir. Yeni dogan bebegin kotiliklerden korunmas: ve 6zellikle kirks cikmarms bebeklerin
olumlerinin engellenmesi amacwyla Harran, Bozova ve Eyyiibiye ilgelerinde korumaya yonelik
uygulamalar arasinda, bebek yastiginm altina bicak, makas gibi aletlerin, besigin altina 1se icinde sogan,
sarimsak, tizerlik otu ve ¢orekotunun bulundugu bir posetin konmast uffjulamasi bulunmalktadir
(Vargun, 2017:1088). Samsun’un Kavak ilcesinde 1se bebeklerin besigine, ocaklt aile olarak tanman
ailenin sobasindan alnan kiil, yine ocakli ailenin erkeginin atleti yirtilarak elde edilen kumas parcasiin
igine koyularak baglanur (Bulut, 2014:420-430). Ankara Ortakoy'de yapilan galismada da, Al ocakliss
allede eli olan kisinin kiyafetinden bir parcanin ya da evlerinden/ocaklarindan alinmus bir ekmek
parcasmun lohusayt ve bebegi koruyacagina/sagaltacagina mnanilir (Demren, 2008:198). Bunlann
disinda okunmus demir bir nesnenin, anne ve bebegin kaldiklar: odada bulundurulmas: yaygin bir
uygulamadur.
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1.2.2 Nazan, kot gozleri ve bunlardan kaynaklanan gesitli hastaliklan 6nlemek igin
alinan nlemler:

Dogum sonrasinda 6zellikle ilk kirk giin anne ve bebegin tehlikelere agik oldugu distiniilmektedir.
Tehlikelere acik olduguna manilan anne ve bebek cesitli biytisel, dinsel islemlerle koruma altina
alinmaya calisilmaktadir. Malinowski'ye gore buy# ve din kaygiyt azaltp, korkuyu hafifletebilir
(Malinowskr’denakt.: Gezon ve Kottak2016: 174). Geleneksel kiiltiirde hastaligin nedeni ve kaynag
konusunda farkli alglamalar s6z konusudur. Saglik, insamn dogaustiyle iligkis: ile sosyal ve dogal
cevresiyle olan iliskilerinin dengeli olmasi tken; hastalik ise bu iliskilerdeki dengenin bozulmasi olarak
alglanmaktadir (Turk, 2012:92).

Daha 6ncede degindigimiz gibi dogum sonrast ilk kirk giin anne ve bebek i¢in cok 6nemlidir. Dogum
yapan kadin ve bebeginin bu siire i¢erisinde hastalanmasina kirk basmasi adr verilmektedir ve bunu
6nlemek igin sifa igerdigine manilan cesith simgesel pratikler Ferceklestirilmektedir.  Simgeler ¢ok
seslidir ve pek cok seyi temsil edebilirler (Morris, 2004: 391). Bircok kiltiirde kutsal say1 olan kirk;
bekleme, hazilanma, smanma, arnma ve cezalandirma anlamlarina gelir. Buitiin bu stireglerin zaman
birtmi 40’k 6lgilerle belirtilir. Déngtiniin tamamlanmast igin gegmesi gereken stire kirk gtin, ay, yidir
(Emiroghu vd. 2009:460). Anne ve bebegi korumak icin bulunduklari yere sarimsak, sogan, nazarlik,
sipiirge koyulur (Ornek,1995:144-145). Anne ve bebegin kotiliiklerden korunmast amaciyla 7 adet
¢orek otu ve 7 adet tzerlik bitkisinden yapilan nazarlik, anne ve belffgin kaldigi odaya asilir ya da
lohusa kadinin yastiginin altina konur (Vargiin, 2017: 1088). Korkulan yaratiklarin zararl: etkilerinden
korunmak igin ocakli ailelere ait bir esya ya da stiptirge, nazarlik, sarimsak, demur gibi nesneler, lohusa
ya da bebegin yakinina yerlestirilir (Emiroghu vd. 2003: 36-37; Inan, 1972:168-171). Bebek ozellikle
kark i¢inde disar: ¢ikanlmaz ve gozi keskin kimselere gosterilmez. Mademki nazar muhataba bakma
veya soz ile gegmektedir, o halde sézi gecen sahsi, bu gibi 56z ve bakiglardan uzak tutmak gerekir.
Tirkive’de dogan bebek ile annesi, en asag kiwk gin miiddetle, en yakin akrabalara dahi
gosterilmemeye cahsihr (Acipayaml, 1962:2-18). Dikilinin cesitli koylerinde ¢ocugu korumaya
yonelik olarak yastiginun altina stipiirge teli, ¢orek otu koyulur (Bulut,2017:125). Lohusa kirk giin
evden c¢ikmamalidir. Turk folklorunda armnma, yikama veya alazlama olsun, kirk defa islemi
tekrarlamakla yapilir ve kirklama olarak adlandirilir. (Emiroglu vd. 2009:466).

Harran, Bozova ve Eyyiibiye Ilcelerinde lohusa kadin ve bebegini korumaya yonelik yapilan
uygulamalar ise;

- Lohusa kadin ve bebegin kem g6zli kigilerin gérmesini engellemek ve nazardan korumak igin
kik giin disariya ¢ikmasi engellenir. Mecburi sebeplerden dolayt evden gikilmasi gerekiyorsa,
aksam ezanindan 6nce eve dontilmesi gerekir. Kirk giin boyunca dogum yapan kadin ve bebek
valniz birakimaz (52 yasinda kadin/Bozowva).

- FEyibive’de oturan 32 yasindaki bir kadin sunlart anlatmisti:  Anne ve bebegin yattig
odadaKuran-1 Kerim bulundurulur, bebegin besigine bir dis sarimsak, bir bas sogan konur,
bunlar onun sarilik olmasint 6nler, ayrica bunlar bebegi ve annesini kotii gbzlerden, nazardan da
korur. Bebeksarilik olmasin diye bebegin ylzine kirk gin boyunca sari yazma 6rtiliir. Eger
cocuk sarilik olmusgsa, ortast delikli bir taga yedi renk iplik gecirilerek bebegin boynuna takilir, bu
kirk giin boyunca bebegin boynunda kalir. Cocugu sanlik olan kst cocugunu Arap bir kadina
gotiriir, bu kadin gocugun avugicini ve bileginin st kismuni ¢izer (32 yaginda kadin/ Eyvytibiye).
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- Bebegin besiginin altina korkmasin diye naylon stipiirge konur. Cocugun besigi onun evidir,
mundert ayr yapilir, kiictik yastik, kiicik Kuran, igenisinde Ayetel Kiirsii ve 7 duadan olusan
muska konur (37 yasinda kadin/Bozova).

- Bebegin gobegine kurusun ve gébek bagi diigstin diye toz stirme ya da kuru kahve basilir, boylece
yara olmaz, cocugun karni 1y1 doyarsa gobek bagi cabuk duser, doymazsa ¢ok geg diiser (47
yasinda kadin/Harran).

- Gobege tezek kiilii ya da zeytinyag: siirmek onun ¢abuk iyillesmesine sebep olur. Diigen gobek
ya cami ya okul bahgesine atilir/gémiiliir. Camiye atilsa cocuk biiyiince ehl-i din olur, okul

bahgesine gémiiliirse meslek sahibi, cok okumus biri olur (45 yasinda kadin/Eyyiibiye).

- Dogduktan iki giin sonra cocugun goziine Hicazdan gelmis siyah stirme cekeriz. Goze cok iyi
gelir (55 yasinda kadin/Bozova).

- Yent dogan cocugun goziine gozleri ty1 gdrsin diye siyah stirme cekilir, sirme cekilince goz
bebegi biiytir, gozler giizel olur. Biiyiiyiince siirmeli gozlii olur (34 yasinda kadin/Harran)

- Cocuk dogdugunda goziine limon sikilir, cocuklarin gozler daha gizel parlasin dive hem de gozu
agrimasin, ¢apak olmasin diye (58 yasinda kadin/Eyyiibiye).

- Lohusa kadm kirk giin boyunca pakette ¢ig —pismemis- et gbrmemelidir. Kadinin bu sekilde et
gormesi iyi sayilmaz, ayrica daha kirks ¢lkmamis bebek kollar arasinda (kollarmn tizerine bir kiilge
birakilmis gibi tartilmaz, bu durumlarda anne ve bebek hasta olurlar (40 yaginda kadin/Eyyiibiye)

- Dogumdan sonra ilk yedi gece 11k hi¢ kapatilmaz, agik kalir. Anne ve bebek korkmasm diye am
hareketler yapilmaz, dogum yapan kadina kistii haber verilmez. Yeni dogan ¢ocugun alnina kille
(isle) artt igareti yapilir. Bu isaretin yapilmast kot ruhlanin ¢ocuga musallat olusunu engeller,
cocugu cin carpmaz (60 yaginda kadin/Bozova).

- Peygamberimizin siinnetidir diye bebegin agzinin ¢evresine, su i¢inde bekletilmis hurma stireriz.
Ayrica iginde hurma bekletilmis su ilk on gin boyunca gocuga verilir (Sanlurfa Merkez de
yasayan, ziyaret icin Harran’da bulunan 36 yasinda kadmn).

Dogum sonrasinda anne ve bebegin korunmasina yonelik tedbirler almmast son derece énemlidir.
Yerytziindeki varolus streci icinde insan, a¢iklanmayan durumlara bulundugu cografi ve kiltirel
kogullar icinde gesith ¢oztimler getirmeye calsmustir. Korunmaya iliskin alinan tedbiler ve bu
cercevede gelisen simgesel etmenler; gevresel faktorlere, iklime, cografyaya ve icinde bulunulan
kiltiirel ardila gore degisiklik gosterse de bunlarin altinda yatan anlamlar 6zde aymudir ve aym isleve
hizmet ederler.

Efsane ve simgelerin bazi insan toplumlari tarafindan iyice simrlandirilan, yogrulan ve tasmnan bir
kiiltiirel biittiniin yaratlandie. Bu tarz yaratilarin bazilart kendi kéken ocaklarindan ¢ok uzaklara
vayimuslar ve onlari bagka tiirlii tanimayacak olan halklar ve toplumlar tarafindan 6ziimsenmislerdir
(Eliade, 1992:10-11). Sungelerin kokleri vardir. Benzetmeler sadece sumgelerin dilsel yuzeyidir ve onlar
gliclerini  insan  tecriibesinin  dermnliklerinden  alielar  (Obeyesekere:  2011:398) ve  cesitlilik
gostermelerine ragmen bir takim ortak 6gelere sahiptirler (Ates 2014:19).
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1.2.3 Kk karigmasini engellemek igin alinan 6nlemler

Harran, Bozova ve Eyytibiye 1l<,elerinde yeni dogum yapan iki lohusa kadinin karsilagtirlmamast igin
ozellikle 6nlemler alinir. Lohusa kadin ve bebegin korunmasina yonelik alinan 6nlemler arasinda kirk:
¢tkmamug iki kadnun kargilasmast iyi yorumlanmaz. Her iki kadin ve bebeklerinin boyle bir
karsilasma sonrasinda bir¢ok tehlikeye maruz kalacagina inanihir. 56 yashinda 5 ¢ocuk annesi bir kadin
bu konunun ehemmuyetini soyle dile getirmistir: “eger hentiz kirklart cilkmamis ki kadin karsilasirsa
kesinlikle konusmamalart hatta birbirlerinin yizlerine bile bakmamalar: gerekir ¢tinki kirklar: karisir.
[k karismas: ¢ok cok tehlikeli bir durumdur. Kik karsan kadmlarin hem kendileri hem de
bebekleri tehlikenin icine girmis olurlar, kotiliikler, kotiler bebege ve anneye zarar verirler, bu yiizden
anne ve bebek kirk giin evden ¢itkmamalidir. Eger zorunlu bir durum olursa lohusa kadm yakasmda
va da yazmasinda bir igne tagir. Kirkt ¢rkmamus diger kadinla karsilagtiginda kendisindeki igneyi diger
kadina verir ve boylece igne degis tokusu yaparlar, bu onlart korur” (56 Yasinda kadin/Eyytbiye).
Kirk karismasi énlemeye ve korunmaya yonelik olarak alman igne degis-tokus yontemi, Ornek’in
ve Bulutun bulgularinda da goriilmektedir (Ornek,2015:206, Bulut, 2010:15-24).

1.2.4. Adetli kadindan sakinma ve kaginma igin alinan énlemler

Lohusa kadin ve bebegini koruma altina almak icin uygulanan bir baska sakinma ve kacinma yoéntemi
ise adetlt bir kadmm hentiz kirki ¢ikmamus bir bebegi ve annesini gormesine engel olmaktir. Adetls
iken yakilik derecesi ne olursa olsun hi¢bir kadin kirks ¢tkmamis bebek ve anneyi ziyaret etmez yanina
yaklasmaz. Adet gérmiis kadinin o evre icin kirli kabul edilmesi ile hem yenidogan bebege hem de
annesine zarar verecegine olan inang beraberinde sakinma ve kaginmayi getirmistir. 58 yasinda bir
kadin “adetli kadin kesinlikle anneye de bebege de yaklasmamalidir. Onlarin yanina kirk giin boyunca
melekler iniyor, kalkiyor, eger o kadin yanlarina gelirse melekler bir daha gelmez, hem c¢ok giinahtir,
cocukta annede hasta olur” diye belirtmistir (58 yasinda kadin/Eyyiibiye). Heniiz 27 yasmda olan
bagka bir kadimn adet goren kadinin pis ve tehlikeli oldugunu, koktugunu, yaklastigs anne ve bebegi
hasta edecegini belirtmistir. Kadina gore adetli kadin kirlidir (27 yasinda kadin/Eyytibiye). Adetl
kadin eger yenidogan ¢ocugu kucagina alirsa, ¢ocuga kot ruhlar musallat olur ve gocuk artik iflah
olmaz, belki hi¢ konusamaz belk: ¢cok ge¢ konusur, lohusa kadin 1se hastalanir, o yiizden adeth kadin
anne ve cocuga yaklastrilmaz eger durumu biliniyorsa yaklagmamast igin uyarihr (60 yasmnda
kadin/Bozova). Cogu killtirde menstiirasyon dénemi (kadinlarin adet dénemi) tabu olarak ifade
edilir. Kadinn kirliligine olan mang ve distinee sistemi ondan sakmmayi ve kacinmayi gerektirir,

Leach’e gore tabu dinsel ve sosyal yasaklamalar ve emuirler sistemudir. Tabular, ver, kisi, nesne, isim
tabulart olabilir ya da dokunmama, anmama, séylememe, yapmama gibi belli eylemler tzerinde
yogunlagir. Tabu olan seyin temiz olmadigina, dogum, evlilik, seksiiel fonksiyonlar vb. durumlarda ise
sonucu etkileyecegine, tabuyu yikanlarn hastalikla ya da 6limle karsidasacagina manir (Leach
1972:1098). Freud tabuyu, hicbir nedene dayanmaz; kaynagi bilinmez ve anlagilmaz ama boyundurugu
altnda yasayan kisilere dogal gortniir dive agiklar. Ona gore tabunun iki karsit anlamindan biri
“korkung, tehlikeli, yasak, kirlidir ve tabu “kutsal korku™ olarak adlandiilabilir (Freud 2002:35-36).
Freud’a gore kadinlarin adet zamani ve lohusaligy gecici tabudur (Freud 2002:38). Menstriisyon
donemindeki bir kadimn, sosyal ve ahlaki yonden “tehlikeli ve kirli” olarak gorilir ki kamun tehlikeli
etkileriyle ve kadinlarin safligiyla ilgili cesitli sosyal normlar bu nedenle gelismustir (Rashid, Michaud
2000:65-66).

12,5 Kirklama

Anne ve bebek dogumdan sonraki kirkiner giin birlikte yikansr. Buna kirklama denir. Anne ve bebegin
kirkinin ¢ikarilacags giin bir hamam tasinin igine kirk kiiciik tas toplanarak konur. Taslar yikanur. Sonra
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banyo suyunun igine her tas atildiginda bir Fatiha Suresi olunur, toplamda 40 Fatiha suresi okunmus
olur, taglar banyo suyunun i¢inden gikarilmaz, anne ve bebek bu su ile yikanir, dikkat edilmesi gereken
nokta, suyun anne ve bebegin tizerine kirk kez dokulmesindedir (46 yagmnda kadin/Eyyubbiye).

Hicaz’dan gelen kirk tasinumn icerisine kirk defa su konularak, her seferinde kovaya bosaltilir. Sayinin
saswrilmamast gerekir. Kirka kadar sayilip, kirk tas su kovaya dokildikten sonra, kovann icine bir
parmak batirir ve Jark bir deriz. Sonra bebegin ve lohusamn kirkim gikarmaya niyet eder g ihlas ve
bir Fattha okuruz. Once anne yikamr, sonra bir kadin bebegi annenin kucagna verir ve bebek
kirklamr, Son olarak temiz olan bir kadin (temiz olan bir kadindan kastedilen sey burda, kadinin
menstriiasyon siireci i¢inde olmamasidir) bebegi annesinin tzerine tutar ve okunmus su Bismillah
denilerek her ikisine birden dékiiliir, bundan sonra kirki ¢tkan anne ve ¢ocuga Allah’in izniyle bir sey
olmaz (60 yasinda kadin/Bozova).

Kirkin ¢ikarilacag giin Hicaz’dan gelen tasin i¢ine sag el ile su doldurulur ve el kirk defa suyun icine
batirilir, kukinet tas suya tg ihlas bir Elham okunur anne ve ¢ocuk boylece kuklanir. Once ¢ocuk
kirklanir sonra anne, aslinda ¢ocuk yedinci giniinde ve yirminci giniinde de ayni sekilde yikanur.
Yedinct giiniinde soyledigim seyler yedi defa, yirminei giiniinde ise yirmi defa yapilir (58 yasinda
kadin/Eyyiibive).

Kirk: gikan cocuk ve annest artik evin dismna rahatlikla ¢ikabilir. Bunun i¢inde "kirk ugurmaya" gidilir.
Kirk ugurmak i¢in hisim, akraba ya da komsularin ziyaretine gidilir. Gidilen evlerde bebegin koynuna
bir parca ekmek, yumurta, seker ya da para konur. Cocugun koynuna, kundagmna ya da annenin
kucagina konan ekmek, yumurta ve sekerin hem ¢ocuga hem de ailesine bereket ve ugur getirecegine
nanilir.

Sonug

Gegis rittiellerinden birt olan dogum, biyolojik bir olgu olmasinin yant sira kiiltiirelde bir durumdur.
Kiiltirel degisim ve dontstimlere sebep olan dogum evresinde, insanlarin toplumsal statiilerindeki
degisim, torensel yollarla ifade edilir ve bu durum karsisinda pek ¢ok sakinma kacinma ve korunma
pratikleri gerceklestirilir. Ozellikle korku duyulan yaratiklarin zararl etkilerinden korunmak igin
gelistirilen bu pratiklerin@hgu dinsel referanslarla birlesen geleneksel uygulamalar ve simgesel motifler
olarak sergilenmektedir. Gegmisten gelen kiiltiirel etmenler dinsel 6gelerle iliskilendirilerek yeni inang
ogelerinin ortaya c¢ikmasina yol agmaktadir (Atay, 2009:109). Dinsel referanslarla igige gegmis
geleneksel uygulamalar cesith simgelerle ifade edilmekte ve kiiltiirel etmenler olarak varhgim
stirdiirmektedirler.

Bir gecis evrest olan dogum, sadece biyolojik ve fizyolojik bir durum degil ayni zamanda kiiltiirelde
bir donigim sirecidir. Kadmun annelik, erkegin ise babalik rollerini istlendigi ve bu roller
cercevesinde i¢inde bulunulan kiiltiire ait uygun davranss kalplarinin benimsenecegi ve sergilenecegi
bu stireg, bircok beklentiyi beraberinde getirmektedir, Gegis rittiellers, bir kultirtin tyesi olarak
msanlarin toplumsal statilerindeki degisimin térenlerle ifade edilmesidir. Calismamizda Sanlurfa’mn
Harran, Bozova ve Eyyiibiye ilgelerinde dogum ve dogum sonrasinda anne ve bebegin korunmasina
iskin mang, rittiel ve uygulamalarin neler oldugu arastirlmustir. Yorede dogum ve dogum sonrasinda
anne ve bebegi korumaya ve sagaltmaya vonelik pek cok inang ve pratik gelismis ve bunlarin torensel
vansimalarma iligkin 6rnekler gériisme yaptigimuz kisiler tarafindan aktarilmustir. Harran, Bozova ve
Eyytbiye ilgelermde kirklama ve kirklamaya ihgkin ritaeller siki stkiya uygulanmakta ve devam
etmektedir. Kirklama ritiielinden sonra anne ve bebek ev disina ¢ikabilmekte ve tehlikeye agik olma
hali son bulmaktadur. Lohusa kadmumn ilk kirk giin icinde disart ctkmamasina ve diger kirkli kadnlar ile
karsilasmamasimna ¢ok dikkat edilmektedir. Tuzlama, gébek bagi uygulamalar gibi dogum sonras:
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uygulamalarin dokularinda zaman zaman farkliiklar gorilse de bu uygulamalarin canliliklarini
sirdirdikleri ve agirliklarin koruduklar: saptanmustar.

Dogum yapan kadin ve bebegin dogum sonrast kik giin 6zellikle disari ¢ilkarlmasindan imtina
edilmesi, bu ilk kirk giiniin gesitli tehlikelere acik oldugunu ve 6zellikle koruma, kaginma ve sakinma
6nlemlerinin bu stre icinde alinmasin gostermesi acisindan 6nemlidir. Yorede bu kirk giin icinde
ozellikle albasmasindan korkulmakta ancak albasmasina sebep olan alkizi, alruhu tasviri, goriigmeciler
tarafindan ifade edilememektedir. Bunun neye benzedigine iliskin net bir goriis alinamamus, hatta bir
kadin hi¢ gérmedigini ama anlatilanlara gore cok korkung oldugunu ve lohusa kadmlarin onu gériince
ateslenerek korkudan éldiigiint belirtmistir (45 yaginda kadin/Eyytbiye). Alkiz, alkarisy, alruhunun
zararlt etkilerinden korunmak icin cesitli dnlemler aliur. Bu alinan 6nlemler arasinda dogum yapan
kadinin kocasinin ceketinin, kadinin ve bebeginin tizerine 6rtilmesi uygulamast vardir ki bu bize
korumaya yonelik nesnelerin sadece cografi ve fiziki ¢evreye vonelik kullanimlar olmadiginm, bu
uygulamanin toplum ve kiiltiir icerisinde erkegin konumunu da gésteren bir uygulama oldugunun
ifadesidir. Geleneksel kadin — erkek rolleri baglaminda erkek esini, ¢ocuklarit koruyan, kollayan
onlara sahip ¢ikan birey, aile reisidir.

Arastrma yaptigimiz ilgelerde dogumun eskiden oldugu gibi evlerde mahalle ebeleri tarafindan
vaptirimadigi, ¢ok akst bir durum olmadigi miiddetce dogumun hastanelerde doktorlar esliginde
yaptirildigs ifade edilmistir. Bu durum kiiltiirel degisme siirecinin bir ifadesidir. Ozellikle dogumlarin
saglik kurumlarinda yaptirlmasi, modern tip ve saglikla ilgili bir dizi kalip yarginin kirddigini gsterse
de yasamin pek ¢ok alaninda oldugu gibi anne ve bebegin korunmasi ve sagaltimmna iliskin geleneksel
yéntemler, pratikler ve simgesel diizenlemelerden vazgecilmedigi saptanmustir. Ozellikle lohusa kadin
ve yenidogan bebek ile ilgili uygulanan pratikler ve bunlar cer¢evesinde gelismis olan korkulana kars:
6nlem alma inanct hem annenin hem de bebegin sagliginun riske edilebilecek bir durum olmadigin
gostermektedir.

Dogum ve dogum sonrast uygulamalar arasinda niianslar olsa da tiim koruma, korunma, sakinma ve
sagaltima yonelik uygulamalarin temelinde dikkate deger bir benzerlik oldugu agiktir. Dogum ve
dogum sonrast geleneksel uygulamalar farklilassa da temelde varlgini stirdiiren kiiltiirel motif ve
pratikler aymidir. Hem dogum hem de dogum sonrasinda anne ve bebegi korumaya ya da sagalimaya
vonelik kullamlan nesneler benzerlik gastermekte ve bunlar gindelik yasam icinde yer alan,
erisimlerinde ya da elde edilmelerinde sikinti olmayan arac gereclerdir.

Dogum bir gecis rittielidir, hem dogum sirasinda hem de dogumdan sonra lohusa kadin ve bebegin
sagligi risk altindadir. Anne ve bebegin korunmast gereken bir stirecte olmalarina iliskin inancsal
ifadeler, korkulana kars1 6nlem alma bigiminde karsimiza ¢ikmaktadir. Gegis rittelleri iginde yer alan
dogum ve ona ait torensel etkinliklerde cesith farkliliklar oldugu, bu rittellerin dinsel inanclar e
birlikte geleneksel mnanglarla harmanlanarak varlgim strdirdigi ve bazi geleneksel uygulamalarn
zamanla dinsel kurallar olarak algilanmaya bagladigs saptanmistir. Doguma iliskin  geleneksel
uygulamalar, gecmiste oldugu gibi giintimtizde § varligiu siirdiirmekte ve gtincelligini korumaktadr.
Bir kiiltiirde gecis rittielleri ¢evresinde gelisen, korku duyulana karsi deneyimlenen mistik ve biytisel
nitelikli geleneksel uygulamalar, adet, gelenek, gorenek ve inanglar zaman icinde degisiklige ugrasalar
bile varliklarin sticdiirtirler ve ¢zellikle dinsel 6gelerle iliskilendirilerek yasamin her alaninda 1zlerini
gosterirler. Calismamiz gegis ritiellerinden biri olan dogum ve dogum sonrast gelisen korunma,
sakinma, kaginma ve sagaltim cercevesinde gelisen pratikler ve ritiiellere iliskin uygulamalarin kiilttir
icindeki yerini gbstermesi agisindan énemlidir.
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(Extended English summary
Birth, which is a rite of passage, is a cultural state as well as a biological phenomenon. Changes in
humans’ social status are expressed in ritual ways at birth- which causes cultural changes and
transformations, and several practices of avoidance, refrainment and protection are observed. Birth,
a rite of passage, is not only a biological phenomenon but it is also a process of cultural
transformation. This process, in which women take on the role of motherhood and men take on the
role of fatherhood and m which patterns of behaviour consistent with the culture individuals hive in
will be adopted and displayed within the framework of those roles, brings expectations with it. This
study investigates the beliefs, rituals and practices in relation to protecting the mother and the baby
at birth and after birth in Harran, Bozova and Eyyubiye districts of Sanlurfa. Several beliefs and
practices were developed in the region to protect and heal the mother and the baby at birth and in
the pertod following birth, and the examples for their ritual reflections were reported by individuals
we had interviewed. It was found that practices in relation to protection, avoidance, refrainment and
healing at birth and after birth were still continuing in Harran, Bozova and Eyyubiye districts as in
the past. It was reported by the participants that traditional midwives did not deliver babies as in the
past, but that doctors delivered babies in hospital unless there was an unexpected problem. This
situation represents the process of cultural change. Even though having births especially in medical
mstitutions indicated that a number of stereotypes about modern medicine and health were broken;
traditional methods, practices and symbolic arrangements about the protection and healing of the
mother and the baby were not abandoned. Practices about puerpera especially and the newly born
baby and the belief that precaution should be taken for the thing feared indicate that the mother’s
and the baby’s health cannot be risked. The study, based on field study, was conducted with 68
women living in Bozova, Eyyubiyeffflld Harran districts of Sanlwurfa in their home in the first week
of July 2016. Interview technique was used in this study and the data were collected through an
mterview form of open-ended questions. All of the women interviewed except for 1 were married.
The woman who was not married was 23 years old and she was newly divorced. The great majority
of the women had marriage arranged by their family with the approval of their family. The ones who
did not have arranged marriage got married to their relatives’ son. The participating women’s age
ranged between 18 and 73. All of the participants except for two lived in districts. Eight of the
nterviewed participants were illiterate and 5 of them could not speak Turkish and were illiterate. This
paper presents findings about beliefs, ritual and practices in relation to protecting the mother and the
baby at birth and after birth. The narrations mcluded the rituals the mnterviewed women had
witnessed, practised or they had en exposed to and the practices which developed around those
rituals. Birth, is a rite of passage, is a cultural state as well as a biological phenomenon. Changes in
humans’ social status are expressed in ritual ways at birth- which causes cultural changes and
transformations, and several practices of avoidance, refrainment and protection are observed. Birth,
a rite of passage, is not only a biological phenomenon but it is also a process of cultural
transformation. This process, in which women take on the role of motherhood and men take on the
role of fatherhood and in which patterns of behaviour consistent with the culture individuals live in
will be adopted and Eplayed within the framework of those roles, brings expectations with it. Birth
1s a rite of passage, and the health of the mother and the baby s at risk at birth and in the period
following the birth. Expressions of belief that the mother and the baby are in a process when they
should be protected emerge in the form of precautions against what is feared for. It was found that
there were various differences in ceremonies of birth- a rite of passage- and in ceremonial activities
related to it, that the rituals continued to exist by blending them with religious beliefs and traditional
beliefs and that some of the traditional practices were perceived as religious rules through time.
Traditional practices with regard to birth still exist today as i the past and are up to date. Mystical
and magical practices developing around rites of passage in a culture and experienced in front of what
1s frightened of continue to exist even if customs and traditions change over time, and they manifest
themselves in every domain of life by being associated especially with religious elements. This study
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1s important in that it demonstrates the place applications about the practices and rituals developing
around protection, avoidance and healing developing at and after birth- which is a rite of passage.
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