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An investigation of
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evaluations, loneliness and
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Abstract

The purpose of this study is to reveal the power of
the family environment, the loneliness and despair
experienced by university students.Participants in the
survey are students who continue to the Inénd
University Faculty of Education.The study was
conducted with a total of 833 students, 487 female
and 346 male.The Family Assessment Scale,
Loneliness Scale and Hopelessness Scale were used
to collect the research data.
Pearson  Moments  Multiplication ~ Correlation
Coefficient and Multiple Linear Regression Analysis
were used in the analysis of the data in the
study.According to the findings obtained, there was
no significant difference in the loneliness level of the
students compared to the genders but it was found
that the hopelessness levels of the male students
were significantly higher than the female students. In
the students, the role and behavioral control of
family environments predicted loneliness in a
meaningful level;problem-solving, communication,
emotional response, required attention, and general
functions are not predicter of them. In addition,
problem solving, roles and general functions in
students lead to a meaningful level of hopelessness;
communication, emotional response, necessaty
attention and behavioral control are not sought at a
meaningful level.

Keywords: University Students;
Environment; Loneliness; Hopelessness.
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Universite 6grencilerinin
ailelerini degerlendirme,
yalnizlik ve
umutsuzluklarinin
incelenmesi

Ozcan Sezer!

Ozet

Bu calismanin amact Universite 6grencilerinin
geldigi aile ortamlarimn, yasadigr yalnizlik ve
umutsuzlugunu yordama gliciini ortaya koymaktir.
Aragtirmaya katilanlar Inonii Universitesi Egitim
Fakiltesine devam eden Ogrencilerdir. Aragtirma
487’si kiz, 346’s1 etkek olmak Uzere toplam 833
Ogrenci ile yurGtilmistir. Arastirma verilerini
toplamak icin Aile Degerlendirme Olgegi, Yalnizlik
Olgegi ve Umutsuzluk Olgegi  kullanilmistir.
Arastirmada  verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimt Korelasyon Katsayist ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullandmistr. Elde
edilen bulgulara gére OSgrencilerin  yalnizlik
dizeyletinde cinsiyetlerine gbre anlamli bir fark
olmadigl, ancak erkek &grencilerin umutsuzluk
dizeyletinin kiz 6grencilere gére anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerde aile
ortamlart ile ilgili roller ve davranss kontrolii yalnigles
anlamh bir dlzede yordarken; problem ¢6zme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme  ve genel islevler anlamli dizeyde
yordamamaktadir. Ayrica 6grencilerde problen cigme,
roller ve genel islevier umntsuzlngn anlaml bir diizeyde
yordarken; iletisim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilglyi gosterme ve davrans  kontrold
umntsugingn anlamlh bir diizeyde yordamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri; Aile
Ortamit; Yalnizlik; Umutsuzluk.
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1. Girig

Bireylerin c¢esitli davranislar kazandigt en etkili ve belirgin yer, icinde buyudigu aile
ortamudir. Aile bireyleri arasindaki iletisim kisiler arasi iliskilerin 6nemli bir 6gesi olarak kabul
edilmekte ve aile iligkilerinin dinamigini anlamada bir anahtar olarak gortlmektedir (Clark ve
Shields, 1997). Gordon’a (1996) gore iletisimin iyi oldugu ailelerde basta anne babalar olmak iizere,
aile bireyleri gercek duygularini actk ve dirtist sekilde gosterirler. Aile tyeleri birbirlerini etkin
sekilde dinler, bireyler sorunlarin ¢6ztimlerini kendileri bulup uygulayarak yaraticiliklarini kullanir ve
bagimsizliklarini gelistiritler. Anne baba ve ¢ocuklar birbirlerine karst dirtist ve agik olduklart icin
birlikte yasamaktan zevk duyarlar. Iliskilerde birbirlerini suclamak yerine olay ya da durumlarin nasil
algilandigi, neler hissedildigi ve neler beklendigi dile getirilir. Cocuklarin ¢esitli konulardaki
ihtiyaclar1 dikkate alinir. Anne babalar ile cocuklar arasinda gii¢ gOsterisi yasanmaz, s6z konusu
durum icin birlikte calisirlar. Saghikli ailelerde ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerde ve
bagimsiz davranmada denge vardir (Nichols, 2006). Sagliksiz ailelerde ise aile tyeleri arasindaki
duygusal baglar zayif oldugundan boyle bir ortamda buytyen ¢ocuklar ¢ekingen, alingan ya da trkek
olabilmekteditler (Demirsar, 1992).

Cocuklar anne babalarini gozleyerek pek cok seyi 6grenirler (Day, 2010). Aile ortamt yakin
iliskilerin, giicli anne babalik becerilerinin, iyi iletisim ve olumlu model davransslarin oldugu bir
cevre olabilecegi gibi; aile desteginin gorulmedigi, sigara icilmesi ve madde kullanimi gibi olumsuz
yetiskin davranislarinin bulundugu bir ortam da olabilir.

Yapilan boylamsal bir calisma ergenlerin anne babalariyla iliskilerinin sicak olmast, aile
bireyleri arasindaki iliskilerin iyi dizenlenmesi, 6gretmenlerle yakin iligkilerin kurulmast, okulda iyi
performans gésterme ve basartli olmasinimn onlart k6t davranislar edinmekten koruyan faktorlerden
oldugunu gostermektedir (Crosnoe, Erickson ve Dornbusch, 2002). Insana biiyiik stres yiikii
getiren olaylarin 6nemli bir kisminin aile iligkileri ile ilgili oldugu ileri strilmektedir. Gerek dis
dunyadan kaynaklanan stres, gerekse aile bireylerinin kendi iliskilerinden kaynaklanan catismalar aile
yasamini ve bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Baltas, 1993). Ozellikle basta anne baba
olmak tizere aile bireylerinin aile icindeki yerlerini bilmeleri ve rollerini benimsemeleri aile diizeninin
surdurtlmesi acisindan onemli gorinmektedir (Yavuzer, 2004). Aile bireylerinin bagsarih iliskiler
kurmast ve strdirmesi; mutlu, arkadasca davranan, bunalimdan uzak, yapict Ozellikleri olan
bireylerin yetismesini desteklemektedir (Yavuzer, 2000). Aile fonksiyonlarini ¢ok iyi sekilde yerine
getiren saglikli ailelerde aile tyeleri kendi aralarinda olan iletisimden memnun goriinmekteditler
(Nazli, 2009).

Aile fonksiyonlarmm iyi yerine getirilmedigi ortamlarda gesitli sorunlara rastlanmaktadir.
Guniimiizde bireylerin sik dile getirdikleri yaygin psikolojik sorunlardan birisi yalnizliktir. Sicak ve
sevecen bir aile ortamimnin ¢ocuklarin yalnizhk diizeyini dustrdigu gorilmektedir (Bullock, 1993:
akt. Cecen, 2008b). Yalnizlik kisiler arast iliskilerin actk, kisinin arzusu disinda, ¢cok az ya da
doyurucu olmayan iliskinin varligini ifade etmektedir (Ponzetti, 1990). Yalnizlik, kisinin bagkalariyla
gercek etkilesiminin istendik etkilesim duzeyini karsilamadigt durumlarda ortaya c¢ikmakta ve
iligkilerde yasanan doyumsuzlugu isaret etmektedir (Hogg ve Vaughan, 2007). Rook’a (1984) gore
yalnizlik, kisinin kendisini baskalar1 tarafindan ret edilmis, yanls anlasiimis ve digerlerinden
uzaklagmis hissettigi ve kendisine duygusal yakinlik ve toplumsal katilim saglayacak etkinliklerde
hosa giden seyleri birlikte yapmayr istedigi uygun kisilerin eksikligini hissetmeyle ilgili yogun
olumsuz duygularin yasanmast durumu olarak tanimlanmaktadir (akt. McWhirter, 1990) .

Her yas grubundan insanlar yalnizlik yasayabilmektedirler. Insanlarin yalnrzligi farkl
sekillerde yasadigt belirtilmektedir (Rock ve Peplau, 1982).Alanyazinda  Gniversite — 6grencilerinin
yasadigr yalnizligr farklt boyutlartyla arastiran ¢alismalara rastlanmaktadir. Paloutzian ve Ellison
(1982) universite Ogrencileri ile yaptiklart bir ¢alismada yalnizlik yasayan 6grencilerin aileleriyle
birlikteliklerinin ¢ok az oldugunu, bu genclerin anne babalari ve arkadaslari ile zayif iligkiler
kurdugunu belirlemislerdir. Mahon (1982), Hecht ve Baum (1984) da, erken ¢ocukluk déneminde
baglanma ile ilgili stkint1 yasamasinin tniversite yillarinda genclerin yalnizlik yasamalari ve bozuk
iliskiler kurmalar1 ile baglantili oldugunu belirtmekteditler (Akt. Ponzetti, 1990).
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Yalnizliga ergenlerde ve genglerde daha sik rastlandigt (Perlman, 1988); genclerin yasadigt
yalnizhigin Gniversiteye gitmek ya da bir is bulmak tzere evden ayridmak gibi sosyal gecis
dénemlerinde (Hogg ve Vaughan, 2007), flort etme, sosyal iliskiler ve arkadashklarla iliskili
memnuniyetsizliklerden kaynaklandigr (Cutrona, 1982) gérilmektedir. Moore ve Schultz (1983)’un
14-19 yaslarindaki genclerle yaptiklart arastirmada yalniz genclerin bagkalariyla iliski kurmada
zorlanan, sosyal risk almaktan kagmnan, az hoslanilan, utanga¢ ve ylksek sosyal kaygilt kisiler
olduklart bulunmustur. Iliskilerinde siddet davranslart olan ergenlerin, iliskilerinde ~siddet
davranislart olmayan ergenlere gbre kendilerini daha yalniz hissettikleri gorilmektedir (Yidirim,
2007).Yalnizlik yasayan gencler sikilmakta, bosluk hissetmekte ve izolasyon yasmaktadirlar. Bu
gengler yalnizlikla bas etmek icin televizyon izlemek, internete girmek gibi bir takim pasif
etkinliklerde bulunmaktadirlar.

Arkadaslar, bir insanin sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemlidirler
(Cenkseven ve Akbas, 2007). Cinki iyi arkadaslar ve sosyal destegin olmasi stresli yasam olaylarmnimn
etkilerini azaltmakta, kaygi ve depresyonun kétiye gitmesini engellemekte ve béylece kisinin zihinsel
sagliginin korumasina yardim etmektedir (Dalgard, Bjork ve Tambs, 1995).Cok sayida ¢ocuk ve
geng sosyal ihtiyaclari yeterince karsilanmadigr icin kendilerini yalniz olarak degerlendirmisler ve
yalnizlik ¢ekmelerini arkadas gruplarina alinmamaya ve ailelerinden ¢ok az destek gbrmeye
baglamislardir (Klicpera ve Klicpera, 2003). Universiteye yeni baslayan 6grenciletle yapilan bir
calismada sosyal destek duzeyi yiksek olanlarin kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve
memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu gérilmustur (Arkar, Sart ve Fidaner, 2004). Baska bir
calismada ise romantik iliskileri olmayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin, romantik iliskileri olan
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005).

Cinsiyet acisindan bakildiginda kizlarin erkeklere gbre daha fazla sosyal destek aldiklari,
kedilerini daha az yalniz hissettikleri ve universiteye daha iyi uyum sagladiklart bulunmusgtur
(Halamandaris ve Power, 1997). Bagka bir calismada erkeklerin kizlara gére daha az romantik
yalnizlik yasadigy, kizlarin ise erkeklere gore daha az sosyal yalnizlik yasadiklart gértlmustiir (Ong,
Chang ve Wang, 2011). Baska bazi ¢alismalarda da basarili kimlik statiisi olan 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin daha disiik oldugu (Arslan, Hamatra, Ozyesil ve Saygin, 2011) ; bosanmus ailelerden
gelen Ogrencilerin, anne babast bosanmamus ailelerden gelen 6grencilere gore daha fazla yalnizlik
yasadiklart bulunmustur ( Ozdemir ve Tuncay, 2008).

Olumsuz yasam deneyimleri ve bu deneyimlere iliskin olumsuz dustinceler, kalip yargilar
umutsuzluk duygularini arttiran baglica etmenler olmaktadir (Yerlikaya, 2006:). Umut duizeyi yiiksek
olan kisiler olumlu duygulara sahiptirler ve amaglarina ulasmak icin ¢aba gosterirler; umut diizeyi
distik olan kisiler ise olumsuz duygulara sahiptirler ve amaclarina ulasmak icin gerekli ¢abay:
gostermemektedirler (Snyder, 2002). Hangi durumda olursa olsun umutsuzluk bireylerin hem
psikolojik hem de fiziksel sagligint olumsuz sekilde etkilemektedir (Haatainen ve ark., 2004).
Umutsuzluk  bireylerin =~ sosyal — davranislarini  etkilemekte  ve  depresyonun  temelini
olusturabilmektedir (Beck, 1963). Oysa umutlu ve iyimser olma bireylerin problem ¢6zme
yetenegini arttirmaktadir (El-Anzi, 2005). Iyimser yénelimi olan kisiler gesitli engeller karsisinda
giiven duygularint korumakta ve sorunun ¢éziimlenecegi beklentisine baglt olarak ¢aba gostermekte
ve dolaystyla sorunlari ile bas edebilmektedirler (Scheier ve Carver, 1987). Yani iyimserlik ve olumlu
distinmek bireyi saghigmni olumlu sekilde etkilemektedir ( Seligman, 2008).

Universite yillart gengler icin degisik ve yeni firsatlarin oldugu bir dénemdir. Bu dénemde
icinde bulunduklari  kosullar ve ortam bu genglerin  yasamlarini  zorlamakta ya da
kolaylastirabilmektedir. Arastirmalar Universiteye devam eden genglerin 6nemli bir kesiminin
karamsarlik, isteksizlik, mutsuzluk, topluluk icinde konusamama ve iliskilerinde problem yasamak
gibi gesitli psikolojik stkintilart olduguna isaret etmektedir (Kulaksizoglu, 1989; Ozgiiven, 1990;
Yesilyaprak, 1986). Universiteye baslayan gencler bir yandan bagimsizlik kazanmak, aileleri ve
icinden geldikleri ortamdan edindikleri arkadaslariyla iligkilerini strdiirmeye calisirken diger taraftan
kendileri icin yeni bir ortam olan tniversitede yeni arkadasliklar kurmak ihtiyacindadirlar (Gentzler,
Oberhauser, Westerman ve Nadorff, 2011). Bireylerin daha ¢ocukken bagkalariyla yakin iliskiler
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kuramamast ve yalnizlik duygusu yasamasi ilerideki yillarda da devam edebilmektedir. Bu 6zellige
sahip gencler Universiteye basladiklari ilk yillarda diger 6grencilerle yakin iliskiler kuramamakta ve
yogun yalnizlik duygulari yasamaktadirlar (Halamandaris ve Powew, 1997).

1.1.  Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Universite 6grencileri arasinda yalnizhigin yogun sekilde yasandigr goriilmektedir. Ozellikle
tniversiteye yeni baslayan 6grencilerin yasadigi 6nemli sorunlar anlaml iligki kuramama ve yalnizlik
olmaktadir (Halamandaris ve Power, 1997; Yilmaz ve ark., 2008). Universiteye baglayan gencler bir
yandan aileleri ve var olan arkadaslart ile yakinliklarini strdiirmeye calisirken diger taraftan yeni
geldikleri bu ortamda da arkadasliklar kurmak ihtiyacindadirlar (Gentzler, Oberhauser, Westerman
ve Nadorff, 2011). Yeni bir ortama uyum saglamak ve yeni arkadaslar edinmek her birey icin farkl
sckilde olmaktadir. Bazi 6grenciler icin tniversite ortamina uyum saglamak ve yeni arkadashk
iliskileri gelistirmek kolay olurken, bazt 6grenciler i¢in bu konu kisa ya da uzun streli bir sorun
olarak yasanabilmektedir. Universite ortamina alisma ve bu ortamda yeni arkadagliklar kurma
konularinda sorun yasayan bazi 6grencilerin daha sik ailelerini ziyaret ettikleri, akrabalarmnm yanma
gittikleri ve Universite ortamindaki kisilerle arkadaslik iliskileri kurmada zorlandiklari gorilmektedir.
Bu durumun uzun siirmesi, 6grencilerin tGniversite ortamina alismast ve derslerine yogunlasmasini
olumsuz sekilde etkileyecegi aciktir.

Bu baglamda bu arastirma ile 6nce tniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yalnizlik ve
umutsuzluklari tespit edilmek istenmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin ailelerini islevsel olarak
degerlendirip degerlendirmemelerinin onlarin yalnizlik ve umutsuzluklarinin yordayicist olup
olmadigini ortaya koymaktir.

2.Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirma kapsamina giren bireyler 2009-2010 6gretim yili giiz  déneminde Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 1., 2., 3. ve 4. siniflara devam etmekte olan 6grencilerdir.
Uygulama sirasinda sinifta bulunan ve arastirmaya gontllii olarak katilmak isteyen 6grencilerden
833’11 Slcekleri yonergelerine uygun olarak doldurmuslardir. Ogrencilerin 487’si (%58,5) kiz, 346’st
(% 41,5) erkek, yas aralig1 17 - 32 ve yas ortalamast 21.4574 (SD=1,97)’dir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.1.1. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO).Olgek, ADO, bir ailenin islevlerini yerine getirip
getirmediginin genel olarak degerlendirilmesi ve sorun alanlarinin ortaya konmast amaciyla
kullandan bir 6lgektir. Bulut (1990) tarafindan Turkge’ye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
calismalart yapilmistir ve 60 maddeden olusmaktadir. Bu 6lcekte Problem Cizme, Iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gasterme, Davranss Kontrolii ve Genel Iglevler olmak {izere 7 alt
6lgek bulunmaktadir. On iki yasini gegmis aile tiyelerine uygulan 6lgekte alinan puanlar 1.00 ile 4.00
arasinda degismektedir. 2.00’nin tizerindeki puan ortalamalari aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir
gidis oldugunu gostermektedir. ADO’niin  Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak
bulunmustur.

2.2.2. Yalnizlik Olgegi (UCLA). Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Slgek 20
maddeli, dortlii Likert tipi seklinde diizenlenmistir. Olgekteki olumlu ifade iceren maddeler; “Hig
yasamam” 4 puan, “Nadiren yasarim” 3 puan, “Bazen yasarim” 2 puan, “Sik stk yasarim”1 puan;
olumsuz ifade iceren maddelere ise “Hi¢ yasamam” 1 puan, “Nadiren yasarim” 2 puan, “Bazen
yasarim” 3 puan, “Sik sik yagarim” 4 puandir ve alinan puanlar 20 ile 80 puan arasindan
degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin yapilan
gecerlik calismasinda, Beck Depresyon Envanteri ile r= .77, Sosyal Icedoniikliik alt 6lgegi ile r=
82’lik degerler elde edilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alpha katsayisi= .96, test
tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik katsayist = .94 olarak bulunmustur (Demir, 1989).


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i2.5312

1062

Sezer, O. (2018). Universite 6grencilerinin ailelerini degerlendirme, yalnizlik ve umutsuzluklarinin incelenmesi. Journal of
Human Sciences, 15(2), 1058-1071. doi:10.14687 /ihs.v15i2.5312

2.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO). Frgen ve yetiskinlere uygulanan, bireylerin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini ortaya koyan bir dlgektir. Bu 6lgek 111 “evet”, 9’u “hayir” anahtar
yanitt olan 20 maddeden olusmaktadir. Olcegin her bir maddesi 0 (sifif) ya da bir (1) puan
almaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisnin  r=0.85, dlgiit gegerliginin r= 0.55 ve r= (.65 arasinda
degisen degerler aldigt ve yap:t gecerligi ile ilgili de anlamli sonuglar elde edildigi belirtiimektedir.
Almnan yiksek puanla bireydeki umutsuzlugun ytksek, alinan dusiik puanla bireyin umutlu oldugu
varsayllmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

2.3. Verilerin Toplanmasi
Gerekli izinlerin alinmasmnimn ardindan uygulamalarin yapilacagi smnuflar tespit edilmis, yaklasik bir
ders saati icinde, Olceklerin ogrencilere uygulanmast tamamlanmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Arastirmada, verilerin analizinde Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapimistir.

3.Bulgular
Bu bélumde strastyla 6nce arastirmada elde edilen betimsel istatistiklere iliskin bulgulara
daha sonra ise yalnizlik ve umutsuzlugun yordanmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Cinsiyete Gore Yalnizlik ve Umutsuzluk
Kiz ve erkek 6grencilerinin yalnizlik ve umutsuzluklarinda cinsiyete iliskin bulgular Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyete gore yalnizlik ve umutsuzluk puanlarma iliskin sonuglar

Degiskenler  Yalnizlik Umutsuzluk
Cinsiyet n X Ss n X Ss
Erkek 335 37,69 7,32 344 10,04 1,71
Kiz
459 36,86 7,02 484 9,58 1,56
t=1.6 t=4,02*

Ogtencilerin  (Tablo1) yalnizlik diizeyleri cinsiyete gore bir farklilik géstermezken,
umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore (t=4.023, p<.001) anlaml: bir farklilik gostermektedir. Cinsiyet
degiskenine gore umutsuzluk Olceginden alman puan ortalamalart incelendiginde erkeklerin
umutsuzluk puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

3. 2. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlart ile Yalmzlik Olgegi ve Umutsuzluk Olgegi
Puanlar1 Arasindaki [ligkiye Ait Bulgular

Arastirmaya katilan égrencilerin ADO ile Yalnzisk Oleegi ve Umntsuziuk Olgedinden aldiklart
puanlar Korelasyon sonuglari asagida sunulmustur.
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Tablo 2:Ailedegerlendirme Olgegi alt Slgekleri ile yalnizlik 6lgegi ve umutsuzluk Slgegine iliskin
puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilart

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yalnizlik -

2.Umutsuz 2157 -

3.ADO-Prob¢oz ,1807 054 -

4 ADO-Iletisim 228" 123" 5817 -

5.ADO-Roller 3077 223" 4747 5077 -

6.ADO-duy-tep- ,240" 152" 4927 6307 5187 -

ver

7.ADO-Gereken- ,187" 163" ,086° 2507 3707 3267 -

ilgi

8. ADO-Davran- 2017 152" 3417 3327 3897 296" 1577 -

Kontr

9.ADO.Genel- ,2947 190 6657 7057 6387 697" 3017 3957 -
islev

#p<0.01 *p<0.05

Tablo 2’de verildigi tizere iniversite 6grencilerinin ADO’ntin alt Slcekleri ile Yalnizlik ve
Umutsuzluk 6lcekleri puanlart arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu saptanmustir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin Yalnizlk Olgegi ve Umutsuzluk Olceginden aldiklart puanlar
yitkseldikge ADO’in alt &leeklerinden  aliklart puanlarin da  karsilikli  olarak  yiikseldigini
gostermektedir.

3.3. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarmin Yalnizlik Olgegi Puanlarini Yordamasina
Iligkin Bulgular

ADO’nin, Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi
Gosterme, Davrants Kontrolii ve Genel Islevler alt boyutlarmm Yalnizhik Olgeginden alinan
puanlari yordama glictinii belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3: Yalnizhigin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Yordayict Degiskenler B SH f t P kil Kusmi
r r
Sabit 20,14 225 8,93 ,00
Problem C6zme -,45 58 0 03 77 44 02 -02
Tletisim A7 J3 03,65 )51 02 02
Roller 322 9 17 357 ,00 13 12
Duygusal Tepki Verebilme ,54 ,59 04 92 35,03 ,03
Gereken Ilgiyi Gosterme 1,31 79 0,06 1,66 ,09 06 05
Davranis Kontroli 1,89 ,83 08 228 02 ,08 ,07
Genel Tslevler 126,89 09 141 15 05 04

R= 34" R=,12
F= 1443 p=,00°
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Tablo 3’de yer alan ikili korelasyon katsayilart incelendiginde, Yalnizlik ile Problem Cézme
(r=-,028) arasinda negatif yonde, Yalnizlik ile Tletisim (r=,024) , Roller (r=,130) , Duygusal Tepki
Verme (r=,034) , Gereken Ilgiyi Gésterme (r=,061), Davranis Kontrolii (r=,084) ve Genel Islevler
(t=,052) arasinda pozitif yénde ve disiik bir iliski oldugu gérilmektedir.

Kismi korelasyon katsayilari incelendiginde de, Yalnizlik ile Problem Cézme (r=-,027)
arasinda negatif yonde, Yalnizlik ile Iletisim (r=,022) , Roller (r=,123) , Duygusal Tepki Verme
(r=,032) , Gereken Ilgiyi Gésterme (r=,058), Davrants Kontrolii (r=,079) ve Genel Islevler (r=,049)
arasinda pozitif yonde ve distik bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davrants Kontrolii ve Genel Islevler degiskenleri birlikte,
Yalnizlik puanlart ile orta diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R= .347, R*= .121, p= ,0007.
Bu yedi degisken birlikte yalnizliga iliskin toplam varyansin yaklastk %12’sini actklamaktadir.
Regresyon katsayilarinimn anlamhligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise, sadece Roller ve
Davranis Kontroliniin yalnizligin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmektedir.

3.4. Aile Degerlendirme Olgeginden Alman Puanlarin Umutsuzluk Olgegi Puanlarini
Yordamasina Iligkin Bulgular

Aile Degerlendirme Olceginin alt boyutlarnin Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlar
yordama giiciinii belirlemek amactyla yapilan regresyon analizi sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 4:Umutsuzlugun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Yordayict Degiskenler B SH B8 t p Ikili  Kismi
r r

Sabit 7,087 528 13,413,000

Problem Cézme -316 ,137 -115 -2,308 ,021 -,083 -,081

Iletisim 134,173 041 -776 438 -,028 -,027

Roller ,675 213 153 3,171,002 ,114 111

Duygusal Tepki Verebilme -,015 140 -,006 -,110 912 -004 -,004
Gereken Ilgiyi Gosterme 314 186,066 1,687 ,092 061 059
Davrans Kontrolii 363 195 072 1,862 063 ,067 065
Genel Tslevler 476 211 147 2253 025 081 079

R= 263" R®=,069
F= 8,119 p=,000"

Tablo 4de yer alan ikili korelasyon katsayilari incelendiginde, Umutsuzluk ile Problem
Cozme (r=-,083), lletisim (r=,028) ve Duygusal Tepki Verme (r=,004) arasinda negatif yénde,
Roller (r=,114), Gereken Ilgiyi Gésterme (r=,061), Davranis Kontrolii (r=,067) ve Genel Islevler
(r=,081) arasinda pozitif yonde ve disiik bir iliskinin oldugu gortlmektedir.

Kismi korelasyon katsayilart incelendiginde de, Umutsuzluk ile Problem Cézme (r=-,081),
Tletisim (r=,027) ve Duygusal Tepki Verme (r=,004) arasinda negatif yonde, Roller (r=,111) ,
Gereken Tlgiyi Gosterme (r=,059), Davranis Kontrolii (r=,065) ve Genel Islevler (r=,079) arasinda
pozitif yonde ve distk bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Problem Co6zme, Tletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verme, Gereken ﬂgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler degiskenleri birlikte,
Yalnizlik puanlari ile diisiik diizeyde ve anlamlh bir iliski vermektedir (R=.263, R*= .069, p=,000".
Bu yedi degisken birlikte yalnizliga iliskin toplam varyansin yaklastk % 7’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamhihigina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda, Problem
Cozme, Roller ve Genel Islevlerin umutsuzlugun anlaml bir yordayicist oldugunu gérillmektedir.
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4. Tartigma ve Sonug

Bireylerin dogumlariyla baslayan ve yasamlarinin 6nemli bir donemlerini gegirdikleri aile
ortamlari onlarin pek ¢ok yonden gelisimlerini etkiler. Cocuklar biiytrken ¢evresinde yasanan kisiler
arast iligkileri gozler ve buradan edindikleri deneyimlerle kendi yasamlarini bigimlendiritler. Bu
arastirmadatiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve umutsuzluklarinin cinsiyetleri agisindan farklidik
gosterip  gOstermedigi  ve Ogrencilerin  aile ortamini algilamalarnin  onlarin  yalnizlik  ve
umutsuzluklarinin anlamli bir yordayicist olup olmadigr belirlemek istenmistir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yalnizlik diizeylerinde anlamlt bir fark olmadigt
bulunmustur. Erkek Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamast ile kiz 6grencilerin yalnizlik puan
ortalamasi arasindaki farkin anlamli olmamasini Egitim Fakdltesi 6grencilerinin birinci smnuiftan
itibaren cesitli derslerde ortak etkinlik ve projeler icin grup halinde ¢alismalarinin tesvik edilmesi
etkilemis olabilir. Yapilan baska calismalara bakildiginda tniversite 6grencileri arasinda erkeklerin
yalnizlk puanlarinm  kizlarin - yalnizlik  puanlarindan  anlamli  olarak daha yiksek oldugu
gorilmektedir (Lufting,1987: Akt. Baran ve Bulut, 2002; Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Yilmaz,
Yilmaz ve Karaca, 2008). Yaslart 15 - 65 arasinda degisen 683 kisi ile yapilan bir ¢alismada da
erkeklerin yalnizhk puanlarinin kadinlarin yalnizlik puanlarindan anlamlt diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Batigtin, 2005). Cegen de ( 2007), yaptigt bir ¢alismasinda, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere nazaran daha ¢cok duygusal yalnizlik icinde olduklarini saptamistr.

Arastirmada katilimcilarin umutsuzluk duzeylerinde ise cinsiyet agisindan anlamlt bir farklilik
oldugu bulunmustur. Yani erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kizlara goére anlamli dizeyde
daha ytiksektir. Bu arastirmanin katihlmeilarini Egitim Fakiltesine devam 6grenciler olusturmaktadir.
Elde edilen bulgular dikkate alindiginda erkek 6grencilerin umutsuzluk dizeylerinin kizlara gére
anlamli  bir farkhihk gOstermesi; genelde toplumumuzda bir ailenin erkek ¢ocuklarindan
beklentilerinin  kiz ¢ocuklarna gore daha ¢ok oldugu, arastrmanin yapidigt Universitenin
ogrencilerinin cogunlugunun da erkeklerden beklentilerin daha belirgin oldugu sosyal ve kiiltiirel bir
cevreden geliyor olmalarindan kaynaklanabilir. Bu bulgu tniversite 6grencileriyle yapilan ve erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin kizlara gore anlamh dtizeyde daha ytiksek oldugu baska arastirma
sonuglart ile benzerlik gostermektedir (Agir, 2007; Celikel ve Elkorkmaz, 2008; Oguztirk, Akca ve
Sahin, 2011). Tlgili alanyazinda farkli sonuclara da rastlanmaktadir. Ottekin (2009) tniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu bir calismada umutsuzluk diizeylerinde kizlar ve erkekler arasmnda
anlamli bir fark olmadigint bulmustur. Bir bagka ¢alismada da kiz 6grencilerin depresif belirtilerinin
erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (Gokgebay ve ark., 1997) tespit edilirken,
diger bir calismada depresif belirtiler agisindan cinsiyete gore herhangi bir farkin olmadigt
gorilmektedir (Bostanct ve ark. 2005).

Arastirmada, aile ortami ile ilgili degiskenlerden olan roller ve davranss kontroliiniin, yalnizligm
anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Ailedeki roller alt boyutunun yalnizlsg, yiksek diizeyde
yordamasinin nedeni ailenin farkli gereksinimlerini gideren tutumlarindan kaynaklaniyor olabilir.
Islevsel bir ailede roller; her bir bireyin bakimi, beslenmesi ve gelismesini saglayacak sekilde
belirlenmistir. Aile bireylerinin rollerinin belirlenmedigi bir aile ortaminda bireyler birbirleriyle
yakinlik kurmak yerine birbirine uzak durabilir ve ¢ekingen davranabilirler. Bu durumun strekli hale
gelmesi sonucunda bireyler yalnizlik duygusu yasayabilirler. Elde edilen bu bulgu, yalnizlik ve
sorumluluklarini yerine getirme arasinda bir iliski oldugunu ve bireylerin bagkalarina yonelik gliven
eksikliklerinin onlarin yalnizlik diizeylerinin 6nemli bir kismini yordadigini gosteren aragtirma
bulgulart ile tutarliik gostermektedir. Dinkmeyer ve Mackay’ye (2004) gére anne babalarin
cocuklarina giivendiklerini belli etmesi ¢ocuklarin kendilerine glivenmesini desteklemektedir. Yani
anne babanin ilgi ve desteginin c¢ocuklarda olumlu duygu ve olumlu algilamaya yol agtig
s6ylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olan davranzs kontroliiniin,yalniziegr yiksek dizeyde yordamast
ise; ailenin, bireylerinin tavirlarina smir getirme ve disiplin saglama bigiminden kaynaklaniyor
olabilir. Genel olarak bakidiginda aile tyelerinin davranislarmin kontrolii esnek, kati, serbest ve
diizensiz bicimlerde olabilmektedir. Bu davranis kontrollerinden esnek olanin sagliklidir. Karmasik,
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belirsiz kontroliinse en sagliksiz aile islevinin bir gostergesi oldugu kabul edilmektedir. Elde edilen
analiz sonucunda ailedekidavranss kontrolii alt boyutunun yalnizligi yiksek diizeyde yordamasinin
nedeni; ailenintyelerinin davranislarini belitleme ve sinir koymada saglikli tarz olan esnek davranis
kontrolii yerine, sagliksiz olan belirsiz ve katt davranis kontroliinii uygulamasindan kaynaklanmig
olabilir. Yimaz'in (2001) farkli yas gruplart olan ilk6gretim, lise ve tniversite 6grencileri ile yaptigt
calismada ¢ocuklarin anne babalart ile olan iliskileri arastirilmis ve tim yas gruplarinda kabul etme,
ilgilenme, 6zerklik tanima yaninda denetleme ve kontrolin olmasmin benlik algisint anlaml diizeyde
etkiledigi gorilmistiir. Ummet (2007) tarafindan yapilan bir calismada da sosyal kaygt ile ailenin
birlik beraberlik puanlari arasinda ters yonde anlamli iliski oldugu ve sosyal kaygt ile denetim
arasinda ise dogrusal ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirmanin amagclarindan biri de aile ortami ile umutsuzluk arasimndaki iliskiyi belirlemektir.
Yapilan analiz sonucunda, aile ortamu ile ilgili degiskenlerden olan  problenm ¢ozme, roller ve genel
islevierinumntsugingun anlamlt bir yordayicist oldugu gorilmustiir. Anne babasiyla doyurucu iliskisi
olmayan ¢ocuklarin, eriskin birey olduklarinda ¢cok yogun sekilde yalnizlik yasadiklari gérilmektedir
(Hojat, 1982). Dogan’in (2008) ¢alismasinda da aile desteginin somatizasyon, depresyon, anksiyete,
Otke, saldirganlik gibi psikolojik belirtileri yordamada 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur.

Ailedekiproblen ¢izme alt boyutunun umutsuzlugu yiksek diizeyde yordamasinin nedeni; aile
bireylerinin karst karstya kaldigt her hangi bir maddi ya da manevi sorunu ¢ozebilme becerisine
sahibi olmasi yerine, ailenin bu islevini yeterince yapamamasindan kaynaklanmis olabilir. Demirsar’a
(1992) gore tyeleri arasindaki duygusal baglarin zayif oldugu ailelerde buytiyen ¢ocuklar ¢ekingen,
alingan ya da tirkek bireyle olabilmektedirler. fade edildigi tizere bireylerin psikolojik iyi olmalari ve
6znel iyl olmalarinda, aile ile ilgili iliskilerden algilanan hosnutluk belitleyici olmaktadir (Cenkseven
ve Akbas, 2007). Yapilan baska bir arastirmada da, lise 6grencilerinin aile ortamlarina yonelik algilari
ve gelecege yonelik kaygilari arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmis; 6grencilerin umutsuzluk
puan duzeyleri ile ailenin birlik beraberligi arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur ( An,
2007).

Arastirmada ailedeki “ro/ler” alt boyutunun umutsuzlugu ylksek diizeyde yordamasinin
nedeni; yine aile bireylerinin her birinin tzerine disen sorumluluklarint yerine getirme ve isbirligi
icinde olmalart yerine, ailede rol karisikliginin yasanmasindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan baz
calismalarin da gosterdigi gibi roller aile bireyleri arasimndaki karsilikl etkilesimlere ve etkinliklere yon
verirler. Saglikli ailelerde roller belli, izerinde anlagsma saglanmis, bireylere uygun ve uygulanabilir
ozellikte olmalidir (akt., Gladding, 2012). Saglikli olmayan ailelerde bu rollerin daginik ve tutarsiz
olduklart s6ylenebilir.

Arastirmada, ailedeki “genel islevler ” alt boyutunun umutsuzlugu yiksek dizeyde
yordamasinin nedeni ise; ailede yasanan olumlu ya da olumsuz yagantiarla ilgili duygularin
birbirleriyle paylasiimasi, karsilikli duyarhilik gosterilmesi yerine iletisimin  kopuk, duygularin
anlasilmasi ya da 6nemsenmemesi gibi durumlardan kaynaklanabilir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin
ailelerine bakildiginda bu ailelerde aile islevlerinin sagliksiz sekilde oldugu, uyum sorunu olmayan
cocuklarin ailelerinde ise aile islevlerinin saghkli bicimde yuritildigi gorilmektedir (Kabasakal,
2001). Aile buytklerinin, 6zellikle anne babalarin islevi olmayan, olumsuz davransslart yerine olumlu
davranslar sergilemeleri cocuklara model olmalart agisindan 6nemlidir. Anne babalar davranislarini
degistirdik¢e cocuklarin da davranislarini degistirdikleri gorilmektedir (Rove, 2002).

Sonug olarak, tniversite ogrencilerinde ailedeki roller ve davranis kontroliiniin ~ “‘yalnizhigr”
yordadigin, problem cozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevier alt boyntlar:
olan iliskilerin ise yalnizhgs yordayacak kadar anlamli olmadigt gortlmustir. Ayrica problem ¢ozme, roller
ve genel islevler boyutlarinin umutsuzlngn yordadigy, diger alt boyutlar olan etisin, duygusal tepki verebilmee,
gereken 1lgiyi gosterme ve davranss kontrolii ile olan iliskilerin umntsuzlngn yordayacak kadar anlamh olmadigt
gOrilmustir.

Genglerde bir sorun varsa bu sorunun ailenin ve anne babanin da sorunu oldugu kabul
edilmektedir (Aufseeser, Susan and Brown, 2006).Ctinkt bir ailede yasayan herkes o ailede olup
biten seyleri etkiler ya da o seylerden etkilenirler. Ogrencilerin sorunlart oldugu fark edildiginde,

2
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¢ogu kez bu cocuklarin anne babalariyla gbrismek mevcut sorunlarin ¢ézimuni daha ¢ok
kolaylastirmaktadir.  Tirkiye’de rehber Ogretmenler egitimin her basamaginda goérev
alabilmektedirler. Bu nedenle okuloncesi egitim kurumlarindan baslayarak cocuklarin anne
babalarina yonelik “etkili anne baba cocuk iliskileri” konularint iceren ¢esitli egitim ¢alismalar
diizenlenebilir. Bu egitim calismalarinda aile bireylerinin kars: karsiya kaldigr maddi ya da manevi
sorunlarint ¢6zme becerisini gelistirme, tum aile bireylerinin tGzerlerine diisen gorevleri sorumlu bir
sekilde yerine getirme, ailenin kabul ettigi ve aile bireylerinin sagliklt davranislarinin tesvik edilmesi
ve istenmedik davranislarinin kontrol edilmesi, aile i¢inde etkin ve duyarlt bir iletisimin kurulmasi
gibi cesitli boyutlart iceren konular ele alinabilir. Béylece ¢ocuklarin icinde buytdukleri ailelerde
yalnizlik ve umutsuzluk gibi duygulart yasamas: yerine; kendisinin sevildigi, 6nemsendigi ve ait
oldugunu hissettigi bir ortam olusturarak gelecege daha olumlu ve Umit icinde bakmalart
saglanabilir.

Universiteye yeni baslayan 6grencilerin uyum  sorunlarini ¢zmek ve sosyal destek
kaynaklarini belitflemek (Saygin, 2008) ve ilk yillarda sosyal destek diizeyini gelistirmeye yonelik
calismalar diizenlenmek 6nemlidir (Unsar, Sadirl, Demir, Zafer ve Erol, 2009).

Universitelerde ilgili birimler buna yonelik ¢alismalar yiiriitebilitler. Yapilan bir calismada bir
grup universite Ogrencisine sosyal beceri egitimi verilmis ve bu egitim sonucunda Ogrencilerin
yalnizlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu saptamistir (Cakil, 1993). Universiteye yeni
baslayanlar gencler ile ilgili oryantasyon calismalari ve genclerin sosyal destek kaynaklari ile ilgili
Universitelerin mediko- sosyal birimlerinde bulunan ruh sagligi calisanlart yalnizlik ve umutsuzluk
diizeyleri yuksek olan 6grencilerle psikolojik danisma ya da rehberlik calismalart yapabilirler. Bu
amagla Bilissel — Davranis¢t Yaklasima dayali, (Duy, 2003) grupla ya da bireysel danismanin yalnizlik
diizeyini azaltan ve yalnizlikla saghkli olarak bas etmede etkin yaklasimlardan biri oldugu
goriilmektedir. Ozellikle eglenceli spor etkinliklerine katilan 6grencilerin etkinliklere katilmayan
ogrencilere gore daha az yalnizlik ve stres yasadiklar:t bulunmustur (Elkins, Forrester ve Noel-
Elkins, 2011). Universite ortaminda 6grencilerin kolay ulasip yaralanabilecegi sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler aracihigiyla iyi vakit gecirme, zamani verimli kullanma yollartyla sosyallesme imkanlart
arttirilabilir.

Bu calismanin, Malatya Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yiiriitilmesi,
bulgularin genellenmesinde bir smurlilik getirmektedir. Aile ortamini degerlendirme ile yalnizlik ve
umutsuzluk iliskisini ele alabilecek yeni arastirmalarin, farki bolgelerdeki tiniversitelerde ve farkls
nitelikteki genclerle gergeklestirilmesi, aile ortamini degerlendirme, yalnizhk ve umutsuzluk
degiskenleri arasindaki iliskinin daha kapsamli degerlendirilmesine firsat verebilir.
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Extended English Summary

Problem

The most effective and specific place where individuals gain various behaviors is the family
environment they grow in. Proximity and independence between parents, children are in balance in
healthy families (Nichols, 2006).In unhealthy families, emotional ties between family members are
weak, and children who grow up in such an environment may become withdrawn, feeble or timid
(Demirsar, 1992).

One of the most common psychological problems that individuals often express in today's
society is loneliness. Loneliness is most commonly found in adolescents and young people
(Perlman, 1988); that have dissatisfaction related to flirting, social relations and friendships
(Cutrona, 1982), and leaving the home for university or find a job(Hogg and Vaughan, 2007).

Negative life experiences and thoughts about these experiences are the main factors that
increase feelings of hopelessness (Yerlikaya, 2006). Those with high hopes have positive feelings and
strive to reach their goals; those with low hopes have negative emotions and do not make the effort
to reach their goals (Snyder, 2002).Despair negatively affects both psychological and physical well-
being of the individual (Haatainen et al., 2004).

It seems that university students have experienced intense loneliness. Especially important
problems experienced by students who have just started to university are not being able to make
meaningful relationships and loneliness (Halamandaris and Power, 1997; Yilmaz et al., 2008).

The aim of this research is to determine the loneliness and hopelessness of the university
students according to their gender. In addition, to determine whether the students evaluations
about families are a significant predictor of loneliness and hopelessness.

Method

The research was carried out with 833 students attending undergraduate programs at Inonii
University Faculty of Education during the fall semester of 2009-2010 academic year. Data
collected with the Family Assessment Scale, the Loneliness Scale and the Beck Hopelessness Scale.
The Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient and Multiple Linear Regression
Analysis were used in the analysis of the data.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i2.5312

1071

Sezer, O. (2018). Universite 6grencilerinin ailelerini degerlendirme, yalnizlik ve umutsuzluklarinin incelenmesi. Journal of
Human Sciences, 15(2), 1058-1071. doi:10.14687 /ihs.v15i2.5312

Findings

There was no significant difference in the level of loneliness according to the gender of the
students in the study. It is found that there is a meaningful difference in the desperation levels of
the students according to gender.

In the research, it seems that controlling the roles and behaviors of variables related to the
family environment is a significant predictor of loneliness.Roles in a functional family are to
provide care, nutrition and development for each individual.

Another measure of research is behavior control, which is a high level procedure of
loneliness. The reason of behavior control that sub-dimension in the family is a predictor of
loneliness may be due to the application of uncertain and rigid behavioral control, which is
unhealthy, rather than flexible behavior control, which is a healthy mode of determining and
enforcing family members' behaviors.

Problem-solving, role and general functions of variables related to the family environment
have been found to be a significant predictor of hopelessness. Children who do not have a
satistying relationship with their parents appear to be very lonely when they are adults (Hojat,
1982).

The cause of the problem-solving that sub-dimension in the family is a predictor of
hopelessness may benot having the ability to solve any material or spiritual problem faced by family
members and the family may not have been able to do this enough.

The reason for the "roles" that sub-dimension in the family is a predictor of hopelessness
also be because of the role confusion in the family instead of having to fulfill and cooperate with
each of the responsibilities of each of the family members.

The reason for the "general functions" that sub-dimension in the family is the cause of
hopelessness may be because of not sharing feelings about positive and negative experiences with
each other.

If there is a problem in young people, this problem is considered to be the problem of
parents (Aufseeser, Susan and Brown, 2006).So starting from the pre-school education, various
educational activities can be organized, including "effective parent-child relations" for parents.So
instead of living in feelings of loneliness and hopelessness in the families in which the children
grow up, it can be ensured that they look more positive and hopeful in the future by creating an
environment where they feel that they love, care and belong.

Orientation studies for young people at universities and mental health professionals in the
medico-social units of universities related to the social support resources of young people can make
psychological counseling and guidance work for students with high levels of loneliness and
hopelessness.
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