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Universite Ogrencilerinin Yalnizlik ve Umutsuzlugunun
Aile Ortamlarini Degerlendirmeyle Iliskisi

Ozcan Sezer

Giris

Aile, kendisini olusturan kigilerin birbirleriyle yakin ve karmagik ruhsal iligki ile etkilegim
i¢inde oldugu bir ortamdir (Koptagel-ilal, 1991). Aile iiyeleri arasindaki yakin iliskiler derinlik,
diiriistlitk, saygi ve duyarlilik igerir. Ailede her bireyin aileye katilim arzusu farkli diizeyde
olabilir. Bazi iiyelerin aileye katilimi ¢ok zayif olurken, bazilan ¢ok giiglii paylasim, destek ve
iligkiler i¢inde olurlar (Day, 2010).

Bireylerin gesitli davramiglar kazandigi en etkili ve belirgin yer, iginde biiyudiigi aile
ortamidir. Aile bireyleri arasindaki iletisim kisiler arasi iligkilerin énemli bir 6gesi olarak kabul
edilmekte ve aile iligkilerinin dinamigini anlamada bir anahtar olarak goriilmektedir (Clark ve
Shields, 1997). Gordon’a (1996) gore iletisimin iyi oldugu ailelerde basta anne babalar olmak
iizere, aile bireyleri gergek duygularim agik ve diiriist sekilde gosterirler. Aile iiveleri birbirlerini
etkin gekilde dinler, bireyler sorunlarin ¢oziimlerini kendileri bulup uygulayarak yaraticiliklarini
kullanir ve bagmmsizliklarim geligtirirler. Anne baba ve gocuklar birbirlerine kars: diiriist ve agik
olduklar igin birlikte yasamaktan zevk duyarlar. Iliskilerde birbirlerini suglamak yerine olay ya da
durumlarin nasil algilandigi, neler hissedildigi ve neler beklendigi dile getirilir. Cocuklarin gesitli
konulardaki degisiklik ihtiyaglar dikkate alinir. Anne babalar ile ¢ocuklar arasinda giig gosterisi
yasanmaz, s0z konusu durum igin birlikte galigirlar. Saglikli ailelerde ebeveynler ve gocuklar
arasindaki iligkilerde ve bagimsiz davranmada denge vardir (Nichols, 2006). Sagliksiz ailelerde ise
aile tiyeleri arasindaki duygusal baglar zayif oldugundan boyle bir ortamda biiyiiyen gocuklar
gekingen, alingan ya da trkek olabilmektedirler (Demirsar, 1992).

Tletisim kurma bigimimiz gok erken yaslarda baslar. Baslangigta gocuklar anne babalari ile
gevresindeki yakin akrabalarimi gozler ve onlarla iliski kurarlar. Daha sonra gevredeki diger
insanlar1 gozleyerek iletisim kurmay1 &grenirler (Day, 2010). Gengler igin de aile ortami yakin
iligkilerin, giiglii annc babalik becerilerinin, iyi iletisim ve olumlu model davramiglarin oldugu bir
gevre olabilecegi gibi: aile desteginin goriilmedidi, sigara igilmesi ve madde kullanimi gibi
olumsuz yetigkin davramglarinin bulundugu bir ortam da olabilir.

Yapilan boylamsal bir ¢alismaya gore, ergenlerin anne babalariyla iligkilerinin sicak
olmasi, aile bireyleri arasindaki iligkilerin iyi diizenlenmesi, 6gretmenlerle yakin iligkilerin
kurulmasi, okulda iyi performans gosterme ve bagarili olmanin ergenleri kotii davramglar
edinmekten koruyan faktorler oldugu belirtilmektedir (Crosnoe. Erickson ve Dornbusch. 2002).
Sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan iiniversite Ggrencileri ile vapilan bir ¢aligmada
ogrencilerden ailelerini degerlendirmeleri istendiginde; sigara ve alkol kullanan 6grencilerin
ailelerinde iletigimin daha kotii oldugu, ailede baskici tutum, iligkilerde uygunsuzluk, iligkilerde
simirsizlik ve istismarm yiiksck oldugu bulunmustur (Akfert, Cakici ve Cakici, 2009). Insana
biiyiik stres yiikii getiren olaylarin 6nemli bir kisminin aile iligkileri ile ilgili oldugu ileri
siiriilmektedir (Baltas, 1993). Otoriter baskici aile ortaminda g¢ocuklarin sosyal geligimleri
onemsenmedidi ve arkadas destegine olumlu bakilmadigi igin gocuklar uygun sosyal beceri




kazanamamakta, kendilerine ve g¢evrelerine giiven gelistirememektedirler (Cegen, 2008b).
Demokratik aile ortamindan gelen genglerin benlik algismmin diger aile tiplerinden gelenlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Giiniimiiz toplumlarinda bireylerin sik dile getirdikleri yaygin psikolojik sorunlardan birisi
yalmzliktir. Sicak ve sevecen bir aile ortaminin ¢ocuklarn yalmzhk diizeyini diigtirdiigii
goriilmektedir (Bullock, 1993: akt. Cegen. 2008b). Yalmzlik kisiler arasi iligkilerin agik, kiginin
arzusu diginda, ¢ok az ya da doyurucu olmayan iligkinin varliginm ifade etmektedir (Ponzetti,
1990). Yalmzlik, kiginin bagkalariyla gergek etkilesiminin istendik etkilesim diizeyini
karsilamadi@ durumlarda ortaya ¢ikmakta ve iligkilerde yaganan doyumsuzlugu isaret etmektedir
(Hogg ve Vaughan, 2007). Rook’a (1984) gore yalnizlik, kiginin kendisini bagkalar: tarafindan ret
edilmis. yanls anlasilmig ve digerlerinden uzaklasmig hissettigi ve kendisine duygusal yakinlik ve
toplumsal katilim saglayacak etkinliklerde hosa giden seyleri birlikte yapmay1 istedigi uygun
kigilerin eksikligini hissetmeyle ilgili yogun olumsuz duygularin yasanmasi durumu olarak
tamimlanmaktadir (akt. McWhirter, 1990) .

Biitiin insanlar yagsamlarinin bir déneminde yalmzlik yasayabilirler (McWhirter, 1990).
Her yas grubundan insanlar yalnizhik yasayabilmektedirler. Ug ve altinci siniflar arasindaki
¢ocuklarla yapilan bir caligmada, bu yaslardaki ¢ocuklarin yalnizligin ne oldugunu bildikleri ve az
kabul goren ¢ocuklarn diger ¢ocuklara gére kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri gériilmiigtiir
(Cassidy ve Asher. 1992). insanlarin yalmzlig: farkli sekillerde yasadigi belirtilmektedir (Rock ve
Peplau. 1982). Alanyazinda tniversite ogrencilerinin vasadigi yalnizhigi farkli boyutlariyla
arastiran ¢alismalara rastlanmaktadir.  Paloutzian ve Ellison (1982) iiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 bir caligmada valmizlik yasayan Ogrencilerin ailelerivle birlikteliklerinin ¢ok az
oldugunu, bu genglerin anne babalarn ve arkadaslar ile zayif iligkiler kurdugunu belirlemiglerdir.
Mahon (1982), Hecht ve Baum (1984) da, erken gocukluk ddoneminde baglanma ile ilgili sikinti
yasamasinin iiniversite yillarinda genglerin yalnizlik yagamalar1 ve bozuk iligkiler kurmalar ile
baglantili oldugunu belirtmektedirler (Akt. Ponzetti, 1990).

Yalnmizliga ergenlerde ve genglerde daha sik rastlandig (Perlman, 1988). genclerin yagadigi
yalmzhifin iiniversiteye gitmek ya da bir is bulmak iizere evden ayrilmak gibi sosyal gecis
donemlerinde (Hogg ve Vaughan, 2007), flort etme, sosyal iliskiler ve arkadashiklarla iligkili
memnuniyetsizliklerden kaynaklandigi (Cutrona, 1982) goriilmektedir. Moore ve Schultz
(1983)"un 14-19 yaslarindaki genglerle yaptiklar: aragtirmada yalmz genglerin baskalariyla iligki
kurmada zorlanan, sosyal risk almaktan kaginan, az hoslanilan, utangag¢ ve yiiksek sosyal kaygili
kisiler olduklari bulunmustur. iliskilerinde siddet davraniglari olan ergenlerin, iligkilerinde siddet
davramglar1 olmayan ergenlere gore kendilerini daha yalniz hissettikleri gorillmektedir (Yildirim,
2007).Yalmizhik yasayan gengler sikilmakta, bosluk hissctmekte ve izolasyon yasmaktadirlar. Bu
gengler yalmizlikla bas etmek igin televizyon izlemek, internete girmek gibi bir takim pasif
etkinliklerde bulunmaktadirlar.

Arkadaslar, bir insanin sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin kargilanmasinda énemlidirler
(Cenkseven ve Akbag, 2007). Ciinkii iyi arkadaglar ve sosyal destegin olmasi stresli yagam
olaylarinin etkilerini azaltmakta, kayg: ve depresyonun kétiiye gitmesini engellemekte ve boylece
kiginin zihinsel sagliginin korumasina yardim etmektedir (Dalgard. Bjérk ve Tambs, 1995). Cok
sayida gocuk ve geng sosyal ihtiyaglan yeterince karsilanmadi@: i¢in kendilerini yalmz olarak




degerlendirmigler ve yalmzlik ¢ekmelerini arkadas gruplarina alinmamaya ve ailelerinden ¢ok az
destek gormeye baglamiglardir (Klicpera ve Klicpera, 2003). Universiteye yeni baglayan
6grencilerle yapilan bir calismada sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin kendilerini daha az yalniz
hissettikleri ve memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Arkar, Sar1 ve Fidaner,
2004). Bagka bir galismada ise romantik iligkileri olmayan 6grencilerin yalnizhk diizeylerinin,
romantik iligkileri olan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Demz, Hamarta
ve Ari, 2005).

Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal destek aldiklari,
kedilerini daha az yalniz hissettikleri ve {iniversiteye daha iyi uyum sagladiklari bulunmustur
(Halamandaris ve Power, 1997). Baska bir calismada erkeklerin kizlara gore daha az romantik
yalmzlik yasadigi, kizlarin ise erkeklere gore daha az sosyal yalmzlik yagadiklari gérilmiigtiir
(Ong, Chang ve Wang, 2011). Basgka baz1 ¢aligmalarda da basarili kimlik statiisii olan 63rencilerin
valmzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu (Arslan, Hamatra, Ozyesil ve Saygin, 2011) : boganmig
ailelerden gelen 6grencilerin, anne babasi bosanmamig ailelerden gelen 6grencilere gore daha
fazla yalmzlik yasadiklar1 bulunmustur ( Ozdemir ve Tuncay. 2008). Genglerin yalnizhig1 arttikga
anksiyete, depresyon, distan kontrol edilme, utangac ve sosyal kaygili, daha az mutlu ve
hayatindan daha az memnun olduklar, sosyal risklere girmede daha isteksiz davrandiklan
goriilmektedir. Biitiin bunlar sonugta gencin daha hassas olmasina yol agmaktadir (Moore ve
Schultz, 1983).

Universite 6grencilerinin basarili olma umutlarinin olmasi, iiniversite yasamina uyum
saglamasinin ve sosyal desteklerinin olmasimin onlarin mutluluklar: ile pozitif yonde iligkili;
yvalmzliklart ile negatif yonde iligkili bulunmustur (Halamandaris ve Power, 1997). Umut,
ummaktan kaynaklanan giiven duyma olarak (Tirkge Soézliik, 1998) agiklanirken, umutsuzluk
gelecekte iyi seylerin olmavaca@i, negatif seylerin kagimlmaz olarak gergeklesecegi beklentisi
icinde olmak olarak ifade edilmektedir (Abela, Gagnon ve Auerbach, 2007; Marsiglia, Kulis,
Perez ve Bermudez-Parsai, 2011). Olumsuz yasam deneyimleri ve bu deneyimlere iliskin olumsuz
diigiinceler, kalip yargilar umutsuzluk duygularini arttiran baglica etmenler olmaktadir (Yerlikaya,
2006:). Umut diizeyi yiiksek olan Kisiler olumlu duygulara sahiptirler ve amaglarma ulagmak igin
caba gosterirler; umut diizeyi diisiik olan kisiler ise olumsuz duygulara sahiptirler ve amaglarina
ulagmak igin gerekli ¢abay1 gostermemecktedirler (Snyder, 2002). Hangi durumda olursa olsun
umutsuzluk bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagligini olumsuz sekilde etkilemektedir
(Haatainen ve ark., 2004). Umutsuzluk bireylerin sosyal davramiglarim etkilemekte ve
depresyonun temelini olugturabilmektedir (Beck, 1963). Oysa umutlu ve iyimser olma bireylerin
problem ¢dzme yetenedini arttrmaktadir (El-Anzi, 2005). Iyimser yénelimi olan kisiler gesitli
engeller kargisinda giiven duygularimi korumakta ve sorunun ¢oziimlenece@i beklentisine bagh
olarak gaba gostermekte ve dolayisiyla sorunlan ile bas edebilmektedirler (Scheier ve Carver,
1987). Yani iyimserlik ve olumlu diigiinmek bireyi sagligini olumlu sekilde etkilemektedir (
Seligman, 2008).

Universite yillart gengler igin degisik ve yeni firsatlarin oldugu bir donemdir. Bu donemde
icinde bulunduklar1 kogullar ve ortam bu genglerin yasamlarini zorlamakta ya da
kolaylastirabilmektedir. Arastirmalar {iniversiteye devam eden genglerin énemli bir kesiminin
karamsarlik, isteksizlik, mutsuzluk, topluluk i¢inde konugamama ve iligkilerinde problem yagamak




gibi gesitli psikolojik sikintilar1 olduguna isaret etmektedir (Kulaksizoglu, 1989; Ozgiiven, 1990;
Yesilyaprak, 1986). Universiteye baslayan gengler bir yandan bagimsizlik kazanmak, aileleri ve
iginden geldikleri ortamdan edindikleri arkadaslariyla iligkilerini siirdiirmeye c¢aligirken diger
taraftan kendileri i¢in yeni bir ortam olan iiniversitede yeni arkadagliklar kurmak ihtiyacindadirlar
(Gentzler, Oberhauser, Westerman ve Nadorff, 2011). Bireylerin daha gocukken bagkalariyla
yakin iligkiler kuramamasi ve yalnizllk duygusu vyasamasi ilerideki yillarda da devam
edebilmektedir. Bu 6zellige sahip gengler iiniversiteye basladiklan ilk yillarda diger 6grencilerle
vakin iligkiler kuramamakta ve yogun yalmzlik duygulan yagsamaktadirlar (Halamandaris ve
Powew, 1997). Bir meslek sahibi olma. bir gruba katilma ve gelecegini belirleme ile yeni bir
okula, yeni ve yabanci bir ¢gevreye uyum gosterme ugrasist kimi 6grencilerde geleneksel diizene
ve kendilerine yabancilasma gibi degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Yilmaz
ve ark.. 2008). Universite 6grencileri ile yapilan bir galismada da problem ¢dzme becerileri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski bir oldugu goriilmektedir (Oguztiirk, Akca ve Sahin, 2011).

Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Universite 6grencileri arasinda yalmizhgin yogun sekilde yasandigi gériilmektedir.
Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan o6grencilerin yasadigi 6nemli sorunlar anlamli iligki
kuramama ve yalmzlik olmaktadir (Halamandaris ve Power, 1997. Yilmaz ve ark., 2008).
Universiteye baslayan gengler bir yandan aileleri ve var olan arkadaglar1 ile yakimliklarim
sirdirmeye calisirken diger taraftan yeni geldikleri bu ortamda da arkadashiklar kurmak
ihtivacindadirlar (Gentzler, Oberhauser. Westerman ve Nadorff, 2011). Yeni bir ortama uyum
saglamak ve yeni arkadaslar edinmek her birey i¢in farkh sekilde olmaktadir. Bazi 6grenciler igin
iiniversite ortamina uyum saglamak ve yeni arkadaghk iligkileri gelistirmek kolay olurken, bazi
ogrenciler igin bu konu kisa va da uzun siireli bir sorun olarak vasanabilmektedir. Universite
ortamma alisma ve bu ortamda veni arkadasliklar kurma konularinda sorun yasayan bazi
ogrencilerin daha sik ailelerini zivaret ettikleri, akrabalarinin yanina gittikleri ve iiniversite
ortamindaki kisilerle arkadaslik iligkileri kurmada zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu durumun uzun
siirmesi, dgrencilerin {iniversite ortamina alismas: ve derslerine yogunlagmasimi olumsuz gekilde
etkileyecegi agiktir.

Bu baglamda bu aragtirma ile énce tiniversite 6@rencilerinin cinsiyetlerine gore yalnizlik ve
umutsuzluklart tespit edilmek istenmigtir. Aragtirmada aynca Ogrencilerin  ailelerini
degerlendirmelerinin  onlarin  yalmizhik ve umutsuzlugunun anlamli bir yordayicist olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Cahsma Grubu

Aragtirma kapsamina giren bireyler 2009-2010 dgretim yili giiz déneminde indnii Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 1., 2., 3. ve 4. siniflara devam etmekte olan 63rencilerdir. Uy gulama sirasinda
smnifta bulunan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen Ogrencilerden 833°ii ¢lgekleri
vonergelerine uygun olarak doldurmuslardir. Ogrencilerin 487°si (%38.5) kiz, 346’s1 (% 41.5)
erkek, yag aralig1 17 - 32 ve yas ortalamasi 21.4574 (SD=1,97) dir.




Veri Toplama Araclan

1. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO). Olgek, ADO, bir ailenin islevlerini yerine getirip

getirmediginin genel omk degerlendirilmesi ve sorun alanlarinin ortaya konmasi amaciyla
kullanilan bir &lgektir. Bulut (1990) tarafindan Tirkge’ye uygglamasi, geqerlik. ve giivenirlik
galismalar1 yapilmistir ve 60 maddeden olusmaktadir. Bu dlgekte Problem ('dzme, lletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevier olmak
Eyere 7 alt olgek bulunmaktadir. On iki yasimi gegmis aile iiyelerine uygulan olgekte alinan
puanlar 1.00 ile 4.00 arasinda degigmektedir. 2.00'nin iizerindeki puan atalamalarl aile
islevlerinde saglksizliga dogru bir gidis oldugunu gostermektedir. ADO niin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .78 olarak bulunmugtur.

2. Yalmzhk Olgegi (UCLA). Demir (1989) tarafindan Tiirkge ye uyarlanmis olan dlgek 20 maddel'a
dortlii Likert tipi seklinde diizenlenmistir. Olgekteki olumlu ifade igeren maddeler; “Hig yasamam™ 4
puan, “Nadiren yaganm™ 3 puan, “Baggn yasarim™ 2 puan, “Sik sik yaganm™1 puan; olumsuz ifade
iceren maddelere ise “Hi¢ yasamam™ 1 puan, “Nadiren yasarim” 2 puan, “Bazen yasanm"'ﬁ puan,
“Sik sik yasarim” 4 puandir ve alinan puanlar 20 ile 80 puan arasmdan degismektedir. Olgekten
alman puan yiikseldikge yalmzlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin yapilan gegerlik galismasinda, Beck
Depresyvon Envanteri ile r= .77, Sosyal Igedénﬁklmalt olcegi ile r= 82’lik degerler elde edilmigtir.
Olgegin giivenirlik ¢ahsmasinda Cronbach alpha katsayisi= .96, test tekrar test yontemiyle yapilan
giivenirlik katsayis1 = .94 olarak bulunmugtur (Demir, 1989).

3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO). Ergen ve yetiskinlere uygulanan, bireylerin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini ortaya koyan bir dlgektir. Bu olgek 11°1 “evet”, 9'u “hayir” anahtar
vamti olan 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi 0 (sifir) ya da bir (1) puan
almaktadir. Olgegin giivenirlik katsayismin r=0.85, dlgiit gegerliginin r= 0.55 ve r= 0.65 arasinda
degisen degerler aldig1 ve yapi gegerligi ile ilgili de anlamli sonuglar elde edildigi belirtilmektedir.
Alman yiiksek puanla bireydeki umutsuzlugun yiiksek, alman diisiik puanla bireyin umutlu oldugu
varsayilmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan uygulamalarin yapilacagi siflar tespit edilmisg,
yaklagm bir ders saati iginde, Olgeklerin  Ggrencilere uygulanmasi tamamlanmigtir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada, verilerin analizinde Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi yapilmiglmisgtir.

BULGULAR

Bu béliimde sirasiyla 6nce aragtirmada elde edilen betimsel istatistiklere iligkin bulgulara daha
sonra ise yalnizlik ve umutsuzlugun yordanmasina iligkin bulgulara yer verilmigtir.

1. Cinsiyete Gére Yalmzhk ve Umutsuzluk
Kiz ve erkek 6grencilerinin yalmizlik ve umutsuzluklarinda cinsiyete iligkin bulgular Tablo
1"de sunulmustur.




Tablo 1.

Cinsiyete Gore Yalmizlik ve Umutsuziuk Puanlarina Iliskin Sonuglar

Degiskenler Yalmzhk Umutsuzluk
Cinsiyet n X SS n X SS
Erkek 335 37.69 7.32 344 10,04 1.71
Kiz 459 36.86 7.02 484 9.58 1.56
t=1.6 t=4,02%

Ogrencilerin (Tablol) yalmzlik dizeyleri cinsiyete gore bir farklilik gdstermezken,
umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore (t=4.023, p<.001) anlaml1 bir farklilik géstermektedir. Cinsiyet
degiskenine gore umutsuzluk olgeginden alman puan ortalamalar incelendiginde erkeklerin
umutsuzluk puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

2.1. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlan ile Yalmzhk Olgegi ve Umutsuzluk Olgegi Puanlan

Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin ADO ile Yalnizlik Olgegi ve Umutsuzluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar Korelasyon sonuglar1 agagida sunulmustur.

Tablo 2.

Aile Degerlendirme (jlgeg'i alt olgekleri ile Yalmizlik (jlg:eg'i ve Umutsuzluk (jigegine Hligkin
Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar:

Olgekler 1 2 3 4 5 6 [ 8 9
1.Yalmzhik -

2 Umutsuz 215" -

3.ADO-Probgoz 180" 054 -

4 ADO-iletigim ,228™ 123" 581" -

5. ADO-Roller 307" 223" 474" 507" -

6.ADO-duy-tep- 240" 152" 492" 630" 518" -

Ver

7.ADO-Gereken- 187" 163" 086" 250" 370" 326" -

ilgi

8. ADO-Davran- 2017 152" 3417 332" 389" 296 157" -

Kontr

9.ADO.Genel- 294" 190" 665" 705" 638" 697" 3017 395 -

islgy

#4p<0.01 *p<0.03




Tablo 2°de veruigi iizere winiversite 6grencilerinin ADO niin alt 6lgekleri ile Yalmzlik ve
Umutsuzluk 6lgekleri puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmigtir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin Yalmzlik Olgedi ve Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar
yiikseldikge ADO’iin alt dlgeklerinden aliklari puanlarn da kargilikli olarak yiikseldigini
gostermektedir.

2.2. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yalmizik Ol¢egi Puanlarim Yordamasina iliskin
Bulgular

ADO'nin, Problem Cozme, lletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gerekenghigiyi
Gosterme, Davrams Kontrolii ve Genel Islevler alt boyutlarmmn Yalmzlik Olgeginden alan
puanlar1 yordama giiciinii belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonuglan asagida verilmigtir,

Tablo 3.

Yalnizlygim Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayici Degiskenler B SH Bt p  Ikili  Kismi
roor

Sabit 20,14 2,25 8.93 .00

Problem Cozme -45 58  -03 -77 44 -02 -02

Iletigim 47 J3 03 .65 51 02 .02

Roller 3,22 9 A7 3,57 00 13 |12

Duygusal Tepki Verebilme .54 59 04 92 35 03 .03
Gereken Ilgiyi Gosterme 1,31 ,79 06 166 .09 .06 .05

Davramig Kontrolii 1.8 83 08 228 .02 08 07

>

Genel Islevler 1,26 89 09 141 .15 05 .04

R=34* R*= 12
F=1443 p=.00°

Tablo 3’de yer alan ikili korelasyon katsayilan incelendiginde, Yalmzlik ile Problem
ﬁ:’pzme (r=-,028) arasinda negatif yonde, Yalmzlik ile Iletisim (r=,024) , Roller (r=,130) .
Duygusal_Tepki Verme (r=,034) , Gerekedlgiyi Gosterme (r=.061). Davramis Kontrolii (r=,084)
ve Genel Iglevler (1=,052) arasinda pozitif yonde ve diigiik bir iliski oldugu gériilmektedir.

Kismi korelasyon katsayilari incelendiginde de, Yalnizlik ile Prglem Cozme (1=-,027)
arasinda negatif yonde, Yalmzlik ile Tletigim (r=,022) , Roller (r=,123) , Duygusal Tepki Verme
(r=.032)a Gereken llgiyi Gosterme (r=.058), Davrams Kontrolii (r=.079) ve Genel Islevler
(r=.049) arasinda pozitif yonde ve diisiik bir iliskinin oldugu gériilmektedir.
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Regresyon analizi sonuglarina gére Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki

Verme, Gereken ilgiyi (@sterme, Davranig Kontrolii ve Genel Islevler degiskenleri birlikte,
Yalmizlik puanlar ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R= 347, R*= 121, p=.000.
Bu yedi degigken birlikte yalnizliga iligkin toplam varyansin yaklagik %12 sini agiklamaktadir.
Regresyon katsayilariin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, sadece Roller ve
Davramig Kontroliiniin yalnizligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.

2.3. Aile Degerlendirme Olgeginden Alnan Puanlarin Umutsuzluk Olcegi Puanlarim

Yordamasmna Iliskin Bulgular
_ _
Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarmin Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlari
yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglan asagida verilmigtir,

Tablo 4.

6] :
Umutsuzlugun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Yordayici Degigkenler B SH B t p ikili  Kismi

r T

Sabit 7,087 528 13.413 ,000
Problem Cozme -316 137 -115 -2308 ,021 -083 -081
[letigim - 134 173 -041 -776 438 -028 -027
Roller 675 213 153 3,171 002 114 111

Duygusal Tepki Verebilme -.015 .140 -006 -110 912 -004 -004
Gereken llgiyi Gosterme 314 186 ,066 1,687 092 061 059
Davramis Kontrolii 363 (195 072 1.862 063 067 .065

Genel Iglevier 476 211 147 2,253,025 081 079

R= .263* R?*=,069
F= 8.119 p=.000"

Tablo 4’de yer alan ikili korelasyon katsayilar incelendiginde., Umutsuzluk ile Problem
Cozme (r=-.{}83511etisim (r=,028) ve Duygusal Tepki Verme (r=,004) arasinda negatif yonde,
Roller (1=.114), Gerekelﬂlgiyi Gosterme (r=.061), Davranis Kontrolii (r=,067) ve Genel Islevler
(r=,081) arasinda pozitif yonde ve diisiik bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Kismi korelasyon katsayilar incelendiginde de, Umutsuzluk ile Problem Cézme (r=-,081),
aatigim (r=,027) ve Duygusal Tepki Verme (r=,004) arasinda negatif yvénde, Roller (Ialll) )
Gereken llgiyi Gosterme (r=,059). Davranigs Kontrolii (r=.065) ve Genel Islevler (r=,079) arasinda
pozitif yonde ve diisiik bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
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Regresyon analizi sonuglarina goére Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki

Verme, Gereken llgiyi Gostggme, Davramg Kontrolii ve Genel Islevler degiskenleri birlikte,
Yalmizlik puanlar: ile diisiik diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R= .263. R>= .069, p=
,0009. Bu yedi degisken birlikte yalmzliga iligkin toplam varyansin yaklasik % 7°sini
acgiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarna bakildiginda, Problem
Cozme, Roller ve Genel Islevlerin umutsuzlugun anlamli bir yordayicisi oldugunu gériilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bireylerin dogumlariyla baglayan ve yasamlarinin 6nemli bir dénemlerini gegirdikleri aile
ortamlar1 onlarin pek ¢ok yonden gelisimlerini etkiler. Cocuklar biiyiirken ¢evresinde yasanan
kigiler aras1 iligkileri gozler ve buradan edindikleri deneyimlerle kendi yasamlarim
bi¢imlendirirler. Bu aragtirmada iniversite 6grencilerinin  yalmzhik ve umutsuzluklarinin
cinsiyetleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi ve dgrencilerin aile ortamini algilamalarinin
onlarin yalmzlik ve umutsuzluklarmin anlamh bir yordayicist olup olmadigr belirlemek
istenmistir.

Arastirmada 6grencilerin cinsivetlerine gore yalmzlik diizeylerinde anlaml bir fark olmadigi
bulunmugtur. Erkek Ogrencilerin yalmizlik puan ortalamas: ile kiz §grencilerin yalmzlik puan
ortalamasi arasindaki farkin anlamli olmamasim Egitim Fakiiltesi 6@rencilerinin birinci smniftan
itibaren gesitli derslerde ortak ctkinlik ve projeler igin grup halinde g¢alismalarinin tesvik edilmesi
etkilemis olabilir. Yapilan bagka ¢aligmalara bakildiginda iiniversite 6grencileri arasinda erkeklerin
valmzlhik puanlarimin  kizlarin - yalmzhik puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Lufting,1987: Akt. Baran ve Bulut, 2002; Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Yilmaz,
Yilmaz ve Karaca, 2008). Yaslar1 15 - 65 arasinda degigen 683 kisi ilc yapilan bir galigmada da
erkeklerin yalmizlik puanlarinin kadinlarin yalmizlik puanlarindan anlamlhi diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmugtur (Batigiin, 2005). Cegen de ( 2007), yaptig1 bir galigmasinda, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere nazaran daha ¢ok duygusal yalnizlik iginde olduklarini saptamagtir.

Arastirmada katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinde ise cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik
oldugu bulunmugtur. Yani erkek ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri kizlara gore anlamli diizeyde
daha yiikscktir. Bu aragtirmanin katilimeilarini Egitim Fakiiltesine devam 6grenciler olugturmaktadir.
Elde edilen bulgular dikkate alindiginda erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin kizlara gére
anlamli bir farkhilik gostermesi: genelde toplumumuzda bir ailenin erkek g¢ocuklarindan
beklentilerinin kiz g¢ocuklarina gére daha ¢ok oldugu. arastirmanin yapildii {iniversitenin
6grencilerinin gogunlugunun da erkeklerden beklentilerin daha belirgin oldugu sosyal ve kiiltiirel bir
gevreden geliyor olmalarindan kaynaklanabilir. Bu bulgu iiniversite dgrencileriyle yapilan ve erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin kizlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bagka aragtirma
sonuglar ile benzerlik gostermektedir (Agir, 2007 Celikel ve Elkorkmaz, 2008; Oguztiirk, Akga ve
Sahin, 2011). llgili alanyazinda farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Ottekin (2009) iiniversite
ogrencileri ile yapmig oldugu bir ¢alismada umutsuzluk diizeylerinde kizlar ve erkekler arasinda
anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Bir bagka c¢alismada da kiz 68rencilerin depresif belirtilerinin
erkek Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (Gokgebay ve ark., 1997) tespit edilirken,




diger bir calismada depresif belirtiler agisindan cinsiyete gore herhangi bir farkin olmadig:
goriilmektedir (Bostanct ve ark. 2005).

Arastirmada, aile ortamu ile ilgili degiskenlerden olan roller ve davranis kontroliiniin,
yalnizligin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Ailedeki roller alt boyutunun yalnizligi,
yitksck diizeyde yordamasinin nedeni ailenin farkli gercksinimlerini gideren tutumlarindan
kaynaklaniyor olabilir. Iglevsel bir ailede roller: her bir bireyin bakimi. beslenmesi ve gelismesini
saglayacak gekilde belirlenmigtir. Aile bireylerinin rollerinin belirlenmedigi bir aile ortaminda
bireyler birbirleriyle yakinlik kurmak yerine birbirine uzak durabilir ve ¢ekingen davranabilirler.
Bu durumun siirekli hale gelmesi sonucunda bireyler yalmzlik duy gusu yasayabilirler. Elde edilen
bu bulgu, yalmzlik ve sorumluluklarini yerine getirme arasinda bir iligki oldugunu ve bireylerin
baskalarina yénelik giiven eksikliklerinin onlarn yalmizlik diizeylerinin énemli bir kismim
yordadigimi gésteren arastirma bulgular ile tutarliik géstermektedir. Dinkmeyer ve Mackay'ye
(2004) gore anne babalarin ¢ocuklarna giivendiklerini belli etmesi ¢ocuklarin kendilerine
giitvenmesini desteklemektedir. Yani anne babanin ilgi ve desteginin ¢ocuklarda olumlu duygu ve
olumlu algilamaya yol agtig1 séylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olan davranis kentroliiniin, yalnizhigr yiksek diizeyde
yordamasi ise; ailenin, bireylerinin tavirlarina smir getirme ve disiplin saglama bigiminden
kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak bakildiginda aile iiyelerinin davraniglarinin kontrolii esnek,
kati, serbest ve diizensiz bigimlerde olabilmektedir. Bu davranmig kontrollerinden esnek olanin
sagliklidir. Karmagik, belirsiz kontroliinse en sagliksiz aile iglevinin bir gostergesi oldugu kabul
edilmektedir. Elde edilen analiz sonucunda ailedeki davranis kontrolii alt boyutunun yalmizhigi
yiiksek diizeyde yordamasinin nedeni; ailenin iiyelerinin davraniglarini belirleme ve smir koymada
saglikli tarz olan esnek davranis kontrolii yerine, sagliksiz olan belirsiz ve kati davranig
kontroliinii uygulamasindan kaynaklanmis olabilir. Yilmaz'in (2001) farkli yas gruplar olan
ilkogretim, lise ve iiniversite ogrencileri ile yaptigi calismada ¢ocuklarin anne babalar ile olan
iligkileri arastirilmig ve tiim yas gruplarinda kabul etme, ilgilenme, 6zerklik tanima yaninda
denetleme ve kontroliin olmasinin benlik algisim anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiigtiir. Ummet
(2007) tarafindan yapilan bir galigmada da sosyal kaygi ile ailenin birlik beraberlik puanlar
arasinda ters yonde anlaml iliski oldugu ve sosyal kayg: ile denctim arasinda ise dogrusal ve
anlaml1 bir iligki oldugu bulunmugtur.

Aragurmamn amaglarindan biri de aile ortamu ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Yapilan analiz sonucunda, aile ortami ile ilgili degiskenlerden olan problem ¢ozme,
roller ve genel iglevierin, umutsuzlugun anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Annc
babasiyla doyurucu iligkisi olmayan gocuklarn, erigkin birey olduklarinda ¢ok yogun sekilde
valmzlhik yasadiklar1 goriilmektedir (Hojat. 1982). Dogan’'in (2008) calismasinda da aile
desteginin somatizasyon, depresyon, anksiyete, ofke, saldirganlik gibi psikolojik belirtileri
yordamada 6nemli bir degigken oldugu bulunmugtur.

Ailedeki problem ¢ozme alt boyutunun umutsuzlugu viiksek diizeyde yordamasimin
ncdeni; aile bireylerinin karsi kargiya kaldig: her hangi bir maddi ya da mancvi sorunu ¢ozcbilme
beeerisine sahibi olmasi yerine, ailenin bu iglevini yeterince yapamamasindan kaynaklanmig
olabilir. Demirsar’a (1992) gore tiyeleri arasindaki duygusal baglarin zayif oldugu ailelerde
biiyiiyen gocuklar gekingen, alingan ya da iirkek bireyle olabilmektedirler. Ifade edildigi iizere




bireylerin psikolojik iyi olmalarn ve 6znel iyi olmalarinda, aile ile ilgili iligkilerden algilanan
hognutluk belirleyici olmaktadir (Cenkseven ve Akbag, 2007). Yapilan bagka bir aragtirmada da,
lise 6grencilerinin aile ortamlarina yénelik algilar1 ve gelecege yonelik kaygilari arasinda bir iligki
olup olmadif: incelenmis; 6grencilerin umutsuzluk puan diizeyleri ile ailenin birlik beraberligi
arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur ( An, 2007).

Arastirmada ailedeki “roller” alt boyutunun umutsuzlugu yiiksek diizeyde yordamasinin
nedeni; yine aile bireylerinin her birinin {izerine diigen sorumluluklarini yerine getirme ve igbirligi
iginde olmalan yerine, ailede rol karisikliginin yasanmasindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan baz1
¢aligmalarin da g6sterdi@i gibi roller aile bireyleri arasindaki karsilikl etkilesimlere ve etkinliklere
yon verirler. Saglikl ailelerde roller belli, iizerinde anlagma saglanmig, bireylere uygun ve
uygulanabilir 6zellikte olmalidir (akt., Gladding, 2012). Saglikli olmayan ailelerde bu rollerin
daginik ve tutarsiz olduklar: séylenebilir.

Arastirmada, ailedeki “genel iglevler ” alt boyutunun umutsuzlugu yiiksek diizeyde
yordamasimin nedeni ise; ailede vaganan olumlu va da olumsuz yasantilarla ilgili duygularin
birbirleriyle paylasilmasi, karsilikli duyarlilik gosterilmesi yerine iletisimin kopuk, duygularin
anlagilmas1 ya da onemsenmemesi gibi durumlardan kaynaklanabilir. Uyum sorunu olan
cocuklarin ailelerine bakildiginda bu ailelerde aile iglevlerinin sagliksiz sekilde oldugu, uyum
sorunu olmayan g¢ocuklarin ailelerinde ise aile iglevlerinin saglikli bigimde yiritildigi
goriilmektedir (Kabasakal, 2001). Aile biiyiiklerinin. 6zellikle anne babalarin iglevi olmayan.
olumsuz davraniglar1 yerine olumlu davramglar sergilemeleri gocuklara model olmalar agisindan
onemlidir. Anne babalar davranislarimi degistirdikge ¢ocuklarin da davraniglarimi degistirdikleri
goriilmektedir (Rove, 2002).

Sonug olarak, ijlmersile ogrencilerinde ailedeki roller ve davranis kontroliiniin
“yvalmizhigi” yordadigim, problem cozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme ve genel islevier alt m/uﬂarf olan iliskilerin ise yalnizligi yordayacak kadar anlamli
olmadig1 gorilmistiir. Ayrica profmrz cozme, roller ve genel islevier boyutlarinin umutsuzlugu
yordadig1, diger alt boyutlar olan iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontrolii ile olan iliskilerin  umutsuziugu yordayacak kadar anlamli olmadigi
goriilmiistiir.

Genglerde bir sorun varsa bu sorunun ailenin ve anne babanin da sorunu oldugu kabul
edilmektedir (Aufsceser, Susan and Brown, 2006).Ciinkii bir ailede yagsayan herkes o ailede olup
biten seyleri etkiler va da o sevlerden etkilenirler. Ogrencilerin sorunlari oldugu fark edildiginde,
¢ofu kez bu cocuklarin anne babalariyla goriismek mevcut sorunlarin ¢oziimiinii daha gok
kolaylastirmaktadir. Tiirkive’de rehber &gretmenler egitimin her basamaginda gorev
alabilmektedirler. Bu nedenle okuldncesi egitim kurumlarindan baglayarak c¢ocuklarm anne
babalarma yonelik “etkili anne baba gocuk iligkileri” konularim igeren ¢esitli egitim galigmalarn
diizenlenebilir. Bu egitim galismalarinda aile bireylerinin kars: kargiya kaldig: maddi ya da manevi
sorunlarimi ¢ézme becerisini gelistirme, tiim aile bireylerinin iizerlerine diigen gérevleri sorumlu
bir sekilde yerine getirme, ailenin kabul ettigi ve aile bireylerinin saglikli davraniglarinin tegvik
edilmesi ve istenmedik davramiglarmin kontrol edilmesi, aile iginde etkin ve duyarl bir iletigimin
kurulmas: gibi g¢esitli boyutlant igeren konular ele alnabilir. Béylece g¢ocuklarin iginde
biiyiidiikleri ailelerde yalmizhik ve umutsuzluk gibi duygular1 yasamasi yerine; kendisinin




sevildigi, onemsendigi ve ait oldugunu hissettigi bir ortam olugturarak gelecege daha olumlu ve
iimit i¢inde bakmalar saglanabilir.

Universiteye yeni baslayan ogrencilerin uyum sorunlarmi ¢ozmek ve sosyal destek
kaynaklarim belirlemek (Saygin, 2008) ve ilk yillarda sosyal destek diizeyini geligtirmeye yonelik
caligmalar diizenlenmck 6nemlidir (Unsar, Sadirli, Demir, Zafer ve Erol, 2009).

Universitelerde ilgili birimler buna yonelik galismalar yiiriitebilirler. Yapilan bir ¢alismada bir
grup iiniversite ogrencisine sosyal beceri egitimi verilmig ve bu egitim sonucunda &grencilerin
yalmzlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu saptamistir (Cakil, 1993). Universiteye yeni
baslayanlar gengler ile ilgili oryantasyon ¢alismalari ve genglerin sosyal destek kaynaklan ile ilgili
tiniversitelerin mediko- sosyal birimlerinde bulunan ruh saghig: ¢aliganlar1 yalnizlik ve umutsuzluk
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerle psikolojik danigma va da rehberlik ¢alismalar1 yapabilirler. Bu
amagla Biligsel — Davranmige1 Yaklasima dayali, (Duy, 2003) grupla ya da bireysel danigmanin
yalmzlik diizeyini azaltan ve yalmizlikla saglikli olarak bas etmede etkin yaklagimlardan biri
oldugu goriilmektedir. Ozellikle eglenceli spor etkinliklerine katilan dgrencilerin etkinliklere
katilmayan 6grencilere gére daha az yvalmzlik ve stres yasadiklari bulunmustur (Elkins, Forrester
ve Noel-Elkins, 2011). Universite ortaminda 8grencilerin kolay ulagip yaralanabilecegi sosyal ve
kiiltiire] faaliyetler aracilifiyla iyi vakit gegirme, zamani verimli kullanma yollariyla sosyallegme
imkanlar arttirilabilir.

Bu galismanin, Malatya Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yiiriitiilmesi.
bulgularin genellenmesinde bir simirhilik getirmektedir. Aile ortamini degerlendirme ile yalnizlik ve
umutsuzluk iligkisini ele alabilecek yeni aragtirmalarm, farki bolgelerdeki {iniversitelerde ve farklh
nitelikteki genglerle gergeklestirilmesi, aile ortammi degerlendirme, valmzlik ve umutsuzluk
degigkenleri arasindaki iligkinin daha kapsamhi degerlendirilmesine firsat verebilir.
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