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1. Girig

Astim hava yollarinin duyarhiligi, inflamasyonu ve obstriiksivonu ile karakterize kronik
bir hastaliktir (Cevik ve ark., 2006; Yiiksel ve ark., 2007: Cavusoglu, 2015: Yiizer ve Polat.
2015). Allerjenle kargilasma sonrasinda gocukta nefes darhigi, higilt/wheezing, oOksiiriik,
gogiiste sikisma hissi vb. semptomlar gelismektedir (Cavusoglu, 2015; Yiizer ve Polat, 2015;
AAAAL2017; Toriiner ve Biyiikgoneng, 2017). Astim cinsiyet, mevsim, immiinolojik, genetik,
psikolojik vb. bir ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Cocuklarin yetiskinlere kiyasla anatomik ve
immiinolojik farkhliklar1 sebebiyle hastalik kisa siirede ilerleyebilmektedir. Bu nedenle siklikla
hastaneye yauig gerektirmektedir. Astim, gocuklarda 3-8 yaslar arasinda gogunlukla goriilmekle
birlikte her yasta gelisebilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarina gére ¢ocuklarda
astim oram %14.5 ile %17.3 arasinda degisen sikhklarda oldugu bildirilmistir (Cakir ve
Cetinkaya, 2004; Akcgay ve ark., 2007; Cetemen ve Yenigiin, 2012).

Cocuklarda astim ataklarimin ¢ogunlugu alerji kaynakhidir (Cavusoglu, 2015, Toriner ve
Biiyiikgéneng, 2017). Ev ortaminda astim ataklarina sebep olan tetikleyiciler: ev tozu akarlari,
polenler, hamambdcegi, kiif, nem, hava kirliligi, baz: ilaglar, kimyasal iiriinler ve hayvanlardir
(Demirel ve ark., 2002; Ozkan ve Oztiirk, 2006; Akgay ve ark., 2007; Zaman ve ark., 2007,
Bozkurt ve ark.. 2012: Cavugoglu, 2015; AAFA, 2016; Toériiner ve Biiyiikkgoneng, 2017). Ev
tozu akarlar igin en uygun yerler yatak, yorgan, ¢arsaf, yastik kilifi ve nevresim takimlaridir
(Gokge ve ark., 2010). Soguk ve rutubetli ev ortami, havalandirmanin yeterli olmadig1 banyo
gibi nem oram yiiksek alanlar mantar, akar ve hamam bdcegi gelismesi elverigli ortam saglar
(Ozkan ve Oztiirk, 2006). Bahar aylarmin baginda agag polenleri, bahar ve yaz aylarmin
sonunda ¢imen polenleri goriilebilmektedir (Fesci ve Gorgiilii, 2003). Ev igerisinde barman
hayvanlarin tiiyleri ve sekresyonlari da fazla miktarda alerjen igermektedir (Ozkan ve Oztiirk,
2006; Mutlu ve Balci, 2010). Ayrica hamam boceginin fegesi. sekresyonu veya deri dokiintiileri
astim ataklarim tetiklemektedir (Mutlu ve Balci, 2010). Bir galigma sonucuna goére bes yag
altindaki ¢ocuklarin %27°si hamam bécegine karsi duyarhidirlar (Safari ve ark., 2009). Duyarli
olunan alerjenlerle karsilagilmasim takiben astim semptomlari ortaya gikmaktadar.

Astim yonetimi bir gok faktorii igeren allerjenlerin kontroliine temellenir. Cok boyutlu
bir yaklagim gerektiren astim yénetimi ne yazik ki istenen diizeyde degildir (Panettieri ve ark.,
2009; GINA, 2016). Kontrol edilemeyen astim ¢ocuklarda tekrarli hastaneye yatis, okul
devamsizhg, giinliik aktivitelerde azalma, anksiyete gibi fiziksel, sosyal ve emosyonel
sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlar gocuklarin ve ebeveynlerinin yagamlarini olumsuz
etkilemektedir (Cevik ve ark., 2006; Fesci ve Gorgilii, 2005: Ozkaya ve ark., 2014). Bir
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kontroliinde ilag ve egitimin etkili oldugu belirtilmistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2015). Yapilan bir
diger caligmada hemsire liderliginde yapilan ev ortamina yonelik miidahele sonucunda astimi
olan gocuklarin hastaneye basvuru oranmin %25 ten %8'e diigtiigii, ¢ocuklarm hastaneye
vatiglarinda azalma oldugu belirlenmigtir (Madje ve ark., 1997). Cocuklarda astim ataklarinin ve
hastancye vyatiglarin azaltilabilmesi igin tetikleyicilerin bilinmesi ve bunlarin azaltilmasina
yonelik gevre kontroliiniin saglanmasi énemlidir (Kircan ve ark., 2004; Cavugoglu, 2015; Yiizer
ve Polat, 2015; Toriner ve Biiyiikgoneng, 2017). Hemsireler astimi olan gocuk ve
ebeveynlerine ev dizaym konusunda egitim ve damigsmanhik yaparak tetikleyicilerin
azalulmasinda 6nemli rol oynayabilirler. Allerjenlerin azaltilmasi i¢in ev ortaminin kontroli
hakkinda egitim verilen g¢ocuk ve ailelerin astimi daha iyi yoénettikleri goriilmektedir.
Alerjenlerin kontrolii, ¢ocuklarm atak sayisim azaltmakta, hastalifa uyumunu artirmakta ve
yagam kalitesini yiikseltmektedir (Bozkurt ve Yildiz, 2004; Halterman ve ark., 2011; Steward
ve ark.. 2011; Wiecha ve ark.. 2015). Oteyandan ev ortamimn diizenlenmesi dogurdugu
sonuglar itibariyle ile maliyet etkin ve hiimanistik bir bakim saglamaktadir Astim1 olan
¢ocuklarda ev ortammin degerlendirilmesi ve yapilacak diizenlemelere yonelik farkindaligin
belirlenmesi 6nem arzetmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde astimi olan gocuklarin ev
dizaym hakkida ebeveynlerin ve hemgirelerin farkindaligini dlgen gegerlik ve giivenirligi test
edilmis bir 6lgiim aracina rastlanmamustir,
2. Amag

Bu arastirmada, astml gocuklarda ev dizaym farkindalik oOlgeginin gegerlik ve

giivenirliginin yapilmasi amaglandi.

4. Bulgular

Astimli ¢ocuklarda ev dizaym farkindalik Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin
amaglandigi bu aragtirmada, katilmcilarin yag ortalamas: 27.13+7.30°dur. 6rneklemin
%18 ini hemgire, %31.3 liniin hemsirelik 6grencisi, %350.7 sini astimli cocuklarin ebeveynleri
olusturdu. Katilimcilarin %9011 kadm, %57.2°si evli, %45.3"ii lisans ve tizeri 6Zrenime
sahiptir. katilimcilarin gogunlugu gekirdek aile yapisinda, gehir merkezinde yagsamakta ve orta
gelir diizeyindedir (Tablo 1).
Tablo 1: Astimh cocuklarda ev dizaym farkindahk olcegi katilimellarin sosyo-

demografik tzellikleri

Ozellikler Say1 %

Katilmeilar




Hemsgire 86 18.0

Hemsirelik Boliimii 6grencisi 150 31.3

Ebeveyn 243 50.7
Cinsiyet

Kadm 431 90

Erkek 48 10
Medeni durum

Evil 274 57.2

Bekar/diger 205 428
Ogrenim durumu

Tlkokul 84 17.5

Ortaokul 62 12.9

Lise 70 14.6

Onlisans 46 9.6

Lisans ve tistii 217 453
Aile yapis:

Cekirdek aile 391 81.6

Genis aile 69 14.4

Ayrilmig aile 19 4.0
Yasamlan yer

Sehir merkezi 387 80.8

Tlge 51 10.6

Kaoy/kasaba 41 8.6
Ayhk gelir miktar:

Kéti 56 11.7

Orta 341 71.2

Iyi ]2 17.1

Ortalama SS

Yas ortalamasi 27.13 7.30

Gegerlilik bulgulan: Bu aragtirmada gegerlili§inin saglanmasi igin kapsam ve yapi

gecerlilik yontemleri kullanildi.




Kapsam Gegerliligi; Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) igin uzmanlara gonderilen taslak
ﬁlgek&in Kesinlikle Uygun™ (1), “Uygun (Madde ve ifade igin kiigiik degisiklikler gerekli)”
(2). “Biraz Uygun (Maddenin ve ifadenin uygun sekle diizenlenmesi gerekli)” (3). “Uygun
Degil™ (4) segencklerinde birini isaretlemeleri istendi. 37 maddelik taslak dlgek i¢in 17 dgretim
tiyesinden uzman goriisii alindi. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 7 madde 6lgege eklenerek
toplak 44 maddelik dl¢ek gelistirildi. 44 maddelik aday Olgek igin 14 dgretim iiyesinden tekrar
goriis alind1 ve dlgegin son sekli olusturuldu. Olgegin toﬁu'n KGI 0.85 olarak hesapland1.

Yapt Gegerliligi; Bu arastrmada gelistirilen olgegin yapr gegerliligi agiklayicit ve
dogrulayict faktor analizi ile de@erlendirildi. Aciklayici faktor analizi souglarina gore;
KMO=0.81, x*=2680.749 ve p<0.05 olarak belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2: Astimh ¢ocuklarda ev dizaym farkindalik dlcegi KMO ve Bartlett’s test analiz
sonucu (n=352)

Testler Sonuglar p
KMO 0.811
Bartlett’s testi x> 2680.749 .000

Faktor sayisma karar verirken, faktorlerin agiklandiklan toplam varyans viizdeleri ve
“scree plot” egim grafifinden yararlaniildi. Faktor analizi sonucunda astimli ¢ocuklarda ev
dizaym farkindalik olgegi toplam varyansin %68.281°ini agiklamaktadir. 1'in iizerinde 6z
degere sahip sekiz faktorlii bir Olgek ortaya c¢ikti. Antialerjen iiriin toplam varyansin
%10.406’smn1, polen kontrolii %10.3247iinii, esya kontrolii %9.608°ini, parfiim kontrolii
%9.402"sini, hali kontrolii %8911'ini, nem kontrolii %7.169 unu, nevresim kontrolii
%6.679 unu, hayvan kontrolii %5.782 sini agiklad: (Tablo 3).
Tablo 3: Astimh c¢ocuklarda ev dizaym farkindahk élcedi faktorlerin aciklandiklar

toplam varyans _viizéeleri (n=352)

Faktirler Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared
Loadings
Total % of | Cumulative | Total % of | Cumulative
variance | % variance | %
Antialerjen iirin | 5922 | 25.749 25.749 2.393 10.406 10.406
Polen kontrolii 1.922 | 8.358 34.107 2375 10.324 20.730
Esva kontroli 1.624 | 7.059 41.166 2210 9.608 30.339

Parfiim kontroliit | 1.472 6.398 47.564 2.162 9.402 39.740




Hal1 kontrolii 1.350 5.871 53.435 2.050 8911 48.651
Nem kontrolii 1.259 5.475 58910 1.649 7.169 55.820
Nevresim

1.118 4.863 63.772 1.536 6.679 62.499
kontrolii
Hayvan kontrolii | 1.037 4.508 68.281 1.330 5.782 68.281

Egim grafigine gore, faktor sayis1 egimin kaybolmaya basladigi ya da egimi gosteren
gizginin diizlesmeye bagladidi noktadan gosterilen bilesen sayisi olarak alindi. $ekil 1
incelendiginde e@im ¢izgisinin kirilma noktalar faktor 8’ten itibaren grafik ¢izgisi diizlesmeye
basladig1 goriildii.

Sekil 1: Astimh ¢cocuklarda ev dizaym farkindahlik 6lgegi scree plot grafigi

Scree Plot
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Varimaks dondiirme yontemi kullanilan AFA sonucunda ortaya ¢ikan sekiz faktoriin
yikleri 0.51 ile 0.88 arasinda degisti. Faktorlerde toplanan maddelerin faktor yiikleri ve
cronbach alfa katsayilar Tablo 4'de belirtilmistir..

Tablo 4: Astimh cocuklarda ev dizaym farkindahk blcegi faktor yiikii, toplam madde

faktor yiikii ve cronbach alfa katsayilar

Olgek Antial | Polen | Egya Parfiim | Hah Nem Nevresi | Hayva
erjik | kontrol | kontrol | kontrol | kontrol | kontrol | m n

maddeleri | iriin | @ i i i i kontrolii | kontrol

.
u




Madde 1 | .882 176 114 063 119 025 .090 027
Madde 2 | .859 144 011 131 071 .088 .093 074
Madde 3 | .713 .061 222 034 207 057 191 2031
Madde 4 | .247 781 042 135 062 -.001 103 092
Madde 5 | .158 766 .099 100 .160 .087 -.004 086
Madde 6 | -.047 |.746 242 .006 124 015 146 181
Madde 7 | .101 553 224 210 052 269 .003 =222
Madde 8 | .099 258 744 033 113 -.105 -.040 {086
Madde 9 | .085 120 734 087 160 083 258 -.033
Madde
10 217 145 .607 228 019 169 {087 036
Madde
i =004 |.002 513 235 211 203 .029 308
Madde
2 040 206 025 844 .098 018 2052 056
Madde
3 091 .063 194 791 -.011 108 -.036 -.010
Madde
i 086 .048 152 660 173 157 .099 {099
Madde
" 224 112 049 153 799 010 065 .006
Madde
6 233 117 059 .080 796 .001 2046 078
Madde
i -.081 |.130 318 029 710 111 .088 044
Madde
i8 067 .099 138 1135 021 846 -.009 032
Madde
15 064 072 019 123 064 812 070 179
Madde
50 115 .026 157 -.043 105 .044 834 -.030
Madde

204 162 055 155 052 014 794 096

21




Madde
22
Madde
23
Cronbac | 837 |.764 J11 733 752 677 642 413
h alfa

038 .096 268 -.068 =012 060 -.029 .788

117 129 -.122 .299 148 .200 116 659

katsayila

r

Cronbach alfa katsayisi toplam .863

Astimh gocuklarda ev dizaym farkindalik dlgegi DFA’™ sonucuna gére RMSEA degeri
0.065, SRMR degeri 0.076, RMR degeri 0.044, CFI degeri 0.88, NNFI degeri 0.85, GFI degeri
0.83 oldugu tespit edildi (Tablo 5)

Tablo 5: Astimh c¢ocuklarda ev dizaym farkindahk olgegi ogrula_vm faktor analizi
uyumluluk degerleri
DFA uyumluluk degerleri
Ki-kare/ p degeri 311.71/0.000
Ki-kare/df 1.54
Serbestlik derecesi 202
RMSEA 0.065
SRMR 0.076
R 0.044
4@? 0.88
NNFI 0.85
GFI 0.83

Sekil 2: Astimh ¢ocuklarda ev dizaym farkindahk élcegi dogrulayici faktor analizi path

diagram




Chi-Square=311.71, d£=202, P-value=0.00000, RM3EA=0.0€5

Giivenirlik bulgulan; Bu aragtirmada, giivenirlik olgiimleri degismezlik ve i¢ tutarhk ile
belirlendi.

Degismezlik; Bu arastirmada araliksiz test tekrar test yontemi kullamldi. Ikinci 6lgiim
ortalama 15 dakika sonra gergeklestirildi. ki 6l¢iim arasinda korelasyon degeri r =.800, p =.000

ile iki 6l¢iim arasinda yiiksek uyum olmasi 6lgedin zaman gore degismedigini géstermektedir.




I¢ tutarhk; Madde toplam korelasyon kasayist 0.26 ile 0.52 arasindadir, Ortak faktor
varyansi varyansi 0.50 ile 0.98 arasinda dagilim gostermektedir (Tablo 6). Toplam Cronbach
alfa katsayis1 .863 oldugu belirlendi (Tablo 4)

Tablo 6: Astimh ¢cocuklarda ev dizaym farkindalik dl¢cegi madde analizi

Madde- Madde Ortak
Ortalama | Standart | toplam cakarldifinda | faktor
Maddeler X) sapma korelasyonu | cronbach alfa | varyans:

(SS) (r) (@) (%)
Madde 1 4.6591 .68582 470 857 85
Madde 2 4.6477 .68003 S14 856 .80
Madde 3 4.4943 78807 496 .856 .64
Madde 4 4.3750 78899 519 855 71
Madde 5 4.2244 86606 515 855 90
Madde 6 4.0710 91400 484 .856 98
Madde 7 4.4432 80749 437 858 53
Madde 8 4.4375 .68485 442 858 .66
Madde 9 4.4205 79845 503 855 .67
Madde 10 | 3.9318 91266 454 857 53
Madde 11 | 4.0938 90567 S15 855 30
Madde 12 | 4.5653 67621 433 858 77
Madde 13 | 4.6676 64076 416 859 69
Madde 14 | 4.6761 55233 373 .860 54
Madde 15 | 3.8267 1.02453 485 856 73
Madde 16 | 3.7500 1.02114 476 857 72
Madde 17 | 3.9489 91689 447 .858 .65
Madde 18 | 4.7386 51737 323 861 76
Madde 19 | 4.8097 427383 323 361 72
Madde 20 | 4.5739 .59933 410 .859 75
Madde 21 | 4.3097 75720 304 .862 74
Madde 22 | 4.7727 .56442 364 860 71
Madde 23 | 4.3949 .82364 256 864 .64




5. Tartisma

Gegerlilik bir 6lgme aracinin neyi, ne kadar dogru olarak olgtiigiiniin gostergesidir.
Gegerlilik yontemleri olarak kapsam gegerliligi. olgiit-bagimhi gegerlik ve yapr gegerliligi
kullanilmaktadir (Tavsancil, 2005; Erdogan ve ark., 2014). Bu arastirmada kapsam ve yapi
gegerliligi kullamldi. Benzer 6lgek bulunmadi@ igin Slgiit bagimli gegerlik kullanilmadi.

Kapsam gecerlilii 6lgme aracinda bulunan maddelerin 6lgme aracinin belirlemeyi
amagladigr konular1 dengeli olarak temsil etme giiciidiir, Bu asamada temel amag o6lgme
aracinda Olgiilmek istenen kapsami belirlemektir. Bununla ilgili alanda uzmanla isbirligi
gerektirir ve uzmanlardan goriig alimir. Olgme araci uzmanlarin elestirileri dogrultusunda
diizeltilir  (Tavsancil, 2005. Karakog ve Donmez, 2014). Kapsam gegerliliginin
hesaplanabilmesi i¢in hazirlanan taslak 6lgek uzmanlarin gériislerine sunularak 1-4 arasi puan
vermeleri istenir, Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) igin uzmanlara génderilen taslak 6lgehig:in
Kesinlikle Uygun™ (1), “Uygun (Madde ve ifade i¢in kiigiik degisiklikler gerekli)” (2). “Biraz
Uygun (Maddenin ve ifadenin uygun sekle diizenlenmesi gerekli)” (3). “Uygun Degil” (4)
segeneklerinde birini isaretlemeleri istenir. KGI: maddelere uygun ve ¢ok uygun diyen uzman
sayismim/toplam uzman sayisina boliinmesiyle hesaplanir. Olgek KGI degeri 0.78°in altinda
olmasi énerilmemektedir. 0.80 ve iizeri KGI deger almasi 6lgegin kapsam gegerliliginin yeterli
oldugunu belirtmektedir (Goziim ve Aksayan, 2003). Bu aragtirmada 37 maddelik taslak 6lgek
icin 16 dgretim iiyesinden uzman gériisii alindi. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 7 madde
Olgege eklenerek toplak 44 maddelik olgek gelistirildi. 44 maddelik olgek i¢in 14 6gretim
iiyesinden tekrar goriis alind1 ve dlgegin son sekli olusturuldu. Olgekteki toplam KGI 0.85
olarak bulundu ve kapsam gecerliginin yeterli oldugu belirlendi

Yap:r gegerliligi, hazirlanan olgek maddelerinin, Olgiim amacina ne kadar ulagtig,
Ol¢iilmesi istenen kavrami ne kadar dogru ol¢tiigii ile ilgilidir (Erdogan ve ark., 2014 Karakog
ve Doénmez, 2014). Bir 6lgegin yapr gegerliligini degerlendirmek igin dort yontem vardir. Bu
yontemler; faktor analizi, zit veya bilinen gruplar karsilastirmasi, hipotez smamasi ve gok
degiskenli-¢ok yontemli matris yaklasimidir (Goziim ve Aksayan. 2003: Erdogan ve ark.. 2014
Karakog ve Dénmez, 2014). Bu galigmada faktdr analizi kullanildi.

Faltor analizi; olgek maddelerin farkli boyutlar altinda birlesip birlesmedigini
%@erlendirmek icin yapilmaktadir. Siklikla kullanilan bu yéntemde amag ¢ok sayida maddenin
daha az sayida faktorle ifade edilmesidir. Aralarinda yiiksek iliski gosteren maddeler fakttrleri
olusturur. Faktor analizi igin, 6érneklem biiviikligi iligkileri giivenilir bir sekilde kestirmeyi
aglayacak biiyiikliikkte olmasi onemlidir. Bu nedenle 6rneklem biiyiikliigii incelenen degisken

sayismin bes yva da on kati olmasi onerilmektedir. Faktor analizi iki farkhh yéntem ile




yapilmaktadir, qlklay 1c1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) (Goziim ve
Aksayan, 2003; angan ve ark., 2014).

Agiklayici faktor analizi (AFA): Birbiri ile baglantil birgok degiskeni bir araya getirerek
az sayida. kavramsal olarak anlamli yeni fakl(’)rf’boyuﬁllma}-'l amaclayan bir yoniemdir (Kogak
ve ark.. 2015). AFA t')nceﬁ'nde orneklem biiyikligi kaiser-meyer-olkin (KMO) ve bartlett testi
iledegerlendirilmektedir. KMO testinde deger 0.50°nin altinda ise kabul edilemez, 0.50 zayif,
0.60 orta, 0.70 iyi, 0.80 gok iyi, 0.90 mitkemmel olarak ifade edilmektedir. Bartlett test
sonucunun anlamli olmasi (p<0.05) istenmektedir (Tavsancil 2005, Cokluk ve ark., 2014;
Karagoz, 2014). Bu aragirmada KMO degeri 0.81 ile drneklem biyiikliigiiniin ¢ok ivi diizeyde
oldugu, bartlett test sonucunda x* degerinin 2680.749 ve p<0.05 ile 6rneklem biiyiikliigiiniin
AFA iqw'elerli sayida oldugu tespit edildi.

Agiklanan varyansmn yiiksek olmasi, ilgili kavram veya yapimmmn iyi oOlgildiigiini
belirtmektedir (Gegkil ve Tikici, 2015 Kogak ve ark., 2015). Varyans oranlar1 ne kadar
yiiksekse faktoriin yapisida bir o kadar giigliidiir. Bu diizeyin sosyal alanlarda %40-60 arasi
olmasi yeterli kabul edilmektedir. Tip veya ila¢ sektorii gibi alanlarda %935 cikabilmektedir
(Karagdz, 2014). Astimhi gocuklarda ev dizaym farkindalik 6lgegi faktor analizi sonucunda
toplam varyansin %68.281 ini agikladi. Caligma hemsirelik alani ile ilgili olup igin bireylerin ev
ortamiyla ilgili diizenlemeleri icermektedir. Bu dogrultuda sosyal bir boyutta yer alan bu
olgegin agikladigl varyans oram yeterli olarak degerlendirildi.

Faktor yiikii, madde ile faktor arasindaki korelasyonu belirtmektedir. Bir faktor atinda
toplanarak belirli bir yapiy1 6lgen maddelerin 6lgekte kalabilmesi igin faktor yik degerinin
belirli bir deger iistinde olmasi gerekir. Maddenin faktér yiik degeri 0.45 olmasi ivi olarak
kabul edilir, faktor yiikii 0.30’a kadar diigebilir (Can, 2014). Faktér ile madde arasindaki
korelasyonun 0.30°dan daha fazla ise faktorlerin iliskili oldugu varsayilir (Ozdamar, 2017). Bu
galigmada faktor yiikleri 0.51 ile 0.88 arasindadir, elde edilen verilen istenilen diizeydedir.
Calismada binigik faktér yiikiine sahip 21 madde élgeklehglkanlmlgtm Bir maddenin binigik
olmasmin bagh durumlar vardir. Bu durumlardan biri, bir maddenin birden fazla faktorde
istenilen oranda yiik degeri vermesidir. Bir digeri maddenin iki ya da daha fazla faktérde sahip
oldugu Hik degerleri arasindaki farkin 0.1'den kiigiik olmasidir (Cokluk ve ark., 2014).

Dogrulayic faktér analizi (DFA): Daha 6nce tamimlanmis ve simirlandirilmig yvapinin
veya modelin dogrulugunun test edildigi bir analizdir. DFA yapr gegerliligini degerlendirmek
i¢in kullanilir. AFA sonucunda elde edilen degiskenlerin hangi faktorle yiiksek oranda iligkili

oldugunu test etmede kullamilir (Cokluk ve ark., 2012). Calismada kullanilan &lgek yeni




geligtiriliyorsa DFA yapmadan 6nce AFA analizi yapilmalidir. Bagka dilden Tiirkge’ye olgek
uyarlaniyorsa sadece DFA yeterlidir (Erdogan ve ark., 2014).

Dogrulayici faktor analizinde saptanan X*/sd oram 2’nin altinda ise modelin iyi uyumlu
oldugunu (Capik, 2014), 57in alunda ise model kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu ifade
etmektedir (Erdogan ve ark. 2014). Bir baska goriise X*/sd oram1 3’iin altinda ise model
miikemmel uyuma sahip oldugunun géstergesidir (Cokluk ve ark.. 2012). Bu aragtirmada X*/sd
orani 1.54 elde edildi modelin mitkemmel uyuma sahip oldugu saptandi.

Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degerinin 0.05°den ﬂgﬁk ise
miitkemmel uyum, 0.08’¢ esit ya da kiigiikse iyi uyumu gostermektedir. Bu degerin 0.107a esit
va da kiigiik ise zayif uyum oldugunu géstermektedir (Cokluk ve ark., 2012: Capik, 2014
Erdogan ve ark. 2014). Bu calismada RMSEA degeri 0.065 oldugu ve modelin iyi uyum
gosterdigi belirlendi.

Standardize ortalama hatalarin karekokii (SRMR)'niin 0.05°in altinda ise mikemmel
uyumu, 0.08°in altinda ise iyl uyumu, 0.10'nun altinda ise uyumun zayif oldugunu
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2012). Ortalama hatalarin karekokii (RMR) degeri sifira
yakinlagtikga model iy1 uyum goéstermektedir (Capik., 2014) Bu ¢aligmada SRMR degeri 0.076
tespit eﬂdi, uyumun iyi oldugunu gosterdi.

Kargilastirmal uyum iyiligi (CFI), Non-normed fitindex (NNFI), uyum iyiligi indeksi
(GFI) degerlerinin 0.95 ve iistiinde ise mitkemmel uyum. 0.90 esit ve iistiinde ise uyumun
oldugunu gosterir (Cokluk ve ark., 2012; Capik, 2014; Erdogan ve ark., 2014). Bu ¢aligmada
elde edilen degerler .90 a yakin bulundu ve uyum oldugu goriildii.

Giivenirlik, 6lgme aracinin G6lgmeyi amagladigi 6zelligin ya da ozelliklerin ne kadar
kararhlikla 6lgiilmekte oldugunun gostergesidir (Ozdamar, 2017). Giivenirlik, degismezligi,
veterliligi, esdegerligi. tutarlihigy, dogrulugu ve kararhhigm saglanmasidir. Olgme aracinda
degismezlik, tutarlik, aracin yinelemeli Slgiimlerde benzer sonucu vermesi, dogrulugu gergek
Olgiim degerini belirleme yetenegini gosterir. Giivenirlik yontemleri; degismezlik, bagimsiz
gozlemciler arast i¢ uyum, tutarhlik yoéntemleridir (Erdogan ve ark., 2&14)‘ Bu galisma
giivenirlik olgiimleri degismezlik ve i¢ tutarlik ile belirlendi. Degismezlik, bir dlgme aracinin
uygulamalar arasinda tutarli sonug verebilme zamana goére degismezlik gosterebilme giiciidiir.
Aym 6lgme arac1 farkh zamanlarda bireylere uygulandiginda verilen cevaplarin benzer yani
tutarli olmasidir. Degigmezlik aralikli/araliksiz test tekrar test ve paralel form yontemi ile
saglanmaktadir (Erdogan ve ark.. 2014). Bu galigmada araliksiz test tekrar test yontemi

kullamldi. Ikinci 6lgiim ortalama 15 dk sonra gerceklestirildi. iki 6lgiim arasinda korelasyon




degeri r =800, p =000 ile iki 6lgiim arasinda yiiksek uyum olmasi Glgedin zaman gore
degismedigini gosterdi.

I¢ tutarhk, madde analizi madde toplam korelasyonu (r) bir maddeden alman puanlar
dizisi ile ©olgegin toplamindan alinan puanlardjizisi arasinda pozitif ve yiksek iligki
gozlenmesidir. Madde toplam korelasyon kasayis1 0.30 ve iistiin maddelerin iyi oldugunu, 0.20-
0.30 aras1 maddelerin zorunluysa 6lgme aracina almabilecegi, 0.20 ve altindaysa maddelerin
Olgekten gikarilmasi gerektigini belirtmektedir (Can, 2014). Bu ¢alismada 0.26 ile 0.52 arasinda
(Tablo 6) ve istenilen aralikta Oldllal saptandi.

Ortak faktér varyansi (h?) 0 ile 1 arasi bir deger alir. Elde edilen degerin 1’¢ yaklastikca
maddenin varyansa yaptig1 katki yiiksek olacaktir, 0°a yaklastikca katki diigecektir. Bu degerin
0.20’den diisiik oldugunda ilgili maddenin 6lgekten ¢gikarilmasi 6nerilmektedir (Cokluk ve ark.,
2012). Bu galigmada ortak faktér varyansi 0.50 ile 0.98 arasinda dagilim gosterdigi (Tablo 6) ve
istenilen aralikta oldugu tesbit eﬁldi.

Cronbach alfa katsayisi, 6lgegin her bir maddesinin kendi iginde ayn1 tutumu dlgtigiiniin
belirlenmesi gerekir. Bunun icin uygun bir yontem cronbach alfa giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasidir. Likert lipidﬁlgeklerin i¢ tutarhliginin belirlenmesinde kullamilir (Erdogan ve
ark., 2014). Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.00< a <0.40 giivenilir degil, 0.40< o <0.60
diisiik derecede giivenilir, 0.60< a <0.90 oldukga giivenilir, 0.90< o <1.00 yiiksek derecede
giivenilir oldugu belirtilmektedir (Can, 2014; Ozdamar, 2017). Calismada 6lgegin cronbach alfa
degeri .863 olduBu tespit edildi. Antialerjik {iriin: .837, polen kontrolii: .764, egya kontrolii:
711, parfiim kontrolii: .733. hali kontrolii: .733. nem kontrolii: .752, nevresim kontrolii: .642,
hayvan kontrolii: .413 oldugu belirlendi (Tablo 4). Elde edilen sonuglara gore Slgegin toplam
giivenirlik katsayisinin yiiksek oldugu saptand1 ve olgegin aragtirmalarda bir bitiin halinde
kullanilmasi gerektigi disinildii.

6. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada astumli cocuklarda ev dizaym farkindalik 6lgegi gelistirilmesi
amaglandu. Epllan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda astimli gocuklarda ev dizaym
farkindalik dlgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlendi. Bu 6lgek astimh
¢ocuklarda ev dizaynina y6nelik astimli gocuklarmn ebeveynlerinin, hemsirelerin ve hemsirelik
ogrencilerinin  farkindalik diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla kullanilabilir. Astimin
yonetiminde farmakolojik tedavi ve allerjenlerin kontrolii iki énemli uygulamadir. Allerjen
kontroliinde ise ev ortammin diizenlenmesi en 6nemli agamadir. Ev ortaminin diizenlenmesi
atak sayilarinmn, hastane vatiglann azalmasmma ve daha az farmalokolojik yontem

kullanilmasina, dolayisiyla g¢ocuk ve ailelerin yagam kalitesini yiikseltmeye ve maliyeti




azaltmaya katki saglayabilir. Astimhi ¢ocuklarda ev dizaym farkindalik 6lgedi bu alanda
yapilacak tamimlayici ve deneysel galismalarda kullanilabilir. Bu aragtirmalar aracilifn ile

6lgek astimli gocuklarin ev ortamimin gelistirilmesine katk: saglayabilir.
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