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Istanbul Sisli Ilgesi Resmi Ve Ozel Ilkoégretim Okullarinin

Ikinci Basamaginda Ogrenim Géren Ogrencilerin
Bilgisayar Kullanimi

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci ilkégretim ikinci basamakta 6grenim goren 6grencilerin bilgisayar
kullanim durumlarint ve demografik degiskenlerin bilgisayar kullanimi (zerindeki etkisini
belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel bir tasarim olan arastirma verileri arastirmaci tarafindan uygulanan
anket formu aracilifiyla toplanmistir. Orneklem grml 2304 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizi
yizdelik dagihm, t-testi, bagimsiz gruplarda tek yonli wvaryans analizi ve tukey testi ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gbre; %51.9'u kiz olan 6grencilerin; glinde ortalama bilgisayar kullanim
stresi 107.33+134.98 dk/glnddr. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha uzun sire bilgisayar
kullandigi, bilgisayar kullanim stiresi arttikca akademik basarlarimin distigi belirlendi. Bilgisayar
kullanimina bagh 6grencilerin en fazla yasadigl olumsuz etki géz yorgunlugu ve kendini yorgun
hissetme iken bas agrisi, uykusuz kalma ve fazla abur-cubur yeme diger olumsuz etkilerdi.

Sonug: Yasamin vazgecilmez bir pargasi olan bilgisayar kullanimina bagh risklerin belirlenmesi ve
azaltilmasinda toplumdan ebeveynlere kadar tiim bireylerin bitiincil bir yaklagim igerisinde olmalar
gerekmektedir. Bilgisayarin kontrolli kullaniminin saglanmasi amaciyla okul saghg hemsireligi
uygulamalari ivme kazanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, bilgisayar kullanimi, saglik, okul basarisi, okul sagligi hemsireligi

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the use of computers among secondary level students,
and the impacts of demographical variables on computer usage.

Method: Data for this descriptive and cross-sectional designed stumwas collected via surveys
conducted by the researcher on a sample group of 2,304 students. The data was analyzed using
percentage distribution, t-test, unilateral variance analysis and Tukey’s tests

Results: The results of the analysis revealed that the average daily computer use of the students in
the sample, 51.9 percent of whom are girls, is 107.331134.98 mins/day. It has been determined that
boys use computers more than girls, and the more time they spend on computers, the less successful
they are academically. Eyestrain and tiredness are the most frequent adverse impacts of computer
use in the student sample, followed by headaches, lack of sleep and eating too much junk food, as
lesser adverse impacts.

Conclusion: Nut just parents, but everyba should take an integrated approach to determining the
risks related to the computer use, which have become an essential part of our lives, and to reducing




such risks. School health nursing applications should gain momentum in order to ensure the
conscious and controlled use of computers.

Keywords: Children, computer usage, health, school success, school health nursing




Girig

Bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler; bireysel alandan toplumsal alana, egitimden sagliga,
haberlesmeden eglenceye ve aligveristen ticarete kadar birgok alani etkisi altina almaktadir (Kuzu
2011). Bilgi caginin en etkili araclarindan olan bilgisayar ve beraberinde internet kullanimi bireylerin
¢alisma, ahgveris, iletisim kurma, &grenme-6gretme ve her tlrli glnlik ihtiyaglarini karsilama
bicimini slrekli olarak degistirmektedir (Kuzu 2011, Muslu ve Bohlsik 2009). ‘Y Kusagl’ olarak
adlandirilan ve 6zellikle 1979 yilindan sonra dogan kesim; bilgisayar, cep telefonu ve internet gibi
kitle iletisim araglarini iyi kullanan bir kusak olarak tamimlanmaktadir (Yiiksekbilgili 2013; Canbek ve

Sagiroglu 2007).

Bilgisayara sahip olma, kullw siiresi, kullanim amaci ve bilgisayar kullamim alani ¢ucuklarin yas ve
gelisim donemlerine goére gelismis ve gelismekte olan ilkeler arasinda farklilik gostermektedir.
Ornegin Popovich ve arkadaslan (2008) Amerika Birlesik Devletleri (ABD)' nde ailelerin bilgisayara
sahip olma oranini 1983’ te %7, 1997’ de %44, 2001’ de %56, 2003’ de %62 olarak; Bricolo ve
arkadaslar (2007) italya’ da evlerinde bilgisayar bulunan ailelerin oranini 2002’ de %46, 2003’ de %56
&en 2004’ de %58 olarak bildirmislerdir. Muslu ve Bolisik’in (2009) literatir bilgisine gore ise
Kanada'da 2004 yilinda yiiksek gelirli hanelerin %94'Unin, disik gelirli hanelerin %39 unun
bilgisayara sahip oldugu bildiriimektedir. Ulkemizde T.C. Bagshakanlik Aile ve Sosyal Yardimlagsma
Midarltgi tarafindan desteklenen 26 ilde 2000 aileden toplam 4819 katiimci ile gerceklestirilen
“Internet Kullanimi ve Aile” arastirmasina gére ailelerin %79’ unun evinde bir tane, %11’ inin evinde
iki ya da daha fazla bilgisayar bulundugu belirlenmistir (Kuzu ve ark. 2008). Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) Bilgi Toplumu istatistikleri 2004-2017 verilerine gére hanelerde bilgisayar kullanim orani 2004
ﬁ:da %23.4 iken 2017 yilinda %56.6 olarak bildirilmektedir

p://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist). Bununla birlikte 2015 yilinda Ulkemizde

hanelerin %25.2’sinde masaiistii, %43.21'inde tasinabilir bilgisayar bulunmaktadir (TUIK Hanehalk

Bilisim Teknolojileri Kullanim istatistikleri 2015).

Cocuklarda bilgisayar kullamm siiresi yetiskin bireylere gére daha uzun sirelidir. Bu oran glinde
ortalama 30 dakika ile 3 saat arasinda degismektedir [Ramﬁe ark. 2005; Arnas ve ark. 2005; Bricolo
ve ark. 2007). Bununla birlikte dijital medya araglarindan televizyon, video, internet, sinema, radyo,
video oyunlari gibi kitle iletisim araglarini igine alarak gegirilen siire ise giin igerisinde 8 saate kadar

uzamaktadir (Kuzu 2011).

Bilgisayarlar film seyretmek, mizik dinlemek, program indirmek/yliklemek, oyun oynamak, haberleri
takip etmek, 6dev yapmak, insanlarla uzun siire rahatga iletisim kurmak, alisveris yapmak, bilgi

edinmek gibi bir¢cok amag icin kullanilmaktadir (Eristi ve ark. 2008; Cesur ve Paker 2007; Arnas 2005).




Bilgisayar kullanimi sagladigi kolayliklar ve olumlu etkilerinin yaninda, bilingsiz ve denetimsiz
kullanimindan kaynaklanan sorunlari da beraberinde getirmektedir (Muslu ve Bolisik 2009).
Literatlirde ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirme araglarinin nitelik olarak artarken nicelik olarak
azaldigl vurgulanmaktadir. Nitelikli bir arag olan okuma aliskanligi cocuklarda iletisim becerilerinin
gliclenmesini, akademik basarinin artmasini, anadilin dogru ve yeterli bir bicimde kullaniimasini
saglayarak ¢ocuklarin zihinsel gelisimini desteklemektedir (Aksaghoglu ve Yilmaz 2007). Glincel bilgiye
erisim, olaylarni 6grenme, farkli sosyal aglarda tanigsma, farkh toplumsal grup deneyimlerinin
paylasildigi alan olma ve saglkl yasam davraniglan gelistirmek/tesvik etmek amaciyla saglik bilgisine
hizli erisim bilgisayar ve internetin cocuk ve addlesanlara sagladigl olumlu katkilar arasinda yer
almaktadir (AAP Council on Communications and Media 2016). Teknolojinin hizla ilerledigi
glinimizde adélesanlarda bilgisayar kullanimi yaninda akilli tefonlar aracihgiyla fotograf paylasimi,
oyunlar ve gorintlili sohbet uygulamalarinin hizla yayginlastig gorilmektedir. Addlesanlarnn
%76’sinin en az bir tane sosyal medya hesabi kullandigl ve bu aracin en yaygin olarak ‘facebook’
oldugu bildirilmektedir. Facebook, Twitter ve Instagram kullanan adélesan orani ise %70'den fazladir
(AAP Council on Communications and Media 2016). Giinimiizde en etkili sosyal iletisim ag olarak
belirtilen ‘Facebook’un 2017 yili sonunda diinya genelinde 2.1 milyon Uyesi ve 1.37 milyon glnliik
kullanicisinin  oldugu belirtiimektedir. En etkili iletisim araglarindan olan sosyal ag sitelerinin
(Facebook, Twitter, Instagram) kullanimi bazi cocuk ve adélesanlarin yasam memnuniyetlerini
arttirdigi, paylasimlarina yénelik diger bireylerden aldiklar pozitif geri bildirimlerin benlik saygilarini
olumlu yénde etkiledigi, cocuk ve addlesanlarin mutlulugunu arttirdigi vurgulanmaktadir (Brailovskaia

ve Margraf 2017).

Olumlu katkilarinin yaninda bilgisayar kullanimi ve glinimulzde hizla yayginlasan dijital medya
kullaniminin ¢ocuk saghg lzerine olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Giinlimiizde yaygin olan
sedanter yasam tarzi ile uzun siire bilgisayar kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Cocuk
ve addlesanlarda sedanter yasam ile birlikte gelen bilgisayar karsisinda hareketsiz gegirilen uzun
saatler; fiziksel aktivite ve enerji tiiketiminde azalma, yemek yeme aliskanliginda degisim, uyku
suresinde azalma ile sonuglanmaktadir. Buna bagl olarak artan beden kitle indeksi ¢ocukluklarda
obeziteyi yayginlastirmaktadir (LeBlanc ve ark. 2015). Bilgisayar kullanimi ¢ocuklarin ve addlesanlarin
uyku dongusinide degistirmektedir. Yeterli siirede ve belirli bir dlizen icerisinde uyku aliskanliginin
kazanilmasi gocukluk ve adélesan déneminde bliylime ve gelismenin énemli bir siirecidir. Literatlirde
bilgisayar kullanim siresinin artmasi ile birlikte uykuya ayrilan sdrenin azaldigi, cocuklarin uyku
ahigkanhklarini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir. Okul ¢agl ¢ocuklarinda glin igerisinde 2
saatten fazla bilgisayar kullanimi, televizyon seyretme ve bununla birlikte ¢ocuklarin uyku odalarinda

bilgisayar bulunmasi uyku siresinin azalmasina neden olan faktérler arasinda gorilmektedir




(Nuutinen ve ark. 2013). Uzun siire bilgisayar kullaniminin ¢ocuk saglig Gzerindeki bir diger olumsuz
etkisi gérme problemleridir. irritasyon, yanma, konjuktival enfeksiyon, gérme keskinliginin azalmasi
ve yorgunluk belirtileri ile gériilen géz kurulugunun hazirlayici faktorleri arasinda uzun siire bilgisayar,
video, akilli telefon vb kitle iletisim araglarinin kullanilmasi gelmektedir. Bilgisayar, televizyon ya da
akilli telefon ekranlarina uzun siire odaklanarak bakmak goz kirpma oranini azaltmaktadir. Azalan géz
kirpma orani ile birlikte gbz yasi daha hizlh buharlasarak goz kurulugu olusmaktadir (Moon ve ark.
2016). Uzun stre bilgisayar kullaniminin bir diger fizyolojik etkisi cocuk ve addélesanlarin kas iskelet
sistemi Uzerinde gorulmektedir. Cocuk ve adtlesanlarda insidansi %12-33 olarak bildirilen bel agrlar
glinimizde sadece eriskinlerde degil cocuk ve addélesanlarda da yaygin olarak gorilmektedir. Bel
agnlarinin temel nedenleri arasinda yer alan uzun sire bilgisayar kullanimi bireyde postir
bozukluklarina neden olmakta ve eklem/kas agrilari ile birlikte uzun dénemde skolyoz, kifoz ve lordoz

gibi kalici deformasyonlar olusabilmektedir (Demir Parlak ve ark. 2012).

Bilgisayar kullaniminin gocuk saghgi Gzerindeki fizyolojik etkilerinin yani sira psikolojik ve sosyal
etkilerinden de soz edilmektedir. Agik alanlarda arkadas ve akranlar arasinda oyun araciligiyla
gerceklesen cocugun sosyallesme siireci gliniimiizde uzun siire bilgisayar kullanimi sonucu ¢ocugun
toplum kurallarini 6grenme, kurallar uygulama yetenegi, kisiler arasi iletisim ve etkilesimi strdlirme
yetenegini azaltmaktadir (Karaca ve ark. 2015; Muslu ve Bolistk 2009). Bununla birlikte dijital yasamin
olumsuz diger psikolojik etkileri arasinda empatik yaklagimin azalmasi, narsizim, depresyon, anksiyete

ve dikkat eksikligi yer almaktadir (James ve ark. 2017).

Bilgisayar kullaniminin gocuk saglig ve gelisimi (zerinde olumlu etkilerinin yaninda olumsuz
etkilerinin daha fazla oldugu gériilmektedir. Bu galisma ilkogretim ikinci basamakta 6grenim géren

6grencilerin bilgisayar kullanim durumlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Amag: Arastirma, ilkégretim 6., 7. ve 8. siniftaki 6grencilerin bilgisayar kullanim stirelerini, kullanim
amagclarini, bir dnceki yil okul basari durumlarini, bilgisayar kullaniminin olumsuz etkilerini, kullanim
alanlarini ve demografik degiskenlerin bilgisayar kullanimi Gzerindeki etkisini belirlemek amaci ile

gerceklestirilmistir.
Yontem

Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici ve kesitsel bir tasarimdir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini istanbul ili Sisli ilce Milli Egitim Mudurligi'ne bagl 47
ilkégretim okulu, 6rneklem grubunu rastgele yontem ile segilen 13 ilkdgretim okulu olusturmaktadir.
Orneklem hacmi %95 olasilikla (& =0,05), d=0,005 sapma ile olayin gériilme sikhg %60 (Arnas 2005,
Colwell ve Payne 2000) kabul edilerek n=t?xpxq,/d? formiilii ile hesaplandi (Karatas 2004). Her bir sinif




(6., 7. ve 8. siniflar) ve her bir okul tiirli (devlet okulu ve 6zle okul) icin 364 6grenci olarak belirlendi.
Orneklem hacminin iic sinifta (6., 7. ve 8. siniflar) ve iki degisik okul tiriinde (devlet okulu ve dzle
okul) 6grenim géren en az [364x(3+2)]=1820 &grenciyi kapsamasi gerektigi belirlendi. Arastirmanin
yapildigi bolgedeki her bir sinifta bulunan 6grenci sayisi 6zel okullarda 10-25, resmi okullarda 20-40
arasinda olup simif hacmi 6zel okullar i¢in 17, resmi okullar igcin 30 6grenciden olusmaktadir.
Olabilecek veri kayiplari géz oninde bulundurularak &zel okullar igin 340/17=20 siniftan, resmi
okullar i¢in 2160/30=72 siniftan &grenci ile toplam 92 siniftan 2500 6grenciden veri toplandi. Formu
eksik dolduran 196 6grenci ¢calisma kapsamina alinamamistir. Degerlendirme 2304 &grencinin verileri

ile gerceklestirildi.




Veri Toplama Araglan: Arastirma verileri, arastirmaci ve danigman tarafindan gelistirilen kisi
bildirimine dayali anket formu araciligiyla elde edildi. Form tammlayici verilerin ve bilgisayar
kullanimina iliskin sorularin bulundugu iki kissmdan olusmaktadir. Birinci blimde 6grencilerin ve
ailelerinin sosyo-demografik oOzellikleri (6grencinin yasi, cinsiyeti, bulundugu sinif, okul tird,
anne/baba egitim durumu, aile yapisi), ikinci béliimde égrencilerin bilgisayari hangi amac/amaclarla,
hangi siklikta, ne kadar sire ile kullandiklar, bilgisayar kullaniminin olumsuz etkileri ve 6grencilerin
bilgisayar kullanimina iliskin diistincelerini belirlemeye yénelik sorular bulunmaktadir. Formun
kapsam gecerliligi, Burns ve Grove tarafindan gelistirilen Kapsam Gegerliligi indeksi (Content Validity
index = CVl) ile 5 uzman tarafindan degerlendirildi wnd ve ark. 2003; Erefe 2004). Uzmanlar, her bir
maddeyi anlagilabilirligi agisindan; 1-2-3-4 puan [1=Uygun Degil, 2=Biraz Uygun, 3=Uygun, 4=Tam
Uygun| olarak degerlendirdi. Uzman gorisine gore degerlendirme sonrasi formun kapsam gecerliligi

(CVI1) puani 0.86"dir.

Etik Yaklasim: Arastirmanin uygulanmasindan énce istanbul Valiligi il Milli Egitim Mudirligid ve
verilerin toplandig okullann yer aldigi Sisli ilce Milli Egitim Midirligld’ nden vyazili izinler
(17.10.2008/B.08.4. MEM.4.34.00.18.580/2992) alindi. Arastirmaya katilmak &grenciler igin
gonullilik esasina dayali olup uygulama oncesi 6grencilere arastirmanin amaci ve veri toplama araci

ile ilgili bilgi verilerek 6grencilerden yazili ve s6zIli onamlari alindi.

Arastirmanin  Uygulanmasi: istanbul Sisli ilgesi il Milli Egitim midirligia’ne bagh bulunan 49
ilkogretim okulu bulunmaktaydi. Bu okullardan 2 okul is okulu ve mesleki egitim merkezi olmasi
nedeniyle arastirma kapsamina alinmamistir. Subat 2009 - Nisan 2009 tarihleri arasinda toplanan
veriler arastirmaci tarafindan sinif ortaminda formun 6grencilere dagitilarak birbiriyle etkilesimde
bulunmadan doldurulmasi ile saglandi. Ogrencilerin veri toplama formunu cevaplama siiresi ortalama

20 ile 30 dakika arasinda idi.
Arastirmanin Sinirhihiklari: Arastirma verileri istanbul Sisli licesi’nde égrenim géren ilkdgretim

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler lisansh SPSS 11.00 istatistik paket programi kullanilarak; ytizdelik
dagilim, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskide verilerin siirekliligine gore varyans analizi
(ANOVA), t-testi ve tukey testi ile analiz edildi. Analize formu eksik dolduran 196 6grenci dahil

edilmeyerek 2304 6grencinin verileri degerlendirildi.
Bulgular

Arastirmada Ggrencilerin ve ailelerin demografik o6zellikleri, evde bilgisayar bulunma durumu,
ogrencinin her bir kullanista bilgisayar kullanim siiresi, kullanim amaci, nerede kullandigi, bir dnceki

yil okul basari durumu ve bilgisayar kullaniminin olumsuz etkileri incelenmistir. Ogrencilerin %51.9'u




kiz ve %83.8'i devlet okulunda &grenim gérmektedir. Ogrencilerin ebeveynlerinin ¢ogunlugu ilk

Ogretim mezunu ve %86.3'(i gekirdek aile yapisindadir (Tablo-1).

Tablo-1: Ogrencilerin ve Ailelerin Demografik Ozellikleri (n=2304)

SKEN n %
cilerin Cinsiyeti
1196 51.9
1108 48.1
863 37.5
730 31.7
11 30.9
['iiris
1931 83.8
373 16.2
Egitim Durumu
ni Yok 77 33
1 1054 45.7
kul 435 18.9
464 20.1
rsite ve lizeri 274 11.9
nn Egitim Durumu
ni Yok 34 1.5
nl 732 31.7
kul 542 23.5
624 27.1
rsite ve Gizeri 374 16.2
pist / Ogrencinin Kiminle Yasadig1
lek aile 1989 86.3
aile 156 6.8
lanmug aile 159 6.9




Ogrencilerin %84.9'unun evinde bilgisayar bulunurken, %15.1'inin bulunmamaktadir. En fazla bir
(%73.9), en gok dért ve Gzeri sayida bilgisayarn bulunan (%1.9) 38 6grenci bulunmakta idi. Bununla
birlikte evde bilgisayari bulunan 6grencilerin %51.6’s1 bilgisayarlarinin kendi odasinda oldugunu
belirtmistir ve her bir kullanista %53.1'inin ortalama 1-2 saat bilgisayar kullandigi belirlenmistir
(Tablo-2).  Ogrencilerin bilgisayari kullandig alanlara bakildiginda siklikla evde, okulda ve
akrabalarinin evinde kullandigi goriilmektedir. Bununla birlikte ¢grencilerin bir dnceki yil okul basari
durumlarina bakildiginda; 35 6grencinin (%1.5) sinif tekrari yaptigi ve 149 égrencinin (%6.5) sorumlu

gectigi belirlenmistir (Tablo-3).

Tablo-2: Ogrencilerin Evde Bilgisayar Bulunma Durumu / Her Bir Kullanista Ortalama Bilgisayar

Kullamim Stireleri (n=2304)

SKEN n %
Bilgisayar Bulunma Durumu
1955 84.9
349 15.1
i Bilgisayar Sayis1 (n=1955)*
1445 73.9
387 19.8
85 4.3
eri 38 1.9
ayarin Evde Bulundugu Yer¥®*
lkullanim alaninda (salon, oturma odas: vh) 667 34.1
babamn yatak odasinda 149 7.6
odasinda 1009 51.6
imin/ablamin/agabeyimin odasinda 300 15.7
ayart Her Bir Kullanigta Ortalama Kullanim Siiresi
n az 607 206.3
nt 1223 53.1
at 357 15.5
ve lizeri 117 5.1

*Evde bilgisayan olanlar lizerinden degerlendirme yapilmugtic

**Birden fazla secenek secilmigtir




Tablo-3: Ogrencilerin Bilgisayar Kullandig Alana (Mekana) Gére Dagilimlari / Bir Onceki Yil Okul Basari

Diizeyi (n=2304)

cilerin Bilgisayar1 Kullandig1 Alana (Mekana) Goére Dagilimlare®¥

1955 84.9
alarimin evinde (hala, dayi, teyze vb) 1446 62.8
a 1329 57.7
asimin evinde 1186 51.5
et kafede 776 33.7
hanede 313 13.6
nede 137 5.9
nceki Y1l Okul Bagar1 Diizeyi
krar: 35 1.5
lu gegtim 149 6.5
dan gegtim 764 33.2
kiir aldim 776 33.7
r aldim 580 25.2

*Evde bilgisayart olanlar iizerinden degerlendirme yapilmigtic

**Birden fazla secenek secilmistic

Ogrencilerin giinde ortalama bilgisayar kullanim siresi hafta ici, hafta sonu ve tim hafta

degerlendirilmis olup hafta sonu bilgisayar kullamim sirelerinin daha uzun sireli

belirlenmigstir. Tim hafta slresince 6grencilerin ortalama bilgisayar kullanim

dk./gin’dir (Tablo-4).

Tablo-4: Ogrencilerin Giinlitk Ortalama Bilgisayar Kullanim Siireleri (n=2304)

oldugu

slresi 107.33+134.98

Giinde ortalama bilgisayar SURE Standart
kullanim siiresi/dk En Az En Cok Onalama Sapma (SS)
Hafta igi .00 600.00 89.02 117.55
Hafta sonu .00 1080.00 153.11 210.72
Tiim hafta .27 737.14 107.33 134.98




Ogrencilerin bilgisayari kullanim amaglarinin cinsiyetler arasinda farkliik gdsterdigi belirlenmistir.
Erkek ogrencilerin daha cok film seyretmek (%72), program/film/mizik vb. indirmek (%75), oyun
oynamak (%92), haberleri takip etmek (%69,4), yeni insanlar ile tamsmak (%34,5), alis-veris yapmak
(%21,0), birilerine sormaya cekindigi konular hakkinda bilgi edinmek (%60,9), elektronik posta
gondermek (%69,8) icin; kizlarin ise bilgisayari daha g¢ok mizik dinlemek (%90,5) ve merak ettigi
konulan arastirmak/bilgi edinmek (%93,3), 6dev yapmak (%97,6), tanidigi insanlar ile uzun sire
sohbet etmek (%%82,7) icin erkeklere gére anlamli dercede daha fazla kullandigi goriilmistir (Tablo-

5).

Tablo-5: Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Bilgisayart ICullanim Amaglarinin Karsilastilmass (n=2304)

Ogrencilerin Cinsiyeti

BiLGISAYAR KULLANIM

Kiz (n; 1196) Erkek (n: 1108) Ss X p
AMACLARI
Sayi1 % Sayi %

Film seyretmek 727 60,8 798 72,0 1 32.445 .000
Muzik dinlemek 1082 90,5 940 84,8 1 16.976 .000
Program, film, mizik,
oyun vb. indirmek/ 730 61,0 841 75,9 1 58.593 .000
yiklemek
Oyun oynamak 101

889 74,3 9 92,0 1 125.690 .000
Haberleri takip etmek 715 59,8 769 69,4 1 23.228 .000
Odev yapmak 106

1167 97,6 5 95,8 1 5.446 .020

Tanidigim insanlarla
uzun sire rahatca 989 82,7 910 82,1 1 126 723
sohbet etmek

Yeni insanlarla tanismak,

208 17,4 382 34,5 1 88.132 .000
sohbet etmek

Alisveris yapmak 195 16,3 233 21,0 1 8.488 .004

Merak ettigi konulan
arastirmak, bilgi 1116 93,3 983 88,7 1 14.966 .000
edinmek




Birilerine sormaya
cekindigi/utandig
konular hakkinda bilgi
edinmek

669 55,9 675 60,9 1 5.878 .015

Elektronik posta

gdndermek 723 60,5 | 773 69,8 1 |21911| .000

Facebook’ a katiimak 14 1,2 10 0,9 1 .183* .669

Ogrencilerin bilgisayar kullanimlarina iliskin yasadiklari olumsuz etkiler sirasiyla géz yorgunlugu,
kendini yorgun hissetme, bas agrisi, uykusuz kalma, eklem ve kas agrilarinin olmasi, fazla abur-cubur

yeme ve yemek yeme diizeninin bozulmasi gelmektedir (Tablo-6).

Tablo-6: Bilgisayar Kullaniminin Olumsuz Etkiler1” (n=2304)

Evet
ETKILER %

brgunlugu b 65.3
1 hissetme / 51.1
Fist 28.3
hz kalma 23.3
klem /kas) 3.2
bur-cubur yeme 23.0
yeme diizeninde bozulma 12.1

*Birden fazla cevap verilmistir

Ogrcncilcrin ve atlelerinin tanimlayict 6zelliklerine gore 6grencilerin ortalama bilgisayar kullanim

stirelert karsilastinldiginda;

Aile yapisina gore her ti¢ zaman diliminde, baba egitim durumuna gére tiim hafta ve hafta
ic1 disinda diger %llikleri ile 6grencilerin bilgisayar kullanim stireleri arasinda anlamli farkin ileri

diizeyde oldugu, farkin hangi gruplardan kaynaklandigins belirlemek igin yapilan ileri analizde;

Sumf diizeylerine gore; 6. smufta 6grenim goren ogrencilerin 7. ve 8. smufta o6grenim goren
ogrencilerden her ti¢ zaman diliminde de anlaml derecede daha kisa sire (p< .01) bilgisayar

kullandig,

Bir onceki yildaki okul bagarlarmna gore; smif tekrant yapan/sorumlu gecen grubun

dogrudan gecen (tim hafta ve hafta ici siraswyla; p: .023, p: .024) ve tesekkiir/takdir alan gruptan




(tim hafta ve hafta ici her ikisi de; p: .000); dogrudan gecen grubun da tesekkiir/takdir alan

gruptan (tiim hafta ve hafta ic1 her ikisi de; p:.000) daha uzun sire bilgisayar kullandigs,

Evinde bilgisayar bulunma durumuna gére gruplarin her ti¢ zaman diliminde evinde
bilgisayar olan 6grencilerin bilgisayar kullanma strelerinin evinde bilgisayar olmayanlardan anlamls

olarak daha uzun siire (p<.001) bilgisayar kullandg1,

Ogrencilerin kendi odasinda bilgisayar bulunma durumuna gére her ii¢ zaman diliminde;
kendi odasinda bilgisayar1 olan 6grencilenin bilgisayar kullanma stireleri kendi odasinda bilgisayar

olmayanlardan anlamli olarak daha uzun streli (p<.001) oldugu belirlendi.

Ogrencilerin evdeki bi]gisaat sayisina gore her ti¢ zaman diliminde bilgisayar kullanim
surelerinin ortalamalar (dk./gun) bag-nrraz gruplarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile
karsilagtirildy; bilgisayar kullanma stireleri arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamls fark
oldugu saptand: (p<.001). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek icin yapilan ileri
analiﬁ (Tukey HSD) her ti¢ zaman dilimine gore gruplar ayri ayr ikili olarak karsilagtirlds. Tiim
ikili gruplar arasinda ileri derecede anlamli fark oldugu belirlendi. Her ti¢ zaman diliminde de;
evinde bilgisayar olmayan gruptaki 6grencilerin bilgisayar kullanma strelerinin evinde bilgisayar
olan her iki gruptan (p: .000) anlamli olarak daha az strede bilgisayar kullandigi, evinde bir
bilgisayar bulunan 6grencilerin bilgisayar kullanma stirelerinin de evinde iki ve daha fazla

bilgisayar olanlardan anlaml olarak daha az oldugu (p: .000) saptandi (Tablo-7).

Tablo-7: Ogrencilerin ve Ailelerinin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Ogrencilerin Ortalama Bilgisayar

Kullanim Siirelerinin Karsilastirmasi (n=2304)

Bilgisayar Kullanim Siresi (dk./giin)

OZELLIKLER Tiim Hafta Hafta igi Hafta Sonu
Ort. £S5 Ort. £SS Ort. £S5
Cinsiyet
Kiz (n: 1196) 93,01#123.17 | 78.41#107.92 | 129.52+186.22

Erkek (n: 1108)

122.78+£145.15

100.47£126.19

178.57+231.71

Test Degeri*

t:5.288

p: .000

t: 4.492

p: .000

t:5.574

p: .000

Sinif




6. *(n: 863) 87.29+116.20 70.60+102.53 129.01+186.22
7. %(n:730) 116.43+143.95 95.82+122.06 167.94+231.48
8. “(n: 711) 122.31+143.63 | 104.39+£126.76 167.124213.97
Test Degeri** F:15.754 F:18.165 F:9.088
p: .000 p: .000 p: .000
Fark a<b,c a<b,c a<bh,c
Bir Onceki Yil Okul Bagar Diizeyi
Sinif tekrari/sorumlu gegme a
151.98+187.16 | 125.49+154.37 | 218.22+306.76
(n: 184)
Dogrudan ge¢me b (n: 764) 123.03+144.17 | 100.37+£124.55 | 179.69+231.38
Tesekkiir/takdir alma ¢ (n:1356) 92.42+117.90 77.67£105.60 | 129.29£176.27
Test Degeri** F: 23976 F: 19.022 F: 23.993
p: .000 p: .000 p: .000
Fark a>b>c a>b>c a,b>c
Evde Bilgisayar Bulunma Durumu
Var (n:1955) 118.51+140.21 98.46+122.01 | 168.65+219.38
Yok (n:349) 44.69+74.47 36.144+67.56 66.06+121.10
t: 14.492 t: 8.507 t: 12.567
Test Degeri*
p: .000 p: .000 p: .000

Kendi Odasinda Bilgisayar Bulunma Durumu

Var (n:1011) 129.22+144.26 | 107.19+125.76 184.29+225.82
Yok (n:1293) 90.22+124.66 74.81+108.67 128.724194.76
Test Degeri*

1: 6.830 1 6.504 1:6.222

p: 000 p:.000 p:.000
Fark
Evdeki Bilgisayar Sayisi
Yok ® (n: 349) 44.69+74.47 36.14+67.56 66.06£121.10




1 adet ® (n: 1445) 110.35+131.80 91.95+£114.25 156.371208.11
2 ve daha fazla “(n: 510) 141.63+£159.60 | 116.90+140.20 203.444245 .47
Test Degeri** F:57.051 F:52.330 F: 46.246
P: .000 p: 000 p: 000
Fark a<b<c a<b<c a<b<c

*Bagimsiz gruplarda t testi; 85: 2302
#Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA); grupici 58: 2301, gruplararase: 2

Tartigma

21. yy becenleri krink digiinme, problem ¢ozme, iletigim, isbirlign saglama, bilgn ve teknoloj
okuryazarhg, kodlama, esneklik ve adapte olabilme davranslart olarak tanimlanmaktadir (Sayin ve
Seferoglu 2016). Ozellikle 1980’k yillarda bilgisayar kullanummn yayginlasmast ile birlikte tim
beceerilerin gelisimini saglamada bilgisayar kullaniminin 6nemi glinimizde hizla artmaktadir
(Canbek ve Sagiroglu 2007). Arnas ve ark (2005)’mn 3-18 yas arasindaki 933 ¢ocuk ve ebeveynleri
le gerceklestirdigi calismada cocuk ve ebeveynlerin %36.7sinin  bilgisayara sahip oldugu
belirlenmistir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Bilgi Toplumu Istatistikleri 2004-2017 verilerine
gore; tlkemizde 2009 ve 2010 yillarinda hanelerin bilgisayara sahip olma oranlart %40 ve %43,
al 7 yilinda %0506.6 bildirilmektedir
(http:/ /www. tuik. gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist). Bununla birlikte 2015 yilinda tlkemizde

hanelerin %25.2° sinde masaiisti, %43.21" inde ta:}lnabilihbilgisayar bulunmaktadir (TUIK

olarak

Hanehalk: Bilisim Teknolojiler: Kullanim Istatistikleri 2015). 9-16 yas arasindaki 25.142 cocuk ve
en az bir tane ebeveynleri ile gergeklestirilen ‘Avrupa Cevrim I¢i Cocuklar Projesi’ 25 Avrupa
dlkesini katithmi ile gerceklestirilmis buyik 6rneklem hacmine sahip nitelikli bir arastirmadar
(Avrupa Cevrim I¢i Cocuklar Projesi, 2010). Ulkemizden 1018 cocugun arastrma kapsamina
alindigs bu projeden elde edilen sonuclara gore; ¢ocuklarin %32.2°smin ¢evrim i¢i internet
erisimini kendi masatsti bilgisayarlars, %30.2%sinin diger aile bireyleri ile ortak kullamlan
bilgisayarlar arac1ll%1 sagladigr belirlenmistir. Avrupa tlkelerinde 1se bu oramin kendi masatsti
bilgisayarlar1 ile %306.7, diger aile bireyleri ile ortak kullamlan masatsti bilgisayar: ile %061.1
oldugu gorilmektedir (Kasiker ve ark. 2014). Calismamizda cogunlugu cekirdek aile yapisina sahip
ve ebeveynlerinin egitim durumu ilkogretim olan 2304 égrencinmn %84.9unun bilgisayara sahip
oldugu, bilgisayara sahip olan 6grencilerin %73.9unun en az bir, %19.8" mnn se iki tage
bilgisayara sahip oldugu belirlenmistir. Yiiksek gelir diizeyi, genis aile yapisinin olmasi ya daﬂe
dye sayisinin fazla olmasi, buyik kentlerde yasama gibi cocuk ve ebeveynlere ait baz

sosyoekonomik ve demografik 6zellikler bilgisayara sahip olma durumunu degistirmektedir




(Muslu ve Boligtk 2009). Bu ¢alisma diger ¢alisma verilert ile karsilastirldiginda verilerinin
metropol bir sehir olan Istanbul ilinden elde edilmis olmasi ve ailelerin gekirdek ailer yapsina
sahip olmasi gocuklarin bilgisavara sahip olma oranlarim arttirdsgs ve 6rneklem hacimlerinin
benzer olmamasi nedeniyle bilgisayara sahip olma oranlannda farklibk oldugu goralmektedir.
Bunun yansira ¢cocuklarin bilgisayara sahip olma durumu ge¢misten giiniimiize teknoloji cagr ile

birlikte artmaktadir.

Bilgisayar kullanim stirest gelisim donemleri ve yas gruplarina gore cocuk ve adélesanlar
arasinda farklilik gostermektedir. Avustralya’da 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin haftada ortalama 3
saat bilgisayar kullandigs bu stirenin televizyon seyretme/DVD izlem ile birlikte 13 saate kadar
uzadi@ belirtilmektedir (Fiorini 2010). Jennings” in (2000) 4. ve 6. siifa devam eden 250 6grenci
ile yaptig1 kitle iletisim araclarmnin kullamm durumunun incelendigi arastirmada; 6grencilerin
giinde 30 dakika bilgisayar kullandigi, Ramos ve ark.’nin (2005) 5-14 yasg aras1 479 cocuk ile yaptig
arastirmada 462 ¢ocugun haftada bir kez 30-60 dakika stre ile okulda bilgisayar kullandiklari, Ho
ve Lee’ nin (2001) Hong Kong’ da yas ortalamalari 14 olan 2110 &grenci ile gergeklestirdikler
arastirmada, 6Zrencilerin giinde ortalama 137 dakikalarini bilgisayar kullanarak gecirdikleri
belirlenmugtir. Aksachoglu ve Yilmaz'm (2007) 222 ilkégretim 5. Simf 6grencisinden elde edilen
arastirma sonuclarina gore ise 6grencilerin hafta ici 3 saate kadar bilgisayar kullandiklari, hafta
sonu ise 3-4 saat stre ile kullandiklars belirlenmistir. Bu aragtirmada 6grencilerin sadece bilgisayar
kullanum stireleri incelenmis olup diger kitle iletisim araclarini kullanim durumlart ele almmamistir.
Aragtirmada  dgrencilerin tiim hafta boyunca ginde ortalama 107.33%£134.98 dk, hafta ici
89.02£117.55 dk, hafta sonu 153.1£210.72 dk. siire ile bilgisayar kullandiklar: tespit edilmistir,
Calismamizdan elde edilen bulgular benzer 6rneklem grubunda olan Ho ve Lee’nin aragtirma
sonuclar ile paraleldir. Fiorini (2010), Jenings (2000), Ramos ve ark. (2005), Ho ve Lee (2001),
Aksachoglu ve Yilmaz (2007) ve calismamizin sonuglarina gore bilgisayar kullanim stres: ile
cocuklarin yaglart arasinda dogru orantili bir iliski oldugu gorilmektedir. Cocuklarin yaglar:

arttikga bilgisayar ve diger kitle iletisim araclarini kullanim stireleri artmaktadir.

Bilgisayar kullaniminin ¢ocuk ve adolesanlar {izerinde olumlu katkilari ve olumsuz etkileri
tartigmalidir. Son yillarda bilgisayarin erken ¢ocukluk déneminde yer almamas: gereken bir arag
olmaktan uzaklagip gelisimi olumlu etkileyen ve egitim, 6gretim, iletisim, saglik, ahsveris, eglence
gibt alanlarda olumlu katkidarmin fazla oldugu yéniinde bir yonelim gézlenmektedir (Akbulut
2013). Bu goriusi destekler nitelikte egitim-6gretim faaliyetleri igerisinde bilgisayar kullanimi
oncelikli olarak; cocuklara nitelikli ve farkli uyaran olusturma ile bilissel, duyussal ve psiko-motor
davransslarin gelistirilmesini hedeflemektedir (Altun 2011). Ozellikle mantiksal akil yiritme ve

problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesini temel alan beceriler bilgisayarin bilingli kullanimu ile




saglanmaktadir (Saymn ve Seferoglu 2016). Okuma, yazma, secme ve smiflandima  gibs
veteneklerin  gelistirilmesini  hedefleyen “Bilgisayar  Destekli  Egitun® (BDE)  programlar
ogrencilerin bireysel 6grenme durumlarma iliskin o anda geri bildirim almabilmesi, 6grenme
hizlarii kendilerine gore belirleyebilmeleri, konularin tekrar edilebilmesi ve 6grencilerin 6grenme
motivasyonunu arttirmast bakimmndan yararli bir program olarak belirtilmekte ve tilkemizde
vaygm olarak kullamlmaktadir (Sung ve ark. 2008; Dikmen ve Tuncer 2018). BDE programlarinin
etkisi ile ilgili ¢aligmalar genellikle okul ¢agt ¢ocugunun biligsel, duyugsal ve psiko-motor
davraniglarin incelendigi ¢alismalar olmaktan ¢ok preaddlesan ve adélesan dénemdeki ¢ocuklarin
akademik bagarilari tizerindeki etkisinin incelendigi caligmalardir. Bilgisayarin egitim mifredatinda
ogretict bir ara¢ olarak kullamilmast son on yillik stire icensinde dgrencimn akademik basarisi
tizerinde zayif etkili iken giinimiizde giclii etkili olan bir ara¢ niteliginde oldugu ve 6grencilerin
akademik bagarilarim yikselttigi vurgulanmaktadir (Dikmen ve Tuncer 2018). Bu ¢aligmada
ogrencilerin  akademik bagarilart bir dnceki yil okul basars durumlarmin incelenmesi ile
gerceklestirilmistic. Bir 6nceki yil siuf tekrari yapan ve sorumlu gegen 6grenci sayist 284 olup
orneklem grubunun %8’ini olusturmaktadir. Ogrencilerin okul basart durumlart ile tiim hafta
boyunca bilgisayar kullanim stireleri karsilagtirildiginda siif tekrant yapan/sorumlu gegen grubun
dogrudan gecen ve tesekkiir/takdir alan gruba gére (p: .023); dogrudan gecen grubun ise
tesekkiir/takdir alan gruptan (p: .000) daha uzun sire bilgisayar kullandigs belirlenmigtir (Tablo-
7). Okul basarnt durumu zayif olan 6grencilerin orani diisitk olmas: ile birlikte 6grencilerin
bilgisayar kullanim stiresi arttik¢a okul bagarilarinin azaldigy gorilmektedir. Bununla birlikte evde
bilgisayar bulunmasi, 6grencinin kendi odasinda bilgisayar bulunmast ve evdeki bilgisayar sayist

arttikca kullanum stiresi artmakta ve akademik basart olumsuz etkilenmektedir.

Cocuk ve adolesanlar arasinda bilgisayarin en yaygin kullanim amaclar;; oyun oynamak,
sohbet etmek, eglenmek ve 6dev yapmaktir (Cesur ve Paker 2007). Ozellikle internet erisimi ile
bilgi edinmek, on-line bilgisayar oyunu oynamak ve e-mail gondermek kullanim amaglar: arasinda
ilk siralarda yer almaktadir (Kasikgr ve ark. 2014). Adoélesanlar arasinda egitim amagh bilgisayar
kullanimi 11-18 yas grubunda daha fazla goraliir iken; ymne bu grup icerisinde sohbet etmek,
eglenmek ve internet ersimi ile bilgi toplamak 14-18 yas grubu cocuklarm da daha yaygin
gorilmektedir. Bilgisayar aracithgs ile oyun oynamamin adélesanlar ile birlikte ¢ocuklar arsinda da
en stk kullinnm amact oldugu  belirtilmektedir (Arnas 2005). Calismada 6grencilerin
cogunlugunun bilgisayart siklikla 6dev yapmak, merak ettigi konular1 arastirmak, oyun oynamak
ve tamdigs insanlar ile uzun stre rahatca sohbet etmek amaciyla kullandigs belirlenmistir.
Ogrencilerin b&isa}-’ar kullainim  amaclarmmn - diger ¢alismalar ile benzer ozellik gosterdigi
gorilmektedir (Arnas 2005; Cesur ve Paker 2007; Kagsike1 ve ark. 2014; Dikmen ve Tuncer 2018).




Guintimiizde adélesanlarin %76’siun facebook, twitter ya da mstagram gibt sosyal medya
hesaplarindan en az bir tanesini kullandsfs ve bu aracin en yaygin olarak ‘facebook’ oldugu
bildirilmektedir (AAP Council on Communications and Media 2016). Bu calismada 6grencilerin

sadece % 2.1'inin (38 6grenci) facebook hesabi kullandigs belirlenmistir.

Bilgisayar kullanimi sagladigi olumlu katkilarinin yaninda bilingsiz ve kontrolstiz kullanimi
nedeniyle ¢ocuklart fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanda olumsuz etkilemektedir (Muslu ve
Bolistk 2009). Bu calismada uzun sire bilgisayar kullaniminin 6grenciler izerindeki olumsuz
fizyolojik etkileri olarak degerlendirilmis ve gz yorgunlugu, kendini yorgun hissetme, bas agrisy,
uykusuz kalma, agri, fazla abur-cubur yeme ve yemek yeme dizeninde bozulma olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin en sik yasadigi olumsuz etki gz yorgunlugudur. Uzun siire bilgisayar
kullanan ¢ocuklarda ve adélesanlarda goz yorgunlugu, gozlerde kuruluk ve bag agrist bagta olmak
tizere goz problemlert ile birlikte yasam kalitesini olumsuz etkileyen, kiz cinsiyette daha fazla
gorilen ve ¢ocukluk doneminden adolesan donemine dogru ilerledikce daha fazla oranda ‘g6z
kurulugu’ gortlmektedir (Moon ve ark 2016). Biiylime ve gelisme caginda olan ¢ocuk ve
adolesanlar icin ruhsal ve fiziksel saghgin sirdirilmesinde uyku énemli bir déngiidiir. Ozellikle
okul ¢ag1 cocuklarda uyku stiresinin azalmast ve ge¢ uyuma aliskanhg 6grencilerde 6grenme
guclugu, disik akademik basart ve hafiza problemlerine neden olmaktadir. 10-11 yas cocuk ve
adélesanlarr ile yapilan ¢alismada &grencilerin %43’tinin odalarinda bilgisayar bulundugu ve
bilgisayar bulunan c¢ocuk ve addlesanlarin uyku-uyaniklik dongilerinin  farklilik gésterdigi
bildirilmektedir. Okul giinleri ve hafta sonlarinda kendi odalarinda bilgisayar bulunan 6grencilerin

'ku siireleri kisalmakta ve uyuma zamani daha gec saatlerde olmaktadir. Cinsiyetler arasinda ise
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore uyku strelerinin daha kisa oldugu ve daha ge¢ uyuduklars
belirtilmektedir  (Nuutinen ve ark 2013). Bu calismada da kendi odasinda bilgisayar bulunan
%84.9 6grencinin bulunmayan 6grencilere gore bilgisayar kullanim siiresi artmaktadir. Bununla

birlikte 6grencilerin %23,3% yeteri kadar uyuyamadiklarini ifade etmislerdir.

Bilgisayar kullanan  bireylerin  %20-25"inde  boyun ve st agrlarmin  gbrildiigi
bildirilmektedir. Ayni durug pozisyonunun uzun siire devam ettirilmesi bel ve sut agrlari ile
karakterize postur bozukluklarina neden olmaktadir. Bilgisayar kullanimi sirasinda  basin,
omuzlarn ve kollarin 6ne dogru cgilmesi ile meydana gelen anormal statik postir (Yoo ve Park
2013) cocuk ve adolesanlarda kas iskelet sistemi gelisiminde 6nemlt bir risk faktori olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada 6grencilerden  %23,2°sinin  viicudunun  herhangi  bir
bélgesinde agri hissettigi belirlenmis, agrimin lokalize oldugu viicut bélgesi arastilmamustir.

Eriskinlerde oldugu kadar bilgisayar kullanan calisma grubu ¢ocuklart arasinda da agri bildirim

orant benzerdir. Uzun siire bilgisayar kullaniminin olusturdugu bir diger risk faktori ise bilgisayar




karsisinda hareketsiz gegirilen uzun saatlere bagh olarak beden kitle indeksinin artmast ve
obezitedir. Genetik yatkinlik ve beslenme aligkanhginin yamsira obezite olusumu risk faktorler
arasinda ¢ocukluk dénemuinde baglayan sedanter yasam tarzi ve bilgisayar karsisinda gegirilen uzun
saatlerin 6neml bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bilgisayar karsisinda giinde 4 saatten
fazla zaman geciren cocuklarda obezite prevelans: artmaktadir (Savaghan ve ark. 2015). Avrupa’da
adolesanlarin %022-251, Amerika da ise %30°u asinn kilolu veya obezdir. Cocuk ve adélesanlarda
agirt kiloluluk ve obeziteye bagh olusan saglik sorunlari kardiyovaskiler hastaliklar ve instiline
bagimlt olmayan diyabetes mellitustur. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢aginda kontrol edilemeyen
obezite vyetiskinlik doneminde bireylerde tip-2 diyebet ve bazi kanser gesitleri ile
ihgkilendirilmektedir. Degistirilebilir risk faktorlerin belirlenmesi gocuk ve adélesanlarda énleyici
uygulamalarin 6nemini arttirmakta ve olusabilecek olumsuz saglk sonuglanni onlemektedir
(Melkevik ve ark. 2015). Bu ¢ahgmada 6grencilerin %23’ fazla abur-cubur yediklerini, %612.1%1
vemek yeme dizeninin bozuldugunu bildirmislerdir. Bilgisayar kullanimina bagli yemek yeme
diizeninin bozulmas: ve sagliksiz atistirmalik tiiketilmesinin obezite tizerinde kolaylastirict faktor

oldugunu séyleyebiliriz.
Sonug ve Oneriler

Cocukluk ¢aginda ve addlesan donemde kazanilan ahskanliklar saglikli yetigkinlik stirecine sahip
olunmasi ve saghg: tehdit eden riskli davranslarin 6nlenmesinde son derece 6nemlidir. Bilinglt ve
kontrolli kullandan bilgisayar bilgi cagimnin bilgive erisimi hizlandiran, etkili ve giivenilir bir
aracidr.  Zamanlariuin  cogunu  okulda geciren cocuk ve adolesanlar adna okul saglg
hemsireligining 6grencilerin saghikl yasam bigimi davransslarimin kazandirdmas: ve risklerin
belirlenmesinde belirleyici olacagr ve ilkemizde okul sagh@gt hemsireligi uygulamalarinin
yaygmnlastirlmasi ve giiclendirilmesini, anne/babalarin, egitimcilerin, rehber égretmenlerin ve okul
hemsirelerinin riskli 6grencilerin saptanmasinda 6nemli role sahip olduklarint ve bu nedenle
allelere yoénelik egitimlere yer verilmesini/arttrlmasmy, 6grencilerin bilgisayarm bilingsiz ve
kontrolstiz kullanimi sonucu olusabilecek olumsuz etkiler hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasing

onermekteyiz.

Extended English Abstract

Newspaper and radio played a significant role as the leading forms of mass media in the past:
but today, advanced media technologies, such as the Internet and computers, have replaced
them (Arnas 2005). The advances in computer and information technologics are constantly
changing approaches to work, entertainment, trade, learning-teaching, shopping and

communication, to keep up with daily needs (Canbek and Sagiroglu 2007). As in developed




countries, computers and the Internet play an important role in the lives of children and
adolescents in developing countries (Popovich et al. 2008) The generation that was born
between 1978 and 2000, who follow technology closely, are able to multitask, and are self-
confident, cooperative, self-centered and have strong feelings of independence, are referred to
as “Generation Y. As the children and adolescents of the day, this generation has grown up
using technology and mashmedia tools, mainly mobile phones and the Inter&t. actively
(Yiiksekbilgili 2013). The impacts of the computers on the health of growing children and
adolescents are controversial. Lately, there is a tendency to think of computers as a tool that
has positive impacts on children, and that contributes to education, communication, health,
shopping and entertainment, rather than as a tool that should not be introduced in the early
childhood stages (Akbulut 2013). The mentioned positive impacts include: accessing up-to-
date information via computers; hearing of social events promptly: meeting new people via
social platforms; being a medium for the sharing of same group experiences related to health:
and encouraging people to follow a healthier lifestyle. with additional positive impacts on
communication, health and entertainment (AAP Council of Communications and Media
2016). Computer Aided Education programs in particular are defined as tools that enable
children to learn at their own pace, to re-study subjects that they do not understand, to obtain
immediate feedback on their learning, to keep their interest in classes to a maximum level and
to increase their academic success (Dikmen and Tuncer 2018). Among the 21st century skills,
technological literacy and coding can contribute to the ability of children and adolescents to
apply reason, to solve problems and to think critically (Sayin and Seferoglu 2016). Aside
from these positive impacts, however, computers also come with adverse physiological,
psychological and social impacts for children who spend most of their day on computer
(Muslu and Bolisik 2009). Even though there are differences in use of computers among
children and adolescents. depending on the demographical factors, they mostly use computers
to play games, chat, be entertained and do homework (Cesur and Paker 2007). Arnas (2005)
states that the children and adolescents aged 11-18 generally use computers for educational
purposes, while a)lescents aged 14-18 use computers for the purposes of entertainment and
Internet ﬁess. When it comes to the duration of computer usage. it is emphasized that the
duration of computer use of children and adolescents (aged 4-14), who use mass media
platforms for 13 hours/day, varies from 30 minutes to 3 hours a day (Fiorini 2010), and this
duration is extended to 4 hours at the weekends (Fiorini 2010; Aksaghioglu and Yilmaz 2007
Ramos et al. 2005; Ho and Lee 2001: Jennings 2000) . Asi%from the advantages that

computers bring, uncontrolled and unconscious computer usage for a long period of time can




lead to, mainly, back and spine problems, but also problems with the aes, increases in body
mass index and decreases in sleep duration (Muslu and Boligik 2009). Looking at a computer
screen for a long periodﬁf time has adverse impacts on eye health and decreases blinking.
Moreover, focusing on a computer screen for a long period of time causes eye strain,
problems in the eye. blurred vision and a reduction of visual acuity, and may lead to such
long-term ailments as myopia or xerophthalmia (Moon et al. 2016). Other adverse impacts
noted in literature include sleeping problems ar& musculoskeletal disorders. Spending too
much time on computer also has adverse impacts on the sleep—wake cycle. It can be observed
that the duration of sleep in children and adolescents with computers in their rooms decreases
significantly. and decreases in sleep duration and late sleeping habits lead to learning
disabilitics, low success rates and memory problems (Nuutinen et al. 2013) A bad posture
may also develop as a result of the abnormal static posture associated with computer use. In
particular, the head, shoulders and arms slouch forwards, and this causes back and lower back
pain, and results in musculoskeletal problems such as kyphosis, lordosis and scoliosis (Yoo
and Park 2013).The most recently identified adverse impact on health associated with
computer usage is obesity which has become widespread among children and adolescents.
Besides genetic susceptibility and eating habits, sedentary lifestyles starting in childhood and
long hours spent on computer are among the high risk factors for obesity. The use of
computer for four hours at once without movement increases the risk of obesity (Savashan et
al. 2015).

Children and adolescents are included in special groups in terms of health protection and
development. Determining the risk factors and risky behaviors developed due to computer
usage in the early period is a key goal in protective health practices. This study is based on

these risks.

Objective: This descriptive and cross sectional study examines the duration of and reason for
computer usage among secondary level students; the adverse impacts of such computer usage

on their health; and the impact of demographical factors on computer usage.

Method: Study data was collected from 2.3% sixth, seventh and eighth graders attending 13
elementary schools in Istanbul affiliated to the Ministry of National Education in the 2009
spring term. The data was analyzed using percentage distribution, t-test, unilateral variance
analysis (ANOVA) and Tuke}fﬁests. A questionnaire form created by the advisor and

researcher was employed during the research.




Results: The results of the study show that 84.9 peﬁent of students have computers in their
homes, and 51.6 have computers in their rooms. It was observed that the average daily
computer usage of the students was 107.33%£134.98 mins/day, and that male students use
computers more that the female students. It is determined that the students use computers
mostly for doing homework, searching for subjects they wonder about. to acquire information,
to chat with the people they do not know personally and to listen to music. The more they use
computers, the more their academic success decreases. The students reported that the most
frequent adverse impacts are eyestrain, tiredness and headache. along with lack of sleep.

muscle and joint pain, disturbance in eating habits and eating junk food.

Conclusion: Developing healthy lifestyles in children and adolescents is very important
during their transition to adult life. Computers should be used in a conscious and controlled
manner to alleviate the adverse impacts of computer usage. Multidisciplinary services play a
role in determining the high-risk behaviors related to this subject, and in taking measures and
raising awareness of the positive and adverse impacts of computer use. We suggest that
comprehensive school health services should be developed, and school health nurses should

be included in the school health team.
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