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Abstract

The first technique that starts the match in
volleyball is service. It has been known that
benefiting efficiently from the service as the first
hitting attack in each period of the match is
remarkable. However, it has also been
emphasized in the study carried out by
Marcelino et al. that managing the scores
especially at the end of the set and match are
more important for the trainers and players. For
that reason, it is considered that trainers’
including target-specific service work-outs in
training programs will be the most remarkable
factor for winning the game (Marcelino,
Sampaio et al., 2012)

The purpose of this study was to examine the
change of service efficiency after the 20” scores
according to nationality and positions in 2017-
2018 Volleyball Sultanlar League session. Into
the study, totally 134 female players including
natives (n=94) and foreigners (n=40) from 12
teams between 26 and 30 years old (28.25+1,62)
were included. The numbers of the services
performed after the 20" scores of 17.918 rallies
in 496 sets (except from the 5" set) of 125
matches played by 12 teams during the session

Voleybolda 20. sayilar sonrasi
atilan servis etkinligi uyruk
ve mevkilere gore degisiklik
goOsterir mi?

Ozet

Voleybolda miisabakayr baslatan ilk teknik
servistir. 1lk hiicum vurusu olan servisi
miisabakanin her periyodunda etkin
kullanmanin  6nemli oldugu bilinmektedir.
Ancak  Ozellikle setin  ve macgin  son
bolumlerindeki sayilarin yonetiminin antrendtler
ve sporcular i¢in daha 6nemli oldugu Marcelino
ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada da
vurgulanmustir. Bu nedenle antrenérler
antrenman programlarinda hedefe yonelik etkin
servis calismalarina yer vererek magi kazanmada
en Onemli etken olacagt dusunilmektedir
(Marcelino, Sampaio et al. 2012)

Bu ¢alismanin amact, 2017-2018 voleybol Siiper
lig sezonunda 20. sayiar sonrast atilan servis
etkinliginin -~ uyruk ~ ve  mevkilere  gore
degisikliginin incelenmesidir. Calismaya 26-30
yas arasi (28.2511,62) 12 takimdan yerli (n=94),
yabanct (n=40) toplam 134 kadin oyuncu dahil
edilmistir. Sezon icerisinde 12 takimin miicadele
ettigi 125 mag da (5. set hari¢) 496 set 17.918
rallinin 20. sayilar sonrast atilan servis sayilart
degerlendirilmistir. Butin maglar arastirmact
tarafindan video kamera ile kayit altina alinmus,
videolar uzman kisiler tarafindan 3 tekrar ile
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were evaluated. All matches were recorded with
a video recorder by the researcher, and the
videos were analyzed by the experts in 3
repetitions. The service error, service as the free
ball, bad service, good service, service ace and
total number of service after the 20" scores
during the match were recorded in numbers.
Lilliefors Kolmogorov-Smirnov Test indicated
whether the study data were appropriate for the
normal distribution or not (p<.05). In data
analysis, descriptive statistics such as number,
percentage, arithmetic average and standard
deviation were used; and Independent Samples
T-Test and One-Way Variance Analysis (One-
Way ANOVA) were used for determining the
difference between dependent and independent
variables. While interpreting the data, 0.01 and
0.05 were accepted as the level of significance.
The research data were analyzed using SPSS 21
statistical software.

As result of the findings obtained at the end of
the study, it was determined that there were
significant differences except from the service as
the free ball in terms of the Turkish players and
foreign-national players (p<0.05). No significant
difference was noticed in terms of service errot,
service as the free ball, bad service, good service,
service ace and total number of service after the
20™ scores during the session depending upon
the positions of the players (p>.05). As a result,
it is determined that foreign players serve more
effectively than native players at 20th points
which is named as golden points.

Keywords: Service efficiency;
position; volleyball golden rallies.

(Extended English summary is at the end of
this document)

nationality;

GIRIS

analiz  edilmistir. Miisabaka esnasindaki 20.
sayillardan sonra yaptiklart servis hatasi, avantaj
top olarak donen servis, koti servis, iyi servis,
servis ace ile toplam servis sayilart adet cinsinden
kaydedilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Lilliefors Kolmogorov-Smirnov testi
calisma verilerinin  normal dagilima uygun
olmadigini  gbstermistir  (p<.05).  Verilerin
analizinde; tanimlayict istatistikler (sayi, ylzde,
aritmetik ortalama ve standart sapma) ile bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkliigs
saptamak amaciyla; Bagimsiz Gruplar icin t Testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way-
Anova) kullandmustir. Verilerin
yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05 anlamhlik diizeyi
kullantlmistir.  Arastirma  verileri SPSS 21
programi ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda; Turk sporcular ile yabanct
uyruklu sporcularin avantaj olarak dénen servis
sayilart hari¢ anlaml farklar tespit edilmistir
(>.05). Sonu¢ olarak; yabanct uyruklu
sporcularin, altin sayilar olarak da adlandirilan
20. Sayilarida, yerli oyunculardan daha etkin
servis attig1 belirflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Servis etkinligi; uyruk;
mevki; voleybol; altin sayilar.

Voleybol, siireye bagli olmayan, temposu yuksek, aralikli sicramalara, kisa sprintlere,
kuvvete, hareketlilige, esneklige, dayanikliliga dayanan dinamik bir spordur (Puhl, Case, Fleck, &
Van Handel, 1982; Bazyler ve ark., 2018). Voleybol mac¢inda ortalama ¢alisma-dinlenme orant 1 ile
1:1 arasinda degismekte olup, 6-11 saniye siren ve 11-15 saniyelik dinlenme periyodlart ile
serpistirilmis ralliler kazanidan set sayisina baglt olarak, maglar 2—3 saat strebilir. (Bazyler et al.,
2018). Voleybolda mag sirasinda viicut uyelerimizle gerceklestirdigimiz topa vurma hareketinden
baska bir¢ok hareket vardir. Oyuncular hem dikey hem de yatay eksende dogru pozisyon almak
zorundadir. Hicum 6ncesinde yatay eksende gerceklestirilecek hareketler oyunculara en iyi sonucu
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elde edebilmeleri icin maksimum imkani saglar (Pérez Turpin, Cortell-Tormo, Suarez Llorca,
Chinchilla Mira, & Cejuela Anta, 2009; Alptekin, Acet & Korkmaz 2016).

Voleybolda temel tekniklerden birisi stiphesiz ki servistit (Reeser, Verhagen, Briner,
Askeland, & Bahr, 2006). Voleybolda servis her rallinin ilk hiicum hareketi olarak distntlebilir
(Depra, Brenzikofer, Goes & Barros 1998). Birincil hedef karsilanamayan servisten sayt yapmak
(ace) veya karst takimin pas olarak karsilamasi oldukga zor bir servis kullanmaktir (Mackenzie,
Kortegaard, Levangie, & Barro, 2012). Servisi karsilayan takim igin bir servisin zorluk diizeyini
belirlemede dort temel 6zellik vardir. Bunlar; topun hizi, ugus zamani, topun yoriingesinin tahmin
edilebilirligi ve servis tiiriini gizleyebilmek i¢in servisi kullanan oyuncunun yetenegidir (Katsikadelli,
1998; Depra ve ark., 1998; Alptekin, Acet & Korkmaz, 2016). Rakibe iyi hiicum yapma sansi
vermemek i¢in iyl atilan bir servisin 6nemi voleybol antrendrleri tarafindan bilinmektedir (Sentuna,
2005)

Gilintimutz voleybolunda servis de, bir hiicum aract olarak gorilmektedir. Hatta her takim
set sonunda, ortalama veya ortalamanin altinda servis atan oyuncusunun yerine daha az hata yapan,
etkin bir servis¢i sokarak bu oyuncunun servis ve defans 6zelliklerinden faydalanarak set ya da mag
sonucuna hakim olmaya ¢alismaktadir.

Ozellikle 20’inci sayilardan sonra oynanan 5 sayilik bu boliimde (5’inci sette onuncu sayilar
sonrast) degerlendirme altina alinan tiim teknik, taktik ve psikolojik veriler basartya ulasan takimin
belitleyicisi olacaktir. Baska bir anlatimla, set basinda ve ortasinda yapilan hatalar ¢ok kolay olmasa
da telafi edilme sansina sahipken set sonunda yapilan direk hatalar setin ve magin kaybedilmesinde,
olumlu ve pozitif hareketler ise setin kazanilmasinda belirleyici etken olmaktadir. Bu beraberinde
bircok taktik olasilik getirmektedir. Bu taktik olasiliklarin ne kadarinin mag sonucu tizerinde etkili
oldugunun belirlenmesi 6zellikle antrendtler icin ¢cok 6nemli bir veri olacaktir. Ancak bu

Bu bilgiler 15181 altinda, 20. sayilar sonrasi atilan servisler, magi kazanmak icin kritik altin sayi
periyoduna girmesi sebebiyle etkili servis oranin dustiigi soylenebilir, ancak ilgili aragtirmalar
stnurhdir. Bizim amacimiz voleybolda 20. sayilar sonrast atilan servis etkinliginin uyruk ve mevkilere
gore degisikliginin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel arasttrma modeli kullanilmustir. 2017-2018 Stper lig sezonunda, kadin
voleybolcularin mevkilerine ve uyruklarina gore 20. sayilardan sonraki servis hatasi, avantaj top
olarak donen servis, kot servis ve iyi servis, servis ace ile toplam servis sayilart incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2017-2018 Stper Lig sezonunda ligde yer alan takimlarda yer alan 134
Turk ve yabanct uyruklu oyuncular olusturmustur. Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Turk 94 70.1
Uyruk Yabanct 40 29.9
Smacor 44 32.8
. Pasor Caprazi 22 164
Mevki Orta Oyuncu 44 32.8
Pasor 24 17.9

Toplam 134 100.0
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Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veriler, 2017-2018 stiper ligini olusturan 12 takimin 22 hafta, 496 set ve
17.918 rallisinden elde edilmistir. Arastirma konusu 20. Sayilar sonrasint icerdigi igin 5. Set verileri
calisma disinda tutulmustur. 20. Sayilar sonrast servis parametresinin degerlendirilmesinde 134
oyuncunun verisi analize dahil edilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinden 6nce dagilimina bakdmistir. Lilliefors Kolmogorov-
Smirnov testi ¢alisma verilerinin normal dagilima uygun olmadigini gostermistir (p<.05). Histogram
grafigi ve normal dagilim egrisi Skewness (+1 ve -1) ve Kurtosis (+2 ve -2) ile saptanmistir ve
analizler buna goére yapilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayict istatistikler (sayi, yuzde, aritmetik
ortalama ve standart sapma) ile bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligt saptamak
amactyla; Bagimsiz Gruplar icin t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way-Anova)
kullanilmustir. Verilerin yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmustir. Arastirma
verileri SPSS 21 programit ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunda yer alan voleybol oyuncularinin sezon boyunca 20. sayilardan sonra
yaptiklart toplam servis, servis hatasi, avantaj top olarak dénen servis, kot servis ve iyi servis ile
servis ace sayilarina iliskin ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Sporcularin sezon boyunca yaptigt servislere iliskin ortalamalari

Degiskenler N M SS
Servis Hatast 3,30 2,498
Avantaj Olarak Donen Servis 1,69 1,944
Kot Servis 12,32 8,517
Iyi Servis 134 8,07 5,461
Servis Ace 2,92 2,586
Toplam Servis 31,94 19,133

Tablo 2 incelendiginde, sezon boyunca tim mevkilerde gorev alan oyuncularin 20.
sayillardan sonra yaptiklart servis hatalarinin ortalamasinin 3,30 (S§=2.498), kot servislerinin
ortalamasinin 12,32 (§§=8.517), iyi servislerinin ortalamasinin ise 8,07 (S§=5.461) diizeyinde oldugu
gorilmustir.

Voleybol oyuncularinin uyruklarina gére sezon boyunca 20. sayilardan sonraki servis hatast,
avantaj top olarak dénen servis, kot servis ve iyl servis, servis ace ile toplam servis sayilarina iliskin
analiz sonuclart Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Sporcularin uyruklarina gore yapilan servis sayilari
Uyruk n M SS Sd t P
Tiirk 94 300 2414
. b b _ *
Servis Hatas1 Vabanc: 40 4,00 2.581 2.149 .033
Avantaj Olarak Dénen Tirk 94 1,53 1,899 L4t 159
Servis Yabanct 40 2,05 2,024 o :
Tiirk 94 10,56 8,003
., e . bl b _ *
Kétii Servis Yabanat 40 1645 8351 132 3846000
. Tiirk 94 732 5515
. . 3 b _ >k
Lyi Servis Yabanci 40 980 4977 2440016
Tiirk 94 254 2559
. b} b _ >k
Servis Ace Yabana 40 380 2462 2.631 010
Tiirk 94 2829 19,759

Toplam Servis -3.520 .001*

Yabanct 40 40,50 14,501

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; Ttirk sporcular ile yabanct uyruklu sporcularin avantaj olarak donen
servis sayilart hari¢ anlaml farklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; Turk sporcularin servis
hatalarinin -~ (My,,,=3.00; M,,,,=4.00), kéta (My,,=10.56; M ,,~16.45) ve iyi servislerinin
(My;,:=7.32; M,

. L ana=9-80), servis ace (M, =2.54; M, ~3.80) ile toplam servislerinin (M,,,=28.29;
Mwlmwz

abanct
=40.50) yabanct uyruklu sporculardan daha dii}§1'ik oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin oynadiklart mevkilere gore sezon boyunca 20. sayilardan sonraki servis hatast,
avantaj top olarak dénen servis, kotii servis ve iyl servis, servis ace ile toplam servis sayilarina iliskin
analiz sonuclart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Sporcularin mevkilerine gére yapilan servis sayilart

Mevki n M SS Sd F P
Smacor (S) 44 3.06 2.106
Servis Hatas1 Pasor Caprazt (PC) 22 3.90 2.893 913 436
Orta Oyuncu (O) 44 3.02 2.377 ' '
Pasor (D) 24 3.66 2.973
Smacdr (S) 4 170 2.041
Avantaj Olarak Pasor Capraz (PC) 22 1.77 1.716 058 081
Dénen Setvis Orta Oyuncu (O) 44 1.59 1.944 ’ '
Pasor (D) 24 175 2,069
Smacdr (S) 44 12.97 9.257
Kotii Servis Pasér Capraz (PC) 22 9.72 7.264 350 469
Orta Oyuncu (O) 44 12.50 7.134 ' '
Pasor (P) 24 13.16 10.386 3
Smacor (S) 44 8.11 5.895
e Pas6r Caprazt (PC 22 6.81 5.465
Lyi Servis Orta Oyfncu (g) : 44 7.68 4386 1.303 276
Pasor (P) 24 9.83 6.260
Smacor (S) 44 2.63 2.552
. Pasor Caprazt (PC 22 3.27 2.897
Servis Ace Orta Oyfncu (g) : 44 2.68 2.259 897 A4S
Pasor (P) 24 354 2918
Smacor (S) 44 35.52 20.762
. Pasér Caprazt (PC 22 27.77 16.338
Toplam Servis - —5 cg;ynfncu ((g) : 44 30.86 15.661 894 446
Pasér (P) 24 36.66 23.788

*p<0.05
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Tablo 4 incelendiginde, sporcularin oynadiklari mevkilere baglt olarak; sezon boyunca 20.
sayilardan sonraki servis hatasi, avantaj top olarak donen servis, kot servis ve iyi servis, servis ace
ile toplam servis sayilari agistndan anlamli fark tespit edilmemistir (p>.05).

TARTISMA

Bu galismada sezon boyunca tim mevkilerde gorev alan oyuncularin 20. sayilardan sonra
yaptiklart servis hatalarinin  ortalamasi 3,30 (8§s=2.498), koti servislerinin  ortalamast 12,32
(88=8.517), iyi servislerinin ortalamast ise 8,07 (88=5.461) diizeyinde oldugu gorulmistir. Tirk
sporcular ile yabanct uyruklu sporcularin avantaj olarak donen servis sayilart hari¢ anlaml farklar
tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore; Turk sporcularin servis hatalarinin (My,,,=3.00; M, =4.00),
kot (My,,=10.56; M, ~16.45) ve iyi servislerinin (My,,=7.32; M,,,=9.80), servis ace
My, =2.54; M, ~3.80) ile toplam servislerinin (M,,=28.29; M, ~40.50) yabanct uyruklu
sporculardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 4’den elde edilen bilgiler 1s181nda yabanct
sporcularin servisten aldiklart sayinin ve kullandiklart iyi servisin Tirk sporculardan daha yiiksek
oldugu séylenebilmektedir. Bununla bitlikte servisten alnan say1 ve iyi servisteki artisin beraberinde
servis hatast ve kotii servis parametresinde de artis getirdigi tespit edilmistir. Bu baglamda yabanci
uyruklu sporcularin daha fazla risk aldigi ve bu parallel olarak daha fazla hatayaptiklart benzer
sekilde servisten alinan sayidaki artislarinin da buna bagl olabilecegi dustintilmektedir. Sporcularin
oynadiklart mevkilere bagl olarak; sezon boyunca 20. sayilardan sonraki servis hatast, avantaj top
olarak donen servis, kot servis ve iyl servis, servis ace ile toplam servis sayiart agisindan anlamlt
fark tespit edilmemistir (p>.05).

Her takim mag1 kazanmak icin oyunun her periyodunu etkili servis ile tamamlamaya galigir.
Voleybol oyununda servis; yalnizca oyunun baslatilmasi i¢in topun rakip alana gegirilmesi olarak
degerlendirilmemelidir. “Etkili servis atan takim her zaman avantajhdir” disiincesi glinimiiz
voleybolunda servisin énem kazanmasina neden olmustur. Ozellikle oyun igerisinde rakibin
savunma ve hiicum organizasyonlarint engellemek ya da etkinligini azaltmak i¢in hedefe (oyuncu-
bolge) atilacak taktik servisler hiicumun baslangict olarak degerlendirilebilir (Ilhan, 2009). Yapilan
bir ¢alismada ilk hticum vurusu olan servisi iyi kullanmanin bayanlar voleybol takimlari igin 6nemli
oldugunu tespit etmislerdir. Ttim set boyunca kagirilmadan etkili atilan servis, seti kazanmak i¢in en
az diger tim hiicum degiskenleri kadar 6nemli oldugunu vurgulamuglardir. Rakip savunmanin
atilacak servisler ile zorlanmasi, ayni zamanda az sayida hiicum organizasyonu uretebilen bayan
takimlari i¢in 6nemli oldugunu belirtmisler. Rakibin yaptigt hiicumlar icerisinde servis basarist ve file
Gstil hticum basarist bayan takimlarinin yaptigt savunma ile seti kazanma ve kaybetme ile iligkili
oldugunu bulmuslardir (Sentuna, 2005).

Castro ve arkadaslart erkekler diinya kupast maglarini analiz etmisler, sonug¢ olarak giicli
atagin ¢cogu olumsuz durumda dahi ytiksek say1 frekansiyla sonuglandigini belirtmislerdir. (Castro,
Souza, & Mesquita, 2011)

Costa ve arkadaslar, elit erkek voleybolunda sonuca ulastiran puanlarin 6nemli bir kisminin
ataktan elde edildigini belirtmislerdir. (Costa ve atk., 2017)

Bir baska calismada savunma degiskenlerinde, iyi servis karsilayan erkek takimlarinin seti
kazanmaya daha yakin oldugunu tespit etmisler. Set boyunca gelen toplam servis sayist icerisinde
basarili karsilanan servisler ile rakibe ustinlik kurulacaginin digunilmesi servis karsilamanin
6nemini vurgulamislar. Hicum degiskeni olarak servis atisini, file Gstid hicumlarini, arka alan
hticumlarint daha etkili ve top kayiplarini en az seviyede yapabilen erkek takimlarinin seti kazanma
oranlarinin arttgini belirtmislerdir (Sentuna, 2005).

Medeiros ve arkadaslari, servis ve atak etkinliginin oyuncunun mevkisi, yast ile iliskili
olabilecegini vurgulamislardir (Medeiros, Mesquita, Marcelino, & Palao, 2014).
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Silva ve arkadaglart ise 2010 yihinda Italya’da diizenlenen A-erkek Diinya sampiyonasinda
oynanan 24 macta pasorin hiicum alanindaki pozisyonlarint analiz etmisler, sonug olarak takimlarin
rakibin servis attigi saytyt kazanmak (side-out) ve servise sahip olmadan ma¢ kazanabilmelerinin
oldukea giiclestirdigini tespit etmislerdir (Silva, Lacerda, & Jodo, 2013)

Marcelino ve arkadaslari yapmus olduklart calismada setin ve magin son boélimundeki
sayillarin ¢ok onemli oldugunu, oyuncu ve antrendrlerin bu bolimdeki oyunu daha dikkatli
yonetmeleri gerektigini belirtmisler. Bu sebeple ist diizey oyuncularin ve koglarin setin bu
bélumiine benzer oyun senaryolan uretilerek gerceklestirilecek olan drillerin antrendtler i¢in ¢ok
yararlt olacagini vurgulamuslardir (Marcelino ve ark, 2012).

Bu bilgilerden hareketle; etkin servis atan takim, rakibin hiicum hizinin ve kalitesinin de
belifleyicisidir. 20. sayilar sonrast krittk periyoda girilmesi sebebiyle atdan servis mag
kazanma/kaybetme riskini artirmaktadir. Bu ¢aligma ile Turk voleybol oyuncularinin 20. sayilar
sonrast etkili servis performansinin yabanct oyunculardan daha diigitk oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak 20. sayilar sonrasi yabanct uyruklu oyuncularin yerli oyunculara gére daha etkin servis
atugl gorulmektedir. Bu petiyotta atilan servisletin kagirma/basarisizlik korkusuyla spotcularin
omuz kaslarinda, bicepslerinde, tricepslerinde ve 6nkollarinda asir gerginliklerinde etkili olabilecegi
goriisine vardmistir. Bu sebeple, 6zellikle 20. sayilar sonrasinda gergeklestirilen teknik Ggelerin
(smag, blok, servis karsilama, diiblaj) kazanma ve kaybetme tlizerine olan etkilerinin arastirilmasinin
hem literature hem de alanda ¢alisan antrenérlere objektif veriler sunacag dustintilmektedir.
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Extended English Summary

The first technique that starts the match in volleyball is service. It has been known that
benefiting efficiently from the service as the first hitting attack in each period of the match is
remarkable. However, it has also been emphasized in the study carried out by Marcelino et al. that
managing the scores especially at the end of the set and match are more important for the trainers
and players. For that reason, it is considered that trainers’ including target-specific service work-
outs in training programs will be the most remarkable factor for winning the game (Marcelino,
Sampaio et al., 2012)

The purpose of this study was to examine the change of service efficiency after the 20"
scores according to nationality and positions in 2017-2018 Volleyball Sultanlar League session. Into
the study, totally 134 female players including natives (n=94) and foreigners (n=40) from 12 teams
between 26 and 30 years old (28.25%1,62) were included. The numbers of the services performed
after the 20" scores of 17.918 rallies in 496 sets (except from the 5" set) of 125 matches played by
12 teams during the session were evaluated. All matches were recorded with a video recorder by the
researcher, and the videos were analyzed by the experts in 3 repetitions. The service errot, service as
the free ball, bad service, good service, service ace and total number of service after the 20™ scores
during the match were recorded in numbers. Lilliefors Kolmogorov-Smirnov Test indicated
whether the study data were appropriate for the normal distribution or not (p<.05). In data analysis,
descriptive statistics such as number, percentage, arithmetic average and standard deviation were
used; and Independent Samples T-Test and One-Way Variance Analysis (One-Way ANOVA) were
used for determining the difference between dependent and independent variables. While
interpreting the data, 0.01 and 0.05 were accepted as the level of significance. The research data
were analyzed using SPSS 21 statistical software.
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Method
Research Model
Descriptive research model was used in the research.

The service error, service as the free ball, bad service, good service, service ace and total
number of service after the 20th scores in 2017-2018 volleyball Sultans League session were
examined according to the nationalities and positions of the female players.

Research Group

The research group included 124 Turkish and foreign-national female players in the teams
in 2017-2018 Sultans League session. The descriptive statistics related to the research group were
presented in Table 1.

Table 1. The descriptive Statistics Related to the Research Group

Degiskenler N %
Tuark 94 70.1
Uyruk Yabanct 40 29.9
Smacor 44 32.8
. Pasor Caprazi 22 16.4
Mevki Orta Oyuncu 44 32.8
Pasor 24 17.9
Toplam 134 100.0

Collection of Data

The research data were obtained from 496 sets and 17.918 rallies during 22 weeks of 12
teams in Sultans League. Because the research topic included the attacks after the 20th scores, the
data of the 5th set were excluded from the study. Data of the 124 players were included into the
analysis for evaluating the attack data after the 20th scores.

Data Analysis

The distribution was regarded before analyzing the data of the research. Lilliefors
Kolmogorov-Smirnov test proved that data of the study were not appropriate for the normal
distribution (p<.05). Histogram graphic and normal distribution curve were determined with
Skewness (+1 and -1) and Kurtosis (+2 and -2), and the analyses were performed according to this.
In data analysis, descriptive statistics such as number, percentage, arithmetic average and standard
deviation were used; and Independent Samples T-Test and One-Way Variance Analysis (One-Way
ANOVA) were used for determining the difference between dependent and independent variables.
Tukey HSD Post-Hoc test was performed for finding among which groups there were differences
between the units in one-way variance analysis (ANOVA). While interpreting the data, 0.01 and
0.05 were accepted as the level of significance. The research data were analyzed using SPSS 21
statistical software.

As result of the findings obtained at the end of the study, it was determined that there were
significant differences except from the service as the free ball in terms of the Turkish players and
foreign-national players (p<<0.05). No significant difference was noticed in terms of service error,
service as the free ball, bad service, good setvice, service ace and total number of service after the
20" scores during the session depending upon the positions of the players (p>.05). In conclusion, it
is determined that foreign players serve more effectively than native players at 20th points which is
named as golden points.
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