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Investigation of the effect of
local vibration on injection
pain in invasive dental filling
treatments

Abstract

Research problem: Dental injection and the fear
of pain are among the reasons why dental patients
are delayed treatment and do not come to their
appointments. njection of local anesthesia is one
of the most important issues that cause pain and
anxiety, which may lead to unpleasant experiences
in patients (2) .This may also discourage clinicians
or prevent them from working comfortably. The
pain relief mechanism of the vibration can be
explained by the  door-control  theory
demonstrated by Melzack and Wall.

Metod:In the first study group (Group 1), topical
anesthesia (20% benzocaine) was applied with
sterile cotton pellet and it was kept for 1 min. In
the second group (Group 2), vibration was
induced by vibration device which was formed by
modified toothbrush with tongue cleaner. In the
third group (Group 3); First, 1 min topical
anesthesia was applied for 1 min.
Results:According to the results of this study, it
was observed that topical anesthesia with vibration
resulted in lower VAS score than other methods.
Keywords: Vibration; local anesthesia; pain.

(Extended FEnglish summary is at the end of
this document)
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Ozet

Aragtirma problemi: Dental enjeksiyon ve agr
korkusu, dis hastalarinin tedaviyi geciktirme ve
randevularina gelmeme nedenleri arasindadir.(1)
Lokal anestezi enjeksiyonu hastalarda hos olmayan
deneyimler yasamasina neden olabilen, agr ve
anksiyete  yaratan en O6nemli  konulardan
biridir(2).Bu durum ayni zamanda klinisyenlerin de
cesaretlerini  kirabilir, yada rahat calismasim
engelleyebilir. Vibrasyonun agriy1 giderme
mekanizmast Melzack ve Wall’'un gosterdigi kapi-

kontrol  teorisi ile  aciklanabilir.  Derideki
reseptotlerden alinan dokunma ve vibrasyon
duyusunun,  A-f  sinir  lifleri  araciligiyla

medullaspinalistekiintermedier inhibitér néronlart
uyarmast ile agiklamuslardir.

Metod: Ik calisma grubunda (Grup 1) steril
pamuk pelet yardimi ile topikal anestezi (20%
benzocaine) uygulandi ve 1 dk bekletildi. Tkinci
grupta (Grup 2), kurutulan bolgeye sarjli dis
fircasinin dil temizleyici ile modifiye edilmesiyle
olusturulan vibrasyon cihazt ile 1 dk titresim
verildi. Ugiincii grupta ise (Grup 3); 6nce 1 dk
vibrasyon uygulandi ardindan 1 dk topikal anestezi
uygulandt.

Sonug: Bu ¢alismanin sonuglarina gére titresim ile
beraber topikal anestezi uygulanmasinmn diger
yontemlere gore daha diisik VAS skoru sonuglart
ortaya ¢ikardigl gorialmistir.

Anahtar Kelimeler:Vibrasyon; local anestezi; agr1.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, hayrivebalp@yahoo.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, dentisaid@hotmail.com

Submitted: 13/10/2019  Published: 22/04/2019



mailto:hayriyebalp@yahoo.com
mailto:dentisaid@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

519
Baltaoglu Alp, H., & Karabekiroglu, S. (2019). Lokal vibrasyon uygulamasinin invaziv dis dolgu tedavilerinde enjeksiyon
agrisina etkisinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 16(2), 518-524. doi:10.14687/jhs.v16i2.5557

1. GIRIS

Agr, Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO)  tanimina gére ‘doku hasart ile iligkili olarak hos
olmayan deneyim’ olarak tanimlanmaktadir. Kisinin sosyodemografik, kiltiirel 6zelliklerinden ve
fizyolojik faktGrlerinden etkilenebilir. Agr yonetimi, algoloji olarak da adlandirilir, agriyr gidererek
yasam kalitesini yiikseltmek multidisipliner bir yaklasim gerektirir.

Dental enjeksiyon ve agr korkusu, dis hastalarinin tedaviyi geciktirme ve randevularina
gelmeme nedenleri arasindadir(1). Lokal anestezi enjeksiyonu hastalarda hos olmayan deneyimler
yasamasina neden olabilen, agri ve anksiyete yaratan en 6nemli konulardan biridir(2).Bu durum ayni
zaman da klinisyenlerin de cesaretlerini kirabilir, yada rahat ¢alismasini engelleyebilir.

Lokal anestezi verilme sirasindaki korku ve anksiyeteye yonelik, daha onceleri isitme
anestezisi, konusma, elini tutma, iyontoforez, kiictik ¢aplt dental igne kullanimi, sogutucu spreyler
uygulanmistir. Fakat bu yontemler zaman alici, siurliliklart olan ve komplikasyonlart olan
yontemlerdir. (3,4).Genellikle local anestezi enjeksiyonlart yapilmaktadir. Melzac ve Schecter
uyarilmus alanda vibrasyonun agriy1 azaltabilecegini gostermistir(5). Vibrasyon teknigi bir ¢ok kez
kullanllmis  olup, eszamanli agriyr giderdigi g6sterilmistir(6,8,9).Vibrasyonun agriyt  giderme
mekanizmast Melzack ve Wall'un gosterdigi kapi-kontrol teorisi ile agiklanabilir. Derideki
reseptorlerden alinan dokunma ve vibrasyon duyusunun, A-§ sinir lifleri araciligiyla medulla
spinalisteki intermedier inhibitor néronlart uyarmast ile agiklamuslardir. Bu néronlar deriden alinan
sinyalin ikinci nérona iletilmesinde A-delta ve A-C liflerindeki agri miktarint azaltir, sinyal medulla
spinalisten karstya geger, beyne yukselir.

Hastalarin restorasyon islemlerinden once 1-2 ml local anestezi steril pamuk pellet yardimi
ile uygulanmaktadir.Dental ignenin mukozaya girisi sirasinda agri olusabilmektedir.Yapilacak
mukozal vibrasyon gibi islemlerle agr azaltimina gidilebilinir.Boylece olusan anksiyete ve agrt
azaltilabilir.

2. Amag

Bu ¢alismada amag dolgu nedeniyle tedavi alan hastalarda lokal vibrasyon ve topikal anestezi
uygulayarak enjeksiyon agrisini degerlendirmektir. Randevuya gelen hastanin restorasyonunu
yapabilmek icin disinin ihtiyactna gore 1-2 ml lokal anestezi yapilmaktadir.( steril pamuk pelet
yardimi ile topikal anestezi (20% benzokaine) uygulandi ve 1 dk bekletildi.)Fakat dental ignenin
intraoral kullanimi hastada gerginlik yaratmakta, mukozaya giriste bir agri olusturmaktadir. Bu
nedenle lokal anestezi 6ncesinde anestezinin yapilacagi mukoza tizerine bir cihazla yapilan vibrasyon
ile hem hastanin dikkatinin dagitilmast hem de bolgesel olarak vibrasyon yaparak agri duyusunda
azalma yapmast beklenmektedir. Intraoral enjeksiyonun yarattigi hos olmayan anksiyete ve agrinin
azaltilmast amaclanmaktadir.

Aynt zamanda hastanin gerginliginin azalmast klinisyenin c¢alismasint rahatlatarak yapacagt
islemin basarisini da artiracaktir.

Lokal anestezikler dokuda iyon kanali blokajt yaparak agrt azaltumi yapmaktadir.
Calismamizda da 0.2 ml% 2 lidokain ile 1:100.000 epinefrin ve 5 mm bukkal dokuya ntfuz eden 27
gauge igne ile kullanildi.

3. Materyal metod

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi
klinigine bagvuran 25-35 yas arast hastalar tizerinde yapildi. Iki tarafli lokal anestezi ihtiyact olan 90
kadin hasta bu ¢alismaya dahil edildi ve hastalar 3 gruba ayrildi. Calisma 6ncesinde bireyler arastirma
hakkinda bilgilendirildi ve c¢alismaya katilmayr kabul edenler, riza onam formu imzalatilarak
calismaya dahil edildi. Her t¢ grup icinde sistemik problemi olmayan, diseti problemi bulunmayan,
herhangi bir alerjisi bulunmayan hastalar calismaya kabul edildi. Hastalarimizdan detaylt bir
anamnez alinip agiz ici muayeneleri tamamlandi. Maksiller 2. Premolarlarin apikallerinde enjeksiyon
yapilacak dis eti bolgeleri steril gazli bezle kurutuldu. Calisma split-mouth diizenine gore tasarlandi.
Her bir grup icin toplamda 60 uygulama bolgesi elde edildi.
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Ik calisma grubunda (Grup 1) steril pamuk pelet yardimi ile topikal anestezi (20%
benzocaine) uyguland: ve 1 dk bekletildi. Tkinci grupta (Grup 2), kurutulan bélgeye sarjli dis
fircasinin dil temizleyici ile modifiye edilmesiyle olusturulan vibrasyon cihazi ile 1 dk titresim verildi.
Ucglincii grupta ise (Grup 3); énce 1 dk vibrasyon uygulandi ardindan 1 dk topikal anestezi
uygulandi. On islemler yapildiktan sonra {i¢ gruba da enjeksiyonlar 0.2 m1% 2 lidokain ile 1:100.000
epinefrin ve 5 mm bukkal dokuya niifuz eden 27 gauge igne ile yapildi. Calisma boyunca, igne ve
stringa boyutlarinin aynt spesifikasyonlara sahip olmasi saglandi. Lokal anestezik enjeksiyonun her
bélimunde (cihazla veya cihazsiz), 100 mm'lik bastlt cetvel (VAS) tizerindeki gbrsel analog skalanin
yardimiyla, deneklerin hissettikleri agr1 degerlerini puanlamalart istendi. Elde edilen veriler normal
dagilim gosterdigi icin gruplarin karsilastirlmasinda One way ANOVA ve post-hoc TUKEY testleri
kullaniddi (SPSS 17.0 for Windows

3.1. Calismanin yeri ve zamani
Calisma Konya Necmettin Erbakan Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi Restoratif dis boliimiinde
yapimistir.

3.2. Popiilasyon ve 6rneklem se¢imi
Hasta populasyonu tniversite dis klinigine basvuran 90 hastadan olusmaktadir. Hastalar dis dolgusu
icin bagvuran kisilerden olusmaktadir.

3.3. Calismanin tipi
Bu ¢alisma kesitsel bir ¢alismadir;2015-2016 yillart arasinda dis hekimligine basvuran hastalar
tzerinde yapimustir.

3.4. Degigkenler
Hastalarin cinsiyeti ,yast,demografik 6zellikleri, VAS degerlerianksiyete durumlart

3.5. Veri toplama
3.5.1. Veri toplama metodu
1.1.1. Universite restorative dis klinigine dis dolgusu yaptirmak iizere gelen hastalardan
veriler alinmustir.

3.5.2.Veri toplama araglart
1.1.2. Veriler restorative dis hekimine bagvuran hastalara uygulanan agri skorudur.

3.5.3.Veri toplama zamant
3.5.4.2015-2016 yillar arasinda yapilmustir.

3.6. Calismanin kisitliliklari
Calismalar arasindaki farkldiklar hasta poptilasyonu, cinsiyet farkliligi, calisma dizaynt ve
kullanilan titresim cihazlar arasindaki farklidiklardan kaynaklanabilir. Konu ile ilgili kapsamli
ve farkli dental anestezi teknikleriyle kombine edilecek yeni ¢alismalarin gerceklestirilmesi
bu alanda klinisyenlere yol gosterici olabilir.

3.7. Calismanin genellestirilebilirligi
Bu calismanin sonuglarina gore titresim ile beraber topikal anestezi uygulanmasinin. Bu
yontemlerin taker taker uygulanmasina oranla daha disik VAS skoru sonuglart ortaya cikardigi
gorilmustir. Literatiirdeki ¢alismalarda sadece titresim uygulamasinin topikal anesteziye gore daha
disik agr hissine sebep oldugu bildirilmisken, bizim calismamizin sonuglarina gére bu bulgu
desteklenmemistir. Calismalar arasindaki farkliliklar hasta poptilasyonu, cinsiyet farkliligs, calisma
dizaynt ve kullanilan titresim cihazlar arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu ¢alismanin
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sonuglart 1s181nda klinik restoratif islemler sirasinda anksiyetesi yiiksek olan bireylere topikal anestezi
ve titresim uygulamasinin bir arada kullanilmasinin hastanin anksiyete diizeyini diisiirebilecegi ve
daha konforlu bir dental tedavi islemi gerceklestirilmesine katki saglayabilecegi soylenebilir. Konu ile
lgili kapsamli ve farkli dental anestezi teknikleriyle kombine edilecek yeni c¢alismalarin
gerceklestirilmesi bu alanda klinisyenlere yol gosterici olabilir.

3.8. Aragtirma etigi
Etik kurul Necmettin Erbakan Universitesi Dis hekimligi fakiiltesinden alinmustr.
(Tarih;15.3.2017/003)

3.9. Verilerin degerlendirilmesi

4. Sonuglar
Tablo 1. Gruplara ait One way Anova test sonuglart

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplararast 230,533 2 115,267 25,719 ,000]
Grupici 793,267 177 4482
‘Total 1023,800 179

Tablo 2. Gruplarin VAS skor ortalamalarina ait sonuglar

Ortalama N Std. Deviation
Sadece topikalanestezi 5,5333 60 2,13499
Sadecetitresim 6,1000 60 2,07242
Titresimve topikalanesteziberaber 3,4667 60 2,14292
Toplam 5,0333 180 2,39156

Tablo 3. Gruplar arast karsilastirma sonuclarina iliskin bulgular

Subset for alpha = 0.05
N 1 2
Tukey HSD= Titresimvetopikallanesteziberaber 60 3,4667
Sadece topikalanestezi 60 5,5333
Sadecetitresim 60 6,1000
Sig. 1,000 ,310

5. Tartisma

Dental lokal enjeksiyon infiltrasyon islemi, hastalar tarafindan agrli islem olarak
nitelendirilmektedir. Vibrasyon anestezi literatirde dental sinir bloklarindan kaynaklanan agriy1
azaltmak icin umut verici gérinmektedir. Calismalarin ¢ogunda dental vibe cihazlarinin kullanildig
gorilmektedir. Literatirde el yapimi vibrasyon wuygulayan cihaza pek rastlanmamaktadir.
Calismamizda amacimiz sarjli dis firgasina monte ettigimiz dezenfekte edilebilen dil temizleyicisi ile
lokal olarak infiltrasyon bolgesine vibrasyon uygulayarak infiltrasyon agrisinin giderilmesidir.
Pedersen ve ark. yaptigt randomize kontrolli bir c¢alismada, dijital blok sirasinda olusan agn
diizeyinin vibrasyon cihazt ile azaltdmasint degerlendirmistir. Calismada 25 hastanin vibrasyon
cihazi sonrast sinir bloklarindan kaynaklanan ana enjeksiyon agri diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamlt sekilde azaldig1 gosterilmistir.
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Cocuk hastalarin pediatrik dis hekimi visitlerinde iyi bir hafiza olusturmak 6nemlidir(8,9,11).
Dental anksiyete ve iligkili davranigsal reaksiyonlar dis hekimliginin karsilastigi ciddi problemlerdir.
Dis hekimligi prosediirlerinde uygun lokal enjeksiyon agrt kontrolinde en o6nemli dayanak
noktalarindandir. Agrt kontrolinde son 50 yil icindeki ilerlemelere ragmen, dental korku hala devam
etmektedir. Topikal anestezi kullanimu1 oral enjeksiyon agriy1 azaltmada en popiiler tekniktir(12,9,10).
Meechan'in yayinladigt review lokal anesteziklerin farmakolojik etkilerinden 6nce psikolojik
etkilerine vurgu yapmaktadir(9). Kural olarak lokal anestezikler 2-3 mm derinligindeki dokulart
anestezik olarak etkilerken, yapian calismada uygulanan metot ile hem inferior alveolar sinir
blogu(20mm), hem de primer maxiller molar infiltrasyon (bir kag¢ mm) agrisina karst reaksiyonlart
azaltmistir(13).

Bagherian A ve arkadaslarinin yaptigt bir calismada c¢ocuklarin agriya karst davranigsal
reaksiyonlart Slcildiginde kontrol grubuna gore vibrasyon uygulanan grupta davranigsal agr
reaksiyonlart istatistiksel olarak daha dusiik bulunmustur. 25 ¢ocugun Ol¢tlen agri reaksiyonlart
arasinda yuz, bas, ayak, el, govde ve aglama reaksiyonlar degerlendirilmistir. Franz-Montan M
yayinladigi makalede yiizeyel anestezi etkinligi ve permeasyonunu guglendirmek icin fiziksel ve
kimyasal yaklastmlar incelenmistir. Incelenen kimyasal yaklasimlar arasinda nano strukriirel
lipozomlar, siklodextrinler, polimerik nano partikiil sistemler,solit lipit nanopartiktller, ve farkls
farmakolojik dozaj formlart (patch,bio- ve mukoadheziv sistem) yer alirken fiziksel yaklasimlar
arasinda sogutma, iotontoforez, vibrasyon, micro igneler bulunmaktadir. Makalede uzman gortsi
olarak farklt kimyasal ve fiziksel yontemlerin kombine edilerek etkili bir lokal anestezi uygulamast
onerilmektedir(14,15).

6. Sonug ve tavsiyeler

Bu calismanin sonuglarina gore titresim ile beraber topikal anestezi uygulanmasinin diger
yontemlere gore daha disik VAS skoru sonuglar ortaya cikardign gortlmistur. Literatiirdeki
calismalarda sadece titresim uygulamasinin topikal anesteziye gore daha diisik agr hissine sebep
oldugu bildirilmisken, bizim ¢alismamizin sonuglarina gére bu bulgu desteklenmemistir. Calismalar
arasindaki farkliliklar hasta poptlasyonu, cinsiyet farkliligi, calisma dizayni ve kullamilan titresim
cihazlar arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu ¢alismanin sonuglart 1s1ginda klinik restoratif
islemler sirasinda anksiyetesi yiiksek olan bireylere topikal anestezi ve titresim uygulamasinin bir
arada kullanilmasinin hastanin anksiyete dizeyini diistrebilecegi ve daha konforlu bir dental tedavi
islemi gerceklestirilmesine katki saglayabilecegi séylenebilir. Konu ile ilgili kapsamli ve farkli dental
anestezi teknikleriyle kombine edilecek yeni calismalarin gerceklestirilmesi bu alanda klinisyenlere
yol gosterici olabilir.

6.1 Calismanin sonuglarinin uygulanabilirligi

Bu calismanin sonuglarina gore titresim ile beraber topikal anestezi uygulanmasinin diger
yontemlere gore daha disik VAS skoru sonuglar ortaya cikardign gortlmustur. Literatiirdeki
calismalarda sadece titresim uygulamasinin topikal anesteziye gore daha disik agr hissine sebep
oldugu bildirilmisken, bizim c¢alismamizin sonuglarina gére bu bulgu desteklenmemistir. Calismalar
arasindaki farkliliklar hasta poptilasyonu, cinsiyet farkliligi, calisma dizayni ve kullamilan titresim
cihazlar arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu ¢alismanin sonuglar 1siginda klinik restoratif
islemler sirasinda anksiyetesi yitksek olan bireylere topikal anestezi ve titresim uygulamasinin bir
arada kullanilmasinin hastanin anksiyete duzeyini disirebilecegi ve daha konforlu bir dental tedavi
islemi gerceklestirilmesine katki saglayabilecegi soylenebilir. Konu ile ilgili kapsamli ve farkli dental
anestezi teknikleriyle kombine edilecek yeni calismalarin gerceklestirilmesi bu alanda klinisyenlere
yol gosterici olabilir.
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Extended English Summary

According to the definition of the World Health Organization (WHO), Agri is defined as
DS unpleasant experience in relation to tissue damage . Sociodemographic, cultural characteristics
and physiological factors may be affected. Injection of local anesthesia is one of the most important
issues causing pain and anxiety, which can lead to unpleasant experiences in patients (2) .This can
also discourage clinicians or prevent them from working comfortably. Previously, anesthesia,
speech, hand held, iontophoresis, use of small diameter dental needle, refrigerant sprays were
applied to the fear and anxiety during local anesthesia. But these methods are time-consuming,
limited, and can be complications. he vibration relief mechanism can be explained by Melzack and
Wall's doot-control theory. They explain the sensation of touch and vibration from the receptors in
the skin by stimulating intermedier inhibitory neurons in the medulla spinalis through A-8 nerve
fibers.
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The aim of this study was to evaluate the injection pain by applying local vibration in
patients treated with filling. According to the needs of the patient, 1-2 ml of local anesthesia is
performed for the restoration of the patient. It is aimed to reduce the unpleasant anxiety and pain
caused by intraoral injection. At the same time, reducing the tension of the patient will increase the
success of the procedure by relieving the clinician's work. 90 female patients who required bilateral
local anesthesia were included in this study and the patients were divided into 3 groups. In the first
study group (Group 1), topical anesthesia (20% benzocaine) was applied with sterile cotton pellet
and it was kept for 1 min. In the second group (Group 2), vibration was induced by vibration
device which was formed by modified toothbrush with tongue cleaner. In the third group (Group
3); 1 min vibration was applied first followed by 1 min topical anesthesia. In each section of the
local anesthetic injection (with or without the device), with the help of the visual analog scale on the
100 mm printed ruler (VAS), the subjects were asked to rate the pain values they felt. Oneway
ANOVA and post-hoc TUKEY tests were used for comparison of groups since the data obtained
were normal distribution.

The mean age of 90 patients who completed the study was 29.4 * 3.1. According to
statistical analysis, a significant difference was found between the three groups (p <0.001). The
mean VAS score was 5.53 £ 2.13 in the group 1(only topical anesthesia), but in the group of
patients with VAS score of 6.01 = 2.07(only vibration). Vibration and topical anesthesia were found
to be 3.46 * 2.14 in group 3. Topical anesthesia in the support of vibration as a support for the
patient's needle entry pain significantly reduced compared to the other two groups, was seen to
receive a more comfortable anesthesia (p <0.05). Pedersen et al. In a randomized controlled study,
he evaluated the reduction of the level of pain during the digital block with a vibration device. In
the study, it was shown that the main injection pain levels caused by nerve blocks after the
vibration device of 25 patients decreased statistically significantly. Proper local injection in dentistry
procedures is one of the most important pillars of pain control. In spite of advances in pain control
over the past 50 years, dental fear still continues. Oral injection of topical anesthesia is the most
popular technique in reducing pain. The review by Meechan emphasizes the psychological effects
of local anesthetics before the pharmacological effects (9). As a rule, local anesthetics affected 2-3
mm deep tissues as anesthetic, while the method applied in the study reduced both the inferior
alveolar nerve block (20mm) and the primary maxillary molar infiltration (a few mm) pain. In the
article published by Franz-Montan M, physical and chemical approaches to strengthen superficial
anesthesia effectiveness and permeation were investigated. The chemical approaches studied
include nano structural liposomes, cyclodextrins, polymeric nanoparticles, solute lipid nanoparticles,
and different pharmacological dosage forms (patch, bio- and mucoadhesive system), while physical
approaches include cooling, iotontophoresis, vibration, micro needles. In the literature, it was
reported that only vibration application caused lower pain sensation compared to topical anesthesia,
but this finding was not supported according to the results of our study. Differences between
studies may be caused by differences in patient population, gender difference, study design and
vibration devices used. In the light of the results of this study, it can be said that the combination of
topical anesthesia and vibration application in individuals with high anxiety levels during clinical
restorative procedures can decrease the anxiety level of the patient and contribute to the realization
of a more comfortable dental treatment process. The implementation of new studies to be
combined with comprehensive and different dental anesthesia techniques can be a guide for
clinicians in this field.
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