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GIRIS

Agn, Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) tanimina gére ‘doku hasan ile iligkili olarak
hos olmayan deneyim’ olarak tamimlanmaktadir. Kisinin sosyodemografik, kiiltiirel
ozclliklerinden ve fizyolojik faktérlerinden ctkilencbilir. Agn yoénctimi, algoloji olarak da
adlandirilir, agriyi gidererek yasam kalitesini yiikseltmek multidisipliner bir yaklasim
gerektirir. Dental enjeksivon ve agn korkusu, dis hastalarmin tedaviyi geciktirme ve
randevularina gelmeme nedenleri arasindadir.(1) Lokal anestezi enjeksiyonu hastalarda hos
olmayan deneyimler yasamasina neden olabilen. agri ve anksiyete yaratan en Onemli
konulardan biridir(2).Bu durum aym1 zaman da klinisyenlerin de cesaretlerini kirabilir, yada

rahat ¢aligmasini engelleyebilir.

Lokal anestezi verilme sirasindaki korku ve anksiveteye yonelik. daha 6nceleri isitme
anestezisi, konugma, elini tutma, iyontoforez, kiigiik capli dental igne kullanimi, sogutucu
spreyler uygulanmigtir. Fakat bu yontemler hem zaman alici, simrhiliklart olan hem de
komplikasyonlart mevcuttur(3,4). Melzac ve Schecter uyarilmig alanda vibrasyonun agriyi
azaltabilecegini gostermistir.(5). Vibrasyon teknigi bir ¢ok kez kullanilmig olup. eszamanh

agriy1 giderdigi gosterilmigtir(6.8.9).

Vibrasyonun agriy1 giderme mekanizmasi1 Melzack ve Wall'un gésterdigi kapi-kontrol
teorisi ile agiklanabilir. Derideki reseptorlerden alinan dokunma ve vibrasyon duyusunun, A-f§
sinir lifleri aracilifiyla medulla spinalisteki intermedier inhibitér néronlan uyarmasi ile
aciklamiglardir. Bu noronlar deriden alinan sinyalin ikinci norona iletilmesinde A-delta ve A-

C liflerindeki agr miktarini azaltir, sinyal medulla spinalisten karsiya geger, beyne yiikselir.

Bu g¢aligmada amag¢ dolgu nedeniyle tedavi alan hastalarda lokal vibrasyon
uygulayarak enjeksiyvon agrisin1 degerlendirmektir. Randevuya gelen hastanin restorasyonunu
yapabilmek igin disinin ihtivacina gore 1-2 ml lokal anestezi yapilmaktadir. Fakat dental igne
intraoral kullanimi hastada gerginlik yaratmakta, mukozaya giriste bir agr1 olusturmaktadir.
Bu nedenle lokal anestezi Oncesinde anestezinin yapilacagi mukoza iizerine bir cihazla
yapilan vibrasyon ile hem hastanin dikkatinin dagitilmas: hem de bolgesel olarak vibrasyon
vaparak agri duyusunda azalma yapmasi beklenmektedir. intraoral enjeksiyonun yarattigi hog
olmayan anksiyete ve agrimin azaltilmasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda hastanin
gerginliginin azalmasi klinisyenin ¢aligmasini rahatlatarak yapacagi islemin bagarisimi da

artiracaktir.




GEREC VE YONTEM

Bu caligma Necmettin Erbakan Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Restoratif Dig
Tedavisi klinigine basvuran 25-35 yas arasi hastalar tizerinde yapilds. Iki tarafl lokalﬁlestezi
ihtiyaci olan 90 kadin hasta bu galismaya dahil edildi ve hastalar 3 gruba ayrldi. Calisma
oncesinde bireyler arastirma hakkinda bilgilendirildi ﬁgallgmaya katulmay1 kabul edenler,
riza onam formu imzalatilarak ¢alismaya dahil edildi. Her ti¢ grup i¢inde sistemik problemi
olmayan, diseti problemi bulunmayan, herhangi bir alerjisi bulunmayan hastalar ¢calismaya
kabul edildi. Hastalarimizdan detayli bir anamnez alimp agiz i¢i muayeneleri tamamlandh.
Maksiller 2. Premolarlarin apikallerinde enjeksiyon yapilacak dig eti bolgeleri steril gazh
bezle kurutuldu. Caligma split-mouth diizenine gore tasarlandi. Her bir grup i¢in toplamda 60
uygulama bolgesi clde edildi.

[lk galigma grubunda (Grup 1) steril pamuk pelet yardim ile topikal anestezi (20%
benzocaine) uygulandi ve 1 dk bekletildi. Ikinci grupta (Grup 2). kurutulan bélgeye sarjl dis
fircasinin dil temizleyici ile modifive edilmesivle olusturulan vibrasyon cihazi ile 1 dk
titresim verildi. Ugiincii grupta ise (Grup 3); énce 1 dk vibrasyon uygulandi ardindan 1 dk
topikal anestezi uygulandi. On iglemler yapildiktan sonra ii¢ gruba da enjeksiyonlar 0.2 m1% 2
lidokain ile 1:100.000 epinefrin ve 5 mm bukkal dokuya niifuz eden 27 gauge igne ile yapild1.
Caligma boyunca, ignc ve siringa boyutlarimin ayni spesifikasyonlara sahip olmasi saglandi.
Lokal anestezik enjeksiyonun her boliimiinde (cihazla veya cihazsiz), 100 mm'lik basili cetvel
(VAS) tizerindeki gorsel analog skalanin yardimiyla, deneklerin hissettikleri agr1 degerlerini
puanlamalari istena’ Elde edilen wveriler normal dagilim gosterdigi ig¢in gruplarin
karsilagtirilmasinda One way ANOVA ve post-hoc TUKEY testleri kullanild: (SPSS 17.0 for
Windows).

BULGULAR

Caligmay! tamamlayan 9& hastanin yas ortalamalar1 29.4+3.1 olarak bulundu.
Istatistiki analiz sonuglara gore ii¢ grup arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0.001). VAS
skor ortalama sonuglar1 incelendiginde sadece topikal anestezi uygulanan grup 1 de ortalama
5.53+2.13 olarak bulunurken, sadece titresim uygulanan grup 2 de bu ortalama 6.01£2.07
olarak, titresim ve topikal anestezi uygulamasmn bir arada oldugu grupta ise 3.46+2.14
olarak bulundu. Bu sonuclara gére sadece titregim uygulamasinin diger gruplara gore daha
yiikksek VAS skoru ortalamasina sahip oldugu goériiliirken, bu uygulamanin sadece topikal
ancstezi uygulamasindan anlamli olarak farkli olmadig goriildii. Diger yandan topikal

anestezi uygulanmasina destek olarak titresim verilmesinin hastamn igne giris agrisii diger




iki gruba gore anlamli derece de azaltarak, daha konforlu bir anestezi aldiklar1 goriildii

(9<0.05).

Tablo 1. Gruplara ait One way Anova test sonuglari

Sum of Squares Mean Square F Sig.
Gruplar arasi 230,533 2 115,267 25,719 ,000]
Grup igi 793,267 177 4,482
Total 1023,800 178

Tablo 2. Gruplarin VAS skor ortalamalarina ait sonuglar

Ortalama N Std. Deviation
Sadece topikal anestezi 55333 60 2,13499
Sadece titregim 6,1000 60 207242
Titresim ve topikal anestezi beraber 3,4667 60 2,14292
Toplam 5,0333 180 2,39156

Tablo 3. Gruplar arasi karsilagtirma sonuglarmna iliskin bulgular

Subset for alpha = 0.05
N 1 2
Tukey HSD* Titresim ve topikall anestezi beraber 60 3,4667
Sadece topikal anestezi 60 55333
Sadece titresim 60 6,1000
Sig. 1,000 L3110

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

TARTISMA

Dental lokal enjeksiyon infiltrasyon iglemi, hastalar tarafindan agrili islem olarak

nitelendirilmektedir. Vibrasyon anestezi literatiir de dental sinir bloklarindan kaynaklanan

agriy1 azaltmak i¢in umut verici goriinmektedir. Calismalarin gogunda dental vibe cihazlarinin

kullamldig1  gériilmektedir.

Literatiirde ¢l yapim

vibrasyon uygulayan cihaza pck




rastlanmamaktadir. Caligmamizda amacimiz garjli dis fircasina monte ettigimiz dezenfekte
edilebilen dil temizleyicisi ile lokal olarak infiltrasyon bolgesine vibrasyon uygulayarak
infiltrasyon agrisinin giderilmesidir. Pedersen ve ark. yaptigi randomize kontrollii bir
¢alismada, dijital blok sirasinda olusan agrinin vibrasyon cihazi ile agr1 diizeyini azaltilmasi
degerlendirilmistir. Calismada 25 hastamin vibrasyon cihazi sonrasi sinir bloklarindan
kaynaklanan ana enjeksiyon agn diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigim

gOsterilmistir.

Cocuk hastalarin pediyatrik dis hekimi visitlerinde iyi bir hafiza olusturmak
6nemlidir(8,9,11). Dental anksiyete ve iligkili davramigsal reaksiyonlar dig hekimliginin
karsilastig1 ciddi problemlerdir. Dis hekimligi prosediirlerinde uygun lokal enjeksiyon agr
kontroliinde en 6nemli dayanak noktalarindandir. Agr1 kontroliinde son 50 yil igindeki
ilerlemelere ragmen, dental korku hala devam etmektedir. Topikal anestezi kullanimi oral
enjeksivon agrinin azaltmada en popiiler tekniktir(12,9,10). Meechan'in yayinladigi review
lokal anesteziklerin farmakolojik etkilerinden once psikolojik etkilerine  vurgu
yapmaktadir(9). Kural olarak lokal anestezikler 2-3 mm derinligindeki dokulari anestezik
olarak etkilerken. yapilan calismada uygulanan metod ile hem inferior alveolar sinir
blogu(20mm), hem de primer maxiller molar infiltrasyon (bir kag mm) agrisina karsi

reaksiyonlar azalmigtir(13).

Bagherian A ve arkadaslarimin yapugi bir ¢alismada cocuklarn agriva Kkarst
davramigsal reaksiyonlar1 dlgiildiigiinde kontrol grubuna gore vibrasyon uygulanan grupta
davranigsal agn reaksiyonlari istatistiksel olarak daha diigiik bulunmustur. 25 ¢ocugun olgiilen
agn reaksiyonlar1 arasinda yiiz, bas. ayak, el. govde ve aglama reaksiyonlarn
degerlendirilmigtir. Franz-Montan M yayinladigi makalede yiizeyel anestezi etkinligi ve
permeasyonunu giiclendirmek icin fiziksel ve kimyasal yaklasimlar incelenmistir. Incelenen
kimyasal yaklagimlar arasinda nanostrukriirel lipozomlar, siklodextrinler, polimerik nano
partikiil sistemler,solit lipit nanopartikiiller, ve farkli farmakolojik dozaj formlan (patch,bio-
ve mukoadheziv sistem) yer alirken fiziksel yaklasimlar arasinda sofutma, iotontoforez,
vibrasyon, microigneler bulunmaktadir. Makalede uzman goriisii olarak farkli kimyasal ve
fiziksel yontemlerin - kombine edilerek etkili bir lokal anestezi uygulamasi
onerilmektedir(14,15).

Bu galigmanin sonuglarma gore titresim ile beraber topikal anestezi uygulanmasinin

diger yontemlere gore daha diisik VAS skoru sonuglari ortaya ¢ikardigi gorilmiistiir.




Literatiirdeki ¢alismalarda sadece titregim uygulamasinin topikal anesteziye gore daha diigiik
agn hissine sebep oldugu bildirilmigken, bizim galismamizin sonuglarma gére bu bulgu
desteklenmemistir. Calismalar arasindaki farkliliklar hasta popiilasyonu. cinsiyet farklilig,
galisma dizaymi ve kullanilan titregim cihazlar1 arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Bu
¢alismanin sonuglar1 1siginda klinik restoratif islemler sirasinda anksiyetesi yiiksek olan
bireylere topikal anestezi ve titresim uygulamasmin bir arada kullanilmasinin hastanin
anksivete diizevini diisiirebilecegi ve daha konforlu bir dental tedavi iglemi
gergeklestirilmesine katki saglayabilece@i sOylenebilir. Konu ile ilgili kapsamli ve farkli
dental anestezi teknikleriyle kombine edilecek yeni ¢aligmalarin gergeklestirilmesi bu alanda

klinisyenlere yol gésterici olabilir.
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