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Abstract

The aim of this study 1s to develop a valid and
reliable measurement tool to measure the
motivation of high school students to
participate in physical activity. In the study, the
relevant literature was searched and focus
group mterview was made with three different
groups composed of 8 high schdf] students,
and an item pool with 55-item was created
considering the opinions of experts. After the
were received, necessary

applied to 308 high school students attending
Odemis Anatolian High School and Odemis
Ticaret Odasi1 Anatolan High School in
Odemis, Izmir in 2016-2017 academic year. As
a result of the exploratory factor analysis, the
form, which is formed by 16 item{#ind 3 sub-
dimensions, accounts for 54.69% of the total
variance. In the result of the CFA, the values of
fit indices were examined and 1t was seen that
the 3 factorial structure of the scale consisting
of 16 items was confirmed as a model. The
scale was found to be reliable according
Cronbach's Alfa internal consistency tested to
determine the reliability of the scale and the
Spearman  Brown  two-talled  reliability
coefficient values. As a result, it was concluded
that the "Motivation Scale For Participation In
Physical Activity (MSPPA)" is valid and reliable

Ozet

Bu calismanin amacy, lise 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyoffirin 6lcebilmek
icin gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci
gelistirmektir. Calismada ilgili literatiic taranmus,
g farkl gruptan olusan 8%er lise dfencisi ile
odak grup gérismesi yapilmis ve uzman
gortsler1 g6z onunde bulundurularak 55
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Uzman gorisleri almdiktan sonra denemelik
form tizermde gerekli diizeltmeler yapilmig ve
2016-2017 egitim  6gretim yihinda Izmir ik
Odemis ilgesinde Odemis Anadolu Lisesi ve
Odemis Ticaret Odast Anadolu Lisesi'nde
EBrenimine devam eden 308 lise 6grencisine
uygulanmustie.  Acimlayict  faktor  analizi
sonucunda, 16 madde wve 3 alt boyuttan
olustugu tespit edilen form, toplam varyansm
%54,69unu  agiklamaktadir.  Yapilan DEFA
sonucunda da uyum indeks degerlerine
bakidmis ve 16 maddeden olusan ¢lgegin 3
faktorla yapssinin bir model olarak dogrulandigs
goriilmistir. Olcegin giivenirligini belirlemek
igin test edilen Cronbach-/ffa i¢ tutarlik ve
Spearman Brown iki yari giivenirlik katsay:
degerlerine gore Olcegin  givenilir  oldugu
sonucuna varilmustir. Sonug olarak, “[iziksel
Aktiviteye  Katilim  Motivasyonu  Olgegi
(FAKMO)” nin gecerli ve givenilir oldugu
sonucuna vardlmistir.

Keywords: physical activity, motivation, | Anahtar  Kelimeler: fiziksel  aktivite,
motivation for participation, high school | motivasyon,  katthm  motivasyonu,  lise
students. dgrencileri.
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1. GIRIS

Fiziksel aktivite, insan bedeninin hareketls kilinmast yoluyla fiziksel, duygusal, sosyal, motor ve
zihinsel gelisgimi destekleyen, enerji dengesini ve saghklhi yasamin saglayan o6nemli bilesenidir.
Fiziksel aktiviteye katdim ile insanoglu yasam kalitesini artticabilecegi gibi hastaliklardan da
korunmak admna da 6nemli adim atabilir.

Fiziksel aktivite, aerobik aktivite (ylrayis, yizme, aerobik, dans); kas giiclendirme faaliyeti (kaya
tirmamst, cimnastik); kemik giiclendirme faaliyeti (kosu, ip atlama, voleybol, tenis) seklinde ifade
edilmektedir (USDHHS, 2008). Fiziksel aktivite, iskelette bulunan kaslar araciigiyla viicudun
evleme gecmesiyle ortaya ¢ikan enerjinin harcanmasi (Zorba ve Saygin, 2017) ile meydana gelen,
solunum ve kalp frekansii yiikselten, farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir
(Bek, 2008). Bu aktiviteler, birim zamanda kilogram basina harcanan ya da tiiketilen oksijene
tliskin bir 6leit olan metabolik esdegerlilik (MET) siniflandirmasina gore, hafif (1-2 MET aras:
aktiviteler, yirime vb.), orta (3-6 MET aras: aktiviteler, kosma vb.) ve agir (6 MET ve daha fazla
olan aktiviteler, futbol vb.) olmak tizere 3 basamakta incelenmektedir. MET birim zamanda
kilogram basmna tiketilen oksyjene yonelik bir olguttir (Ergun, Faddoglu ve Payzm, 2003,
Incedays, 2004; Saygin, 2003).

Saglikli ve fit bir yasam siirebilmek icin dizenli fiziksel aktivite yapmak gerekir. Fiziksel
aktiviteler, fiziksel uygunlugun saglanmasumn yamsira ruhsal yapmin olumlu yonde etkilenmesini,
stresin yok edilmesi ya da azaltilmasini saglayan 6nemli bir olgudur (Ilhan, 2010).

Giintimiizde, insan sagh@gmm oénemli destekgilerinden olan fiziksel aktiviteye katdim cesith
nedenlere bagli olarak giinden giine azalmaktadir. Yogun is saatleri yiiziinden bireylerin mental
vorgunluk yasamalari, modern ulagim araclarmm kullandmas: nedeniyle giinlik adim sayisinun
azalmasy, iletisgim araclarmimn yayginlasmas: ile tek tusla gerekli yerlere ulagdmasi, dijital oyuna
katihm yuzinden geleneksel oyunlarn terkedilmesi, ¢ocuklarin ve genglerin  geleceklerini
vonlendirecek olan sinavlara hazirlanmast yiiziinden yeterli zaman ve enerji bulamamalar: gibi
nedenlerin fiziksel aktiviteye katilimi azalttigs soylenebilir. Fakat, kilo kontroli, saglikli yasam,
sosyallesme, stresle basa cikma, hastaliklardan korunma, giinlik problemleri unutma, koéti
aligkanliklardan korunma istegi, olumsuz disuncelerden uzaklasma, eglenme, fiziksel benligin
gelismest, bos zamani degerlendirme, saglikli yasama bicimi  davramg: gelisimi, Ozgiiven
duygusunu arttirma istegi gibi nedenlerden dolay: msanlarin fiziksel aktivitelerden kopamadigy da
diger bir gercektir. Bu baglamda, bireyin fiziksel aktiviteye katlma amacinin etkililigini arttiran
unsurlardan birt motivasyondur.

Cuceloglu (1996) tarafindan motivasyon, arzu, ihtiyag, talep ve dirtileri kapsayan bir olgu
oldugunu belirtilmistir. Bireyin motive olmasim sahsi thtiyaclar, alakadar oldugu hobilerin verdigi
haz ve meraklart gibi igsel siirecler saglayabilir. Ote yandan 6diil, basks, ceza gibi bireyin disindaki
faktirler bireyi motive edebilir. Bireyler farkli nedenlerle (icsel-dissal) daha kolay motivasyona
sahip olabilirler (IThan, 2009).

Motivasyon, kistyt amaclart veya hedefleri dogrultusunda harekete geciren, harekete gecme
stirecinde amact veya hedefi gergeklestirmek icin kisiyi yonlendiren giictiir. Ote yandan kisinin
arzu veya gereksinimleri nedeniyle hedef davransslarn gerceklestirmesini saglayan motivasyon ayni
zamanda, hedefe ulastiktan sonra duygusal yonden 1y1 olusu olumlu yonde etkiler,

Motivasyon, bir davramsimn gerceklestirilmesinde devamlilik, ilgi duyma, arzu etme, yogunlagsma ve
efor harcama gibi olumlu davransglar olusmasini saglar (Akpinar, Dellal ve Guinak, 2009). Brophy
(2004) motivasyonu, amaca yonelik olarak harekete gecme, bellt bir amac 1cin giic sarf etme ve bu
yonde devamliligin saglanmast gibi durumlars kapsayan kavramsal bir olgu oldugunu ifade
etmistir. Bir bagka deyigle motivasyon amagsal davranslart ve niyeti harekete gecirirken, amagsal
davramglarn  tamamlanmasini saglar (Bacanl, 2003; Deci ve Ryan, 2000; Morgan, 2005).
Amaglara ulagmaya yardimci olan arzu edilen davranis kaliplart ise aragsal davramslar olarak ifade
edilmektedir (Rokeach, 1973). Deci ve Ryan (1985)’nin gelistirdigi hiir irade kurami, motivasyonu
i¢ faktorde ele alir ve kismnin kendmi smurlarmna ulagmast durumunda ortaya ¢ikmaktade. Huar
rade kuramu cergevesinde, motivasyon, t¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; i¢sel motivasyon,
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dissal motivasyon ve motivasyonsuzluktur. Igsel motivasyon; bir aktiviteyi kendi icin ve
katlimdan zevk ve mutluluk duyuldugu igin yapmaktir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Igsel
motivasyonda bireyin kiymet verdigi durumlar-amaclar kapsaminda; ilgi, heves ve keyif gibi igsel
tatmin amaciyla harekete gegme durumu soéz konusudur. Bu dogrultuda igsel motivasyon, bireyin
herhangi bir amaca-aktiviteye yonlenmesine neden olan bireysel nedenleri ifade etmektedir.
Bireysel nedenler, kisinin kendi istegi, arzulari, keyif alacagini diistindiigi durumlar dogrultusunda
harekete gegmesini saglayan nedenlerdir. Bunun yaninda digsal motivasyon, bireyin ¢evresinden
kaynakh olan zorlamalarin igsel diizenlemelerin etkisi ile Gziimsemesi ve bu dizenlemeler
akabinde bireyin cevreden gelen baski ve zorlamalarla harekete gecme durumundaki motivasyon
tiradir (Durmaz ve Akkus, 2016). Bu dogrultuda digsal motivasyon, amaca ulagmak i¢in veya bir
aktivitenin yapilmasi icin kigiyi etkileyen cevresel nedenler: ifade eder. Cevresel nedenler, kiginin
cevresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacag aktiviteyi veya amact gerceklestirmek icin harekete
gecmesini saglayan nedenlerdir. Ryan ve Dect'ye (2000) gore motivasyonsuzluk ise isteksizligi
ortaya ¢ikarir basarili olunamayan vaziyette veya hedeflenen sonuca ulasacak yeterlilige sahip
olmadigim disiindiigiinde ortaya ¢ikar. Motivasyonsuzluk kisinin hareketleriyle hareketlerinin
sonuglart arasindaki iliskiyi alglayamadiginda ortaya cikar (Reeve, 2004).  Buna gore
motivasyonsuzluk bireyin bir hareketi yapip yapmamast arasindan bir neden bag kuramamasidir.
Nedensizlik, kisinin yapaca@s bir aktiviteyi neden yapacagina ya da sonucunda ne olacagina olan
belirsiz duygu halidir. Buna gore, yazar tarafindan 6lgek boyutlart “Bireysel Nedenler”, “Cevresel
Nedenler” ve “Nedensizlik” olarak simlendirilmustir.

Literatirde motivasyon ile ilgili 6l¢tim araglart yer almaktadir. Engelli bireylerin spora katdim
motivasyonlarini tespit etmek amaciyla, Deci ve Ryan’n Hir Irade Kurami kapsaminda,
Tekkursun Demir, IThan, Esentiirk ve Kan (2018) tarafindan gelistirilen “Engelli Bireylerde Spora
Katihm Motivasyonu Olgegi (ESKMO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismast” isimli élcek 3 boyutlu
olup kendi federasyonlar: altinda lisansli olarak diizenli spor yapan bedensel, 1sitme ve gorme
engelli bireyler iizerinde viiriitilmiistiir. Herzberg'in ¢ift faktér teorisi kapsaminda, Abant Izzet
Baysal Universitesi'nde egitimine devam eden ve spor miisabakalarini izleyen katiimcilarin
katildigs Polat ve Yalgin (2014) tarafindan gelistirilen “Spor Seyircileri Igin Dissal Gidii Olgegi
(SSIDGO) wve Spor Seyircileri Icin Igsel Gudit Olgegi (SSIIGO) Gegerlik ve Giivenilirlik
Calismast” isimli 6lcek 9 boyutlu yapiya sahiptir, Gill, Gross ve Huddleston, (1983) tarafindan
gelistirilen, Ankara’da yaz spor okullarina katilan sporcular tizerinde yiriitilen Asgt, Oyar, Celeby,
ve Miilazimoglu’nun (2001) Tiirk kiiltiirtine uyarladigs “Spora Katiim Giidiisti Olgeginin Gegerlik
ve Givenirlik Calismas” adli 6lcek 8 boyutlu olup bireylerin spora katiim motivasyonunu
6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen, Gurbiiz, Asct ve
Celebi’nin (2006) Tiirkceye uyarladigi “Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olcegi: REMM” isimli
olcek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyon
diizeylerini tespit etmek i¢in Tekkursun Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen “Dijital
Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi” 3 alt boyutta incelenmistir. Alanyazinda cok sayida
motivasyon kurami  bulunmaktadu.  Literatiir  incelendiginde fiziksel —aktiviteye katilim
motivasyonuna yonelik gelistirilen bir 6lgege rastlainmamistir. Bu yontyle gelistirilmesi amaglanan
“Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olcegi (FAKMO)”nin literatiire katkisi olacag:
diistintlmektedir.
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Motivasyonun, bireyin spora katiminin temel dinamiklerinden biri oldugu digtinilirse
(Tekkursun Demir, Ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018 giinimiizde saglikli bir toplumun olusuma katks
saglama potansiyeli olan fiziksel aktivitenin, gengler arasmda yaygmlasmast énemlh bir giindemi
olusturmakta olup fiziksel aktiviteye katilimdaki motivasyonel faktorlerin belirlenmesi éncelikls
gorilmektedir. Cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye katlimini artirmak yoninde spor ve saghk
egitim politikalarinin gelistirilmesi bakimmdan da bu tir aktivitelere katilmin arkasinda yatan
motivasyonel faktorler dikkate almmahdir (Ilhan ve Gencer, 2013). Bu cabyma ile lise
ogrencilerinin  plansiz, programsiz, herhangi bir kurala bagli olmaksizin kas ve eklemlerin
kullanilarak, kalp ve solunum hizini arttiran agiwr ve orta diizeydeki hareketlerin siddetler
sonucunda, farkls sekillerde yorgunlukla sonuglanan fiziksel aktiviteye (Karaca, 2009; Korkusuz,
2009; Zorba, 2017) katilm motivasyonlarim 6lgebilmek igin gegerli ve giivenilir bir élgme aracinin
gelistirilmesi amaclanmustir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel model basamaklarmin birlikte kullamldigs karma modelden
vararlanlmistir. Karma aragtirmalar, nitel ve nicel modelin tek bir arastirma kapsaminda
kullanilarak vert kaynaklarmmn birbirine déntistirtiliip dogrulandigr calismalardr (McMillan ve
Schumacher, 20006). Nicel arastirmada, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve degiskenler
arasindaki iliski kanitlanmaya ¢ahigilarak; genelleme yapmak, tahminlerde bulunmak ve nedensellik
tligkisi agiklanmaya caligithr (Buyiikoztiirk, 2014). Nitel arastirma, nitel vert toplama desenlerinin
uygulandig, digiince ve vakalarm kendi ortaminda hakikate dayalt ve biutincil olarak
betimlenmesine iligkin nitel adimlardan olusan arastirmalardsr (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Cahgma Grubu

Brastirmanin ¢absma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Odemis ilgesinde
ogrenim goren 14-18 yas arahgindaki secilen lise 6grenciler: olugturmaktadir. Bu baglamda
arastirmaya, Odemis Anadolu Lisesinden (107 kadin, 64 erkek) 171, Odemis Ticaret Odast
Anadolu Lisesi'nden (75 kadin, 62 erkek) 137 olmak tizere toplam 308 &grenci katdmustur.
Literatiirde 6lgek gelistirme aragtirmalart igin ¢alisma grubu sayisina dair farkli éneriler
sunulmaktadir. Ornegin Kline (1994) 6lcegin yapisiun ortaya konabilmesi icin 200 kisilik
katiimeinn yeterli oldugu goriisiindedir. Buna gére mevcut arastirmaya katildan kattlimceilarin 308
kisi oldugu dusiinilirse gegerli ve giivenilir 6leme araciin gelistirilmesi icin ¢aligma grubunun
uygun oldugu soylenebilir. Arastirmada, amach 6rneklem yéntemlerinden olan 6lciit 6rneklem
deseni kullanitmustie. Olgiit drneklem, arastirma oncesi istenen Gzelliklere sahip olan ve istenen
ozellikleri karsilayanlarin  6rneklem grubuna almmaside (Biytkoéztirk, Cakmak, — Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Aragtirmada olgiit 6rneklem yonteminin secilmesinin sebebi,
calisma kapsaminda katimer olarak secilen 6grencilerin “lise diizeyinde 6grenimine devam
etmek” sartina sahip olmasidir.

2.3. Olgegin Geligtirilme Siirecinde Izlenen Iglem Basamaklar

Bu arastirmada, Fiziksel Aktiviteye Katlim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) nin  hazirlik
asamasmda ilk olarak literatiirde (Balcy, 2004; Karasar, 2009; Tavsancil, 2005; Tezbasaran, 2008;
Tezci, 2016) belirtilen 6lgek gelistirme basamaklart dikkate alinmusti. Bu basamaklar 6lgek
maddelerine ait madde havuzunun olusturulmasi, uzman gorisinin almmasi, 6n uygulama
vaparak gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi olarak ifade edilmektedir. Bu agsamalarda gergeklestirilen
islemler su sekildedur.

2.4. Madde Havuzunun Olugturulmas:: Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi
(FAKMO)nin  gelistirilme stirecinde  6lcekte yer alacak ifadelerinin belirlenmesine yonelik
oncelikle Dect ve Ryan'in (1985) motivasyon kurami ve literatiirde yer alan motivasyon ile ilgili
aragtumalar (Ayik, Akdemir ve Secer, 2015; Bozanoglu, 2004; Brophy, 1983; Chokshi ve
Fernandez, 2004; Caglayan, Cetin, Ince 2008, Cam, 1997; Deci ve Ryan, 1991; Erdem 2008;
Gencer ve Ilhan, 2012; Gémleksiz ve Serhatoglu, 2013; Gungér, 2011; [lhan ve Gencer, 2012;
Keskin, 2008; Oyar, Asci, Celebi, Mulazimoglu 2001; Ozerbas, 2003; Pelletier, Fortier, Vallerand,
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Briere, Tuson ve Blais 1995; Reschly ve Christenson, 2006; Sirin, Tlhan, 2009; Tekkursun Demir
ve ark., 2018; Tekkursun Demir ve Hazar, 2018; Yilmaz ve Cavas, 2007; Yurt ve Bozer, 2015)
incelenmigtir. Daha sonra her biri 8er lise 6grencisinden olusan ¢ farkll odak grup gorasmesi
vapilmistir. Veriler, goriisme sirasinda, katlimcilarin bilgisi dahilinde ses kaydina alinmistir. Her
bir odak grup gorismesi 25-30 dakika aras: stirmigtiir. Yapalan literatiic incelemesi ve odak grup
gorismeleri sonunda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu ifade edebilecegi distnilen
kavramlar derlenerek 55 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmada oSlgek
maddeleri, “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararstzzim”, “katiiyorum™ ve “kesinlikle
katiliyorum™ bicimindeki 5°li likert tipinde derecelendirilmistir.

2.5. Uzman Gériigiine Bagvurma: Olgme aracinda yer alan maddelerin 6lgme aract igin uygun
olup olmadiginin (Basol, 2015; Karasar, 2014) belirlenmesi i¢in uzman goriistine bagvurulmustur.
Bu asamada, denemelik 6lcegin ifade yonuyle anlasilabilirliginin degerlendirmesi ve kapsam
gegerliginin saglanmast amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda Gazi Universitesinden alt kisilik
uzman bir grubun (Beden Egitimi ve Spor alanindan ti¢, Oleme ve Degerlendirme alanindan iki
ve Turk Dili ve Edebiyatr alamindan bir kisi) gorislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
degerlendirmeler sonucunda 3 madde tzerinde gerekli dizeltmeler yapilmistir. Olgek daha sonra
anlastlabilirlik, acik, akici ve amaca uygun olast kriterlerine gére detayl sekilde incelenmistir. Bu
incelemeler dogrultusunda uzmanlardan gelen 6nerilere dayali olarak denemelik 6lcegin maddeler:
diizenlenmis, 46 madde olarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.6. On Uygulama: Bu asamada 6lcegin maddelerinin anlasiclik ve yeterli siire icinde
cevaplanabilme kriterleri acisindan 23@lise 6grencilerine sunulmus ve lise 6grencilerinden gelen
anlk donitler dikkate alinmsstir. Toplanan veriler tizerinde maddeler, alnan dontitler
dogrultusunda, yeniden diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.7. Verilerin Analizi: Aragtirmanin nitel model basamaginda, lise 68rencileriyle yapilan odak
grup goriismelerinden elde edilen bulgulara igerik analizi uygulanmis ve frekanst yiiksek veriler
temalar altinda toplanarak madde havuzu olusturulmasinda kullandmistir. Uzman  gbriisii
sonrasimnda 46 maddeden olusturulan madde havuzu 308 lise 6grencisine uygulanmustir. Elde
edilen verilerin nicel model basamaginda, gecerlik ve giivenirligini ispatlamak amaciyla, SPSS 23
ile Lisrel 8.8 programinda analiz edilmis ve madde analizleri degerlendirilmigtir. Verilerin temel
bilesenler analizine uygunlugunu tespit etmek icin, veriler varimax eksen dondiirme teknigi ile
Agimlayicr Faktor Analizi (AFAYne tabi tutulmustur (Akabulut, 2010). AFA ile 6lgme aracim
gelistiren birey ortaya koymak istedigi yapiyt lcmeyen ya da ayni zamanda birden fazla faktor
altinda yer alan maddeleri kolaylikla ayristirabilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2000). Yap1
gecerligine kamit saglamak i¢in AFA’nin ardindan Dogrulayier Faktor Analizi (DFA); madde
Ehalizlerine ispatlamak icin de madde test korelasyonlart hesaplanmistir. Daha sonra dlcege
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi uygulanmustir. KMO katsayisy,
veri yapisiun faktor ¢ilkarma igin uygunlugu ve veri matrisffin faktér analizi i¢in uygun olup
olmadig: konusunda bilgi verir. Buytikoztirk, (2009)e gore faktorlestirilebilirlik icin KMO nun
,60°dan yiiksek olmas: gerekir. Bartlett’s Kiresellilk Testi ise degiskenler arasindaki iligkiyi
korelasyonlarla belirleyen analizdir ve analiz sonucunun anlamli olmast beklenir (Buyikoztirk,
2014). Olgegin giivenirlffine kanit saglamak amaciyla da Cronbach Alfa ve Spearman Brown
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi 1statistik temeller: tutarl ve tiim sorulan dikkate
alarak hesaplandigindan, testin genel glivenirlik yapisini diger katsayilara gore en iy1 yansitan
katsayidir (Ozdamar, 2004). Spearman Brown katsayssi ise, olcegin iki esit sayiya bolinmesi
sonucunda saptanan givenirlik katsayisidir. Gelistirilen 6lcek icin giivenirligin hesaplandigs yaygin
yontemlerden biridir (Tavsancil, 2006).

3. BULGULAR

Bu boliimde, kattimeilardan elde edilen puan ortalamalarma dayal olarak elde edilen bulgular yer
almaktadur.

3.1. FAKMO’niin Madde Analizi: Olcme araclarinda yer alan maddelerin, bireyleri ayirt etmesi
ve bu ayirt ediciligi test etmek i¢in de madde ayirt edicilik testi kullamlir (Baykul, 2000; Tezci,
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2016). Bundan dolayr FAKMO’niin gecerligini tespit etmek amaciyla her bir 6lgek maddelerinin
ayrrt edicilik glictint saptamak amaciyla madde analizi yapilmistir. Katilimesalrin 6lgege verdiklert
yamtlara ait puanlarin buytkten kiguge siralanmasiyla eld edilen ast grup (%27 lik Gst kisim) ile alt
grubun (%27lik alt kisim) her bir maddeye verdikleri puan ortalamalar: arasindaki fark iliskisiz
orneklemler t-testi ile karsilagtirlarak maddelerin ayirt edicilik giiglert belirlenmigtir (Biiytikoztiirk,
2010). Bu islem sonucunda elde edilen madde ayirt edicilik ile ilgili sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. FAKMO niin Madde Analiz Sonuglari

§ Alt % 27 Ust % 27
@ - z Grup n= 84 Grup n= 84
2 t IS .8 X s8 b s8
=5 P 8% 3
I ER
7,23 00 A5(%) 2,98 1,21 4,20 ,94

871 00 62() 242 135 410 1,13

849 00 57() 258 140 416 96

Bireysel Nedenler

9,64 ,00 L67(%) 2,47 1,31 4,17 ,94

9,33 ,00 56(%) 2,52 1,27 4,13 92

881 ,00 ,54(%) 2,53 1,28 4,09 ,08

9,26 00 56(%) 2,02 1,16 3,77 1,23

8,14 ,00 L60(%) 1,98 1,22 3,65 1.41

10,68 .00 56(%) 1,80 1,02 3,67 1,23

rresel Nedenl
(evresel Nedenler 929 00  67() 205  1L10 369 1,17

2| 32| e A o | &= | 2| = Madde No

9.46 ,00 ,65(%) 2,03 1,06 3,76 1,28

12. 884 00 .63() 220 121 377 1,09
13. 896 00 64() 221 1,14 379 1,14
Nedensislik 14. 746 00 70() 222 123 361 1,18
15. 864 .00 66() 190 1,09 354 135
16. 751 00  55() 216 124 3,64 130
p<0.001

FAKMO’niin madde analizi bulgularina gore, her alt élcek dizeyinde elde edilen madde toplam
test korelasyonu 45 ile ,70 arasmndadir. Madde toplam korelasyonlar puanlarimin azami ,30 ve
viiksek olmast her bir maddenin ayirt edilmesi i¢in yeterli gorilmektedir (Buyukoztirk, 2010).
FAKMOii olusturan maddelere ait %27lik alt ve st gruplann toplam madde puanlars
mcelendiginde 6lcek maddelerinin yeterh dizeyde ayurt edica oldugu saptanmustir. Tablo 1
incelendiginde t degerlerinin 4,45 ile 10,68 arasinda (p<,05) degistigi gorilmekredir.

3.2. FAKMO’niin Gegerlik Analizi

3.2.1. Yap1 Gegerligi: Katilimcilardan elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu analiz
edilmistir. Analiz sonucunda FAKMO’niin KMO deger1 ,867; Barlett testi sonucu ise anlamh
olarak tespit edilmistir (Yaklagik Ki-Kare= 1777414; sd= 153; p<,001). Bu sonuglara gore
verilerin AFA’ya uygun oldugu ve dagihmin normal oldugunu saptanmistir.

3.2.2. Agimlayict Faktér Analizine (AFA) Ilish Bulgular: Olgekte 3 faktorli bir yapr elde
edilmistir. Yap1 olusturulurken her faktor altinda 3’ten az sayida fadde bulunmasi (Comrey ve
Lee, 1992), bazi maddelern 40’dan dasiik faktor yikine sahip olmasi, bazi maddelerin 40°n
tizerinde aym anda biffen ¢ok faktor altinda bulunmasi, bazi maddelerin iki faktorde yer alip
J10°dan az farka sahip olmaf (Buytkoztirk, 2014) nedeniyle bu maddeler 6lcekten ¢ikardmistir.
Yapilan AFA sonucunda 16 maddeden olusan 3 faktorli nihar 6lcek ortaya cikmistir.

Tablo 2. FAKMO’niin AFA Sonuglan
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Fiziksel aktiviteye katilmak;
1. Kendimi iyi hissettirir. 82 1,19 3,76
2. Derslere daha kolay motive olmami saglar. 19 1,36 3,44
3. Bewt husursuz: eder. i 1,39 3,57
4. Beni ¢ok eglendirir. 74 1,29 3,52
5. Kendime olan giiventi arttirir. 67 1,27 3,48
6.  Olumsuz distincelerden uzaklagtirr. ,02 1,25 351
7. Okulda adimin taninmasini saglar. 83 1,39 2,70
8. Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iligkilerimi iyilestirir. .79 146 251
9. Derslerdekei akademike bagarsmm diigiiriir. ,79 1,37 2,70
10.  Arkadaglarima yeteneklerimi ispatlamami saglar. 19 1,35 2,57
11.  Okuldaki spor malzemelerini kullanmak icin bir firsattar, 13 146 2,62
12.  Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz distincelerini yok 68 129 272
etme olanag verir. ’ ’ ?

13, Bilmiyorum, bosa saman barcamak gibi geliyor. 1 1,33 3,02
14, Benim agin avantaj saglar mi bilmiyorum. 06 132 292
15.  Onemii mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. 04 144 256
16.  Emzn degilim, astnda ok da umrnmda degil. BS99 1,38 292
Oz Degerler 4,08 3,28 1,37
Varyans %’s1 25,53 20,52 8,62
Toplam Varyans % 54,69

*Iralike olarak gisterilen 3.,9.,13.,14.,15.,16.maddeler ters maddelerdir.

Tablo 2°de AFA sonucunda elde edilen nihai Slgegin faktorlers, faktor yiiklers, faktor 6z degerleri,
faktorlerin varyans yizdeleri ve olceg@BJtoplam varyans yuzdest ile her bir maddenin ortalama ve
standart sapma degerlert verilmistir. Faktor analizinde, 6z degeri 1 veya 1’den daha biiytik olan
faktorler 6nemli faktorler olarak ele alinr (Biiyiikoztirk, 2014). Bu baglamda 6z degeri 1’in
iizerinde olan Bireysel Nedenler, Cevresel Nedenler ve Nedensizlik olmak tizere 3 faktérli bir
vapt elde edilmistic. Bu faktorlerin 6z degerlert sirasiyla 4,08; 3,28; 1,37 seklindedir. Bireysel
Nedenler faktéra 1.2.3.4.5.,6.; Cevresel Nedenler faktoru 10.,11.,12.13.14.; Nedensizlik
faktori ise 15.,16.,17.,18 @haddelerden olusmaktadir. 16 maddeden olusan 6l¢me aracin toplam
varyansin % 54,69’unu agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ila % 60
arasinda degisen Varyans yizdeleri yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014). Buna gore, AFA
sonucunda elde edilen varyans yuzdelerinin yiksekligi, faktor yapisinin guchiligiine kamit olarak
gosterilebilir. Tabachnick ve Fidell (2007)’e gore her bir degiskeninin yiik degerinin ,32 ve
iizerinde olmasi gerekmektedir. Varimax déndiirme tekniginin kullanildigs bu arastirmada, faktor
yiklerinin alt kesim noktast ,40 alinmustir. Olgme aracindaki maddelerin faktor yik degerleri ,59
lle ,83 arasinda degismektedir. Bu da oleekte yer alan maddelerin bulunduklari boyutu giigli
sekilde temsil ettiklerine kanit olarak gosterilebilir.

3.2.4. Dogrulayici Fakt@ Analizine (DFA) Iliskin Bulgular: AFA’dan elde edilen ii¢ faktorlii
vapiyr dogrulamak icin DFA yapilmisti. DFA’dan elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 3. FAKMO’niin DFA’ya [liskin Uyum Indeksleri
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Uyum Indeksi

Kabul Edilebilir Aralik

Olcek Araliklar

x2/sd 2< X2/ sd<3 2,36

ot Mean Square Error of Approximation 0,05<RMSEA<0,10 0,06
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,85< gfFF1<0,90 0,88
Normed Fit Index (NFI) 0,90<NFI<0,95 0,91
Comparative Fit Index (CFI) 0,90<CFI<0,95 0,95
Goodness of Fit Index (GFT) 0,90<GFI<0,95 0,91
Parsimony Normed Fit Index,(PNFT) 0,50<PNFI<0,95 0,68
Incremental Fit Index (IFT) 0.90<IFI<0,95 0,95

Tablo 3'te yer alan uyum indekslerine gore, FAKMO’niin ti¢ faktérhi yapisinn kabul edilebilir
diizeyde yap1 gecerligine sahip oldugu goriilmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1996 Akt: Celik ve
Yilmaz, 2013; Kline, 2005; Sumer, 2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick
ve Fidell, 2007; Thomp@hn, 2004). Yapilan analiz sonucunda, elde edilen faktorler arasi iliskiler ve
indeks degerleri Sekil 1°de verilmigtir.
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Sekil 1. Dogrulayic faktér analizine iliskin standardize edilmis ¢éziimleme degerleri

Sekil 1°de Olgek faktorleri, F1=Bireysel Nedenler, F2=Cevresel Nedenler, F3=Nedensizlik olarak
gosterilmigtir,

3.3. Giivenirlik

Olgeklerin her 5lgiimde benzer sonuglar verebilmesine kamt saglamak icin giivenirlik analizi
vapilmis (Tavsancil, 2010) ve glivenilir 6lge aracinm gelistirilmesi amaglanmustar.

Tum olcegin ve her bir faktorin glivenicligini tespit etmek icin Cronbach Alfa katsayisi ve
Spearman Brown formiiliinden yararlanilmistir. Tablo 4’te, Cronbach Alfa ve Spearman Brown
katsayilar: verilmistir.

Tablo 4. FAKMO’niin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgegin Alt Faktorleri Spearman Cronbach Alfa A !adde
Brown Sayist
Bireysel Nedenler 15 .89 6
Cevresel Nedenler 82 ,86 6
Nedensizlik 76 82 4

Olgek Toplam 19 ,89 16
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Olgegin Cronbach Alfa degerleri ,82 ile ,89 arasindadir. Giivenirlik katsayisinin ,70 ve daha yiiksek
olmasi guvenirlik icin yeterlidir (Buytikoztirk, 2006). Uzmanlara gore alfa katsayist ,80 ile 1
E@s1nda ise oleek yuksek gavenirlilige sahiptir (Alpar, 2001; Bayukoztark, 2014; Tavsancil, 2014).
Spearman Brown iki yar1 glivenirlik katsayilari ,76 ile 89 seklindedir. Elde edilen bu degerlere gore
oleme aracinin giivenirlik katsayilarnin yeterli oldugu séylenebilir.

4.SONUC

Bu arastirma, lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katibm motivasyonlarmin belirlenmesi igin
gegerli ve giivenilir 6lgme aracinmn gelistirilmesi amaciyla yapidmustie. Bu affllc dogrultusunda,
arastirmada, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlarint gecerli ve giivenilir
sekilde dlgebilecek bir 6lgme aract gelistirilmistir. Olgme araciun gelistirilmesi igin oncelikle Hiir
Irade Kurami ve motivasyon kavrami ile ilgili alanyazin taramasi ve ti¢ farkli gruptan olusan 8’er
lise 6grencisi ile odak grup gérismeleri yapilmistir. Gortismeler ve alanyazin taramasi sonunda 55
maddelik madde havuzu olusturulmus, uzman gorisine sunulmus ve 6n uygulama yapilmustir.
Tiim bu agamalar sonunda 46 maddelik taslak 6lgek 308 lise 6grencisine uygulanmus ve elde edilen
verilere madde analizi, gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmustir. Maddelerin gegerlik ve giivenirlik
analizine uygunlugunu saptarffik icin madde analizi testleri uygulanmustir. Bu baglamda, 6lgekte
ver alan her bir maddenin alt-tist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlarinm 45 ile ,70
arasimnda degistigi tespit edilmistir. Bu baglamda t degerlerinin 4,45 ile 10,68 arasinda degistigi
goriilmektedir.  Verilerin faktdr analizine uygunlugunu saptamak amaciyla hesaplanan Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunlugu katsaysisinm ,867; Bartlett Sphericity Testinin Ki Kare
degerinin 1se 1777414 oldugu gorilmustir. Varimax dondirme tekniginde, faktor yiklerinin alt
kesim noktast 40 faktor yiikiine sahip maddelerin igleme alinmast sonucunda Dect ve Ryan’in
Hiir Irade Kuramrna uygun faktér olusumu goriilmiistiir. Literatiirde Deci ve Ryan (1985)
kuramina gore gelistirilmis benzer faktérlesmelere sahip motivasyon &lcekleri yer almaktadir. Bu
baglamda Tekkursun Demir vd.’nin (2018) “Engelli Bireylerde Spora Katim Motivasyonu
Olgegi” adl dlceginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Igsel Motivasyon, Digsal Motivasyon ile
Motivasyonsuzluk boyutlarinda incelenmistir. Hazar ve Tekkursun Demir’in (2018) “Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Olgegi” de Hiir Irade Kuramu kapsaminda gelistirilmis “Basart ve
Canlanma”, “Merak ve Sosyal Kabul”, “Oyun 1steginde Belirsizlik” alt boyutlarinda altinda
faktorlestirilmistir. Meveut dlgegin faktorlerinin ise “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve
“Nedensizlik” seklinde adlandirlmast uygun gortlmistir. Bireysel Nedenler, 1., 2,. 3., 4., 5., 6.
Maddelerden olusmakta, agikladigr varyans orami 2553 ve Cronbach Alfa ,89’dur. Cevresel
Nedenler faktéri 10.,11.,12.,13.,14. maddelerden olusmakta, acikladigt varyans oram 20,52 ve
Cronbach Alfa ,86’dir. Nedensizlik faktorii ise 15.,16.,17.,18. maddelerden olugmakta, agikladig
varyans orani 8,62 ve Cronbach Alfa ,82'dir. Bu faktorlerin 6z degerlert sirasiyla 4,08; 3,28; 1,37
seklindedir. Olcme aracin toplam varyansin % 54,69’unu aciklamaktadir. Varyans yiizdelerinin
yiksekligi, faktor yapisiun gigliligine kanit seklindedir. Olgegin ¢ faktorlii yapisiin yaps
gecerliligini test etmek icin AFA’dan sonra DFA yapidmistir. Analiz sonucunda uyum indekslers;
x2 =239,34; sd=101; x2/sd=2,36; RMSEA=gEP; AGFI=88; NFI=91; CFI=95, GFI=91;
PNFI=,68; IF1=,95 olarakffjulunmustur. DFA sonuclarmna gore 6lgegin kabul edilebilir degerlere
sahip oldugu saptanmustir. Olcegin tic faktorli yapist dogrulanmistir. Analizlerin son basamaginda
olcegin glivenirlik diizeyi Cronbach Alfa katsayist ve Spearman Brown testi ile #fhliz edilmistir.
Buna gore, 1¢ tutarligmi saptamak i¢in yapilan Cronbach Alfa degerlerinin ,82 ile ,89 arasinda
oldugu; Spearman Brown iki yari glivenirlik katsayilarinin ise ,76 ile ,89 arasinda degistig
saptanmmstir.  Guvenirlik katsayisi 70 ve iizerinde olan oOlgiimlerin givenilic kabul edildigi
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Akt: 1lhan ve Cetin, 2014) distinilirse, mevcut éleme aract icin
elde edilen givenirlik katsayilarinin yeterli oldugu gorilmustiir. Buna gbre, mevcut 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik analizlerine dayanarak, dlgegin genelinin ve alt faktorlerinin yiksek dizeyde
glivenilir oldugu ispatlanmustir.

Tiim bunlar siinda, Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olgegt (FAKMO) nin gecerl ve
giivenilir bir 6lgek oldugu soylenebilir. Olgekten alnabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan
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80’dir. Katilimcilarin 6lgekten yiiksek puan almalar fiziksel aktiviteye katlim motivasyonlarinin
olumlu oldugu anlamina gelmektedir. Bu baglamda katiimeilarin FAKMO’den aldiklars puanlar 1-
16 ¢ok dusuk, 17-32 dasik, 33-48 orta, 49- 64 yuksek, 65-80 cok yuksek fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir. Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeleri ters
maddelerdir.
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Extended English Abstract
Indroduction: Physical activity is expressed as aerobic activity (walking, baseball, swimming,
acrobics, dance), muscle strengthening activity (rock climbing, gymnastics), bone strengthening
activity (running, skipping rope, volleyball, tennis) (USDHHS, 2008). Today, participation in
physical activity, one of the important supporters of human health, is decreasing day by day due to
various reasons. Reasons such as experiencing mental fatigue due to busy work hours, decrease in
the number of daily steps due to the use of modern means of transportation, reaching the necessary
places with one touch due to the spread of communication tools, abandonment of traditional
games due to participation m digital play, the lack of sufficient time and energy because of
preparing for exams to guide the future of children and young people can be considered to reduce
participation in physical activity. However, it is also a fact that people cannot stay away from
physical activities for reasons such as weight control, healthy living, socialization, coping with stress,
protection from diseases, forgetting the daily problems, protection from bad habits, moving away
from negative thoughts, entertainment, development of physical self, valuing leisure time, the
development of healthy lifestyle behavior, the desire to increase self-confidence. In this context,
motivation s one of the factors that increase the effectiveness of the individual's aim to participate
in physical activity. Motivation provides positive behaviors such as continuity, interest, willingness,
focus and effort in carrying out a behavior (Akpinar, Dellal and Giinak, 2009). According to the
free will theory developed by Deci and Ryan (1985), there are three sub-dimensions of motivation
and emerge in the process of self-realization. Within the framework of the free will theory, the
motivation consists of three sub-dimensions. These are internal motivation, external motivation
and non-motivation. Internal motivation is to do an activity for oneself and because one can enjoy
the participation (Tenenbaum & Eklund, 2007). In this respect, internal motivation refers to the
individual reasons that lead to the orientation of the individual to any purpose-activity. Individual
reasons are the reasons that enable the person to act in accordance with his/her own wishes,
desires and the situations he/she thinks he/she will enjoy. In addition, external motivation refers to
the adaptation of the external forces imposed by the social context of the individual to his/her self
with the help of internal arrangements and the type of motivation that the individual acts with an
external causality according to the result of these arrangements (Durmaz and Akkug, 20106). In this
respect, external motivation refers to environmental factors that affect the person to achieve the
goal or to perform an activity. Environmental causes are the factors that enable the person to take
action to realize his/her activity or purpose by being affected by environmental factors. According
to Ryan and Deci (2000), non-motivation reveals reluctance and occurs when he or she feels
mnadequate to achieve the desired results. The absence of motivation occurs when the individual
cannot perceive the connection between his/her own actions and the consequences of his/her
actions (Reeve, 2004). According to this, non-motivation 1s the reason why an individual cannot
make a connection between whether he/she makes a movement or not. Non-causality is a state of
uncertainty about why a person will do an activity or what will be the result. When the literature 1s
examined, there i1s no scale developed for motivation to participate in physical activity. In this
respect, it 18 thought that the Scale of Motivation for Participation in Physical Activity (SMPPA) to
be developed will contribute to the literature. The aim of the study was to develop a valid and
reliable measurement tool to measure the motivation of high school students for participation in
physical activity resulting in fatigue in different ways (Karaca, 2009; Korkusuz, 2009; Zorba, 2017)
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as a result of the severity of heavy and moderate movements that increase the heart and respiratory
rate by using muscles and joints without any plan, program and rules.

Method: In this research, a mixed model with qualitative and quantitative model steps was used.
The sample of the study consists of high school students aged 14-18 years, studying in Odemis
district of Izmir in 2016-2017 academic year. In this context, a total of 308 students participated in
the study, 171 from the Odemis Anatolian High School (107 females, 64 males) and 137 from
Odemis Chamber of Commerce Anatolian High School (75 females, 62 males). In the study, the
criterion sampling method, one of the purposive sampling methods, was used. In this research, in
the preparation stage of the Scale of Motivation for Participation in Physical Activity (SNPPA), the
scale development stages mentioned in the literature were first taken into consideration.
Act.ordmgl\ first, the scale items were formed by rev1ewmg the theory of motivation of Dect and
Ryan's (1985) and the research on the motivations in the literature. In the qualitative part of the
study, three different focus group interviews were made, each consisting of 8 high school students.
At the end of the literature review and focus group interviews, a pool of 55 items was created. In
order to evaluate the comprehensibility of the prepared item pool and to ensure the scope validity,
it was presented to the opmions of a group of six experts from Gazi University (three from the
field of Physical Education and Sports, two from the field of Assessment and Evaluation and one
from the field of Turkish Language and Literature). In line with the expert opinion, 9 items were
created and 46-item test scale was presented to 23 high school students and the scale was applied to
308 students by taking the instant feedback from high school students into consideration. In the
quantitative analysis of the data, validity and reliability study was performed by using SPSS 23 and
Lisrel 8.8 program.

Findings: It was determined that the t-test results between the item mean scores of the 27% of
sub-super groups for each item in the scale were significant in favor of the super-group and item
total test correlation values were higher than .30 and ranged from .45 to .70. In addition, when the
differences between the total item scores of the sub and super groups of 27% for each of the items
in the scale were examined, it was determined that all items were significantly distinctive. In this
context, it was determined that t values ranged between 4,45 and 10,68. As a result of the EFA
made to the data set, a 3-factor structure consisting of 16 items was obtained. These factors were
named as "Individual Causes", "Environmental Causes" and "Non-causality". Individual Causes is
composed of 1Ist, 2nd, 3rd, 4th, 5th, 6th Items and the variance ratio explained 15 25.53. The
Environmental Causes factor consists of 10th, 11th, 12th, 13th and 14th Items and the variance
ratio explained is 20,52. The Non-causality factor consists of 15th, 16th, 17th and 18th Items and
the variance ratio explained is 8.62. The eigenvalues of these factors are 4.08, 3.28 and 1.37,
respectively. The measurement tool explains 54.69% of the total variance. CFA was performed
after EFA in order to test the construct validity of the three-factor structure of the scale. As a result
of the analysss, fit indexes were found as; x2 =239,34; sd=101; x2/5d=2,36; RMSEA=,00;
AGFI=,88; NFI=91; CFI1=,95; GFI1=,91; PNFI=,68; IFI=,95. According to CFA results, the scale
was found to have acceptable values and the three-factor structure of the scale was confirmed. At
the final stage of the analyses, the reliability of the scale was analyzed by Cronbach Alpha
coefficient and Spearman Brown test. Accordingly, it was figured out that Cronbach's Alpha values
for determining the internal consistency were between .82 and .89 and Spearman Brown's two
semi-reliability coefficients ranged from .76 to .89. Accordingly, based on the validity and reliability
analysis of the current scale, the scale and sub-factors of the scale were proven to be highly reliable.

Results: When the results were examined, it was determined that the Scale of Motivation for
Participation in Physical Activity (SMPPA) was a valid and reliable measurement tool. The lowest
score that can be obtained from the scale is 16 and the highest score 1s 80. Participants' high scores
from the scale mean that their motivation to participate in physical activity is positive. In this
context, in terms of the participants' scores from the SMPPA, their motivation to participate in
physical activity 15 very low for 1-16 points, low for 17-32, medmm for 33-48, high for 49-64 and
very high for 65-80. 3rd, 9th, 13th, 14th, 15th, 16th items of the scale are reverse items.
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