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Abstract

The aim of the study is to compare the sport
motives of individuals participating sport in two
different groups. 300 volunteers Elre the
participants of the study. Along with the
personal mformation form, Sport Participation
Motivation Scale which was developed by Gill et
al. (1983) validity and reliability of which was
checked for Turkish @ pulation by Oyar et al
(2001) and were used. As a result of the analyss,
it was found that sport participation motives do
not vary according to gender. In addition it was
revealed that students of sport high school are

i more motivated than members of sport centers.
| Among

students of sport high school,
certificated sportspeople are more motivated
compared to non-certificated sportspeople,

| individuals doing team and individual sports are

Ozet

Farklt iki grupta spora katilim gosteren bireylefh
spor yapma gudilerinin  karsilastirilmas:  bu
arastrmanin amacit olusturmaktadir. Arastirma
grubu 300 gonilli katlimeidan olusmustur. Vert
toplama araci olarak kigisel bilgi formu ile
birlikte, Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen
Tirk popilisyonu icin Oyar ve ark. (2001)
tarafindan  gecerlik ve givenirlik ¢alismast

yapilan ~ Spora  Kathm  Gudisi  Olgegi
kullamulmistie.  Yapilan  analizler  sonucunda
cinsiyete  gore spora  kathim  giidilerinin

farklilasmadigy belirlenmigtir. Genel olarak spor
lisesi Ogrencilerinin spor merkezi tGyelernden
daha fazla gudilendigi belirlenmistir. Spor lisest
ogrencilerinden;  lisansh  sporcularin  lisansh
olmayan sporculara gore, takim ve bireysel

sporlarla_ugrasanlarn_aktif sporcu_olmayanlara_
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gore ve daha geng vyasta olan ogrencilerin
digerlerine  gore daha fazla  gidilendikler:
belirlenmistir. Spor merkezi tyeleri arasinda ise;

more  motivated  than  non-competitive
sportspeople and younger students are more
motivated than older ones. Among the

members of sport center no difference and
relation were found between the ages of the
sportspeople and  their status of owning
certificate or not. Furthermore, sport center
members doing team and individual sports were
seen to be more motwvated than
competitive sportspeople in  terms of the
dimensions, namely friends, achievement/ status

non-

farklt yag gruplart ve lisansli sporcular ile lisansl
olmayan sporcular arasinda iligki ve farklihiklar
bulunmamustir. Bununla birlikte spor merkezi
tyeleri arasinda, takun ve bireysel sporlarla
ugrasanlarm  aktif spor yapmayanlara gore
ozellikle arkadas, basari/statii  ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama boyutlarinda  daha
fazla giidiilendikleri ortaya konulmustur.

and physical fitness/energy consumption.
Anahtar Kelimeler: Katilim motivasyonu, Spor
Keywords: Participation motivation, Sports lisesi 6grencilert, Spor merkezi tiyeler:
high school students, Sports center members

(Extended English summary 1s at the end of

this document)

1. Girig

Spor, hareketsizligin 6niline gegen, yasam standartlarmun yikselten, stresten uzaklagtiran,
sosyallesmeyi, eglenceyi ve bagartyt duygusunu tattiran 6zellikleriyle modern toplum hayatt icerisinde
ver almast gereken 6nemli olgulardan biridir. Aktif olarak spor etkinliklerine katlan bireyler birer
spor tiiketicisi rolii tstlenir. Spora aktif katim spor pazarlamacilari igm spor endistrisinin temel
dgelermden birmi (Smith, 2008: 34) olusturmaktadir.

Genel tiiketict davraniginda oldugu spora aktif katilan tiiketiciler de kisilik, motivasyon, algy,
tutum gibi i¢sel faktorlerden; kiltir, sosyal smif, referans gruplari ve aile gibi digsal faktorlerden ve
fiziksel cevre, sosyal cevre, zaman ve daha 6ncelikli isler gibi durumsal faktorlerden etkilenerek
tiketim davrams: gosterme va da gostermeme egilimine girerler (Shank ve Lyberger, 2015: 138).

Tiketiciler 1 6nde gelen konularmdan biri olan motivasyon; eylemin arkasmndaki giici
saret ederek davranisa enerji ve yon tayin eder. (Ciiceloglu, 2006: 251). Latince movere kelimesinden
tureyen motivasyon (Adair, 2003: 9); kisaca, bir sevler yapmak i¢in harekete gecmek, ozendirmek
(Ryan ve Dect, 2000) olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanimda ise; insan davramslarinmn fizyolojik
veya psikolojik yondeki eksik kalan bir ihtiyacin harekete gecirilmesi (Luthans, 1992: 147) olarak
aciklanmaktadir. Insana 6zgi nitelikleriyle kiltirden kiiltire yogunlugu degisen farkli motivasyon
tirlert vardir ve oyun motivasyonu da bunlardan biridir. Sporunda dogasinda olan oyun gudiist,
hoslandig icin sirf zevk olsun diye davranma istegi olarak (Ciceloglu, 2006: 251) tanimlanmigtir.

Spora aktif katthm i¢in ise motivasilh, bireylerin ni¢in spor yaptiklarmin sorusuna cevap
bulmaya ¢algir. Spora aktif kathm giidist, temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri
etkinliklere katlmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile
gesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur (Gill vd., 1983; Gould vd., 1985; Klint ve Weiss, 1987,
Pelletier vd., 1995; McDonald vd., 2002).

Spora aktif katiim giidiilerint belirflemeye calisan aragtirmacilardan Gill vd., (1983) genglerin
spora katihmlarinda; beceri gelistirme, talim tyeligi, eglence basari, hareketlilik, ve arkadaglik gibi
gudlerin etkili oldugunu vurgulamistir. Pelletier vd., (1995), spora katiim giidtilerini Deci ve Ryan
(1985: 9) tarafindan gelistirilen Hir Irade Kuramina dayandirarak; igsel motivasyon kaynaklars,
digsal motivasyon kaynaklart ve motivasyonsuzluk olmak tizere ¢ temel grupta ele almustir.
McDonald ve ark. (2002) ise Maslow’un (1943) Insan Thtiyaglar: Hiyerarsisine dayanarak spora aktif
kathma; bagary, rekabet, sosyal etkilesim, fiziksel uygunluk, beceri gelisimi, baghlk, estetk,
saldirganlik ve deger gelistirme gibi gtidiilerin etki ettigini vurgulamustir.
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Spora katilim gudilerine iliskin iilke siurlart cercevesinde ilk olarak Ovyar ve ark. (2001) ile
Kazak (2004) tarafindan spora katidim motivasyonlarint 6lgmeye yonelik 6lgek uyarlama
calismalarinin gerceklestirildigi goralmektedir. Bu aragtirmalarin yani sira cesith seviyelerdeki
egitim kurumlarinda 6grenim goéren Ggrenciler icin yapilan spora katlim gidisiing Slgmeye
yonelik arastimalar (Ekmekgi vd., 2010; Tlhan ve Gencer, 2013; Erdogdu vd., 2014; Aycan ve
Yildiz, 2016; Demirezen vd., 2016); teakwondo, tenis, masa tenisi ve futbol gibi branslardaki
sporcularin spora katihm gidilerini élgmeye yonelik arastrmalar (Altintag vd., 2010, Kaya vd.,
2015; Korkutata, 2016; Kaman vd., 2017; Temel, 2018); engelli bireylerin spora katim gidastna
6lgmeye yonelik aragtirmalar (Demir vd., 2018); rekreatif amach egzersizlere katilan bireylerin
spora katlm giidistini 6lgmeye yonelik aragtirmalar (Mutlu vd., 2011; Ardahan, 2013; Avyar,
2017) ve spora katihm gudist ve seyirci gudilert arasindaki iliskiler incelemeye yonelik
arastirmalar (Polat vd., 2018) yapildigs goriilmektedir.

Spor aktif katiima yonelik tiketim yogunlugunu arttirabilmek icin katlimeilarin tiketim
davransslarini tam olarak betimlemek gerekir. Spor pazarlamacilar, titketicilerin nigin belirli sporlara
katilmayi sectigini ve katilimun faydalarinin tiketiciler i¢in ne anlama geldigini anlamalidir. Béylece
pazarlamacilar ihtiyaclari karsilamak icin daha 1yt daha etkili stratejiler gelistirebilirler (Shank ve
Lyberger, 2015: 136) Bu sebeple farkli iki grupta spora katdim gosteren bireylerin spor yapma
gidilerinin karslagtiriimast bu aragtirmanin amacint olugturmustur.

2, Yontem

Aragtirma Modeli: Calisma nicel aragtrma tirindedir. Spor lisesi 6grencileri ve spor
merkezi tyelerinin spora katlim motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanan
bu calisma genel tarama modellerinden karsilastrma tirii iliskisel tarama yaklagimuyla (IKarasar,
2016: 1106) gergeklestirilmistir.

Aragtirma Grubu: Calisma, bir spor lisesinin dgrencilerinden ve bir fitness salonu
tyelerinden gonilli katihim koguluyla seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden uygun érnekleme
(kolay ulagilabilir) (Biyikoztirk vd. 2016: 92) voluyla secilen 210 erkek, 90 kadin olmak tizere
toplam 300 katiimci ile gerceklestirilmistir.

Veri T@lama Araci Verilerin toplanmasinda anket yéntemi kullanilmustir. Aragtirmanin
amacma uygun olarak hazirlanmis olan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinei bélimde
cevaplayicilarin demografik 6zelliklerini 6lemeye yonelik kisisel bilgi formu yer almustir. Tkinci
boliimde ise Spora Katithm Giidusii Olgegi kullanilmugtar.

Spora Katelm Giidiisii Olegi (SKGO): Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen 8 boyutlu ve 30
maddeden olugan orijinal Slgek ilk olarak Celebi (1993) tarafindan Tiirkge’ye gevrilmig ve tiniversite
ogrenciler1 tzerinde ghvenilirlik analizler: yapilmustir. Sonrasinda Tirkee’ye cevrilmis meveut yap:
degistirilmeden Oyar ve ark. (2001) tarafindan geng bireyler tizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik
Alismas: sonucu 8 boyutlu yapi korunmug, madde saysi ise 29 olarak uyarlanmustir. Katihimeinin
spor ve egzersize katthminda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortayaffikarmak icin “cok
onemli (1), “az oneml (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” seklinde degerlendirilen élgekten, elde edilen
diistik degerler o maddenin daha 6neml oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmas1: Aragtirma kapsaminda yiizyiize gérisme yontemiyle dagstilan 320
adet anket formundan timi ger toplanabilmugtir. Bu 320 anket formundan eksik ve hatal olan 20
anket formu elendikten sonra gecerli olarak kabul edilen 300 anket formu aragtirmada
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS istatiksel paket programi  kullanilmigtir.
Tanmlayics istatistikler igin yiizde, frekans, ortalama ve yayginlik 6lgimleri gergeklestirildikten sonra
dagihmlarin normallik yapilari ncelenmgtir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin incelendign normallik
smamasinda normal dagiimlar gorilmesi sebebiyle parametrik test karart almmustr. Hipotez testler:
icin ikili karsilastirma testlerinde Bagimsiz Orneklemler t Testi, coklu karsilastumalar igin Tek
Yonlu Varyans Analizi ve iligki karsilastirmalart igin ise Pearson Korelasyon Analizi kullandmustir.
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Coklu karsilastrma testinde ortaya ¢ikan farkliigm kaynagmi tespit etmek i¢in 1se Post Hoc
testlerine bagvurulmustur.

3. Bulgular

Tablo 1. Tammlayic istatistikler — ylizde ve frekans dagiimlar

f % Toplam

Cinsivet Erkek 90 30,0
' Kadin 210 70,0
. Spor lisesi Sgrencileri 212 70,7
Spara katilon gmaplaa Spor merkezi iiyeler 88 29,3

Evet 193 64,3 300
Sporcu lisansiniz oldu mu? H;;:t 107 35,7
Takim spodan 146 48,7
Brang Biteysel spotlar 73 243
$u an aktif sporcu degil 81 27,0

Tablo 1’de katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin ytizde ve Frekans dagilim sonuglart
verilmigtir. Tablo incelendiginde; katthmeiarm %7071 (n=210) erkek, %74,3’u (n=223) lise
diizeyinde egitim durumuna sahip, %064,3%i (n=193) sporcu lisansma sahip, %48,7’s1 1se (n=146)
takim sporlariyla ugragan bireylerden olusmustur.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler — ortalama ve yaygnlik 8lgiileri

x b} Min. Max. Toplam

Yas 18,25 2,82 14 28

Bagan/Statii 141 0,39 1,00 2,80
Takim iiyeligi /Ruhu 141 0,40 1,00 2,75
Fiziksel uygunluk/ Enerji harcama 136 0,34 1,00 280

300

Eglence 1,41 0,37 1,00 2,50
Arkadag 1,42 0,43 1,00 3,00
Yangma 133 0,37 1,00 2,67
Hareket/ Aktif olma 143 0,50 1,00 3,00
Beceri Geligimi 128 0,38 1,00 267

Tablo 2°de katilimeilara iliskin yas ve olcek alt boyutlarmun ortalama ve yayginlik 6lctiler
verilmistir. Tablo incelendiginde katimcilarin yas ortalamasinin 18,25 oldugu goriilmektedir.
SKGOrye gore spora katilim etkileyen en énemli alt boyutun yani en disiik ortalama degere sahip
olan boyutun 1,28 ortalama ile beceri gelisimi botunun oldugu goriilmiistir. Diger boyutlara gore
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spora katiimda en ez etkiye sahip gdileyici faktor ise yani en yiiksek ortalamayla sahip boyutun ise
arkadas boyutunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve SKGO alt boyutlan arasindaki t testi sonuclar

Cinsiyet n X S sd t P
Bagar: /Statii Kadin 90 1,40 0,36 208 0,40 0,69
Erkek 210 1,42 0,40
Takim Uyeligi/Ruhu Kadin 90 1,39 0,35 298 -046 0,64
Erkek 210 1,42 0,42
Fiziksel Uygunluk/Enerji Kadin 90 134 0,32 208 20,90 037
Harcama Edsek 210 1,37 0,35
Eglence Kadin 90 142 0,33 298 -0,40 0,69
Erkek 210 1,40 0,38
Arkadag Kadin 90 1,42 0,40 298 -0,13 0,90
Erkek 210 1,43 0,44
Yarigma Kadin 90 1,30 0,33 298 1,02 0,31
Erkek 210 1,35 0,39
. Kadin 90 1,47 0,50 -
; A 5 e
Hareket/Aktif olma Eukek 210 142 0.50 298 0,79 0,43
T [Kadin 90 1,27 0,37 5 .
Beceri geligimi Fkek 210 128 0.38 298 -0,19 0,85

Tablo 3’de cinsiyet degiskenine gore SKGO alt boyutlarina iliskin fark sonuclart verilmistir.
Tablo incelendiginde cinsivet degiskenine gore hichir alt boyutta anlamli farkin  olmadig:
belirlenmigtir.

Tablo 4. Spora katlim gruplan ve SIKGO alt boyutlan arasindaki t testi sonuclan

Spora katilim gruplar: n T s sd t P

Bagan /Statii Spor lisesi Sgrencileri 223 1,35 0,36 208 443 0,00
Spor merkezi liyeleri 77 1,57 0,44

Takim Uvyeligi/Ruhu Spor lisesi dgrenciler 223 1,36 0,39 298 3,74 0,00
Spor merkezi liyeleri 77 1,55 0,39

Fiziksel Uygunluk/Enerji g, jises; srencilesi 223 132 0,31 208 343 0,00

Harcama Spor merkezi tiyeleri 77 147 0,39

Eglence Spor lisesi Sgrencilert 223 1,38 0,35 798 2,07 0,04
Spor merkez tliyeleri 77 1,48 041

Arkadag Spor lisesi SFrencilert 223 1,40 0,41 298 157 0,12
Spor merkezi lyeleri 77 1,49 0,48

Yarigma Spor lises: 6grenciler 223 1,28 0,28 298 428 0,00
Spor merkezi liyeleri 77 1,48 0,48

Hareket/Aktif olma Spor lisesi Sgrenciler 223 1,37 0,37 208 -3,55 0,00
Spor merkez tliyeleri 77 1,60 0,60

Beceri geligimi Spor lises: 6grenciler 223 1,21 0,21 208 495 0,00
Spor merkezi liyeleri 77 147 0,47

Tablo 4°de spora katiim gruplari degiskenine gore SKGO alt boyutlart arasindaki fark testi
sonuglart verilmigtic. Tablo incelendiginde, arkadas boyutunda herhangi bir anlamli farka
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122 ulagtlmazken, diger tiim boyutlarda spor lisesi 6grencilert lehie spora katm gidi puanlarinin
123 anlamli olarak daha disik oldugu gorilmistir. Bu sonuglara gore spor lisesi 6grencilerinin spora
124 katihm giidilerinin spor merkezi tyelerine gore daha gtglu dizeyde oldugu soylenebilir.

125

126 Tablo 5. Lisansh sporcu olma durumu ve SKGO alt boyutlan arasindaki t testi sonuclan

Lisans n x S sd t P
Evet 1,28 0,31
Bagari/Statii L o 200 377 0,00
Hayic 68 1,49 0,39
Evet 144 1,26 0,33
— 2 -5
Talam Uyeligi/Ruhu Elagis & 157 045 210 5,13 0,00
Fiziksel Evet 144 1,25 0,28
b Uygunluk/Enerji Hayie " 145 0,31 210 4,74 0,00
g Harcama
g Evet 144 133 0,33
8" Eglence 210 -3,28 0,00
- Hayir 68 1,50 0,39
¢ Evet 144 1,37 0,31
% Arkadag 210 S103 0,30
p Hayir 68 1,44 0,44
2 Evet 144 1,21 0,27
o Yangma 210 -4,40 0,00
Hayir 68 1,43 0,37
Evet s 1,29 041
Hareket/Aktif olma 210 -3,03 0,00
Hayir 68 1,51 0,51
e Evet 144 1,09 0,23 _
eoerl geligimi Hamee 8 144 0.39 210 -6,74 0,00
Evet 49 1,55 0,44
B Statii ’ 86 -0,08 0,93
agan/Statll Hayir 39 1,56 0,43
Evet 49 1,53 0,37 =
Talum Uyellgl/Ruhu Elae 29 154 0,40 86 0,17 0,86
Fiziksel Evet 49 1,41 0,35
E Uygunluk/Enerji Hayi 39 1,56 0,44 86 -1,88 0,06
g Harcama
a8 Evet 49 1,46 0,38
<] Egle ’ 86 -0,18 0,86
3 glence Hayie 39 1,47 0,41 ’ :
b Evet 49 141 0,41
E.. Arkadag Faye 39 1.60 0.54 86 -1,88 0,06
8
-5 Evet 49 1,46 0,43
o ¥ ) o - -
Yangma Higs 30 148 0,46 86 0,17 0,87
Evet 49 1,65 5
Hareket/Aktif olma ’ 0"'_’9 86 -0,94 0,35
Hayc 39 1,54 0,54
. Evet 49 142 0,39
Beceri geligimi Hlape 49 1,50 0,45 86 -0,92 0,36
127
128 Tablo 5°de spora katiim gruplart birbirinden ayrilmig ve lisanslt sporcu olma durumu ile

129 SKGO alt boyutlar: arasmdaki fark sonuglart incelenmistir. Spor lisesi 6grencileri grubuna iliskin
130 elde edilen tablo bulgulari incelendiginde; su an veya daha éncesinde sporcu lisansma sahip
131 kathmeiarin sahip olmayanlara gore arkadas haric diger tiim alt boyutlarda gidii puanlarnin
132 anlamli olarak daha dusiik oldugu gorilmektedir. Bu sonuclara gére spor lisest grubunda spora aktif
133 katmda sporcu lsansma sahip olmus bireylerin olmayanlara gore daha giicli bir sekilde
134 gidilendikleri soylenebilir.

135 Spor merkezi dyeleri grubuna iliskin lisansh sporcu olma durumu ile SKGO alt
136 boyutlarindan highirinde anlaml farkhilik tespit edilmemustir. Bu bulgulara gore spor merkezi tiyelert




157
138
139

140

f

Polat, E., Hazar, S., & Eker, Y. (2018). Spor lisesi 6grencileri ve spor medkezi iiyelerinin spora katilim motivasyonlanmin
bazi degiskenler acisindan karsilastinlmass. Journal of Heman Seiences, 15(1), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v1 511 NNNN

arasinda hisansh sporcular ile olmayanlar arasinda spora katihmda gudilenme dizeylerinin benzer

nitelikte oldugu séylenebilir.

Tablo 6. Spor tiirii degiskeni ve SIKGO alt boyutlan arasindaki Tek Yénlii Anova sonuclan

Anova

Post Hoe
Degigkenler Gruplar x s I P Tukey
1. Takim spoar 109 1,33
Bagan/Statii 2. Biteysel sporlar 48 1,21 10,21 0,00 1<3
3. $u an aktif sporcu deil 55 1,51 2<3
. 1. Takim sporar 109 1,24
Takim iiyeligi/Ruhu Bireysel sporlar 48 1,36 15.55 0,00 1<3
3. Su an aktif sporcu degil 55 1,59 2<3
BB 1. Takim spotlac 109 1,28 -
- Uygunluk/Enerji 2. Biseysel 513_0!."?11 i 48 1,22 10,21 0,00 2{'.‘\
o o m— 3. Suan akut sporcu degil 55 146 ]
g 1. Takun sporlars 109 1,39 <
v Eglence 2. Biteysel sporlar 48 1,24 777 0,00 2<1
6’3 3. Su an aktif sporcu deil 55 1,51 ’ 2<3
‘B 1. Takum sporlars 109 1,39
g Arkadag 2. Bireysel sporlar 48 139 001 0,99
b 3. $u an aktif sporcu degil 55 1,40
-
8_ 1. Takum spodars 109 1,23
[77] Yangma 2. Biteysel sporlar 48 1,19 936 0,00 1<3
3. Su an aktit sporeu degl 55 143 2<3
. 1. Takum spotlar 109 1,32
Hareket/Aktif olma 5 Biteysel spotlar 48 128 i 002 1<3
3. Suan aktit sporcu deil 55 1,51 : <
. 1. Takun sporlar 109 1,14
Beceri geligimi 2. Bireysel sporlar 48 1,05 2837 0,00 1=
3, $u an aktif sporcu degil 55 145 2<
o 1. Takim sporac 37 1,60
Bagan /Statii 2. Biseysel sporlar 25 1,37 361 0,03 2<3
3. Suan aktit sporeu del 26 1,67 ’
1. Takun spotlars 37 1,51
Takmm iiyeligi/Rubhu Bireysel spotlar 25 1,51 058 056
3. Su an aktt sporeu degl 26 161 ’ ’
Eiilkea 1 T:.«Ikl[ﬂ spolary 37 142 -
. Uvgunluk/Enefi 2 Buoysdspodac e 138 448 om 5
E Flateama 3. Suan aktif sporcu degl 26 1,66
g\ . 1. Takim spotlac 37 145
e Eglence 2. Biteysel sporlar 25 1,39 138 0.26
R 3. Suan aktit sporcu degil 26 1,57 :
% 1. Takun sporlars 37 1,44
ﬁ Arkadag 2. Biteysel sporlar 25 1,31 6,35 0,00 1""'_3
5 3. Suan akut sporcu drgil 26 1,74 2<3
8. 1. Takun SPUL']EII.'I 37 145
. Yarigma 2. Bireysel spotlar 25 1,35 253 0.09
3. $u an aktif sporcu degil 26 1,61
) 1. Takim spoan 37 1,61
Hareket/Aktifolma 5 Bireysel sporlar 25 1,60 000 0.99
3. Suan akuf sporcu degil 26 1,60 ! ’
I 1. Takim spotlac 37 1,40
Beceri geligimi 2. Biteysel sporlar 25 1,36 3,82 0,03 2<3
3. Suan akul sporcu degl 26 1,64




141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

159

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

8
Polat, E., Hazar, S., & Eker, Y. (2018). Spor lisesi 6grencileri ve spor medkezi iiyelerinin spora katilim motivasyonlarnmn
bazi degiskenler agisindan karsilastinlmass. Journal of Heman Seiences, 15(1), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs. w1511 NNNN

Tablo ¢’da spora katiim gruplart birbirinden ayrilarak spor tiirii degiskeni dle SKGO alt
boyutlar arasindaki tek yonki Anova sonuglars verilmigtir. Spor lisest grencileri grubuna iliskin Anova
bulgular1 incelendiginde, arkadas boyutlarinda anlamli fark bulunmazken diger boyutlarda anlamlt
farklar tespit edilmistir. Anlamh fark veren boyutlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin Post Hoc Tukey analizi gerceklestirilmustic. Tukey bulgulart degerlendinldiginde;
genel olarak fark veren tim boyutlarda takim veya bireysel sporlarla ugrasan katthmeilarin su an aktif
sporcu olmayanlara gbre giidii puanlarinn anlamh olarak daha digik oldugu gérilmistir. Bu
sonuclara takim veya bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin ilgilenmeyenlere gore spora katiimda daha
guicli gudiileyici etmenlere sahip oldugu soylenebilir.

Bulgular spor merkezi tyelert agsmndan  degerendinldiginde  basan/stati, fiziksel
uygunluk/enerji harcama, arkadas ve becer1 gelisimi alt boyutlarinda anlamlt farklar tespit edilirken
diger boyutlarda anlamh farka rastlainmamustr. Fark c¢ikan gruplar icin Tukey bulgular
degerlendirildiginde basari/statii ve beceri gelisimi boyutlarinda bireysel sporlarla ugrasan bireylerin su
an aktif sporcu olmayan bireylerden anlamlt olarak daha giichi spora kathm giidiilernin oldugu
goriilmistiir. Arkadas ve fiziksel uygunluk/enerji harcama boyutlarinda ise hem takim sporcularinin
hem de bireysel sporcularin su an aktf sporcu olmayanlara gore spora katihm gilidilerinin anlaml
olarak daha giicli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Yas ve SKGO alt boyutlan arasindaki korelasyon sonuclar

Y:

Spor Lisesi Ogrencileri = Spor Merkezi Uyeleri

n r n r
Bagar:/Statii 212 0,220k 88 0,10
Takam iiyeligi/Ruhu 212 0,33%* 88 -0,14
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 212 0,284 88 -0,20
Eglence 212 0,28%* 88 -0,06
Arkadas 212 0,07 88 20,08
Yangma 212 0,37%* 38 -0,04
Hareket/ Aktif olma 212 (0,19 88 -0,11
Beceri geligimi 212 0,39%* 88 0,17

Tablo 7’de spora katlim gruplart birbirinden ayrilarak yas ve SKGO alt boyutlart arasindaki
korelasyon sonuglart verilmustir. spor lisesi 6grencileri grubunda tablo bulgulari degerlendirildiginde
arkadas boyutu hari¢ yas ve SGKO alt boyutlari arasinda pozitif korelasyon oldugu gériilmektedir.
Bununla birlikte 6l¢im aracindaki boyutlarda en digik puanlart alanin en yiksek gidilenme
dizeyine sahip oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla bu bilgiler cercevesinde tablo bulgular
vorumlandsginda; vyas arttkga gidii puanlart artmakta yas azaldik¢a ise gidi puanlarmnin da
azalmakta oldugu belirtilmelidir. Ozetle daha gen¢ yastaki bireylerin spora katiimda anlamh olarak
daha fazla giidilendikler: soylenebilir.

Bulgular spor merkezi tyeleri agisindan degerlendirildiginde yas ve SKGO alt boyutlarinn
hicbiri arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir,

4. Tartigma ve Sonug

Elde edilen bulgular bu bélimde tartsdmistir. Bulgular incelendiginde kadmlarmn veya
erkeklerin spora katilimda birbirlerinden farkl sekilde giidiilenme puanlarina sahip olmadiklart yani
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birbirleriyle benzer gidilenme seviyesinde olduklart belirlenmistir (Tablo 3). Benzer nitelikteki
galismalarin 6nemli bir kisminda cinsivetler agisindan spora katihma yonelik giidilenmede 6nemli
farkliliklar oldugu vurgulanmustic (Mutlu vd., 2011; Kaya vd., 2015; Demirezen vd., 2016; Aycan ve
Yildiz, 2016; Kaman vd., 2017). Ancak bu bilgilerin tam aksi yoniinde bulgular da sunan
arastrmalar da mevcuttur. Ormegin Altntas ve Korug'un (2014) geng sporculara yonelik
gerceklestirdikler:  calismasinda:  Ayar'm  (2017) 6zel spor merkezi katibimeiarina  yonelik
arastirmasinda ve Temel'n (2018) wushu ve masa tenist sporculart tizerine yaptigs aragtrmasinda:
cinsiyet ve spora katihm guduleri arasinda anlamli bir baglantt bulunmadigini ifade etmislerdir. Elde
edilen tiim bu bilgilere dayanarak cinsiyetin birbirinden ayri 6rneklem 6zelliklerine sahip gruplarda
farkli sonuglar verebildigi soylenebilir.

Spora katlim gruplart degiskeninde arkadas boyutunda herhangt bir anlamli farka
ulagilmazken, diger tim boyutlarda spor lisesi Ggrencileri lehine anlamli farklarin  oldugu
gorilmistur. Kisacasi spor lisesi grubunun spora katiim gudilerinin spor merkezi tyelerine gore
gore daha giicli dizeyde oldugu soylenebilir(Tablo 4). Literatiir incelendiginde spora katilim
motivasyonu gergevesinde dogrudan spor lisesi dgrencileri ya da 6grenci ve spor merkezi tiyest
karsilastirmasi tzerine yapilmus bir arastimaya ulaslamamistie, Cikan sonuclar degerlendirildiginde
spor lisesi 6grencilerinin daha fazla aktif olarak spor yapiyor olma ihtimali ve egitim hayatt dahil
olmak tizere daha fazla sporla i¢ ice oluyor olma thtimalinin bu farklihigin ¢ikmasinda 6nemli etken
olabilecegini diistindiirtmiistiir. Nitekim aragtirmalar sporla daha profesyonel ve daha amator
dizeyde (Koumpoula vd., 2011), rekreatif amag¢h (Ardahan, 2013) ya da farkl branslarda ($irin vd.,
2008) ve farkll seviyede (Kaya vd., 2015) sporla ilgilenenlerin spora katihm motivasyonlarinin
degisebildigint gostermustir.

Spor lisesi ogrencileri grubunda; su an veya daha oncesinde sporcu lisansmna sahip
katilimeilarin sahip olmayanlara gore arkadas boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda daha gticli bir
sekilde giidilendikleri séylenebilir. Spor merkezi tyeleri arasinda ise lisansli sporcular ile olmayanlar
arasinda spora kathmda giidilenme duizeylerinin benzer nitelikte oldugu soylenebilir (Tablo 5).
Spor lisesi ogrencilerinin daha geng yasta olmasi sebebiyle spor alanmna yonelik gelecek
beklentilerinin spor merkezi tivelerine gore daha yiiksek olmasina yol agmus olabilir. Bu durum da
dzellikle lisansli sporcu olan 6grencilerinin spora katilimda giidiilenme seviyelermin degismesine yol
agmis olabilir. Bu arastirmada yas degiskenine iliskin elde edilen bilgilerde bu fikri destekler
niteliktedir. Arastirmacilardan Koumpoula ve ark. (2011)da yarigmalara katdan sporcularla diger
sporcularin gtidiilenme seviyelerinin degisebildigini vurgulayarak benzer sonuglara 1saret etmigtir.

Anova bulgulart degerlendirildiginde spor lisesi grubunda arkadag alt boyutu harig difer tiim
boyutlarda takim ve bireysel sporlarla ugrasan katthmeiarm su an aktif spor yapmayan bireylere gore
spora kathm giidiilerinin daha giiglii seviyede oldugu belirlenmustir. Bulgular spor merkezi tiyeler:
agsindan degerlendirildiginde ozellikle arkadag boyutunda ve bagari/stati, fiziksel uygunluk/enerji
harcama ve beceri gelisimi alt boyutlarinda bireysel ve/veya takim sporlariyla ugrasanlarin su an aktif
spor yapmayanlardan daha gticlii spora katilim giidii puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir(Tablo 6).
Aragtuma bulgularinn destekler sekilde, farkli spor branglanyla ugrasan ya da farkl egzersiz
etkinliklerine katilan bireylerin giidilenme seviyelerinin ve giidi tirlerinin  degistigt cesith
caliysmalarda da ifade edilmustir (Altintas ve Korug, 2014; Avyar, 2017; Yildirim, 2017; Temel, 2018)
tim bu bilgiler gostermistic ki farkli branglarda ve farkli amaglarla spor vapan bireylerin
giidilenme diizeyleri de birbirinden farklilagabilmektedir.

Spor lisesi 6grencileri grubunda genel olarak yas ve SGKO alt boyutlart arasinda pozitif
korelasyon oldugu goérilmektedir. Bu bulguya gore yas arttikca giidii puanlari artmakta yas
azaldik¢a ise gidii puanlarmin da azalmakta oldugu belirtilmelidir. Ozetle daha geng yastaki
bireylerin spora katthmda anlamli olarak daha guicli spora katiim gudiilerinin oldugu séylenebilir.
Bulgular spor merkezi tiyeleri agismdan degerlendirildiginde yas ve SKGO alt boyutlarimmn higbiri
arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadigy tespit edilmistir (Tablo 7). Yas ve spora katilim giidiler:
arasinda pozitif yonli iliskilerin oldugunu belirten cesith aragtirmalarla kargilagilmustir (Karakag
vd., 2015; Yal¢mn vd., 2017). Bununla birlikte Temel (2018) vas ve spora katiim gudiist arasinda
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anlamli farklilik bulunmadigini ifade ederken; Kaman ve ark. (2017) se tenis sporculari tizerinde
vaptigr arastirmada pek ¢ok boyutta anlamli farkin bulunmadigini vurgulamis ve bunun yam sira
bagari/statii ve yarisma boyutlarinda daha geng yastaki sporcularin digerlerine gore giidiilenme
dizeylerinin  daha yiksek oldugunu  belirtmistic. Korkutata (2016) ise benzer sonuglars
bagari/statii ve arkadas boyutlari i¢in rapor etmisti. Dolaysiyla literatiirde bu  arastirma
sonuclarini hem destekleyen hem de aksi yonde bulguya ssaret eden arastirmalarin oldugu
soylenebilir.

Sonug¢ olarak aragtirma bulgulart goz oninde bulunduruldugunda; cinsiyetin spora
katiima yvonelik gidilenmede 6nemli bir etken olmadigr soylenebilir. Ayrica spora katilimda,
vapilan spor tird, spora katihm gruplar, spora kathm bigimleri spor yapma amaglart ve yas
gruplart  degistikce spora  katilm giudilermin  de cesitlendigi ve yogunluk seviyesinin
farklilasabildigi gorilmis tiir.

Kaynaklar

Extended English summary

Sport 15 one of the must phenomena in social life by preventing nactivity and stress,
improving the life standard and providing the sense of achievement. Individuals taking part in sport
events actively act as a sport consumer. Participation mto sport actively is one of the fundamental
elements in sport industry for sport marketers (Smith, 2008:34).

For sport participation, motivation aims to find the answer to the question "Why do
ndividuals do sport?”. Active sport participation motivation was claimed to define the reasons
fdding individuals to join sports and physical events, and categorize these reasons in some studies
(Gill et al,, 1983; Gould et al., 1985; Klint and Weiss, 1987; Pelletier et al., 1995; McDonald et al.,
2002).

Gill et al, (1983) who are among the researchers determining active sport participation
motivation emphasized that motives such as developing talent, membership of team, enjoyment,
achievement, movement and friendship affect the sport participation of youngsters. According to
Pelletier et al. (1995) sport participation motivation was based on Self-Determination Theory
developed by Deci and Ryan (1985: 9) and it was categorized into three groups; intrinsic motivation
sources, extrinsic motivation sources and demotivation. McDonald et al. (2002), on the basis of
Maslow's (1943) Hierarchy of Needs, highlighted that achievement, competitiveness, social
mteraction, physical fitness, talent development, affiliation, aesthetic, aggression and wvalue
development affect active sport participation.

It is necessary to describe consumption behaviors of the participants accurately to increase
the amount of consumption of active sport participation. Sport marketers should understand why
consumers prefer to participate into certain sports and what the benefits of participation mean for
consumers. Therefore marketers could develop more efficient strategies to meet the needs of the
participants (Shank ve Lyberger, 2015: 136). Bearing these in mind, this study aims to compare the
sport participation motivation of two different groups.

It is a qualitative research and relational screening approach belonging to comparison type of
general screening model was used in the study (Karasar, 2016:116). Participants include 210 male
and 90 female volunteers from a sport high school and sport center members chosen with
convenient sampling (Buytikoztiirk et al. 2016: 92).

A survey consisting of personal information form in the first section and Sport Motivation
Scale developed by Gill et al. (1983) in the second section was conducted to collect data. For its
Turkish, Oyar et al. (2001) adapted a model including 8 dimensions and 29 items. The scale finding
out the effectiveness of the reasons of sport and exercise participation comprises of three points
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from 1 to 3; namely, 1 showing the most mportant, 2 showing mmportant and 3 showing
unimportant at all. Hence, as the total values get lower, the reasons for motivation get more
effective.

For data analysis, SPSS was used and after completing percentage, frequency, average and
prevalence calculations, normality structures of the distributions were analyzed for descriptive
statistics. Since normal distribution was seen in the normality testing in which Kurtosiffnd
Skewness are analyzed, parametric test was applied. For hypothesis tests, independent sample t test
was used in paired comparison, One-way ANOVA was carried out in multiple comparisons and
Pearson Correlation Analysis was applied in relation comparisons.

Accordng to findings, the most important sub-dimension affecting sport participation is
talent development with the lowest average, 1,28. On the other hand, friendship is the least
effective sub-dimension with highest average compared to other sub dimensions.

The level of motivation both for male and female sportspeople is close in sport participation.
It can be said that in the variable, sport participation group no significant difference was found in
the friendship but in the other sub-dimensions, motivation of sport high school students is higher
than the members of sport center.

In the sport high school group, formerly and currently certified sportspeople are more
motivated than non-certificated sportspeople in all sub-dimensions except friendship while in the
sport center group, the values for the motivation level of certificated and non-certificated
sportspeople are similar.

Multiple comparison test showed that participants of team and individual sports are more
motivated than non-competitive sport participants m all sub-dimensions except friendship in the
sport high school group whereas in sport center group, participants of team and individual sports
are more motivated than non-competitive sport participants in friendship, achievement/status,
physical fitness, energy consumption and talent development.

In sport high school group, positive correlation was seen between age and sub-dimensions of
SMS so it can be said the older the participants get, the higher their scores of motivation
become. To summarize, younger participants can be thought to have stronger sport participation.
When the findings of sport center members are considered, no positive correlation was found that
between age and sub-dimensions of SMS.
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