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Fear and reasons of children
in preschool'

Abstract

In this study, it was aimed to determine the
fears and fears of the children who are going to
kindergarten and to make suggestions about
the innovations in education programs and
policies related to this situation. The research
has been carried out in qualitative research
methods. The study group consisted of 48
children attending kindergarten in Mersin. The
data of the study was obtained by a semi-
structured interview form consisting of two
parts. In the first part of the interview form,
there are two questions that aim to determine
the gender and age of children's personal
information. In the second part, there are two
questions which are prepared to determine the
fears of children and their reasons for these
fears. The first of these questions is “What
scares you? The second was formed as “Why?”
The questions in the semi-structured interview
form were asked to the child and given enough
time to answer. Interviews with each child took
about 5-8 minutes. Content analysis method
was used to analyze the data obtained from
children. As a result of the research, it was
determined that the fears of children attending
the kindergarten were gathered under four
themes as “Animals (20)”, People (3)”,
Extraordinary (Realistic) Assets (7)” and Other
(10). Fears of animal contact were found to be
more intense fear in children's lives. Animal
fears stem from animal-specific behavior.

Okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin korkular: ve

nedenleri

Vuslat Oguz’
Ozet
Bu arastirmada, anaokuluna devam eden
cocuklarin  korkularint  ve  korkularinin

nedenlerini belirleyerek, bu duruma iliskin egitim
programlart  ve politikalarinda  yapilabilecek
yeniliklere iliskin Oneriler gelistirmek
amaglanmustir.  Arastirma, nitel  arastirma
yontemlerinden  olgu  bilim  deseninde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu Mersin ilinde anaokuluna devam eden
48 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,
iki boélumden olusan, yart yapilandirilmis bir
gorisme formu ile elde edilmistir. Gortisme
formunun ik boéliminde c¢ocuklarin kisisel
bilgilerinden cinsiyet ve yasiut belirlemeyi
amaglayan iki soru yer almaktadir. Ikinci
bolimde ise c¢ocuklarin korkularint ve bu
korkularin  nedenlerine  iliskin  gbrislerini
belitlemek amactyla hazitlanmis iki soru yer
almaktadir. Bu sorulardan ilki “Seni neler
korkutur?”’; ikincisi ise “Nedenr”  biciminde
olusturulmustur. Cocuga yart yapilandirilmis
gorisme formunda yer alan sorular sira ile
sorulmus, yanitlamas: igin yeterince zaman
verilmistir. Her bir ¢ocukla yapilan gorisme
yaklagik 5-8 dakika stirmustiir.

Cocuklardan elde edilen veriletin
incelenmesinde  igerik  analizi  yontemi
kullandmistir. Arastirma sonucunda, anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin korkularinin “Hayvanlar
(20)”, “Insanlar (3)”, “Olaganiistii (gercekei
olmayan) Varliklar (7)” ve “Diger (10)” olmak
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People in the main theme, a father figure, two
school friend and cheat sub themes are sub-
themes related to  children's negative
experiences. Fears of the main theme of
extraordinary (unrealistic) assets; it was found
that the media, which directly influenced the
child such as cartoons and children's games,
were caused by frightening elements. The sub-
themes related to the fears in the other main
theme are based on real life and it is

lizere dort tema altinda toplandigr belirlenmistir.
Hayvanlar temasina ait korkularin c¢ocuklarin
yasamlarinda daha yogun korku unsuru oldugu
belitlenmistir.  Hayvanlara iliskin ~ korkular,
hayvan tiriine Ozgu davranislardan
kaynaklanmaktadir. Insanlar ana temasinda bir
baba figtirti, iki okul arkadast ve dolandirict alt
temalart ¢ocuklarin olumsuz yasantidarindan
kaynaklanan korkulara ait alt temalardr.
Olaganiistii  (gercekei olmayan) varliklar ana

determined that there are sub-themes that the
child may face while maintaining his / her daily
life. All of these experiences are negative and

have been shown as a reason of fear by
children.

temasina ait korkularn; ¢izgi filmler, cocuk
oyunlart gibi ¢ocugu dogrudan etkileyen
medyanin  korkutucu  6geler  icermesinden
kaynaklandigr bulunmustur. Diger ana temasinda
yer alan korkulara iliskin alt temalarin gercek
yasanttya dayali oldugu ve c¢ocugun icinde
bulundugu ¢evrede glnlitk yasamunt stirdiiriirken
karsilasabilecegi alt temalar oldugu beliflenmistir.
Bu yasantilarin hepsi olumsuzdur ve ¢ocuklar
tarafindan korku nedent olarak gosterilmistir.

Keywords: Child; fear; kindergarten; child fears;

forms of fear; reasons of fear.

(Extended English summary is at the end of

this document)
Anahtar Kelimeler: Cocuk; korku; anaokulu;
cocuk  korkular; korku  bicimleri;  korku
nedenleri.

Girig

Korku, kisinin goriinen ve gorunmeyen tehlikeler karsisinda gosterdigi dogal bir tepkidir.
Korku bir kisiye, nesneye, bir olaya ya da olguya baglt olabilir. Korkunun en 6nemli 6zelliklerinden
biri, korku veren uyaranin ani ve beklenmeyen bir durumda ortaya ¢ikmasidir. Korkunun olusumu,
kisinin ge¢mis yasantilarina, igcinde bulundugu cevrenin kosullarina, uyaranin siddetine ve o andaki
psikolojik ve fizyolojik durumuna bagli olarak degisir. Koéknel’e (2004) gore; korku, “canlt
varliklarin gérinen veya gérinmeyen algiladigy, disindigi, imgeledigi, tasarladigi tehlikeli, tehdit
dolu durum, kisi, nesne, olay, olgu karsisinda gosterdigi dogal, evrensel duygulanim durumu,
ruhsal tepkidir.”

Kisinin, olaylara verdigi farkli tepkilerle korkular sekillenir. Korku aninda verilen tepkiler
kisiye 6zgudiir. Korku aninda kisinin en belirgin duygusal tepkilerinden biri, huzursuzluk hissi ve
kaygidir. Huzursuz olan kisi, tedirginlik ve endise yasayarak heyecanlanir, bunun sonucu olarak da
dengesiz davranslar gosterebilir (Burkovik ve Tan, 2006). Korku icgiidiiseldir. Ornegin ani bir ses
ctkmasindan dolayt kisi tirkebilir. Ancak, bu gelip gecici bir tepkidir. Korkular, kisinin yasamint
etkisi altina alarak ginlik yasantisint etkilerse korku yerini fobiye birakabilir. Yetiskinler icin
bahsedilen bu durum, ¢ocuklar i¢in de gecerlidir. Yetiskinlerin fobileri incelendiginde, ¢ocukluk
yillarinda egitim ve disiplin aracit olarak kullanlmak istenen korkunun 6n plana ¢iktigt
gorilmektedir. (Yigit, 2008). Ozellikle yetiskinlerde cocuklart korkutmak, egitim ve disiplin arac
olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.

Cocuklarda korkunun gelisimi ¢ocugun yasina bagl olarak degismektedir. On-onsekiz aylik
bebekler yabanci korkusu yasarlar. Tanimadiklar kisileri gorduklerinde anne-babadan ayrilmak
istemezler, anne-baba onlart biraktiklarinda aglayarak tepkilerini gosteritler. Iki-tic yas cocuklart
rahatsiz edici yiiksek seslerden (elektrik siipiirgesinin sesi, g6k giirtiltiisiiniin sesi gibi) korkarlar. Uc-
dort yaslarinda annenin destegini kaybetme, yalnizlik, kaza, yangin ve benzeri olaylardan korkma
gozlenebilir. Bu yas ¢ocugu icin somut olaylarin yani sira hayal edilen seyler de korku kaynagi
olabilir. Bes-alt1 yaslarindaki bir ¢ocuk ise, masallarin etkisi ile imgeleme dayanan nesnelerden
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korkabilir (Erdal, 2015, 1). Cocuklar duygularinin, coskularinin asiri, bilissel islevlerinin az, hayata
dair deneyimlerinin, gézlemlerinin, bilgi birikimlerinin ve gerceklerle baglantilarinin eksik olmasi
sebebiyle duygularini, gordiklerinin gercekei bir bicimde degerlendiremezler. Bu tip olaylar
abartarak, carpitarak, saptirarak, stsleyerek algilar ve korkulu sonuglar ¢ikarirlar (Bal, 2010, 12).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin korkulart gesitlilik gosterir. Ancak bu korkularin gesitliligi;
cocuklarin cinsiyetine, yas araligina, kisilik 6zelliklerine, anne ve babanin ¢ocugu yetistirme bigimine,
anne babanin kisiligine ve ¢ocugun yasantilarina baglt olarak degisebilir. Cocuklarin korkular
hakkinda deneyimleri de onlarin herhangi bir kisi, nesne ya da duruma iliskin gelistirdigi korkunun
derecesini etkiler. Kiliger'ya (1974, 15) gore, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda en fazla gorilen
korku hayvan korkusudur. Buna gore, cocugun cevresindeki yetiskinlerin hayvanlara karst koti
davranmasi, onlardan kagip ayni yerde bulunmak istememeleri, ¢ocukta hayvanlardan korkmalar
gerektigi ve onlarin kendileri igin tehlikeli yaratiklar oldugu diistincesini yaratir. Bazt hayvanlar, kisiye
daha fazla korku verdigi icin, kisinin duydugu kaygt, fobik bir hal alur.

Cocuklar, hayvanlar disinda karanlktan, tanimlayamadiklart nesnelerden (yaratik, hayalet, peri
vs.), insanlardan (gocukta korku unsuru olusturan bir ebeveyn davramsy siddet gibi), ani
uyaricilardan, doga olaylarindan (elektrik ¢arpmast, deprem, simsek ¢akmasi, gok giirlemesi gibi)
korkabilirler. Ornegin; karanliktan korkan ¢ocuklar aslinda karanligin neyi temsil ettigini tam olarak
bilemezler. Yetiskinler cocuklara ceza yontemi olarak karanlik bir odaya kilitleme, cocugu karanlikla
tehdit etme gibi davranslar gOsteriyorlarsa gocuklar karanliga karst korku gelistiritler. Anlatilan
masallar ve hikayelerin konusunda peri, hayalet gibi kavramlarin kullaniarak ¢ocuklara anlatilmast
cocuklarin gercekei olmayan kavramlara iliskin korku gelistirmesine neden olabilir. Ya da ¢ocugun
istenmeyen bir davranisinin 6nlenmesinde anne-babalar, doktorun igne yapacagt konusunda gocuga
telkinde bulunmast ¢ocuklarda doktorlara ve hastanelere karst korku gelistirmesine neden olabilir.
Cocuklar icin hazirlanan basili ve gorsel yayinlar da ¢ocuklarin korkularinin pekismesine neden
olabilir. Ornegin; ¢izgi filmlerde cocugun 6zdesim kurdugu karakter fiziksel bir 6zelligi ile (catik
kaglar, siddet uygulayan davranuglar gibi) onun igin korku unsuru olabilir. Cocugun izledigi, dinledigi
her sey cocukta korku yaratabilir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocugun yasantisinda ¢ocuga gorelilik
ilkesinden yola ¢ikarak ¢ocuga uygun egitsel ortamlart olusturmast ve cocukta korkuya neden
olabilecek ebeveyn davranislarindan kaginmasi gerekir.

Yapilan calismalar incelendiginde; korku ve fobi sikayetleriyle klinige basvuran ¢ocuklarin
korkularinin; hastaneye yatan c¢ocuklarin hastane korkularini ve bunlart etkileyen etmenlerin ve
ilkgretim birinci kademe 6grencilerinin korkularinin incelendigi arastirmalar oldugu (Ergin-Sahan,
1997, 121; Bal, 2010; Kiliget, 1974) gortlmistir. Mizikle terapinin 6-12 yaslar arasinda gocuklarda
anksiyete, korku ve agri yonetimine etkisinin incelendigi bir arastirmanin sonucuna gére, deney
grubundaki cocuklarin korkuya iliskin ortalama puanlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarina gére daha disik oldugu bulunmustur (Bahadir, 2016). Cocuk yuvalarinda kalan 9-12
yas arasindaki korunmaya muhtag kiz ve erkek cocuklarin korku yogunluk ve yayginliklarinin
saptanmast ve ailelerinin yaninda kalan aymi vyaslardaki ¢ocuklarla aralarinda fark bulunup
bulunmadiginin beliflenmesi amact ile yapilan arastirmada ise, okul ve yuva arasinda farklilik
oldugu, kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla korku gésterdikleri sonucuna ulasilmistir
(Aktas, 1991). Tlkokul 6grencilerinde bireysel korkularin yasam kalitesi, akademik basart ve 6z
etkililik diizeyi ile iliskisinin incelendigi, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarda korkunun azaltilmasinda
hemsirenin yapacagt egitimin etkisinin arastirldigt (Babaoglu, 2016; Ekici, 1990) calismalar da
bulunmaktadir. 8-13 yas c¢ocuklarinin TV haber icerikleri karsisinda duyduklari korkularin
incelendigi bir arastirmada cocuklar ve annelerinin, ¢ocuklarin TV haberlerinden kaynakl
korkulartyla ilgili verdikleri cevaplar arasinda farklar bulunmustur. Cocuklar i¢in en korkutucu
haber icerikleri; “act ceken cocuklar”, “kacirilan cocuklar”, “fakir tlkelerde aclik ¢eken cocuklat”,
ve “act ¢ceken hayvanlar” olarak siralanmistir. Tim haber icerikleriyle ilgili kiz ¢ocuklarin korku
diizeyleri erkek cocuklarin korku diizeylerinden daha yiiksektir. Ovee (2012) tarafindan, 6 yas
anasinifi ¢ocuklarinin sevgi, korku, mutluluk ve tzinti duygularini nasil resmettiklerinin
belirlenmesi amact ile yapilan bir arastirma sonuglarina gére; cocuklarin korku resimlerinde siyah
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on plana c¢tkmustir. Cocuklarin yarisi korku ve Uzinti resimlerinde tek ya da az sayida renk
kullanmustir.  Cocuklarin - ¢ogunlugu  korku ve uzintli resimlerinde kagidin  tamamim
kullanmamuslardir. Sevgi ile mutluluk, korku ile Gziinti resimlerinde abartili ¢izilmis nesne sayilart
birbirine benzerdir. Bunlar sevgi ve mutluluk resimlerinde cogunlukla kalp ve c¢igek; korku
resimlerinde ise dislerdir. Cocuklar sevgi ve Uziinti resimlerinde en ¢ok kendilerini, korku
resimlerinde hayvanlar ¢izmislerdir. Tural (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, terapotik oyun ile
ameliyata hazitlanan ¢ocuklarin ameliyat sonrasinda kaygr ve korkularinin azaldigi ve bu farkin
istatiksel olarak ileri derecede anlamlt oldugu saptanmustir. Firat (2012) tarafindan yapilan okul
oncesi donem cocuklarina yonelik hazirlanan masal ve 6yki kitaplarinin korku ve siddet
ogelerinin incelendigi arastirmada; oykii kitaplarinin metin kisminda % 7.05 oraninda korku
ogesine ve % 15.2 oraninda siddet 6gesine rastlanirken; masal kitaplarinin % 11.8’inde korku
ogesine, % 24.4unde siddet 6gesine rastlanmistir. Oghii (2015) yiinda yaptigt bir arastirmada;
Moldova ve Turkiye’de yasayan farkli iki grubun genelde ortak korkularinin oldugunu ortaya
ctkarmustir: En ¢ok korkulan 10 konudan 8’inin iki grupta da oldugunu bulmustur. Tim ¢ocuklar
tarafindan en ¢ok tekrarlanan korkularin “hayvanlar (yian, bocek, képek, v.s.)”, “bitisi tarafindan
saldirtya ugramak”, “kotu riyalar, “ailemden birinin 6lmesi”, “kendi 6lumim”, “dogal felaketler
(firtna, simsek, tufan, deprem)”, “yangin”, “savas” oldugunu saptamustir. Ay-Solmaz’in (2017)
korkusu olan ve olmayan 3-6 yas arast ¢ocuklarin anne-babalarinin tutumlarinin ve kaygisinin
cocuklarinin korkularina olan etkisini incelemeyi amagcladigt arastirmasinda; demokratik ve
otoriter tutumlarin, sosyoekonomik diizey ve egitim dizeyi ile anne-babanin ¢ocukluk
korkularinin, cocuklardaki korkuyu yordadigt bulunmustur.

Yapilan calismalar dikkate alindiginda okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla ilgili korku
konusunda yapilan calismalarin sinirlt oldugu dikkati ¢ekmektedir. Okul 6ncesi dénem, ilkokul,
ergenlik ve yetiskinlik yillarina hazirlik acisindan 6nemli bir dénem oldugu icin okul Oncesi
donemdeki cocuklarin korkularinin ve bu korkulari olusturan nedenlerin incelenmesinin 6nemli
oldugu dustinilmektedir. Bu noktadan hareketle, bu arastirmada; anaokuluna devam eden
cocuklarin korkularini ve korkularinin nedenlerini belitleyerek, bu duruma iliskin egitim programlart
ve politikalarinda yapilabilecek yeniliklere iliskin 6neriler gelistirmek amaglanmustr.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, olgubilim deseninde nitel bir arastirmadir. Olgubilim deseni, farkinda olunan
ancak, derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Olgubilim
deseninde amag; bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algtlarint ve bunlara yikledigi anlamlar
belirlemektir. Sonuglar, betimsel bir anlatim ile sunulur ve dogrudan alintilara yer verilir. Buna ek
olarak, ortaya cikan temalar gercevesinde elde edilen bulgular agiklanarak yorumlanir. Olgubilim
arastirmalart nitel arastirmanin dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya
ctkarmayabilir. Bir olguyu daha iyi tanimaya ve anlamaya yardimct olacak sonuglar saglayacak
ornekler, aciklamalar ve yasantilar ortaya koyabilir. Bu yontyle bilimsel alanyazina ve uygulamaya
onemli katkilar getirebilir (Yildirim ve Simsek, 2008, 72, 75).
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2017-2018 6gretim yii giiz doneminde Mersin ilinde,
anaokuluna devam eden, anne babasi ile birlikte yasayan ve normal gelisim gosteren 60-72 aylik 48
cocuktan (23 erkek, 25 kiz) olusmaktadir.
Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, olgubilim arastirmalarinda baslica veri toplama aract olarak kullanilan
gorismeden yararlanidmistir. Arastirmanin verileri, iki bélimden olusan, yari yapilandirilmis bir
goriisme formu ile elde edilmistir. Gortisme formu hazirlanirken alan yazindaki benzer galismalar
incelendikten sonra arastirmanin amaglart dogrultusunda taslak gériisme sorular belitlenmistir. Bu
taslak, Egitim Bilimleri Bolimunde alaninda uzman bir 6gretim tyesinin gorislerine sunulmus ve
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onun kapsam, dil ve anlasihirlik agisindan 6nerdikleri dikkate alinarak dort sorudan olusan goriisme
formu seklinde yeniden duizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Gorisme formunun ilk
bélumiinde ¢ocuklarin kisisel bilgilerinden cinsiyet ve yasini belirlemeyi amaglayan iki soru yer
almaktadir. Ikinci boliimde ise ¢ocuklarin korkularint ve bu korkularin nedenlerine iliskin goriislerini
belirlemek amacityla hazirlanmis iki soru yer almaktadir. Bu sorulardan ilki “Seni neler korkutur?”;
ikincisi ise “Neden?” biciminde olusturulmustur.
Gegerlik ve Glivenirlik

Oncelikle, alanyazin taramast yapilarak kavramsal bir cerceve olusturulmustur. Bu cergeveye
s1g1nda sorular hazirlanmig; goriisme formunun hazirlanma siirecinde Egitim Bilimleri Boliminde
gdrev yapan bir 6gretim tiyesinden uzman gériisii alinmustir. Ikinci olarak elde edilen veriler igerik
analizi ile ¢6zimlenmis ve ulagilan sonuglarin alan yazinla ne oranda ortistigine bakilmustir. Elde
edilen bulgular Okul Oncesi Ogretmenligi alaninda gorev yapan iki 6gretim {iyesinin goriislerine
sunulmus ve onlara gore bu bulgularin arastirmada elde edilebilecek bulgular olduklar
belitflenmistir. Ugiincii olarak, arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmast, verilerin ¢6ztimlenmesi ve yorumlanmast siirecinde yapilanlar ayrintili  olarak
raporlanmistir. Son olarak, katthmecilarin ifadeleri herhangi bir yorum yapilmadan veya yorum
eklemeden dogrudan alintilarla verilmistir. Ayrica, arastirmaya ait ham veri olarak tim vyar
yapilandirilmis gorisme formlari, ses kayitlart ve desifreler saklanmaktadir.
Islem

Arastirmanin yapilacagt anaokulunun yoneticileri ile gortstlerek arastirmanin amact ve
uygulamanin nasil gerceklesecegi ile ilgili bilgi verilmis ve onaylart alinmistir. Daha sonra anasinifi
ogretmenleri ile tanislmis ve onlara da aragtirmanin amact ve uygulama sureci ile ilgili bilgi
verilmistir. Arastirmayt gerceklestirilebilmek amaciyla gocuklarla ¢alisabilmek icin, okul yoneticileri
ve anastnift ogretmenleri ile birlikte gortsilerek sessiz, ¢ocuklarin dikkatlerini dagitmayacak ve
sureci etkilemeyecek bir ortam olusturulmustur. Anasmift Ogretmenlerinden  siniflarindaki
cocuklarin isim ve cinsiyetlerinin yer aldigy listeler alinmus, cocuklarla gériismenin yapilacagt uygun
gunler ve saatler birlikte belirlenmistir. Arastirmact, ¢ocuklara kendisini tanitmus, neden geldigini
aciklamis ve gérisme yapilan alana ¢ocuklart bireysel olarak almistir. Cocugun arastirmacinin karst
tarafina oturmast saglanmistir. Cocuga yart yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular sira
ile sorulmus, yanitlamast igin yeterince zaman verilmistir. Her bir ¢ocukla yapilan gériisme yaklasik
5-8 dakika arasinda strmistir. Goriisme esnasinda ¢ocuklarla yapilan tim konusmalar ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Ses kayit cihaziyla kaydedilen veriler, ayr1 bir zaman diliminde tek tek
dinlenerek ¢ozimlenmis ve metne donusturilmustir. Cocuklardan elde edilen verilerin
incelenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmada gériisme yoluyla toplanan verilerin analizi asamasinda "icerik analizi" tekniginden
yaratlanilmustir. Icerik analizinde temel amac, toplanan verileri agiklayacak kavramlar ve iliskilere
ulagsmaktir. Betimsel analizde Ozetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir
isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilmeyen kavram ve temalar bu analiz sonucunda
belirlenir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirlmasi, daha sonra da ortaya ¢tkan
kavramlara gbére mantikli bir bicimde dizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin
belitflenmesi gerekir (Yidirim ve Simsek, 2011, 227, 228). Bu arastirmada, nitel arastirma verileri
dort asamada analiz edilmistir: 1) Verilerin kodlanmast 2) Temalarin Bulunmast 3) Kodlatin ve
Temalarin Dtzenlenmesi 4) Bulgularin Tanimlanmast ve Yorumlanmast. Birinci asamada, elde
edilen bilgiler incelenerek anlamli boliimlere ayrilmis ve her boliimiin kavramsal olarak neyi ifade
ettigi bulunmaya calistlmustir. Tkinci asamada, kodlardan yola ¢ikarak verileri genel olarak aciklayan
ve kodlar1 belitli kategoriler altinda toplayabilen temalar bulunmustur. Ugiincii asamada, elde edilen
veriler diizenlenmistir. Dérduncti agsamada ise, bulgular yorumlanmistir.
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Bulgular
Anaokuluna devam eden cocuklarin korkularini ve korkularinin nedenlerini belitleyerek, bu

duruma iliskin egitim programlari ve politikalarinda yapilabilecek yeniliklere iliskin Gneriler
gelistirmek amactyla yapilan bu arastirmada, ¢ocuklarin korkularinin dért ana tema altinda toplandig
belirlenmistir:

1. Hayvanlar (20)

2. Insanlar (3)

3. Olaganisti (Gergekei Olmayan) Varliklar (7)

4. Diger (10)

Hayvanlar ana temast ve bu ana tema altinda olusan alt temalarla ilgili cocuk korkularina
iliskin gorisler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Korkularma Iliskin Alt Temalar ve Frekanslar

Ana Tema Alt Temalar f
Ortmcek 8 kiz + 2 erkek
Dinozor 7 kiz + 1 erkek
Aslan 5kiz + 1 erkek
Ayt 6 kiz
Yilan 4 kiz + 1 erkek
Hamambdocekleri 3 kiz + 2 erkek
Kurt 4 kiz
Kopek 3 kiz + 1 erkek
Timsah 1 kiz + 2 erkek

Hayvanlar Bocekler 1 kiz + 2 erkek
Kaplan 1 kiz + 1 erkek
Kedi 1 kiz + 1 erkek
An 2 erkek
Cita 2 kiz
Akrep 2 kiz
Tavsan 1 kiz
Esek 1 kiz
Kus 1 erkek
Kertenkele 1 erkek
Kopek Baliklart 1 erkek

Tablo 1 incelendiginde anaokuluna devam eden gocuklarin korkularinin “Hayvanlar” ana
temast altinda 20 alt temada toplandigi belirlenmistir. Bunlara iliskin 6grenci gorislerinden bazilart
asagida cocuklarin ifade ettigi bicimde aktarilmustir:

2 (19

Oriimeek: “Cok korkutucu ve sirir.”, “Ayaklarindan”, “Ciinkii kulaklart birazcik korkutucu

2 <<

duruyor.”, “Gériuntisinden bir acayip”, “Ag tutmast”, Beni sirir diye”, “Ciinkii onlarin elleri ¢cok

2 (13

dikenli”, “Cunkd onlarin bazilar zehirli ve bazilar isirir.”) “Cinkd onlar bizi yer.”, “Kirmiztydi,
¢inkil denizde yiiziiyorum diye, ondan korkutur, babam beni denize birakmusti, bogulacaktim.”

2 ¢

Dinozor: “Cinkii ¢ok korkunglar.”, “Ciinkii gercekte seslerinden korkuyorum.”, “Bizi 1sirmaya

calistyorlar.”, “Cunki ¢ok buytikler, kiiciiklerden korkmam.”, “Onlar sirir.”, “Cinkd o da yer”
“Cunki gercek olursa bizi yiyebilir.”, Ctinkt onlar bizi yerler, biitiin aileyi 1sirabilir.”
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» <C

Aslan: “Cinki ormanin krali, bizi yemek isteyebilir.”, “Ciinki aslandan ¢ok korkuyorum,
cinkl agzindan korkuyorum.”, “Ciinki aslanin disleri igneli oldugu icin yiyebilir.”, “Onlar
korkutucu.”, “Ciinkii aslan agzint acar.”, “Urkitiir diye”

Aye: “Cinki ayilar yiyebilir.”, “Bizi ellerine almaya calisiyorlar.”; “Onlar da korkutucu.”,
“Cunku beni 1sirir diye distiniram.”, “Stvri disleri”, “Clnki ¢ok korkutucu sesler ¢ikartyor.”

Ylan: “Cunku diliyle beni sokuyor.”, “Sokuyorlar.”, “Elimi 1sirir yara eder.”, “Televizyonda
ctkiyorlar, ¢tinkd hirsiz”, “Cinkd beni yer diye, biytik yilanlar var ya”

Hamambicekleri: “Sagimi kasindirtyor ve onu yersek Oliyoruz.”, “Bir sirii ayagi var.”,
“Cunkd 1sirabilir.”; “Yemek yerken tstime ¢tkmistr.”; “Zehirlidir.”

Kurt: “Cunki onlar 1sirabilir.”, “Isirir.”; “Ses cikartinca”, “Ciinki onlar ¢ok ¢ok ¢ok agzini
acarlar ve yutabilirler bizi”

Kipek: “Sevmedigim icin”, “Isirirlar diye”, “Havladigi zaman”, “Isiriyor”

Timsah: “Onun da boyle belleri ¢ok korkutucu, beyaz seyler var istiinde”, “Korkuyorum
yer diye”, “Isirmasindan”

Bocekler: “Bitane buyik bi bocek vardi, kocaman, ondan korkuyorum”, “Irmak ablam
korkuyor”, “Korkung”

Kaplan: “Cunki onun digleri var diye, beni yer.”, “Korkutucu sesler ¢ikarir”

Kedi: “Tirmalayabilir.”; “Ciinki tirmaliyor.”

Aprz: “Cunkt onlar birini ¢ok sokuyor, ¢iinki hasta oluyoruz.”, “Dikenleri var diye, bal
yaparlar.”

Cita: “Hizlica kostugu icin bizi yiyebilir.”, “Cinki ¢ok vahsi”

Akrep: “Cok korkung goéruntyor, yere vurup ellerini siklatiyor”, “Onlart bilmiyorum”

Tavgan: “Biraz dislerini kirttiriyor.”

Egek: “Yaklasio bana, elimi 1sirdt.”

Kus: “Kuslarin gagast uzun”

Kertenkele: “Cok hizl ylrtiyorlar”

Kapekbaliklar: “Cok korkung”

Insanlar ana temast ve bu ana tema altinda olusan alt temalarla ilgili cocuk korkularina iliskin
gorisler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Korkularina Iliskin Alt Temalar ve Frekanslar

Ana Tema Alt Temalar f
Dolandirict 1 erkek

Insanlar Baba 1 kiz
Iki Kiz Cocuk Ismi 1 kiz

Insan ana temasina iliskin 6grenci goriislerinden bazilart ¢ocuklarin ifade ettigi bicimde
asagida verilmistir:

Dolandsrcs: “Iste”

[ki iz cocnke: “Beni tirmaliyor.”, “Beni annesine-babastna séyliiyor.”

Baba: “Ctnki bazen annemle kavga ettiginde”

Olagantstii (gercekei olmayan)

Varliklar ana temast ve bu ana tema altinda olusan alt temalarla ilgili cocuk korkularina iliskin
gorusler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin Korkularina Tliskin Alt Temalar ve Frekanslar

Ana Tema Alt Temalar f

Canavar 4 kiz + 3 erkek
Olasaniistii Z.ombi 4 erkek

g . Hayalet 2 kiz + 2 erkek

(Gergekgi

Yaratik 2 erkek
Olmayan) .
Varlldar Ejderha 2 kiz

Vampir 1 erkek

Octiler 1 kiz

Olaganiistii (gercekei olmayan) Varliklar ana temasina iliskin 6grenci goriislerinden bazilart
cocuklarin ifade ettigi bicimde asagida sunulmustur:

Canavar: ‘Fredy’de canavar vay ya, o beni bayagi korkutuyor. Bazen .....aaaaaa yapiyorlar.”,
“Boo6o diye”, “Cunki onlar bizi yer (gizgi filmlerde)”, “Higbir yerde gérmedim ama evime gelir
diye korkuyorum.”, “Babamin izledigi filmlerde, Malefizde gérdiim, canavar gibi.”, “Savascilar onun
kanatlarint kesmisti. Cok huysuzlar ve yerler.”, “Cok korkunglar, riiyamda hep goriyorum ki,
birseyler izliyorum, riiyama giriyorlar, ya o adamlar ya zombiler ¢ikiyor oyunda.”

Zombi: “Cunki riyama giriyor ondan korkuyorum.”, “Bazilar yiyince donustyor, riyalarimda
korkuyorum.”, “Onlar hayalet oldugu icin, eskiden bir magarada vardi”, “Béyle fotograf gibi
duruyorlar, ¢ilgin ¢ilgin elimle kapatiyorum.(Tabletimdeki zombilerden korkmam)”

Hayalet: ”Cinkii onlar gbrinmez bi tane yaratik.”, “Tisortleri sandalyeye koymak, hayalet gibi
gozikur”, “Acinca kaptyt korkutur.”, “Cunkd beni bir yere hapishaneye atabilir, esyalarimizi
calabilirler, cantami da alabilitler, bi de oyuncaklarimi”

Yaratik: ‘Slendirman Gyle bir yaratik var ya. Kor ediyormus.”, “Cok korkung, saldirtyorlar.”
Ejderba: “Bazilar korkutucu”, “Ciinkii kirmizi bizi yakabilir agziyla”
Vampir: “Cunku riiyamda gérdiim boyalt.”

Ociiler: “Rityamda goriiyorum kotii seyler.”

Diger ana temast ve bu ana tema altinda olusan alt temalarla ilgili cocuk korkularina iliskin
gorusler Tablo 4de verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Korkularina Tliskin Alt Temalar ve Frekanslar

Ana Tema Alt Temalar f
Asansor bozulunca 1 kiz
Elektrik ¢carpmast 1 erkek
Binanin tstiine yikilmast 1 erkek
Deniz 1 kiz
Kortku Tuneli 1 kiz

Diger Sakalar 1 kiz
Geceler 1 erkek
Riiya 1 erkek
Iskelet 1 erkek
Vurunca 1 kiz
Daglardan Cikarken Dusmek 1 erkek

Diger korkular ana temasina iliskin 6grenci goriislerinden bazilart gocuklarin ifade ettigi
bicimde agagida aktarilmistir:
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Asansir bozulunca: ‘Cunkt bir sey olur diye bana, belki bir tarafimi kirar diye, bizim alt
komsunun kirildi.”

Elektrike carpmasi: “Bizi dldurir diye, mavi kablolar var ama onlarda elektrik problemi var.”

Binanm iistiine yikimase: “O da elektrik carpmast gibi, Sliiyor insanlar”

Denzz: “Korkutur bazen. Clinki icerden geriye dogru iistiime geliyor”

Korku tiinelr. “Cunki onun iginde de ¢ok korkutucu hayvanlar var”

Sakalar: “Bo6 yapildig zaman”

Geceler: “Cunki geceyi sevdigim icin, ¢unkd karanliktan korkuyorum”

Riiya: “Cunki kéti bir sey goriiyorum.”

Iskelet: “Beni cok kovalardi bebekken, @istiine ¢cimen attim, birdenbire yolunu kaybetti.”

Vurunca: “Bazt biseyler korkutur. Bazen vurunca korkuyorum. Okulda bi tek bu korkutuyor,
okul disinda biseylerden korkmuyorum. Biri ittitio, vuruo (Bazen A, Bazen B)”

Daglardan cikarken diisgmek: “Yaralandim ¢tinkd”

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Anaokuluna devam eden cocuklarin korkulart dért tema (Hayvantar, Insanlar, Olaganiistii
Varliklar ve Diger) alinda toplanmustir.

Hayvanlar temasina ait korkularin ¢ocuklarin yasamlarinda daha yogun korku unsuru oldugu
belitflenmistir. Hayvanlara iliskin korkular, hayvan tirtine 6zgii davranislardan kaynaklanmaktadir.
Koknel’e (2004) gore de, insanlar cocukluk doéneminde gesitli canhlara yonelik korkular
gelistirebilirler. Ovec (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada da, cocuklar yaptiklari korku
resimlerinde hayvan temasint ¢izmislerdir. Oghii’nin (2015) yaptig1 bir arastirmada da ¢ocuklar en
cok korkulan &gelerden birisi olarak hayvanlar belirtmislerdir. Cocuklarin hayvanlara karst
korkulari ebeveyn davranmislarindan ve telkinlerinden kaynaklanabilir. Ya da hayvanlarla belirli
ortamlarda birarada olan c¢ocuklarin hayvanlarla koti ve olumsuz yasantiari, c¢ocuklarin
hayvanlara karst korku gelistirmesine neden olabilir. Ornegin, ti¢ yaslarinda bir cocuk, ilk kez bir
kedi ile karsilastiginda ona dokunmak ister. Kedinin kendisine nasil yaklasacagi hakkinda bir fikri
yoktur. Ancak, kedi ¢ocuga zarar verirse cocuk kediden korkmayr 6grenebilir. Ya da ¢ocugun
ebeveyni kediye yaklasmamast i¢in ¢ocuga uyarida bulunuyor ve korkmasina neden olacak
konusmalar yapiyorsa ¢ocukta kediye karst korku gelisebilir.

Insanlar ana temasinda bir baba figiirti, iki okul arkadast ve dolandirict alt temalart cocuklarin
olumsuz yasantilarindan kaynaklanan korkulara ait alt temalardir. Oghii (2015) yilinda yaptigt bir
arastirmada; Moldova ve Tirkiye’de yasayan farkl iki grubun genelde ortak korkularinin oldugunu
ortaya ¢itkarmustir. En ¢ok korkulan 10 konudan 8’inin her iki grupta da aynt oldugunu belirlemistir.
Arastirmada tim ¢ocuklarin en ¢ok tekrarladiklar korkularin “hayvanlar (bocek, yilan, kopek, v.s.)”,
aileden birinin 6lmesi, kendisinin 6lmesi, birisi tarafindan saldirtya ugramak, yangin, kotu ruyalar,
dogal felaketler (firtina, simsek, tufan, deprem), savas oldugunu saptamistir.

Olaganiistii (gercekgi olmayan) varliklar ana temasina ait korkular; ¢izgi filmler, cocuk oyunlart gibi
cocugu dogrudan etkileyen medyanin korkutucu ogeler icermesinden kaynaklanmaktadir. Ay-
Solmaz da (2017) yaptigi bir arastirmada, annelerin tg¢intin ¢ocugun hayali karakterlerden
korktugunu, onbir annenin ¢ocugunun karanhktan korktugunu, iki annenin ¢ocugunun
hayvanlardan korktugunu saptamistir. Firat (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi
dénem cocuklarina yonelik hazirlanan 6ykii ve masal kitaplarinda korku, siddet 6geleri 6n plana
ctkmaktadir. Kandemir’e (2011) gére; TV habetlerinde yayinlanan, insanlara ve hayvanlara ait
olan gorintl ve sesler ¢ocuklar igin en tehdit edici unsurlardir. Izledikleri TV haberleri sonrasinda
kiz gocuklar ¢ogunlukla uyku problemi yasarken; erkek ¢ocuklar cogunlukla kolayca sinirlenme
davranist gostermektedirler. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklar, TV haberlerindeki olaylarla ilgili
takintilt distinceler gelistirebilmektedirler. Sargin’a (2011) gore, acayip seylerden korku duyatlar.
“Acayip” olarak nitelendirilen, ¢ocugun kavramsal gelisimine gore alisdmisin disinda kalandir.
Cocuklar giivende hissetmek isterler. Bunun i¢inde de tim duyularini kullanarak (gorerek,
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dokunarak vs.) icinde bulunduklari kosullart kontrol etmek isterler. Ancak, karanlik bir ortam
buna engel olur (Bakanay, 2007; Burkovik ve Tan, 2000).

Diger ana temasinda yer alan korkulara iliskin alt temalarin gercek yasantiya dayalt oldugu ve
cocugun icinde bulundugu cevrede gunlik yasamimi sturdirirken karsilasabilecegi alt temalar
(Asansor bozulmasi, elektrik carpmasi, deniz, sakalar, daglardan cikarken dusmek vs.) oldugu
belirlenmistir. Bu yasantilarin hepsi olumsuzdur ve cocuklar tarafindan korku nedeni olarak
gosterilmistir. Buradan yol ¢ikarak ¢ocuklarin korku nedeni olarak gosterdikleri nedenlerin ¢ogunun
ani uyarici karsisinda gelistigi sOylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir: Medyanin ¢ocuk agisindan denetimi,
medya denetgileri tarafindan 6zenle dikkate alinmalidir. Medya denetgileri, siddet-korku unsuru
iceren ¢izgi film, oyun, film, animasyon gibi ¢ocugu dogrudan etkisi altina alan programlar
tamamen ekranlardan kaldirmalidir. Aileler, ¢ocugun medya ile iliskisini takip ederek korku niteligi
tastyan ¢izgi film, oyunlardan gocuklart uzak tutmalidir. Okullarda 6gretmenler, ¢ocuklarin akran
baskist yasayarak akrana karst korku gelistirmemesi i¢in ¢ocuklar arasinda etkili iletisime yonelik
calismalar yapabilirler. Baba figiirti evde korku unsuru olarak gosterilirken; babanin anne ile kavga
etmesi bunun nedeni olarak gosterilmistir. Ogretmenler, okullarda anne-baba iletisimini olumlu
yonde destekleyen aile egitimi etkinlikleri yapabilirler. Anne, babalar ve 6gretmenler korkutmayi bir
disiplin ve egitim aract olarak kullanmaktan kaginmalidirlar.
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Extended English Summary

Fear is a natural reaction of children to visible and invisible dangers. Fear may be due to an
object, a person, or an event. One of the most important features of fear is the emergence of
awesome stimulus in a sudden and unexpected situation. The formation of fear depends on the
conditions of the environment, the severity of the stimulus, the past experiences, the physiological
and psychological state at the time. Fears of preschool children vary. However, the diversity of
these fears; the gender of the child, age range, personality traits, the way the parents develop their
children, the personality of the patrents and the child's experiences. Children's expetience of fears
also affects the degree of fear they develop for any person, object or situation. Children, from the
darkness outside the animals, from the objects they cannot define (creature, ghost, fairy, etc.), from
people (a parental behavior that creates fear in the child; violence, etc.); they may fear. For example;
Children who are afraid of darkness do not know exactly what darkness actually represents.
Children develop fear against darkness if they show behavior to children in a dark room and lock in
a dark room. Explaining tales and stories about children using fairy-like, ghost-like concepts may
cause children to develop fear of unrealistic concepts. Or parents to prevent the child's unwanted
behavior, the doctot's needle to be found in the child's suggestion that physicians and hospitals in
children may cause fear to develop. Printed and visual publications for children can also lead to the
consolidation of children's fears. For example; in cartoons, the character that the child identifies
with can be a fear element for him (like frowning, violent behaviors) with a physical feature.
Anything a child watches, listens can create fear in the child. For this reason, families should create
child-friendly educational environments based on the child's principle of life and avoid parental
behavior that may cause fear in the child.
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Purpose of the research

In this study; the aim of this study was to determine the reasons for the fears and fears of
the children attending the kindergarten and to develop recommendations on the innovations in
education programs and policies related to this situation.
Method
Research Model

This research is a qualitative research in the phenomenology of phenomenology.
Working group

The study group consisted of 48 children (23 boys, 25 girls) who live in kindergarten in
Mersin in the 2017-2018 academic year fall semester and live with their parents and develop
normally.
Instrument

In this research, the interview was used as the main data collection tool in the
phenomenology research. The data of the study was obtained by a semi-structured interview
form consisting of two parts. After examining similar studies in the literature, draft interview
questions were determined for the purposes of the study. This draft has been presented to the
opinions of a faculty member in the field of Educational Sciences and has been re-arranged as a
4-item interview form considering its suggestions in terms of scope, language and clarity. In the
first part of the interview form, there are two questions that aim to determine the gender and age
of children's personal information. In the second part, there are two questions which are
prepared to determine the fears of children and their reasons for these fears. The first of these
questions is “What scares your” The second was formed as “Why?”
Validity and Reliability

First of all, a conceptual framework has been created by scanning the literature. Questions
were prepared in the light of this framework; In the process of preparing the interview form,
expert opinion was taken from a faculty member working in the Department of Educational
Sciences. Secondly, the data obtained were analyzed by content analysis and the results were
compared with the ratio of the results. The findings were presented to the views of two faculty
members who were working in the field of Preschool Education and it was determined that these
findings were the findings that could be obtained in the research. Third, the model of the study,
the working group, the data collection tool, the data collection, the analysis and interpretation of
the data were reported in detail. Finally, the statements of the participants were given with direct
quotations without any comment or comment. In addition, all semi-structured interview forms,
audio recordings and transcripts are stored as raw data of the research.
Operation

Information about the purpose of the study and how the application will be carried out was
given and approvals were obtained. Later, the students were introduced to the kindergarten
teachers and they were informed about the aim and application process of the research. In order
to be able to work with the children in order to be able to carry out the research, the school
administrators and preschool teachers were interviewed in order to create a silent environment
that would not distract children and affect the process. Kindergarten teachers were given lists of
names and genders of children in their classrooms and the appropriate days and hours of meeting
with children were determined together. The researcher introduced the children to himself,
explained why he came and took the children individually to the interview area. The child was
allowed to sit on the opposite side of the investigator. The questions in the semi-structured
interview form were asked to the child and given enough time to answer. The interview with each
child lasted for about 5-8 minutes. All conversations with children were recorded with a voice
recorder during the interview. The data recorded by the voice recorder was individually rested
and converted to text in a separate time frame. Content analysis method was used to analyze the
data obtained from children.
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Data Analysis

In the research, "content analysis" technique was used in the analysis of the data collected
through the interview. In this study, the qualitative research data were analyzed in four stages: 1)
Coding of data 2) Finding the themes 3) Arranging the codes and themes 4) Identification and
interpretation of the findings. In the first stage, the information obtained was analyzed and
divided into meaningful sections and it was tried to find out what each section conceptually
meant. In the second stage, themes that explain the data in general and collect the codes under
certain categories have been found. In the third stage, the data obtained are arranged. In the
fourth stage, the findings were interpreted (Yildirim and Simsek, 2011, 228-238).
Conclusion, Discussion and Recommendations

In this study, it was determined that children's fears were collected under four main
themes: 1. Animals (20), 2. People (3), 3. Extraordinary (Non-Realistic) Assets (7), 4. Other (10).
Fears of animal contact were found to be more intense fear in children's lives. Animal fears stem
from animal-specific behavior. In the main theme, a father figure, two school friend and cheat
sub themes are sub-themes related to children's negative experiences. Fears of the main theme of
extraordinary (unrealistic) assets; Cartoons, children's games, such as the media directly affects
the child is caused by the scary elements. The sub-themes related to the fears in the other main
theme are based on real life and it is determined that there are sub-themes that the child may face
while maintaining his / her daily life. All of these experiences are negative and have been shown
as a cause of fear by children. In line with these results, the following suggestions can be made:
The supervision of the media should be supervised by the media auditors. Media supervisors
should remove programs that directly influence children such as cartoons, games, movies,
animations that contain violence and fear. Families should keep the children away from the
games by watching the child's relationship with the media, and the cartoons that are fearful. In
schools, teachers can work for effective communication among children in order not to develop
fear for peers by experiencing peer pressure by children. The father figure is shown as a fear
element in the house; father's quarrel with the mother is shown to be the reason for this.
Teachers can conduct family education activities that support parents' communication in schools
in a positive way.
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