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Health, news and ethical
principles

Abstract

Health news has a special position due to both
their corporate significance and being for the
special/private areas of the readers. They also
directly influence the health right, which is one
of the fundamental, irreplaceable,
nontransferable rights of the individual and
based on the “value of being human”. The
health news which is made inattentively or false
can lead to ending an individual’s life or
reducing the life quality of an individual.

In this regard, in this study, which aims to reveal
the ethical principles of health journalism in
Turkey within the framework of social
responsibility theory in relation to health
journalism  which requires a privileged
responsibility and attention, a qualitative
approach was adopted where the data was
collected through document analysis and
interviews.

As a result, the health journalist needs to
observe personal rights and act responsibly in
order to avoid disrupting the body unity of a
person, adversely affect the life quality of a
person and avoid preventing the right to access
to equal and quality health services in his
professional  journalist  behaviors — while
producing news. Within this framework, the
Ethical Principles of Health Journalism which
should be taken into consideration by the
journalist in the production process of the
health news are as follows: Principle of not

Saglik, haber ve etik ilkeler!

Asuman Kaya®

Ozet
Saglik haberleri hem tasidiklart kamusal 6nem
hem de okuyuculatin 6zel/mahrem alanlarina
yonelik olmalart nedeniyle 6zel bir konuma
sahiptir. Aynt zamanda kaynagint insanin “insan
olma degeri’nden alan ve bireyin temel,
vazgecilemez, devredilemez haklarindan biri
olan saglik hakkini dogrudan etkilemektedir.
Ozensiz, eksik veya yanlis yapilan bir saglik
haberi, bireyin yasaminin sonlanmasina veya
yasam kalitesinin dismesine neden
olabilmektedir.

Bu baglamda ayricaliklt bir sorumluluk ve 6zen
gerektiren saglik haberciligi ile ilgili olarak,
Turkiye’de saglik haberciligi etik ilkelerinin
ortaya konulmast amaglandigi  ¢alismada,
verilerin  dokiiman incelemesi ve gorisme
yoluyla toplandigt nitel yaklasim
benimsenmistir.
Sonu¢  olarak
tretiminde

saglik  habercisinin  haber
profesyonel gazetecilik
davranuglarinin -~ geregiyle,  kisinin  vicut
butinligini bozmamak, yasam kalitesini
olumsuz etkilememek, esit ve kaliteli saglik
hizmetine ulasma hakkini engellememek adina,
kisilik  haklarin1  da  gézeterek, sorumlu
davranmasinin gerekliligi ortaya ¢itkmaktadir. Bu
cercevede gazetecinin saghk haberi Gretim
surecinde g6z 6ntnde bulundurmasi gereken
Saglik Haberciligi Etik Ilkeleri; zarar vermeme
ilkesi, dogruluk ve objektiflik ilkesi, mahremiyet
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harming, principles of honesty and objectivity, ve 6zel hayat ilkesi, hakkaniyet ilkesi olarak
principles of privacy and private life, principle of  belirlenmistir.
equity.

Anahtar Soézciikler: Saglik; habercilik; meslek
Keywords: Health; journalism; professional etigi; saglik habercilik etigi; etik ilke.
ethics; health journalism ethics; ethical principle.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Girig

Kendi icerisinde ve birbiriyle etkilesimde bulunan ve ayni zamanda bir¢ok toplumsal sisteme
dahil olan birey, toplumun distnce, yargt ve inanglart olarak tanimlanabilecek kultur sistemi
icerisinde varligini surdirmektedir. Bireyin dahil oldugu kiltir sisteminin strekliligi icinse, kiltir
sisteminin igerisinde bir iletisim stirecinin yasanmasi gerekmektedir. Kitle iletisim araglari, glintimiizde
sahip olduklar gii¢ ve etki dogrultusunda yasantimizin ayrilmaz bir parcast haline gelmis; toplumda
ortak deger yargilarinin, distnce ve davranis bigimlerinin 6grenilmesinde, diger bir ifade ile
toplumsallasma stirecinde roller Gstlenmistir. Kitle iletisim araclarinin kiltiirel degisim tzerindeki
etkisini Aytag (2005, 97), “Medya kiltiiri, bir toplumun sadece kiltiir sisteminin degil tim sisteminin,
belli bir durumun yapilanmasina, ayakta kalmasina veya degismesine medyanin katkisini ifade
etmektedir” sozleri ile belirtmektedir.

Kiilttrel degisimleri etkileyebilme giiciine sahip olan medya, saglikli, uzun bir yasam gecirmek
isteyen bireylerin ilgilerini cekebilmekte ve davranislarini yonlendirebilmektedir. Insanlar saglikla ilgili
gelisme ve bilgileri genellikle medyadan 6grenmekte, medya da insanlarin bu ilgisine karsilik
vermektedir. Demir’e (2008, 3) gbre, basinda ¢ikan haberler arasinda saglik habetlerinin okunurluk
orant %14’lik bir payla ilk sirada yer almakta ve dolayistyla, okuyucular en ¢ok saglik haberlerinden
etkilenmektedir. Karagéz de (2009, 192), saglik konusunda bilgi aktarilirken bireylerin tutumlarini,
kanaatlerini ve tavir alislarinin sekillenmesini saglayan medyanin 6nemini vurgulamakta ve medyay1
birincil kaynak olarak isaret etmektedir.

Medya igin saglik konulu habetler, sagligin insan yasamindaki énemi nedeniyle degerli olmast
nedeniyle artis gbsterme egilimindedir. Bu artisla birlikte, kamuoyuna aktarilan bilgilerin dogrulugu,
giivenilirligi ve gecerliligi anlamindaki kaygilar da aynt oranda artmaktadir. Ozellikle salgin hastaliklar,
alternatif tip ve sifalt bitkiler vb. konulardaki yanlis bilgilendirmeler, geri dontist zor ya da olanaksiz
olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Kaya, Yiiksel ve Ogiit (2011, 63) “Saglik Haberlerinde Mucize Tedaviler” basliklt aragtirmast
ile saglik konulu habetlerde meslek ahlak ilkelerine ne derecede uyuldugunu ortaya koymaktadir.
Incelenen habetlerin %68’inde “mucize” kavraminin olumlu, kabul eden, dogrulayan, umut vaat eden
ve 6ven nitelikte kullanildiginin, beslenme/ giizellik/ saglikli yasam temalarinin mucize bitki, mucize
ilag, mucize diyet gibi ifadelerle birlikte umut sundugunun ve etik agidan bu durumun sorunlu
bulundugun alti ¢izilmektedir. Kaya ve Giler'in (2012, 92) “Basinda Organ Nakli Haberlerinin
Sunumu” basliklt calismasinda da organ nakli ile ilgili haberlerin nasil sunuldugu ortaya konulmakta
ve saglik haberlerinin giivenirliginin bir kez daha sorgulanmast gerektigi ve meslek etik ilkelerinin
gerekliliginin ifade edilmektedir.

Saglik yayinciligi tizerine TUBITAK ve Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Komisyonu'nun destegi ile tamamlanmis olan “Tiirkiye’de Saglik Konulu Yayincilik Tlkelerinin
Belirlenmesi: Kaynak, Tleti ve Hedef Kitle Baglaminda Saglik Konulu Yayinlarin Analizi” basliklt
projenin sonug raporunda saglik haberlerinin etik boyutu ile ilgili olarak “medya profesyonellerinin
bu tir haber icerikleri konusunda vatandasin algisint dikkate alarak, daha hassas olmalari yolunda bir
uyari yaptlmasint gerekli kilmaktadir (Yiksel vd., 2013, 472)” ve haberlerin denetimiyle ilgili olarak da
“Vatandaglar arasinda ise neredeyse her iki kisiden biri saglik konulu yaymlarin “denetimsiz”
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oldugunu disinmektedir. [C6zim Onerileriyle ilgili olarak] medya ve saglik profesyonellerinin bir
kismi1 mevcut yasal diizenlemelerin yetersiz oldugunu, yeterince uygulan(a)madigint ve gerekiyorsa da
daha baska yasal diizenlemelere gidilebilecegini ifade etmektedirler (Yiksel vd., 2013, 473)”
denilmektedir.

Saglik haberciliginin islevlerini temelde insanlarin saglik konusunda aydinlatilmasi, halk sagligt
konusunda farkindalik yaratilmasi ve bilinglendirilmesi seklinde belitflemek; konusunu ise tip
alanindaki yeni kesifler, saglik sektérune iliskin gelismeler, yaygin hastaliklarin tlkede ve diinyadaki
seyti, yasanan ilging olaylar, yapian yasal diizenlemeler, kisisel Oykiler vb. olarak cercevelemek
mimkindir (I§ak, 2008, 26; Baydur, 2010, 72; Ogiit, 2013, 40). Bu baglamda, saglik habercilerinin
okuyucuya daha fazla ulasmak adina kullanmis olduklari teknikleri Friedman, Tanner ve Rose (2014,
383) su sekilde siralamaktadirlar: Uzman gorusmeleri, dikkat ¢ekici basliklar, glicli gelisen olaylar,
sosyal medya ile desteklenen olaylar ve kisisel hikayeler. Ister kisisel hikayeleri ele alsin isterse hukuksal
mevzuati, g6z ardi edilmemesi gereken nokta, saglik haberciliginin, ayni zamanda tip alanini da
ilgilendirdigi gercegidir. Bu nedenle, saglik haberciligi yapan gazetecilerin bir agidan gazetecilik, bir
acidan da hekim sorumlulugunu tasidigt ve elbette ki topluma karsi da sorumlu oldugu
unutulmamalidir. Diger bir ifadeyle, saglik haberciliginin islevleri ve kapsami geregi zamaninda, dogru
ve guvenilir haberciligin yan1 sira, kamu glivenini ve saghigini saglamak icin 6zel bir sorumlulugu
bulunmaktadir:

“Medya toplumda gergeklik algilarint yaratmada, farklilastirmada 6nemli bir rol oynamaktadur.

Bireyler televizyonda gordukleri, gazetelerde okuduklart ya da radyoda duyduklari seylere

inanma egilimindedir. Bu ise gazetecilerin omuzlarina buiyiik bir sorumluluk yiiklemektedir. Bu

nedenle hassas olan insanlar ile ilgili haber yaparken [engelli olanlar, saglik sorunlart olanlar vb.]
daha 6zenli davranilmali ve kullanilan klise yaklasim veya ifadelerin olumsuz etkileri olabilecegi,
toplumu yanlis bilin¢lendirebilecegi ve bireylerin toplum igerisinde kaliteli bir hayat stirmesine

engel olabilecegi goz ard1 edilmemelidir (Southal, 2004, 19)”.

Bu anlamda saglik haberciligi ayricalikli bir sorumluluk ve 6zen gerektirmektedir. Ctinkd insanlar,
saglikla ilgili gelisme ve bilgileri genellikle medyadan 6grenmekte ve davranis olarak sergileme
egilimindedir. Avcr ve Sonmez (2013) de, bireylerin cesitli konularda doyuma ulasmak igin
televizyonda yayinlanan saglik programlarni izledigini ifade etmekte ve igeriklerden etkilenen
bireylerin saglik ve hastaliklar konusunda gesitli davranislara yonlendigini ifade etmektedir.
Medyanin hedef kitle tizerindeki etkisini ortaya koymak adina verilebilecek bir 6rnek, MMR (kizamik,
kabakulak ve kizamikgik) astst ile ilgili olarak Ingiltere’de yayinlanan haberler ve sonrasinda yasanan
gelismelerdir:

“1990’1arin sonlarinda MMR asist ve otizm arasindaki iliski kanitlanmamis olmasina karsin ana

akim medyada yer almis ve biytk oranda sadlzk korkusuna neden olmustur. Bu korku [sadece

haberin yaymnlandigi zamani degil sonrasindaki davranislart da kapsayacak sekilde] devam
etmistir. Bu iki olgu arasindaki baglantiyr ortaya koymak icin inandirict [yeterli] kanitlarin
eksikligine karsin, aileler hakli olarak korkmus ve cocuklarina MMR agist yaptirmaktan
kacinmustir. Resmi istatistiklere gére bu olay [MMR asisinin otizme neden olabilecegi
yontindeki haberlerin yayinlanmast] sonrasinda kizamik hastaliginda ciddi bir artis yasanmustir.

Kizamik vakalari [nedeniyle meydana gelen] 6lim olaylar ¢ok distik bir oranda iken, 1998-

2008 yillart arasinda, ingﬂtere ve Gallerde, Health Protection Agency tarafindan 15 kizamik

temelli 6lum rapor edilmistir. [Oysa] bu Slimlerin MMR astst ile 6nlenebilmesi mumktndi

(Half of medical reporting, 2012)”.

Turkiye’de saglik konulu yayincilik alaninda son yillarda yasanan gelismeler iletisim bilimi
alaninda dikkatleri tizerine ¢ekmis ve bu baglamda cesitli calismalar ortaya konulmaya baslamustir. Bu
calismalarda saglik haberinin/yayinlarinin bireyin davranuslart tizerindeki etkisi, genel olarak basin
ilkeleri acisindan degerlendirilmesi gibi konunun farkli boyutlarina odaklanilmaktadir. Bununla
birlikte, dogrudan bireyin hayati Gzerinde etkisi olan habetlerinin hazirlanmasi, sunulmasi ile ilgili
olarak saglik haberi/yayincilig: 6zelinde etik olarak nasil davranmast gerektigi ele alinmamustir.
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Ahlak, etik, meslek etigi

Bireyler her zaman icin diger bireylerle birlikte, bir toplum veya topluluk igerisinde varligin
devam ettirmektedir. Bu devamlilik, o toplumun tyeleri arasinda s6zli veya s6zstiz bir dil birligini
gerektirmektedir. Bu nedenle de bir toplumun tiyesi olmak, her bir bireye sorumluluk ve yikimliga
de beraberinde getirmektedir. Bireye ytklenen bu sorumluluklarin diger bir ifade ile sosyal diizen
kurallarinin, yerine getirilmemeleri halinde toplum tarafindan tepkiyle karsilanma veya otoritenin
harekete ge¢cmest gibi sonuglart olmaktadir. Ahlak, hukuk, din kurallart olarak siralanan sosyal diizen
kurallarinin timinin ortak 6zelligi; siirekli ve genel yaptirimli buyruklar niteliginde olmalaridir (Ering,
2008,16). Ahlaksal veya ahlaki davranslar, ahlak kurallarinin toplumda yasayan her insanin yerine
getirmesini 6ngordugi davranslardir. Ayni zamanda, yaptiimi vicdan ile ilgili olan ahlaksal
davransslar, “akla dayanarak deger yargilari verebilme yetisine baghdir, iyiyle kotiyt ayirabilmek ve bu
karara gore davranabilmek demektir” (Fromm, 20006, 161).

Insanin davranis/eylemlerinin, gerceklestirilen davranis/eylemlerin anlamlarint belitleyecek
olan bir ahlaka dayanmadigs takdirde insani bir eylem niteligi kazanamayacagini belirten Piepper
(2012, 47-48), bunun i¢in de, bir ilke kavrami olarak ahlakiligi 6ngérmekte ve ozgurlik ile
iliskilendirmektedir: “Ahlak[in], ahlakilik kavramiyla stirekli temellendirilmesi ve mesrulastiriimasi
gerekmektedir. Iyi olma istegini temel tavir olarak se¢mis olan kisi, ahlaki yetkinlige sahip demektir.
Ahlaki yetkinlik sayesinde ahlaki davranan kisi, eylemlerinin gerekcelerinin hesabini verebilir; asil
gerekcede herkes adina olabilecek en fazla Ozgirligh yaratacak norm ve degetlere baglanan
ozgurliktiur”.

Belirli yer ve zamana 6zgu olarak iyi davranuslarla kot davranuglarin tanimint yapan ve kuralint
ortaya koyan, aynt zamanda da degerlerle i¢ ice olan bir alan olarak ahlak kavrami, her ne kadar etik
kavramiyla etimolojik olarak benzerlik tasisa da, felsefede yuklendikleri anlam bakimindan farkl iki
kavramdir. Ahlak, olgusal ve tarihsel olarak yasanirken, etik, bu olguya yonelen felsefe disiplininin ad1
dolayistyla ahlak felsefesi olarak tanimlanmakta ve yapilmast ya da kaginilmasi gerekenler konusunda
her durumda gegerli olabilecek birtakim ilkeler, kurallar 6nermektedir. Amaglanan ise kisilere
eylemlerinde kullanabilecekleri bir 6l¢tt saglanmaya ¢alisiimasidir. Bu baglamda etik, kendisi disinda
kendisinden bagimsiz olarak var olan eylem, ilke, normlara iliskin bilgilerdir. Guinltk dilde aliskanlikla
ilgili bir ahlaksal problemden s6z edildiginde aslinda, bunu etige ait bir problem olarak anlasiimasi
gerekmektedir (Tepe, 2011, 14; Delius, 1990, 313). Etik, bir eylemi ahlaki agidan iyi bir eylem yapan
niteliksel durumu sorgulamakta, bu 6zelligi ile neyin iyi ve neyin k6t oldugunu tanimlamaya calisan;
olan ile olmast gereken arasindaki iliskiyi sorgulayan ablak felsefesi anlamina gelmektedir. Konu olarak
kendinse ahlaki benimseyen etigin amact ise temellendirilmis sonuglara varmak, ahlaki agiklayarak
buna bagl olarak ilkeleri saptamaktir (Mosoley, 2011, 87; Piepper, 2012, 18).

Etik, insanlik tarihi boyunca, ortaya ¢ikan donemlerin tretim bicimi, tinsel, kiltiirel degeri ve
egemen ideolojinin deger yargilart vb. etkenlere gore, degisim ve dontusiim gosteren bir stire¢ olarak
gelisim gostermistir. Uluslararasi, kitalararast ortaya ¢ikan savaslar, ticari iligkiler, dinleri yayma ¢abalar
gibi kitlesel hareketler ayn1 zamanda dustince akimlarinin, kiltiirlerin de tastyicilart olmus, savaslarin
toplumlarda yarattigt ekonomik ve sosyal bunalimlar, insanlari icine dusttikleri ahlaki bunalimlart asma
arayislarina itmistir. Antik Cag’dan Hiristiyanhiga, Sanayi Devrimine ve giinimiize kadar yasanan
degisim ve dontisimler etigin gelisim strecinde de belitleyici rol tstlenmistir (Etik, kodlanan etik ve
pratigi, 2012, 28). Bu siireg igerisinde bir¢ok filozof farkli noktalardan yola ¢ikarak etik ve ahlak
kavramint aciklamislardir. Her ne kadar cikis noktalart farkli olsa da temelde odaklanilan konular en
yiiksek iyi, dogru eylem ve isteng 6zgiirliigii olmustur: Ozellikle etik ve ahlak arasinda kesin bir ayrimin
yapilamadigi donemlerde, “herkesin pratikte ulasmay: ¢abaladigi sey” olarak ifade edilebilecek olan ez

yliksek 7yi kavrami konumlandirdmustir. Etigin temel problemlerinden olan dogru eylems konusunda
ahlaksal buyruk ve taleplerin niteligi, ahlaksal bakimdan dogru eylemin mahiyeti, ahlaksal deger
yargilarinin mahiyeti sorunlariyla ilgili olarak cesitli yorum ve formiiller gelistirilmistir. Ahlaki yasama
ait olarak ahlaksal iliski, dogruluk, yanhslk, vicdan vb. fenomenlerin temelinde yer alan ahlaksal
eylemlerin aslinda, eylemde bulunan kisinin 6zgiir kararlarina baglt oldugu ve kisinin istedigi takdirde
farkli sekilde de davranabilme 6zgurliigiine sahip oldugu inanci da isteng 6zgurligl cercevesinde
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degerlendirilmistir (Delius, 1990, 314-319; Ozlem, 2010, 48). Etik davranist sekillendiren, dayandigs
inang ve degerlere gore toplumdan topluma farkhiliklar gosteren, etik ilkelerin gelistirilmesinde temel
alinan ilkeler de hakkaniyet, insan haklari, faydacilik ve bireysellik olarak siralanmaktadir.

“Hakkaniyet ilkesi, buttin kararlarin tutarl, tarafsiz ve gerceklere dayali olmasi tizerinde

odaklanirken insan haklart ilkesi de bireylerin varligi, butiinligii ve temel insan haklar

tzerinde odaklanmaktadir. Herkes icin en iyi olacak kararin verilmesi ise faydacilik ilkesi
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bireysellik ilkesi, bireylerin temel amaglarinin uzun
donemli olarak kisisel kazancglarint arttirmaktir. Burada uzun doénemli terimi anahtar
kavramdir ve kisa donemde fazla kazang saglamak icin yapilan yanls eylemleri

icermemektedir (Oztiirk, 1998, 95; Aydin, 2012, 23)”.

Etik, sadece Ozerk (kuramsal) bir bilim olarak degerlendirilmemelidir. Etik, &zellikle
modernlesme ve kiiresellesmenin kimi alan veya durumlarda yarattigi deginimler sonucunda, 20.
yuzythn sonlarina dogru uygulamali bir hale dontismistir (Cevizei, 2013, 18; Pieper, 2012, 85). Bu
baglamda, “kuramsal tartismalar yerine gunliik yasamda karsilasilan ve cogunlukla ¢agin bilimsel,
teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan etik sorunlart merkeze alan
etik galismalarina verilen ad (Oguz vd., 2005, 245)” olarak tanimlanan uygulamali etik alanlan
arasinda biyoetik, is etigi, siyaset etigi, cevre etigi, tip etigi, basin etigi sayilabilmektedir.

Uygulamali etigin, bireyin; (1) glinlitk yasam igerisinde karst karstya kaldigr ahlaki problemleri
tartistigl, analiz ettigi problem etigi ve (2) meslegini gerceklestirirken ihtiyag duydugu deger ve deger
bilgisini inceleyen meslek etigi olmak tzere iki ana unsuru bulunmaktadir. Bu iki unsuruyla uygulamali
etik, teori ve pratik arasinda aracilik ederek, etik teoriler yardimiyla pratigi diizenli ve anlagilir kilmaya
calismaktadir. Cevizci (2013, 28-34) uygulamali etigin iki unsuru arasindaki farkliligi su sekilde
aciklamaktadir: Hayatin bireyi karst karstya biraktigr ahlaki problemlerini tartisan, diger bir ifadeyle
gundelik veya reel hayatta karsilasilan ahlaki sorunlarla ilgili problematigi inceleyen alan problemler
etigi (vaka etigi)dir. Meslegin iyi ve fayda saglayacak sekilde uygulanmasini saglayan olgu veya teknik
bilgiye ek olarak ihtiya¢ duyulan deger veya deger bilgisini inceleyen alan ise mes/ek etigidir.
Uygulamali etigin her iki alaninda da teorik etikten alinarak kullanilan normatif teoriler ve yontemler
farklilik g6stermektedir. Ahlaki problemlere dair bir uygulamali etik s6z konusu oldugunda normatif
teorilerin hepsi kullanilabilmektedir. Meslek etiklerinde ise hemen hemen tiimiiyle deontolojik bir etik
anlayist, kismen de erdem etiginin yaklasimi benimsenmektedir. Meslek etiginde, i¢selci bir yontem ile
yukaridan asagtya dogru diye nitelenebilecek bir akil yiritme ve temellendirme tarzindan
faydalanilmakta, meslege iliskin bir takim iyi, dogru ve standartlar oldugu varsayilmaktadir. Problem
etiginde ise, digsalct bir yontem ile asagidan yukartya dogru bir haklilandirma ve temellendirme
stratejisi benimsenmektedir. Bagimsiz, evrensel olarak nitelendirilecek normlar giindeme gelmekte ve
¢6zumi belitleyen sey konunun disindaki s6z konusu felsefi, etik, sosyolojik, psikolojik perspektifler
olmak durumundadir.

Bir meslek grubunu olusturan bireylerin bir arada olmasini saglayan temel etmen; paylasmis
olduklart kavram, deger ve ilkelerdir. Bu ilkelerin olusumunda elbette ki mesleki deneyimler ve
toplumsal yapi 6nemli yer tutmaktadir. Davranis normlart gelistirerek, meslek alaninda karst karstya
kalinan etik sorunlarin 6nlenme ¢abasi olarak tanimlanan meslek etiginin en 6nemli yonlerinden birisi,
tim diinyada ayni meslekte calisan bireylerin belitlenen davranis kurallarina uygun davranmasidir
(Oguz vd., 2005, 173). Bu anlamda, hekimlik meslegi tarihte bu alanda verilebilecek en eski ve 6nemli
ornek olarak karsimiza cikarken, yaygin olarak bilinen bir diger meslek de basindir. Aynt zamanda, bu
iki meslek calismanin konusunu teskil eden saglik konulu yayinlarin da boyutlarint olusturmaktadir.
Hekimin sorumluluk alanint hasta, meslektaslart ve toplum olustururken; basinin sorumluluk alanini
ise okuyucu/izleyici, toplum ve meslektaslatt olusturmaktadir. Bu cercevede, ¢alismada hem tip hem
de basin alanindaki etik ilkelerin incelenmesini gerekmektedir.

Tip etigi ve basin etigi
Hekimlik, insana saghgini yeniden kazandirmak amaciyla insan tizerinde gergeklestirilen, diger
bir ifade ile uygulama alani canli olan bir meslektir. Bu nedenle hekim, yaptigt davranmislarda, aldigt
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kararlarda 6zenli olmak ve en iyi segenekleri bulmakla yukiimluduir. Etigin, uygulamali etige yanstyan
farklilasmis uzantist olarak tanimlanabilen tip etigi, tip uygulamast sirasinda hekim-hasta, hekim-
hekim, hekim kurum, hasta-saglik politikasi, denek-arastirmact hekim vb. iliskilerinde belitlenen
“deger sorunlaniyla (Cobanoglu, 2009, 14)” ilgilenmektedir. Tibbi etik ise “hekimlerin ve
arastirictlarin gesitli ¢alismalarinda uymalart gereken, hastalart ve yakinlarini bilgilendirme, hasta
vicudunun butiinligine saygr gosterme, hastanin karar vermesini saglamaya yonelik kurallar
toplulugu (Berkarda, 2004, 58)” olarak tanimlamaktadir. Tibbi etik alaninda karar verilirken herhangi
bir etik ilkenin bir Otekine karst ustinligi s6z konusu degildir, gerceklesen olay biriciktir ve
durum/olaylarin kogullarina gére bu ilkelerden herhangi biti secilmektedir. Beauchamp ve Childress
(1994) ilkeleri sinurlandirarak, bazi ilkeleri temel ilke olarak adlandirirmuslardir (aktaran Biiken ve
Biken, 2002, 19; Cobanoglu, 2009, 17). Bunlar: Yarar saglama ilkesi, zarar vermeme ilkesi, 6zerklige
saygt ilkesi ve adalet ilkesidir.

En genel tanimiyla gazetecilik meslegi ile ilgili olarak belirlenen diizenlemeleri ifade eden basin
etigi, “medyanin daha iyi hizmet sunmasini saglamak tizere belirflenmis olan bir dizi ilke ve kurallart
icermekte (Bertrand, 2004, 10)” ve “toplumun kiltiirel ve ahlaki yapist ile gelismeyerek, evrensel
insani ve ahlaki degerleri gbz o6ntinde bulundurarak, medya kurumlarnin ve calisanlarinin
sorumluluklarini ve gorevlerini belitlemeye yonelik bir calisma alanini (Cil, 2007, 47)” ifade
etmektedir. Cevizci'ye (2013, 324) gore ise, “kitle iletisim araglart alaninda meydana gelen ahlaki
problemleri ele alan, gazetecilik veya haberciligin kurucu degerlerini tartisan, medya ¢alisanlarinin nasil
davranacagini  belirleme noktasinda yardimect  olan  bir uygulamali etik dalt” olarak
tanimlanabilmektedir.

Basin konseyleri, ombudsmanlik uygulamalart ve meslek ilkelerinin temel amacinin, basin
alaninda ¢alisan gazetecilerin mesleklerini gerceklestirirken uymalari gerekli olan kriterleri belitflemek
ve sorumluluklarini hatirlatmak olarak Ozetlenmesi miumkiindtr. Gazeteci, yapmakta oldugu
haberlerle ‘bilgilendirilmis vatandaslar tireterek, 6zellikle [bireylerin] se¢im yapma siireclerine katkida
(Cig ve Cig, 2011, 45)” bulunmaktadir. Bu baglamda da, gazetecinin; topluma (okuyucu/izleyici),
habere konu olan kisiye, haber kaynagina ve meslektaslarina karst sorumluluk tasidiginin hatirda
tutulmast gerekmektedir. Gazetecinin Ureterek kitle iletisim araclari vasitastyla okuyucu/izleyiciye
sundugu bilginin Gretimi esnasinda dikkate almasi gerekli hususlar basinin temel etik ilkeleri
olarak kendini gostermektedir. Bu ilkeler ise objektiflik, dogruluk, 6zel hayat ve mahremiyet, hak ve
adalet basliklart altinda toplanabilmektedir.

Saglik habercilik etigi

Saglik haberciliginin belitleyicilerinden olan tip ve basin, farkli olmalarina karsin benzerlikler
gosteren iki alandir. Ciinkii her iki alanda da asil olan baglilik, istek, butiinlik, yeterlilik, arastirma
arzusu, guvenilirlik, sorumluluk ve savunmadir (Bertnard, 2004, 38). Gerek tip gerekse medya
alaninda sorumluluk kavrami, topluma karst sorumluluk noktasinda kesismektedir. Bu ise sosyal
(toplumsal) sorumluluk kuraminin hatirlanmasint gerekli kilmaktadir.

Bireyin kendisi disinda kalan bireylere karst sorumlulugunu ifade eden sosyal sorumluluk,
“bagkalarinin iyiligi, refahi, iyi olusuyla ilgili olma, baskalarina yardim etmeyi igeren igsel gorev
duygusu, sivil katiim ve bagkalarina yonelik sorumlu tutumlar icermektedir (Scales vd’den aktaran
Ozen, 2014,3)”. Sosyal sorumluluk anlayisinin temel amact topluma yonelik fayda saglamaktir. Bu
baglamda sosyal sorumluluk kurami ¢ercevesinde degerlendirilen sorumlulugun, kisisel, 6rgtit, meslek
ve toplumsal ilkeler olmak tzere dort dayanak noktast bulunmaktadir (Evers, 2010). Bunlardan
mesleki ilkeler meslek 6rgiitii igerisinde var olan ve meslegin uygulanmasi siirecini kapsayan ilkeleri,
toplumsal ilkeler de toplum igerisinde gegerli olan etik arka plani icermektedir.

Bu cercevede Turk Tabipler Birligi Hekimlerin Toplumsal Sorumluluk Bildirgesi Sonug
Raporuna deginmekte fayda bulunmaktadir. Raporda, “TTB her bireyin saglik hakkina sahip
oldugunu kabul eder ve bu hakkin hekimler i¢in toplumsal sorumluluk dogurdugunu bildirir.”
denilmektedir. Bu sorumluluklari da su sekilde siralamaktadir: Toplumsal kaynaklart akiler kullanmak,
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saglik sorunlarina biutiinctl yaklasmak, politika belifleyenleri uyarmak, kamuoyunda farkindalik
yaratmak, aydin olarak demokratiklesme siirecine katilmak, saglik alanlarindaki olusumlara katilmak
(Turk Tabipler Birligi, etik bildirgeler. .., 2009, 54).

Sosyal sorumluluk kurammin en Onemli o6zelligi, medyanin kamusal bir gic¢ olarak
sorumlulugunu vurgulamasidir. Bu baglamda medya, sadece tiiketici ve hisse sahibine karst degil,
genis Olctide topluma karst sorumlu tutulmaktadir. Diger bir deyisle, sosyal sorumluluk kuraminin
temelinde medyanin giicti, etkisi ve konumu karsisinda, topluma karst sorumlu olma, tim toplumsal
taraflart adil bigimde temsil etme ve kamunun karar alabilmesi i¢in yeterince bilgilendirilmesi
zorunlulugu bulunmaktadir (Tas, 2010, 17).

Saglik habercilik etigi ilkelerinden s6z edilmesi gerektiginde hem tip hem de basin etigine ait
temel ilkeler hatirlanmalidir. Bagkalarina yararlt olmay: yikiimlilik haline getiren (1) yarar saglama,
hekimin hastasina yonelik olarak neden olabilecegi her tiirli zarardan kaginmasi gerektigini anlatan
(2) zarar vermeme, saglk caliganinin hastastnin mahremiyetine, gizliligine saygt gostermesi,
bilgilendirmeden uygulama yapmamasi, diiriist davranmast vb. uygulamalarla somutlagan (3) 6zerklige
saygl, bireylerin toplumsal ve tibbi olanaklardan adil olarak yararlanmalarini 6ngéren (4) adalet ilkeleri
tip etigi ilkelerini olusturmaktadir. Tarafsizligi beraberinde getiren (1) objektiflik, haber tretiminde
toplanan bilgi ve belgelerin dogrulanmasint anlatan (2) dogruluk, habere konu olan kisinin 6zel
hayatin korunmasi ve haber kaynagina verilen sézler vb. konulart igeren (3) 6zel hayat ve mahremiyet,
hereksin esit temsili olarak ifade edilen (4) hak ve adalet ilkeleri de basin etigi alanindaki temel ilkeleri
olusturmaktadir. Bu baglamda saglik haberciligi etik ilkelerinin tip ve basin alaninda yer alan ilkelerin
toplumsal sorumluluk ekseninde kesisen noktalarinda aranmast gerektigini séylemek yanlis olmaz.

Amag

Her ne kadar yurtdisinda yapilan calismalarda, ayri bir uzmanlik alant olarak ele alinarak
belitlenen ilkeler olsa da Tirkiye’de, saglk haberciligi/yayincitligt 6zelinde etik ilkeler ortaya
konulmamistir. Bu baglamda, Tirkiye’de saglik haberciligi/yayinciligt alaninda etik ilkelerin neler
olabileceginin ortaya konulmast ¢alismanin problemini olusturmaktadur.

Saglik haberciligi/yayinciligi alaninda, tilkemizde ac¢idt hissedilen sorumlu yayincilik anlayisinin
gelismesine yonelik 6nemli bir hareket noktasi olarak gorilen calisma ile, Ttrkiye’de basin ilkeleri
icerisinde ayri bir uzmanlk alani olarak saglk haberciligi/yayinciligina ait temel belitleyici ilkeler
tanimlanmis olacaktir.

Yontem

Calismada, var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi, bireylerin veya gruplarin atfettigi
anlamlari anlamay! amaglayan nitel yaklasim benimsenmistir. Nitel ¢alismalarda, yaklasima 6zgt veri
toplama araglartyla (g6zlem, goriisme, doktiiman analizi vb.) arastirilan konu gercekei ve butiincil bir
sekilde ortaya konulmaktadir. Nitel ¢alismalarin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden ilki temel veri toplama
aracinin arastirmact olmasidir. Arastirmaci, tek kaynaga baglt kalmak yerine verileri coklu bigimlerini
kullanarak -dokiiman incelemesi, gbzlem, milakat yoluyla- toplar, sonrasinda verileri inceler,
anlamlandirir ve veri kaynaklarini kapsayan kategori veya temalart belitleyerek analiz eder ve yorumlar
(Creswell, 2014, 4 ve 185; Karasar, 2014, 77 ve 87).

Turkiye’de saghk haberciligi etik ilkelerinin neler olabileceginin sorgulandigl, bu anlamda
verilerin dokiiman incelemesi ve goriisme yoluyla toplandigi calismanin modeli, nitel durum galismast
olarak belirlenmistir.

Calisma, amact dogrultusunda ti¢ asamada kurgulanmustir: (1) saglik haberciligi ve etik ile ilgili
calismalarin 6ne ¢iktigt tlkelere ait basin ilkelerinin incelenmesi, (2) Yurt disinda yayinlanan ve saglik
habercilerine yonelik olarak hazirlandigr belirtilen medya kilavuzlarinin incelenmesi, (3) uzmanlarla
yart yaptlandirilmis goriismeler gerceklestirilmesi.

e Cabsmanin ilk asamasini olusturan basin ilkelerinin incelenmesinde; Oncelikle saglik
haberciliginin etkin olarak gerceklestirildigi tilkelerin hangileri oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
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ilk olarak gazetecilik ve etik konularinda yapilan calismalar incelenmis ve Dogu Akdeniz
Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Gazetecilik Bélim Baskant Prof. Dr. Siileyman Irvan,
Istanbul Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiltesi Genel Gazetecilik ABD Bolim Baskan
Yardimcist Prof. Dr. Murat Ozgen ve Tiirkiye’nin ilk ombudsmani olan gazeteci Yavuz Baydar’in
isimlerine ulagtlmustir. Belirlenen isimlerle iletisime gecilmis ve yalnizca Stleyman Irvan’dan
(2013) “Kanaatimce, saglik haberciligi konusunda Avrupa ve Kuzey Amerika'daki gazetecilik
orgutlerinin etik kodlarina bakilmasi yeterlidir. Cinkd bu konu en ¢ok buralarda etik agidan
sorgulantyor” yanitt alinmistir. Ayrica Irvan (2013), BBC yayin ilkeleri gibi kurumsal kodlara da
bakilabilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, o6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupa
tlkelerindeki basin ilkeleri ve saglik haberciligi ile ilgili yapilan diizenlemeler gercevesinde
gelistirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda Irvan’in (2013) belirttigi tizere saglik haberciligi ve
etik ile ilgili calismalarin 6ne ¢iktigt tilkelerin Amerika, Kanada, Ingiltere oldugu belitlenmistir.
Bunlarin yani sira, alismanin kapsami dolayistyla Tiirkiye, ilk bastn konseyinin kuruldugu Isveg
basin etik ilkeleri incelenen tlkeler olarak secilmis ve secilen tlkelere ait etik kodlar incelenmistir.
(EK1)

e Calismanin ikinci asamasint olusturan medya kilavuzlarinin incelenmesinde; 6zellikle yurt disinda
yayimlanan, diyabet haberlerinin nasil yapilmas: gerektiginden obeziteye, ruh saglig ile ilgili
haberlerden prostat kanseri ile ilgili haberlere kadar bir¢ok konu ile ilgili olarak saglik haberinin
hazirflanmasinda basvuru kaynagi olarak kullamilabilecek kilavuzlara erisilmistir. Kilavuzlar
arasindan ¢alismanin amact dogrultusunda saglik habercilerine yonelik olarak hazirlandig agikea
ifade edilenler ¢alisma kapsaminda incelenmistir. (EK2).

e (Calismanin G¢linct agamasinda ise ¢alisma kapsaminda saglik habercileri, doktor ve deontoloji
alaninda yetkin kisilerden “uzman gorusi” alnmistir. Goristne basvurulan uzmanlarin
belitflenmesinde, amaclt 6rnekleme yoluna gidilmistir.

Nitel ¢alismalarda veri analizi, nitel ¢alismanin gelisimindeki diger kisimlarla, diger bir deyisle
veri toplama ve bulgulart yazma ile birlikte ilerlemektedir (Creswell, 2014, 195). Bu kapsamda ulasilan
dokiimanlara (basin ilkeleri ve medya kilavuzlarina ayri ayri) icerik analizi uygulanmustir. Igerik analizi
uygulamasinda Oncelikle analize hazir hale getirilen basin ilkeleri tek tek incelenerek vurgulanan
konular belitlenmis ve kendi igerisinde gruplandirdmustir. Sonrasinda, literatiir taramasinda ortaya
konulan basin temel ilkeleri (dogruluk, objektiflik, 6zel hayat ve mahremiyet, hak ve adalet) ve bu
ilkeler disinda kalan konular (diger) kategorilestirilmis, alt kategoriler belirlenmis ve kodlama kilavuzu
olusturulmustur. Olusturulan basin ilkeleri kodlama kilavuzunun denenmesi icin ilk kodlama
yapilmistir. 1k kodlama strasinda, gerekli gérillen diizenlemeler yapilmis, kodlama kilavuzuna son
sekli verilmistir. Bagimsiz olarak iki farkli kodlayici tarafindan basin ilkelerine igerik analizi uygulanmis
ve kodlayicilar arast giivenirlik %87 olarak hesaplanmistir. Kodlama sonrasinda elde edilen veriler
yorumlanmustir. Calismanin amact dogrultusunda saglik konusu 6zelinde basin ilkelerinde yer verilen
aciklamalar ayri bir baslik altinda degerlendirilmistir.
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Dogruluk ve Objektiflik

(Bilginin dogrulanmast. Kaynagn
dogrulanmast. Haber toplama
yomemiers, Tarafsizlik ve nesnellik,
Denge. Mampiilasvon. Innhal)

Ozel hayat ve mahremiyet » Hak ve adalet

(Ozel havann gi=lilige. Ozel hayata BASIN 4 (Avemcilik, Bagumsiziik, Imtivaztar:

savgi gosterilmesi. Kigisel omur ve 2 s & roddetmek. Reklans haber)
savgniik, Haber kavnage e iliske. ILKELERI g :

Haber kaynagum gizliligs,
Malhrenuyetin sirlandiridmasiy

Diger konular
tInnihar haberieri, Sagik haberleri.
Cocuk haberleri. Kigisel ¢ikar
saglama. Sug adli haberler,

Magduriarla ilgilt haberler. Cevap ve
diizeltme hakkn)

Sekil 1. Basin ilkelerinin analizinde kullanilan ana ve alt kategoriler

Calismada incelenen medya kilavuzlarina da ayni yéntemle igerik analizi uygulannmstir. Ilk
olarak medya kilavuzlarinin tamami incelenmis, vurgulanan konular belitlenerek kendi icerisinde
gruplandirilmistir. Kilavuzun yayinlanma gerekgesi, kilavuzda ele alinan hastalikla ilgili verilen bilgiler,
kiinye ve destek bilgileri, gazetecilere yonelik olarak vurgulanan konular olarak kategoriler
belitflenmistir. Alt kategoriler olusturulurken “gazetecilere yonelik olarak vurgulanan konular ve
yapilan Oneriler” kategorisinin altinda literatir taramast ile ortaya konulan saglik haberciligi temel
ilkeleri (dogruluk ve objektiflik, zarar vermeme, 6zel hayat ve mahremiyet, hakkaniyet) alt kategoriler
olarak belirlenmis ve bu kategorilerin altinda yer alan konular belitlenmistir. Medya kilavuzlar igin
diizenlenen kodlama kilavuzu ile ilk kodlama yapilmus, gerekli gorilen dizenlemelerle kodlama
kilavuzuna son sekli verilmistir. Bagimsiz olarak iki farkli kodlayict tarafindan basin ilkelerine icerik
analizi uygulanmis ve kodlayicilar arasi gtivenirlik %86 olarak hesaplanmustir. Kodlama sonrasinda
elde edilen veriler yorumlanmustr.

Kilavuzun hazirlanma
gerekgesi
( Farkmdaltk yaranmak
Dogru haber yapilmasum saglamak,
Gazetecilere haber firetinm siirecinde
destek olmak )

o =
S _,/
\\'\ & /(//.
Kilavuzda ele alinan . Kiinye ve destek bilgileri
hastalikla 'Ig." olarak Med ¥Ya tHaber yazimnda yardin almabilecek
(Hastalik hakkimda genel bilgs Tarlers, Kilavuzu Kiyikurwnlar. Kdavuzu hazirlayan
Teghise Tedavisy, Istatistiki bilgiler, K Aigtkurumun iletigim bilglert... )

Diger alanlaria tigkisi . )

Gazetecilere yonelik olarak
vurgulanan konular
(Zarar vermenre, I"(I/l'm'l)")';'l.

objekniflik ve dogruluk, adalet
ikelerine yonelik dneriler)

Sekil 22. Medya kilavuzlarinin analizinde kullanilan kategoriler
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Calismada, uzmanlarla yart  yapilandilmis  goriismeler  gerceklestirilmistir.  GoOrtsiine
basvurulan uzmanlarin belirflenmesinde, amaclt 6rnekleme yoluna gidilmistir. Amaglh 6rneklemede,
arastirmact amaglarina en uygun yaniti verebilecek kisiler arasindan 6rneklemini segmektedir. Bu
nedenle amagh 6rnekleme, arastirmalarda konuyla ilgili aydinlatict bilgiye ulasilmast ve derinlemesine
bir kavrayisin saglanmasi agisindan zengin bilgiye sahip olan durumlarnn segilmesine onctilitk
etmektedir (Patton, 2002, 45-46). Bu kapsamda, goriist alinacak uzmanlarin secilmesinde Ttrkiye’de
faaliyet gosteren tic sagltk haberciligi dernegi (ESAMDER, SMD, SILDER?) etkili olmustur. Bu
derneklere tye olan ve etkin olarak habercilik yapan saglik muhabirlerine ulasimustir. Ayrica,
derneklerle baglantisit olmayan ancak saglik haberciliginde en eskiler arasinda yer alan bir gazeteci,
saglik alanindaki dergilerde editorliik yapan iki doktor ve Biyoetik Dernegi Bagkant’na da ulagilmis ve
goriisme talebi iletilmistir. Toplamda on iki kisiye ulasilmis ancak gérismeyi kabul eden sekiz kisi ile
yart yaptlandiridmis gérismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler icin ilk olarak elektronik postayla
ulasilan uzmanlara sonrasinda telefonla ulagilmis, yiiz ylize goriisme istegi iletilmistir. Yz yiize
goriismeyl  kabul eden wuzmanlarla Eskisehir ve Ankara’da toplam altt saatlik gorisme
gerceklestirilmistir. Yalnizca bir gazeteci ile yiiz yiize gorisme imkant bulunamamis ve gérusme
elektronik posta yoluyla gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen yart yapiandirlmis gérusmelerde
uzmanlardan calisma kapsaminda gelistirilen saglik haberciligi etik ilkelerini degerlendirilmeleri
istenmistir. Gorismelerde katiimeilarin bilgisi dahilinde ve onaylart alinarak ses kayit cihazi
kullandlmustir. Gortismeler sonrasinda ses kayitlart desifre edilmis ve uzmanlarin gorislerine saghk
habercilik etik ilkelerinin belirlenmesi asamasinda yer verilmistir.

6. Bulgular

Temel islevleri insanlarin saglik konusunda aydinlatilmasi, halk saghigt konusunda farkindalik
yaratilmast ve bilinglendirilmesi olan saglik haberciliginin sorumluluklar arasinda zamaninda, dogru
ve guvenilir haberciligin yan1 sira, kamu glvenini ve sagligini saglamak gibi 6zel bir sorumluluk da
bulunmaktadir. Bu sorumluluk, topluma karst olan sorumlulugun yant sira, hem gazetecinin hem de
hekimin sorumlulugunu kapsamaktadir. Ancak, saglik haberciligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu
sorumlugun disinda haber tretimi yapildigina isaret edilmekte ve saglik haberlerinde karsilasilan etik
problemler su sekilde beliflemektedir: Ozel yasama miidahale ve gizliligin ihlali, rencide edici
ifadelerin kullanilmasi, umut tacirligi yapilmast, korku ve panige neden olan igerikler, sansasyonel
icerikler, eksik veya hatali bilgi verilmesi, bireysel saglik tavsiyeleri verilmesi, ticari kaygilar ve
sponsorluk iliskileri. Gazetecilerin baglamini tam olarak belitleyemedigi, ana konuyu tam olarak
anlamadigy, dengeli hikaye tGretimi yapamadigt ve yazdiklarinin etkisinin farkinda olmadigs haberler.

Calisma kapsaminda, saglik haberciligi etik ilkelerinin belitlenmesi adina saglik haberciliginin
yogun olarak yapildigi ve buna bagl olarak etik diizenlemelere 6nem verilen tlkelerin basin ilkeleri
analiz edilmistir. Basin ilkelerinde saglik konusuna yer verilme oraninin ¢ok disik oldugu
belitlenmistir. Bununla birlikte saglik konusunda vurgulanan hususlar sunlardir:

e Kisinin haberden dolay1 gorecegi zarart 6ngorilmest,

e Sansasyondan uzak, sahte umut verilmeden, duygu sémurtsi yapilmadan, 6zellikle ilag
tavsiyesi verilmeden haber yapilmast,

e Tibbi arastirma sonuglarinin yayinlanmasinda sponsor iliskilerinin de farkinda olunmasi,

e Haber toplamak icin gerekli izinler alinmali ve gizli ses/goriinti kayd: yapilmamast,

e Mahremiyete 6zen gosterilmesidir.

Ayni zamanda diyabet habertlerinin nasil yapilmast gerektiginden prostat kanseri ile ilgili
haberlere kadar, saglik haberinin hazitlanmasinda gazetecilere rehberlik etmesi i¢in hazirlanan ve
gazetecilere yonelik hazirlandigr agikea ifade edilen medya kilavuzlarinin analizi yapidmistir. Yapilan
analizde, medya kilavuzlarinda gazetecilere yonelik olarak o6zellikle su konularin vurgulandig
belirlenmistir:

e Oncelikle hastalik ile ilgili 6zenli ve dogru dil kullanilmast,

3 ESAMDER: Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi; SMD: Saglik Muhabirleri Derneg; SILDER: Saglik ileti§inli Dernegi
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e Hastalik ile ilgi haberlerin kanita dayali olarak hazirlanmast,

e Haberde genellemelerden kaginilmast,

e Aynmcilik igeren veya destekleyen ifadelerin kullanilmamast,

e Hastalikla ilgili olarak efsanelerden ve yanls yonlendirmelerden kaginilmast,
e Hastalikla ilgili dogru terminolojinin kullanilmast.

Calisma kapsaminda saglik habercileri, doktor ve deontoloji alaninda yetkin kisilerden olusan
uzmanlarla yari yapilandirilmis gériismeler gerceklestirilmistir. Gortiglerine basvurulan uzmanlarin
saglik haberciligi etik ilkeleri ile ilgili degerlendirme ve 6nerilerinde 6ne ¢tkan konular ayni zamanda
Thurkiye’de saglik haberlerinde yasanan etik sorunlari da isaret eder niteliktedir:

e  Saglik haberciligi ciddi bir sosyal sorumluluk gerektirmektedir. Gazeteci dogru ve objektif
haber verirken, habere konu olan bireyin kisilik haklarini koruma sorumlulugunu
hatirindan ¢cikarmamalidir.

e Saglik haberlerinde haber, baslik ve icerikte baglamindan koparidmamali, bilgiler
carpitlmamali, abartilmamali ve yanidtict eklemeler yapidmamali, mizansenlere
basvurulmamalidir.

e Saglik haberlerinde, hastalik-hasta-tedavi 6ykileri habetlestirilirken duygu sémirtstine
yol agilmamals, ajite eden dil ve fotograf kullanimindan kag¢inidmalidir.

e Saglik ile ilgili haberlerde asparagas degil, bilimsel bulgularla desteklenen, dogru bilginin
aktarilmast gerekmektedir.

e Saglik haberi, dogru bilgilerle ve ¢ikar gozetilmeksizin yapilmalidir. Ismarlama haberler
yoluyla reklam yapilmamalidur.

e  Gazeteci, birbirinden farkli olan 6zel hayat ve mahremiyet kavramlarinin ayrimint bilmeli
ve habetlerinde dikkat etmelidit.

e Haberlerin herkes icin hakkaniyetli olmasi, yani bir grup insani 6ne ¢ikarmamasi,
yaftalamamasi gerekmektedir.

7. Sonug

Tum bu bilgiler 1s181nda, zarar vermeme, dogruluk ve objektiflik, mahremiyet ve 6zel hayat,
hakkaniyet ilkeleri Tiirkiye'de Saglhk Haberiligi Etik Ilkeleri olarak ortaya konulmaktadir. Saghk
haberciligi etik ilkelerinin kapsamint su sekilde belitlemek yerinde olacaktir:
Zarar vermeme ilkesi: Saglik haberi hazirlarken gazeteci, topluma karst sorumlulugunun bilincinde
olarak, okuyucu/izleyicilerin sagliklatinin bozulmamast ve yasam kalitesinin olumsuz yonde
etkilenmemesi igin 6zen gostermelidir.
Dogruluk ve objektiflik ilkesi: Gazeteci, temel amact ve gérevinin sorumlulugu geregi, dogrulugundan
emin olmadigy bilgileri yayimlanmamali, bilginin niteligi ile ilgili kurallara ve profesyonel gazetecilik
kurallarina dikkat ederek ve tarafsiz bir sekilde olayr aktarmalidir.
Mahremiyet ve 6zel hayata saygi ilkesi: Dogru haber verirken, habere konu olan bireyin bir ‘kisi’
olmasindan dolayz, kisinin sahip oldugu tum haklar belitleyen kisilik haklarint korumast gerektiginin
bilincinde olan gazeteci, haberlerinde hem habere konu olan kisinin hem de haber kaynaginin
mahremiyetine ve 6zel hayatina saygili olmalidir.
Hakkaniyet ilkesi: Gazeteciligin temel islevi olan “haber verme”, kisinin bilgi edinme hakkina
dayanmaktadir. Bu anlamda, kisinin dogru bilgi edinmesi icin gazetecinin sorumlulugu tarafsiz ve
dogru bilgi aktararak haber vermek, herkesin saglik hizmetlerine esit ulasimina imkan vermek
amactyla yonlendirici ve yaniltic1 yayin yapmamaktir.

Kaynakga


https://doi.org/10.14687/jhs.v16i1.5695

488
Kaya, A. (2019). Saglik, haber ve etik ilkelet. Journal of Human Sciences, 16(2), 477-492. doi:10.14687 /jhs.v16i2.5695

Avay, 1. B. ve Sénmez, M. F. (2013). Saglik iletisimi baglaminda bireylerin televizyonda yayinlanan
saglik programlarini izleme aliskanliklart ve motivasyonlari: Elazig 6rnegi. Giimiishane Universitesi
Lletisim Fakiiltesi Elektronit Dergisi, 2 (2), 119-138. http://egifder.gumushane.edu.tr/article/
view/5000006371 [Exisim tatihi: 22.11.2014]

Aydin, 1. (2012). Yanetsel mesleki ve drgiitsel etik. (5. baski) Ankara: Pegem Akademi Yayimcilik.

Aytag, G. (2005). Edebiyat ve medya. Ankara: Hece Yayinlart.

Baydur, M. (2010). Medyada “saglikl’” insan sunumlart: Popiiler kiltiirde saglikli ve strdirtlebilir
yasam goriiniimleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi: Marmara Universitesi: Istanbul.
Berkarda, B. (2004). Eriskin kanserleri ve etik. Kanser ve efik. (Der: Ayhan O. Cavdar) Ankara: Turkiye

Bilimler Akademisi Yayinlari.

Bertrand, C.J. (2004). Medya etigi. Ankara: Bagbakanlik Basin-Yayin ve Enformasyon Genel
Miidiirliigi.

Biiken, N.O. ve Biiken, E. (2002) Nedir su tip etigi dedikleri. STED, 77 (1), 17-20.

Cevizci, A. (2013). Uygulamals etik. Istanbul: Say Yaynlart.

Creswell, ].W. (2014). Arastirma deseni. (Cev: S. B.Demir). Ankara: Egiten Kitap.

Cig, U. ve C1g, E.C. (2011). Haber Endiistrisi ve Gazetecilik Etigi. Iy Ahlaks Dergisi, 4 (8), 25-60.

Cil, S. (2007). Televizyon haberlerinde etik: Kargilastirmalr haber igerik analizlerr. Yaymnlanmamis Yiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi.

Cobanoglu, N. (2009). Kuramsal ve nygulamals fzp etigi. Ankara: Eflatun Yayinevi.

Code of ethics for press, radio and television in Sweden (2001) http:/ /www.po.se/english/code-of-ethics/85-
code-of-ethics-for [Erisim tarihi: 26.04.2013]

Delius, H. (1990). Etik, Giiniimiizde felsefe disiplinteri (Cev. ve Der.: D. Ozlem) Istanbul: Ara Yayincilik,
ss.311-334.

Demir, M. (2008). Yazzlr basinda yaymlanan saglek haberlerinin kamuoyuna etkisi. Y aymlanmamis Doktora
Tezi. Izmir: Ege Universitesi.

Ering, S. M. (2008). Toplum ve insan. Ankara: Utopya Yayinevi.

Etik, kodlanan etik ve pratigi. (2012). Ankara: TMMOB Elektrik Mithendisleri Odast Yayini.

Evers, H. (2010). Medya Etigi, icinde Televigyon haberciliginde etik. Ed. Bilent Caplt ve Hakan Tungel,
Ankara: Fersa Matbaacilik. http:/ /ilef.ankara.edu.tr/etik/e-ders/ [Erisim Tatihi: 12.7.2012]

Friedman, D. B., Tanner, A. ve Rose I. D (2014). Health journalists’ perception of their communities
and implication for the delivery of health information in the news. Journal of Community Health.
39 (2), 378-385.

Fromm, E. (2006). Sagikls toplum. (4. Baski). (Cev.: Y. Salman ve Z. Tanrisever). Istanbul: Payel
Yayinevi.

Half of medical  reporting 'is  subject 1o spin’  (2012).  http://www.nhs.uk/news/2012/09
September/Pages/Half-of-all-medical-reporting-is-subject-to-spin.aspx ~ [Efisim  Tarihi:
2.4.2014]

Isak, K. B.(2008) Hiirriyet Gazetesi'nde saglik haberciligi konusunda bir icerik analizi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Karagoz, K. (2009). Saglik Habetlerinin Risk Algist Olusturma Baglaminda Etik Agidan
Degerlendirilmesi, Medya ve Etik Sempozyumn (Y ayma hazirlayan: Mustafa Y agbasan). Elazig:Firat
Universitesi, ss.189-207.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi (26. baskt). Ankara: Nobel Yayin.

Kaya, A. ve Giiler, B. (2012). Organ transplantation news on the press. 70z International Symposinm
Communication in the Millenninm (e-book). Istanbul: Istanbul University. 79-94.

Kaya, A., Yiiksel, E., ve Ogiit, P. (2011). Saglik haberlerinde mucize tedaviler. Se/uk Lletisim Dergisi, 7
(1), 49-64.

Moseley, A. (2011). A’dan Z ye felsefe (Cev:A. Siiha) (3. Baski). Istanbul: NTV Yayinlari.

Oguz, Y.N., Tepe, H., Biiken, N.O. ve Kirtmsoy Kucur, D. (2005). Biyoetik terimler sizliigi. Ankara:
Turkiye Felsefe Kurumu Yaymlari.


https://doi.org/10.14687/jhs.v16i1.5695
http://ilef.ankara.edu.tr/etik/e-ders/

489
Kaya, A. (2019). Saglik, haber ve etik ilkelet. Journal of Human Sciences, 16(2), 477-492. doi:10.14687 /jhs.v16i2.5695

Ogiit, P. (2013). Tiirkiye’de Saglik Haberciliginin Tarihsel Gelisimi ve Hiirriyet Gazetesi Ornegi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Ozen, Y. (2014). Kisisel ve sosyal sorumluluk baglaminda medya ve ahlak. Joumal of Enrgpean Edncation
(JEE), 4, 2, http://detrgipark.ulakbim.gov.tr/jee/article/viewFile/5000121660/ 5000112165
[Erisim Tarihi: 20 Mart 2016]

Ozlem, D. (2010). Etik, ablak felsefesi. (2. Bask). Istanbul: Say Yayinlart.

Oztiirk, N.K. (1998). Kamu yoneticilerinin kararlarinda etik degerler. Amme ldare Dergisi, 31 (2), 81-
92.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods (3rd edition). Hershey PA: SAGE
Publications.

Piepper, A. (2012). Etige giris (Cev: V.Atayman ve G.Sezer) (2.Baski) Istanbul: Ayrintt Yaymlart,

Southall, Betsy (2004). A  Reporters  Guide:  reporting — about — people  with  disabilities.
http://www.wvdhhrt.org/wvic/downloads/pdfs/media_guide.pdf [Erisim tarihi: 03.05.2014]

Tas, O. (2010). Medya Etiginin tarihsel temelleri ve gelisimi, Icinde Televizyon haberciliginde etik. Bd.
Bilent Capli ve Hakan Tuncel, Ankara: Fersa Matbaacilik. http://ilef.ankara.edu.tr/etik/e-
ders/_[Erisim Tarihi: 12.7.2012]

Tepe, H. (2011). Etik ve meta etik (2. Baskr). Ankara: Turkiye Felsefe Kurumu Yaymlari.

Turk Tabipler Birligi, Etik bildirgeler calistayt sonug rapotlart (2009). Tiirk Kardiyoloji Dernedi Argivi, 37
(3), 51-66.

Yiksel, E., Kaya, A. Y., Kocak, A. ve Aydin, S. (2013). Tiirkiye'de saglik konulu yayicilsk ilkelerinin
belirlenmesi: kaynak, ileti ve hedef kitle baglannda saglk konnlu yaymlarm analizi. TUBITAK Projesi
Sonug Raporu. Proje no: 109K534. Eskisehir.

Sterling, C.H., O’Dell, C. ve Keith, M.C. (2010). The concise encyclopedia of American radio, New
York: Talor&Francis Group.

Stileyman TRVAN ile mail yoluyla gerceklestirilen goriisme, 9 Mayis 2013.

EK1: Calisma kapsaminda analizi yapilan basin meslek ilkeleri

1. Amerika’da en genis tabanl ulusal organizasyon olan Society of Professional Journalists’in
(SPJ) yayinladigt etik ilkeler Code of Ethics

2. Amerika’da “en kokli kuruluslar arasinda yer alan hem de uygulanabilir standartlar ve etik
tzerine yogunlasan (Sterling vd., 2010: 772)” The Radio-Television News Directors
Association’in (RTND) yayinladigi Code of Ethics and Professional Conduct

3. Kanada’nin sesi olarak kendisini tanimlayan The Canadian Association of Journalism’in (CAJ)
yayimlamis oldugu Ethics Guidelines

4. Ingiltere Basin Sikayetleri Komisyonu’nun (PPC) yayinlamis oldugu Newspaper and Magazine
Publishing in The U.K. Editors’ Code of Practice

5. Ingiltere Gazeteciler Birligi’'nin (NU]J) yaymnlamis oldugu Ingiltere ve Irlanda gazetecilerinin
davrants kurallarini belirten NUJ Code of Conduct

6. “Isvec’in 6nde gelen medya kuruluslart olan Gazete Yayimcilart Birligi, Dergi Yayincilar Birligi,
Gazeteciler Birligi ve Ulusal Basin Kuliibii tarafindan kurulan Isbirligi Komitesi’nin (Code of
ethics for press..., 2001)” yayinlamis oldugu Code of Ethics for Press, Radio and Television
in Sweden

7. Turkiye’de basin ile ilgili sikayetlerde basvuru noktasinda kullandan Basin Konseyi Basin
Meslek Tlkeleri

8. Gazetecilerin temel gorevleri ve ilkeleri ile gazetecinin dogru davrans kurallarinin yer aldig
Turkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi


https://doi.org/10.14687/jhs.v16i1.5695

490

Kaya, A. (2019). Saglik, haber ve etik ilkelet. Journal of Human Sciences, 16(2), 477-492. doi:10.14687 /jhs.v16i2.5695

EK2: Calisma kapsaminda analizi yapilan medya kilavuzlar:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Diabetes UK tarafindan 2012’de yayinlanan Diabetes in the news: A guide for journalists on
reporting on diabetes.

National AIDS Trust (NAT) tarafindan 2010’da yaymnlanan Guidelines for Reporting HIV:
Advice for editors and journalists writing about HIV in the UK.

Mind and Rethink Mental Illness tarafindan desteklenen ve akil saglig: ile ilgili anti-stigma
calismalari, kampanyalart yapan bir dernek olan Time to Change’in yayinlamis oldugu Media
and reporting guides.

NU]J tarafindan ilk kez 1999 yilinda yayinlanan Guide for journalists and broadcasters reporting
on Schizophrenia.

BodyWhys tarafindan yayinlanan Guidelines for the Media

NUJ tarafindan 2006 yiinda yayinlanan The reporting of mental health and suicide by the
media: A practical guide for journalists.

The NSW Centre for Overweight and Obesity ve The University of Sydney tarafindan 2007°de
hazirlanan Reporting obesity: a resource for journalists.

Mindframe, National Eating Disorders Collaboration ve Avustralyali medya profesyonelleri
isbirligi ile 2012 yilinda hazirlanmis ve 2014 yilinda glincellenmis olan Reporting and Portrayal
of Eating Disorders.

Mindframe tarafindan 2011°de yaymnlanan Reporting suicide and mental illness resource for
media professionals.

Mental Health and Suicide Prevention Programs Branch ve Australian Government
Department of Health and Ageing icin gelistirilmis olan ve 2011°de yayinlanan Suicide and
mental illness in the media.

Rudd Center for Food Policy and Obesity, TOS ve OAC tarafindan hazirlanan Guidelines for
Media Portrayals of Individuals Affected by Obesity.

WVDDC destegi ile 2004 yilinda hazirlanan A Reporter’s Guide: Reporting About People with
Disabilities.

Eating Recovery Center tarafindan hazirlanan The journalist’s guide to eating disorders.
Research & Training Center on Independent Living (RTC/IL) tarafindan 2001 yilinda
yayinlanan Guidelines for Reporting and Writing about People with Disabilities.

Research & Training Center on Independent Living (RTC/IL) tarafindan 2013 yilinda
yayinlanan Guidelines: How to Write and Report About People with Disabilities.

Washington Regional Transplant Community (WRTC) tarafindan yayinlanan Reporting
Guide.

Canadian Centre for Policy Alternatives tarafindan 2003 yilinda yayinlanan A journalist’s guide
to covering prescription drugs: An essentials checklist for reporters and editors.
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EK3:

Extended English Summary

The media, which has the power to influence cultural changes, can attract the attention and
direct behaviors of individuals who want to have a healthy, long life. The fact that individuals tend to
believe in what they see on television, read in newspapers, or hear what they hear on radio puts a
great responsibility on journalists. Therefore, health journalism requires a privileged responsibility
and diligence.

Medical science and press, which are the determinants of health journalism, are two areas that
show similarities although they are different.Because, in both areas, the main thing is commitment,
desire, integrity, competence, desire to research, reliability, responsibility and defense. The concept of
responsibility in the field of medical science and the media intersect at the point of responsibility
towards society

In Turkey in recent years, "health publishing" studies on the rise. these studies began to
concentrate on the field of communication science.

These studies focus on the different dimensions of the issue, such as the impact of health
news/publications on the behavior of the individual and the evaluation of the press in general.
However, it has not been dealt with in terms of how to behave ethically in relation to the health

news/publishing in relation to the preparation and presentation of the news which has an impact on
the life of the individual directly.

Purpose: Although studies conducted abroad, determined in accordance with the principles
discussed in a separate area of expertise, though in Turkey, health journalism /broadcasting is not
disclosed in the special ethical principles. With this study, which can also be seen as a starting point
to improve the comprehension of responsible publishing and journalism in the health journalism area
in Turkey, it’s aimed to determine the principles of health journalism.

Method: Health journalism in Turkey questioned the ethics of what can happen, in this sense,
document review and data collected through interviews that model of working has been identified as
a qualitative case study. The model of the study is a qualitative case study where the data was collected
through interviews and document review was determined. The study is designed in three stages: (1)
examination of the press principles of the countries where health journalism and ethics studies come
to the forefront, (2) examination of media guidelines prepared outside of Turkey for health
journalists, (3) semi-structured interviews with experts.

Results: Within the scope of the study, to determine the ethical principles of health journalism, the
press principles of the countries, where health journalism is intensively held and have ethical
regulations in that field, are analyzed. It was determined that the rate of inclusion of health issues in
the press principles was very low.

In order to guide the journalists in preparing the health news, the media guides, which are
prepared for the purpose of guiding the journalists, have been analyzed and the subjects which are
especially emphasized are determined.

In the media guidelines, it was determined that journalists were particularly emphasized: First
of all, careful and accurate language related to the disease. Evidence-based preparation of news related
to the disease. Avoiding generalizations in the news. Non-use of expressions with or without
discrimination. Avoiding myths and misleading about the disease. Using the correct terminology for
the disease.

In addition, the media guides prepared as a guideline for journalists in the preparation of health
news were analyzed and particularly emphasized topics for journalists were determined. Semi-
structured interviews were also held with experts. The highlighted issues in opinions of interviewed
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experts about health reporting ethical principles evaluation and suggestions, were also found
indicating the ethical problems experienced in health news in Turkey.

As a result, Health Journalism Ethics in Turkey defined as “no harm”, “accuracy and

b

objectivity”, “privacy and private life” and “equity”.

Principle of “no harm”: In preparing the health news, the journalist should be aware of the
responsibility towards the society and not to impair the health of the readers/viewers and not to
adversely affect the quality of life.

Principle of “accuracy and objectivity”: The journalist, who is aware of the fact that the person
who is the subject of the news should protect his / her personal rights while reporting the news,
should be respectful of the privacy and private life of both the person and the news source.
Principle of “privacy and private life”: The journalist, who is aware of the fact that the person
who is the subject of the news should protect his / her personal rights while reporting the news,
should be respectful of the privacy and private life of both the person and the news source.
Principle of “equity”: The journalist is responsible for informing the journalist about the correct
and accurate information.
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