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Ozet

Bu arastirmanin amaci, yoksul ailelerden gelen ergenlerin sosyo-demografik &zelliklerinin
saptanmasi ve bu ozellikler ile umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem Adana ili
Yuregir merkez ilgesindeki liselere devam eden ve yoksul ailelerden gelen 164 kiz ve 116
erkek ergenden olusmustur. Veriler, 2007-2008 dgretim yilinin ilk yariyilinda toplanmustir.
Veri toplama araglari olarak, “Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”
ve “Boyun Egici Davranislar Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise “t” testi, tek
yonlu varyans analizi, Pearson momentler carpimi korelasyonu ve ¢oklu karsilastirmalarda
LSD testinden yararlaniimistir. Sonuglar kizlarda, boyun egici davraniglarin, erkeklerde ise
umutsuzlugun daha fazla oldugunu gdstermistir. Adana disindan gelen ergenlerde boyun egici
davraniglar ve umutsuzluk, Adanali olanlara gére daha yiksek bulunmustur. Yas degiskenine
gore boyun egici davraniglarda anlamh bir fark bulunmazken, yasa gore umutsuzluk
dizeyinde anlamli bir fark oldugu go6zlenmistir. Gelir diizeyine gore yalnizca umutsuzluk
dizeyinde bir fark oldugu gortlmustur. Gelir duzeyi daha dusiik olan ailelerden gelen
ergenlerde umutsuzluk daha fazla olarak saptanmistir. Ailedeki birey sayisi da yalnizca
umutsuzlukta etkili bir degisken olarak belirlenmistir. Ailedeki birey sayisi artik¢a
umutsuzlugun da arttigi anlasilmistir. Ergenlerin anne-baba egitim dlizeyi ve anne-baba
meslegi acisindan boyun egici ve umutsuzluk diizeylerinde anlamh bir fark ¢ikmamustir.
Umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasinda .01 dizeyinde anlamli ancak dustk bir
korelasyon bulunmustur.
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The investigation of hopelessness and submissive acts as
psycho-social facts in adolescents living in poor families

Abstract

The purpose of this study is to determine socio-demographic characteristics that are affecting
hopelessness and submissive acts in adolescents living in poor families and also to seek
possible relationships between the hopelessness level and submissive acts. Purposeful
sampling method has been used. The sample of the study consists of 164 female and 116 male
adolescents, who are living in poor families and attending high schools placed in Yuregir
district city of Adana. Data was collected during fall semester of 2007-2008 school year. Data
collection tools are “Socio-demographic Level Scale”, “Beck Hopelessness Scale” and
“Submissive Acts Scale”. For statistical analysis, t-test, one way analysis of variance
(ANOVA), Pearson product-moment correlations analysis and LSD tests are used. At the end
of the study, following results are drawn: Girls have more submissive acts than boys and boys
are more hopeless than girls; the adolescents, not born in Adana have more submissive acts
and hopelessness than the adolescents born in Adana; there is no significant relationship
between submissive acts and age, but there is significant relationship between hopelessness
level and age; the adolescents living in low-income families are more hopeless than others;
the number of individuals in family is an effective variable only for hopelessness, thus the
hopelessness increases with the number of individuals in family; there is no significant
difference between the students’ submissive acts and between their hopelessness based on
their families” income levels and jobs; a significant but low relationship at .01 level is found
between hopelessness and submissive acts.

Keywords: Poverty, Pubescent, Hopelessness, Submissive Acts, Family
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1.Giris

Gelismemis, az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yoksulluk 6nemli sorunlardan
biri haline gelmektedir. Bu baglamda yoksullugun genel olarak tek bir tanimi yapilmamasina
ragmen c¢ok boyutlu bir kavram oldugu belirtilebilir. Drewnowski’ye (1977) gore yoksulluk
Kisilerin ve hane halkinin kendileri icin uygun gorecekleri tatmin diizeyini saglamaya yetecek
bir gelire sahip olmamalari ya da asgari yasam standardinin gerektirdigi temel gereksinimlerin
karsilanabilmesi igin yeterli miktarda gelirin elde edilememesi durumudur.

Diinya Bankasi (1990) ise yoksullugun tanimini yaparak yoksullugu *“asgari yasam
standardina erisememe durumu, baska bir deyisle maddi nitelikteki olanaksizliklar nedeniyle
kaynaklara ve Uretim faktorlerine ulasamama ve asgari bir yasam duzeyini surdlrecek
gelirden yoksun olma durumu” olarak tanimlamistir.

Gelismekte olan tilkemizde ekonominin gosterdigi biiylimeye ragmen Devlet istatistik
Enstitisi (DIE) tarafindan yayinlanan rakamlar tilkemizde yoksullugun artmakta oldugunu
gostermektedir DIE rakamlarina gére 2003 yilinda yoksulluk icerisinde yasayan Kisilerin
sayisi 20 milyonu gecmistir. Bu, niifusun tgte birine yakin (% 29) bir bélimunu ve bir 6nceki
yila gore % 5’lik bir artisi gostermektedir (http://www.wsws.org/tr/2005/turk-j17.shtml).

Yoksulluk 6zellikle alt sosyo-ekonomik diizeyde yasayan insanlarin hayatlarini énemli
Olcide etkileyerek onlarin yasamdaki zorluklarla miicadele etme glcuni psikolojik
sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etki yoksul insanlarin Kkisilik 6zelliklerine ve
davraniglarina farkh sekillerde yansimaktadir. Yapilan ¢alismalarda yoksullugun, gencleri
sosyo-psikolojik uyum, sosyal beceri eksikligi, saldirgan olma ya da boyun egici davranma ve
umutsuzluk gibi 6zellikler acisindan 6nemli diizeyde etkiledigi vurgulanmaktadir (Aber,
Brown, & Jones, 2003; Kellam, Ling, Merisca, Brown, & Lalongo, 1998; Atar, Guerra, &
Tolan, 1994).

Umutsuzluk gelecege iliskin negatif beklenti, bir baska deyisle kétlimserlik olarak
tanimlanmaktadir (Kashani, Stoyls, Dandoy, Vaidya, & Reid, 1991). Bireyin kendi gelecegine
ve dinyaya yonelik olumsuz algilari umutsuzlugun ortaya c¢ikmasini saglayan en 6nemli
faktor olarak gorilmektedir. Siiregen strese ve siddete maruz kalan organizma tepkisizlik
iceren Dbir davranis gelistirmektedir. Bu durum ise boyun egici davranis olarak
adlandirilmaktadir (O’connor, Berry, Weiss, & Gilbert, 2002). Kellam, Ling, Merisca, Brown
ve Lalongo (1998) yoksul 6grencilerin daha saldirgan, sosyal becerilerinin daha dusiik, hayata

dair beklentilerinin daha az ve daha boyun egici olduklarini belirterek bu ¢ocuklarin siddete
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daha fazla egilim gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica farkh arastirmacilar yoksullugun
ergenleri ¢esitli davranis ve duygusal problemler agisindan risk gruplari haline getirdiklerini
vurgulamaktadir (Hanish & Guerra, 2000; Hoglund & Leadbeater, 2004; Leadbeater,
Hoglund, & Woods, 2003).

Cesitli arastirmalar saldirganlik, yikicilik, boyun egicilik gibi davranis problemleri ile
kaygl, umutsuzluk, endise ve korku gibi duygusal problemlerin yoksullukla baglantili
oldugunu yoksul ailelerde yetisen ergenlerin bu problemleri daha yogun yasadiklarini ve risk
grubu olduklarini ortaya c¢ikarmistir (Crick & Grotpeter, 1996; Egan & Perry, 1998;
Kochenderfer & Ladd, 1997; Paquette & Underwood, 1999; Schwartz, McFadyen-Ketchum,
Dodge, Pettit, & Bates, 1999).

Kiresellesen dinya da gerek gelismis Ulkeler gerekse gelismekte olan Ulkelerde
yoksulluk giderek buylyen bir problem olmakla birlikte bu Ulkelerde yasayan insanlarin
degerler agisindan farkh o6zellikler tasidiklar dikkati cekmektedir. Bu degerlerden bir tanesi
ise boyun egici davranis bicimidir. Boyun egici davranislarla ilgili yapilan calismalarda
kiltirin boyun egici davraniglarin ortaya c¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Tdrkim, 2005). Dogu kultirlerinde bireylerin iliskilerin daha i¢ ice,
koruyucu ve bagimli olma gibi 6zellikler tasimasi bati kalttrleri tarafindan saglikli davranislar
olarak goériilmemektedir ve bu davranislar sonucu bireylerin boyun egici tutumlar, sosyal fobi
ve depresif belirtiler gosterdikleri ifade edilmektedir (O’Conner, Berry, Weiss, & Gilbert,
2002; Hoffmann, Heinrich, & Moscovitch, 2004; Gilbert, Allen, & Trent, 1995). Son
donemlerdeki istatistiksel veriler tilkemizde yoksullugun giderek arttigini ve buna bagli olarak
psiko-sosyal acidan, sokakta calisan ¢ocuk sayisi, cinayet, kapkag, gasp, istismar, intihar ve
tecaviiz olaylarinin ¢ogaldigini géstermektedir. Bu nedenle toplumsal yapiyi bozan olaylarin
incelenmesi gereksinimi ve Onemi ortaya cikmistir. Bu gereksinimle arastirmada yoksul
ailelerden gelen ergenlerin umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerini etkileyen sosyo-
demografik faktorlerin ortaya konmasi ve boyun egici davranisla umutsuzluk arasindaki
iliskinin saptanmasi amaglanmigtir. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki iki
soruya cevap aranmistir.

1- Ergenlerin umutsuzluk ve boyun egici davranislari; cinsiyet, dogum yeri, yas, gelir duzeyi,
anne-baba egitim dizeyi, anne-baba meslegi ve ailedeki birey sayisina goére anlamli bir
sekilde farkhlasmakta midir?

2- Ergenlerin umutsuzluk ve boyun egici davraniglari arasinda anlamli bir iligki var midir?
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2.YOntem
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adana ilinde yasayan ve yoksul ailelerden gelen ergenler
olusturmustur. Orneklemi belirlemede “amacsal ornekleme” yéntemi kullanilmistir. Bu
nedenle yoksul ergenlerin belirlenebilmesi icin 6ncelikle tim 6lcekler Adana’nin daha ¢ok
goc alan ve yoksul mahallelerinin bulundugu Ydiregir merkez ilgesindeki cesitli liselere
devam eden 465 ergene uygulanmistir. Sosyo-ekonomik diizey 6lgeginde bulunan aile aylik
gelirleri sorusunu 751.00 TL ve daha Usti olarak isaretleyen, digerlerine gore daha iyi fiziki
ve Kkilturel olanaklara sahip olduklarini bildiren ergenler calisma kapsami disinda
birakilmiglardir.

Bu islemden sonra calismanin 6rneklemini, 2007-2008 égretim yilinin ilk yariyilinda
Adana ili Yuregir merkez ilgesindeki liselere devam eden ve yoksul ailelerden gelen 164°U
kiz, 116’s1 erkek olmak Uzere toplam 280 ergen olusturmustur. Ergenlerin yas ortalamasi
15.63 yil seklindedir (SD=.97).
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Cizelge-1 Ornekleme Giren Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %  Degiskenler f %
Cinsiyet Baba Egitim Duzeyi

Hicbir okul mezunu
Kiz 164 58.6 degil 17 6.1
Erkek 116 41.4 ilkokul mezunu 161 57.5
Dogum Yeri Ortaokul mezunu 54 19.3
Adana 204 72.9 Lise mezunu 48 7.1
Adana Disi
(Dogu/ Gliney
Dogu) 76 27.1 Anne Egitim DUzeyi

Hicbir okul mezunu
Yas degil 74 26.4
14 38 13.6 Ilkokul mezunu 161 57.5
15 89 31.8 Ortaokul mezunu 26 9.3
16 92 32.9 Lise mezunu 19 6.8
17 61 21.8 Baba Meslegi
Gelir (TL) Isci (toprak/sanayi) 153 53.9
500 ve daha az 179 63.9 Ciftci (kendi toprag) 16 5.8
501-750 101 36.1 Memur 14 5.2
Birey sayisi Kigcuk Esnaf 40 14.6
8 ve daha fazla 49 175 Issiz 57 20.5
6-7 79 28.2 Anne Meslegi
4-5 125 44.6 Ev kadini 265 94.6
3 27 9.6 Isci (toprak/temizlikci) 15 5.4

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1.Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi (SEDO): Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen bu 6lgek
ergenlerin sosyo-kiltirel ve ekonomik 6zelliklerini saptamak amaciyla toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Ilk 11 maddede isaretlenen secenegin puani bulunmakta, 12. madde ise kag
esya varsa o kadar puanlanmaktadir. Uygulama sonunda her maddenin puanlari toplanmakta
ve toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 12, en yiiksek puan
ise 56°dir. Dusiik puan alt sosyo-ekonomik diizeyi g6stermektedir. Olgegin i¢ tutarlilk
katsayisi .82°dir. Bacanli’nin SED 6lgegi cinsiyet, dogum yeri, ve yas sorulari da eklenerek
uygulanmistir. Boylece 6lcekte toplam 17 madde yer almistir.

2.2.2. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen, Beck, Lester ve
Trexler (1974) tarafindan gelistirilen 6lgekte, bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini

belirlemek amaclanmaktadir. Sorulara “evet-hayir” seklinde cevap verilmekte ve Olcek
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negatif beklentileri yansitmaktadir. Olgek tizerinde gerceklestirilen faktor analizi sonucunda
Olgegin “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”, “Motivasyon kaybi” ve “ Umut” olmak
uzere U¢ faktorden olustugu belirlenmistir. Ancak degerlendirme toplam puan Uzerinden
yaptimaktadir. Alinan puanlar yuksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiksek oldugu
varsayllir(Akt. Savasir & Sahin, 1997). Gecerlik ve guvenirlik calismasi Seber (1991) ve
Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir.

2.2.3.Boyun Egici Davraniglar Olgegi(BEDO) : Depresyonla ilgili boyun egici sosyal
davraniglari degerlendiren, 16 maddeden olusan tek faktorli bir 6lgektir. Turkce uyarlamasi
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu .32, Sosyopati Olgegi ile .36 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik .89, test-tekrar test
glvenirligi .84 olarak saptanmistir. Hem ergen, hem de yetiskinlere uygulanabilir. Her
maddede sozii edilen davranislarin Kisiyi ne kadar iyi tanimladigi sorulmaktadir. Maddeler 1-
5 arasinda, 5°li Likert tipi puanlama esasina gore degerlendirilir. Olgekten en disiik 11, en
yuksek 80 puan alinabilir. Yiksek puanlar daha fazla boyun egici davranisa isaret eder
(Savasir & Sahin, 1997).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bagimsiz gruplar “t” testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson momentler carpimi korelasyonundan vyararlaniimigtir. Farklarin anlamh ciktigi
analizlerde farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin post hoc test olarak LSD
testi kullanilmustir. Istatistiksel islemler SPSS 11.5 paket programi araciligiyla yapilmistir.

Tim analizlerde anlamlilik duizeyi .05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Arastirmada birinci alt amag icin kullanilan bagimsiz gruplar “t” testi ve tek yonlu
varyans (ANOVA) analizi sonuclari asagida sirasiyla verilmistir.

Yapilan bagimsiz gruplar“t” testi analizi sonucunda ergenlerin umutsuzluk (te7e)= = -
3.621, p<.000) ve boyun egici davranislarinin(tzs= 2.515, p<.05) cinsiyete gore anlamli bir
sekilde degistigi gorilmustir(Tablo 1).
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Tablo 1: Ergenlerin Cinsiyete Gore Umutsuzluk ve Boyun Egici Davraniglar Olgeklerine
Nigkin t Degerleri

Olcme . _

Araclari Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 164 4.26 3.97

Umutsuzluk Erkek 116 6.15 270 -3.621 .000

Boyun egici Kiz 164 41.93 11.60

davraniglar Erkek 116 38.42 11.32 2.515 012

Ortalamalar erkeklerin, kizlardan daha fazla umutsuzluk yasadiklarini gdstermistir.

Boyun egici davraniglarda ise kizlarin ortalamalari erkeklerden daha yuksek bulunmustur.

Tablo 2: Ergenlerin Dogum Yerlerine Gére Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar
Olceklerine Iligkin t Degerleri

Olgme Araglari )II/)e(igigum N X Ss t p
Adana 204 4.53 4.25

Umutsuzluk Adana disi 76 6.06 501 -2.560 011

Boyun egici Adana 204 38.22 10.32 -5 600 000

davraniglar Adana dis! 76 46.51 12.69

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin umutsuzluk (te7e= -2.560, p<.05) ve boyun egici
davranislarinin (tere= 5.600, p<.000) dogum yerlerine gore anlamli bir sekilde farklilastig
anlastimistir.

Aritmetik ortalamalar Adana disindan gelen ergenlerin, umutsuzluk ve boyun egici
davraniglarinin Adanali olan ergenlerden daha fazla oldugunu gdstermistir.

Tablo 3’e bakildiginda “yasin” yalnizca ergenlerin umutsuzluk (F276= 3.707, p<.05)
puanlari agisindan anlamli bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Boyun egici davranis puanlari

agisindan ise yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(Fs 276)= 1.068, p>.05) .
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Tablo 3: Ergenlerin Yaslarina G6re Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar Olgeklerine
Nigkin Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuclari

Olgme

Araclari Yas N X Ss F P
14 38 5.31 3.91
15 89 4.23 3.73

Umutsuzluk 16 90 172 434 3.707 .012
17 61 6.54 5.23
14 38 44.05 11.01

Boyun egici 15 89 41.26 11.20

davraniglar 16 92 40.49 12.18 1.068 563
17 61 38.33 11.59

Yas degiskeninin temel etkisinin bulundugu umutsuzluk puanlari arasindaki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin yararlanilan LSD testi farkin, yaslari “17”
olan ergenler ile yaslari “15 ve 16” arasinda olan ergenlerden kaynaklandigini gostermistir.
Sonuclardan 17 yasindaki ergenlerin (X= 6.54), yaslari 15 (X= 4.23) ve 16 (X= 4.72) olan
ergenlerden daha ¢ok umutsuzluk yasadiklari anlasiimistir.

Tablo 4’deki ““t” testi sonuclari ergenlerin yalnizca umutsuzluk (t 27g= 4.192, p<.000)
puanlarinin gelir durumlarina goére anlamli bir sekilde degistigini gostermektedir.

Tablo 4: Ergenlerin Gelirlerine Gére Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranislar Olgeklerine
Tigkin t Degerleri

Olgme Gelir

Araclan (TL) N X Ss t p
500 ve

Umutsuzlu - oy, 179 5.77 5.01 4192 000

K 501-750 101 3.48 2.95

Boyun egici 500 ve

davranislar alti 179 40.99 12.16 998 319
501-750 101 39.55 10.51

Aritmetik ortalamalara bakildiginda gelir diizeyi 500 TL ve altinda olanlarin daha
fazla umutsuzluk yasadiklari anlastimistir. Ergenlerin boyun egici davranis puanlarinin ise
gelir durumuna gore anlaml bir sekilde degismedigi saptanmistir(t (27g= 998, p>.05).

Tablo 5’e bakildiginda “birey sayisinin” yalnizca ergenlerin umutsuzluk (Fs 276)=
13.427, p<.000) puanlari agisindan anlamli bir etkisinin oldugu goértlmektedir. Boyun egici
davranis puanlari acisindan ise birey sayisina gére anlamh bir fark bulunmamistir(F276)=
564, p>.05) .
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Tablo 5: Erg.enlerin Birey Sayisina GOore Umutsuzluk ve Boyun Egici Davraniglar
Olceklerine Iligkin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuclari

Olgme Birey _

Araclari Sayisi N X Ss F P
8+ 49 8.22 4.95
6-7 79 4.85 4.03

Umutsuzluk 15 105 118 123 13.427 .000
3 27 2.81 3.29
8+ 38 40.26 13.09

Boyun egici  6-7 89 41.13 10.86

davraniglar 4-5 92 40.71 11.70 564 639
3 61 37.85 10.54

LSD testi, ailede “8 ve daha fazla” birey sayisina sahip olan ergenler ile ailede daha az
bireye sahip olan diger ergen gruplari arasinda umutsuzluk dizeyleri agisindan bir fark
oldugunu gostermistir. Ergenlerin umutsuzluk puanlari ailedeki birey sayisi azaldik¢a
dusmistir.

Ergenlerin anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba meslegi acisindan boyun egici ve
umutsuzluk duzeyleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir.

Arastirmada ikinci alt amaca yonelik olarak ergenlerin umutsuzluk ve boyun egici
davraniglari arasindaki iliski incelenmistir. Bu amacla yapilan Pearson momentler carpimi
korelasyon analizi sonuclari umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasinda anlamli ancak

dustk bir korelasyon oldugunu gostermistir (r =.168, p<.01).

4. Tartisma ve Yorum

Arastirmada elde edilen sonuclar degerlendirildiginde erkeklerin  umutsuzluk
puanlarinin kizlara gore daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu yurtdisinda yapilan ve
kizlarin umutsuzluga yatkin oldugunu agiklayan calismalara ters dismektedir (Ullman &
Brecklin, 2002; Compas, Malcarne, & Fondacaro, 1998; Hugh, Judith, & Priscilla, 2006). Bu
durum sonucun kilturel farkhliklardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde,
erkeklerin egitim almalarina ragmen klasik cinsiyet rollerine gore ailenin gecimini saglamak
zorunda olan bir aile reisi seklinde yetistirilmesi devam etmektedir. Turkiye’deki issizlik
nedeniyle onlarin bu sorumluluklarini gergeklestirmelerini engelleyecek olan bir ise
yerlesememe kaygisi umutsuzluga, kendilerini ¢aresiz ve yalniz hissetmelerine neden olmus

olabilir (Ttimkaya, Aybek, & Celik, 2007). Ote yandan elde edilen diger bir sonug ise kizlarin
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boyun egici davraniglarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek bulunmasidir. Toplumumuzda
cogunlukla alt sosyo-ekonomik duzeyde kizlarin daha baskici bir sekilde yetistirilmeleri
onlarin daha pasif, edilgen, bagimli ve boyun egici bir kisilik yapisina sahip olmalarina neden
olmus olabilir. Nitekim bu bulgu Elmaci ve Karaman’in (2007) “ergenlerin boyun egici
davraniglari ile akilci olmayan inanclari arasindaki iliskinin incelenmesi”’ne yonelik yapmis
olduklari calismada elde ettikleri sonuclarla paraleldir. Bu calismada da kiz dgrencilerin

boyun egici davraniglarinin erkek dgrencilere oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.

Arastirmada dikkat cekici diger bir bulgu ise Adana’ya go¢ nedeni ile Dogu
bolgelerinden gelen ergenlerin boyun egici davranislar ve umutsuzluk diizeylerinin Adana’da
yasayan ergenlere gore daha ylksek olmasidir. Bu durum Dogu kiltiriinde yetisen insanlarin
karsilastiklari ebeveyn tutumlarinin otoriter, baskici bir ebeveyn tutumu sergilemeleri ile
alakal olabilir. Baskici ve otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimli, edilgen ve kaderine
boyun egen Kkisilik Ozelliklerine sahip olabilecekleri ifade edilebilir (Senemoglu, 2006;
Gordon, 1999; Yavuzer, 1993). Ayrica bu bolgelerden gelen ¢ocuklarin aileleri ¢cogunlukla
issiz oldugu igin ¢ok kiglik yaslarda sokakta galismak zorunda kalmakta ve ¢zemedikleri bir
cok problemle karsilagsmalari nedeniyle gelecege iliskin umutlari erken tikenmektedir. Aybek
ve Celik (2007)’in Adana bolgesinde sokakta calisan cocuklar ile yaptiklari nitel bir
arastirmada gorustikleri cocuklarin biyik bir kisminin Dogu illerinden geldikleri, ayrica bu
cocuklarin gelecege dair hedeflerinin olmadigi, gelecege dair beklenti duzeylerinin dusik,

kaderci, boyun egici ve umutsuz olduklari saptanmistir.

Calismada go6zlenen bir diger sonug ergenlerin yaslarina gére umutsuzluk diizeylerinin
farklhilasmasidir. Sonugclardan yaslari 17 olan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin yaslari 15
ve 16 olan ergenlere gore daha fazla oldugu anlastimistir. Ulkemizde bu durum egitim sistemi
acisindan degerlendirildiginde 6grencilerin, egitim-0gretim yasantilarinin - bayik  bir
bolumanan sinavlarla gegmesi ve ergenlerin dzellikle lise egitimlerinin son yillarinda meslek
belirleme sorumlulugunu almanin getirdigi bir yik ile aciklanabilir. Daha ¢ok yiksek ¢grenim
beklentisi olmayan ve bir an dnce bir ise yerlesmek isteyen alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerde yasin ilerlemesiyle birlikte gelecek kaygisinin yogun yasanmasi ve umutsuzluk
diizeylerinin artmasi s6z konusu olmus olabilir. Ongen (2006) yapmis oldugu calismada
yaslari farkh olan 6grencilerin kaygi ve kaygi ile basa ¢ikma becerilerini incelemis ve yasi

blyuk olan 6grencilerin diger yasi kicik 6grencilere gore daha fazla durumluk kaygi
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yasadiklarini  saptamistir.  Ayrica ailelerin  sosyo-ekonomik duzeyleri farklilastikca
ebeveynlerin cocuklarindan beklentilerinin nitelikleri degismekte buna bagli olarak ¢ocuklarin
kisilik 0zellikleri (umutsuzluk, kaygi, distk benlik saygisi gibi) ve gelecege dair beklentileri
degismektedir. Alt sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerden gelen ¢ocuklarda bu 6zelliklerin
daha baskin oldugu belirtilmektedir (Kagitcibasi, 1990, Kaya, Gines, Kaya, & Pehlivan,
2004).

CGahismanin diger bir sonucu ise ailedeki birey sayisi arttikca ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin de artmasidir. Ailedeki birey sayisinin fazla ve sosyo-ekonomik diizeyin dustik
olmasi, ebeveynlerin cocuklarinin iyi yetismesi icin sunacagl maddi ve manevi imkanlarin
niteligini, sunacagl egitim olanaklarini ve miktarini distrmekle birlikte ergenin yasadigi
ailede birey sayisinin ¢ok olmasi bu imkanlardan yararlanma olasiligini azaltmakta, ergenin
anti-sosyal davranislar ve umutsuzluk yasamasina neden olabilmektedir (Tezcan, 1996).

Bu calismada elde edilen son bulgu ise umutsuzluk ve boyun egici davraniglar
arasinda .01 duzeyinde anlamh fakat disik bir korelasyonun bulunmasidir. Literatir
irdelendiginde umutsuzlugun olumsuz bircok degiskenle iliskili oldugu belirtilmektedir.
Umutsuzluk, Gzuntd, kotimserlik ve yalnizlik, depresyon hissi ile karakterize duygusal
cokkinlik halidir. Kaygl ve umutsuzluk durumunun siddetli ve uzun sireli olmasi kisiye acl
verir, caresizlik yaratir, bagimli hale getirir, yasam kalitesini dustrir, sosyal yasantilari bozar
ve is gucu kaybina neden olur (Cuhadaroglu, 1993; Ceyhun, 1993). Sonugta umutsuzluk ve
boyun egici davranislar arasinda distk bir iliskinin ¢ikmasi umutsuzlugun daha ¢ok sosyo-
demografik degiskenlerle ilgili olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu nedenle ortaya
ctkan umutsuzlugun giderilmesinde yoksul ailelere saglanacak ekonomik ve sosyal
desteklerin (is edindirme, aile planlamasi hakkinda bilgilendirme, ana-baba egitimi, cinsiyet
ayrimctligini giderme, cocuklarin okula gonderilmesini saglama, toplum merkezlerinin
arttiriimasi vb.) daha ¢ok katki saglayacagi dustnilmektedir.

Arastirmalarda boyun egici davranislarin gelisiminde, aile icinde siddet 6ykulsu ve
Kisilik Ozelliklerinin etkili olabilecegi bildirilmektedir. Var olan slregen siddetin bireyin
0zdesim sureclerini etkiledigi, bireyin duygularini disa vurma ve kendini ifade edebilme
becerisini olumsuz yonde etkiledigi distnulmektedir. Bu arastirma sonuclari daha sonra
ergenlerdeki boyun egici davranislarla ilgili olarak yapilacak calismalarda aile igi

dinamiklerin ve anne-baba tutumlarinin incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Caresizlik
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boyun egici davranislarin gelisimine olanak verildikce, aile ici kriz blylmekte ve boyun
egiciligi pekistirmektedir(Allan & Gilbert, 2002; O’Connor, Berry, Weiss, & Gilbert, 2002).
Bu calismada anlamli olmamakla birlikte, aile geliri ve anne-babanin 6grenim dizeyi
dusiik olan ergenlerin boyun egici davranis puanlari daha yuiksek cikmistir. Benzer
arastirmalar, annenin egitim dlzeyiyle boyun egici davranis gelistirme arasindaki iliskide
anne tutumlarina ve 6zdesim sireclerinde annenin rollnin énemine dikkat cekmektedir. Bu
sonu¢ annenin egitim duzeyi distikce aile icinde babanin temsil ettigi otoriteye Karsl
¢ctkmanin azalmasi, kabullenme ve onaylama egilimi ile bir 6zdesim ve rol modeli nesnesi
olarak boyun egici davranis gelistirme arasinda bir iliski kurulabilecegini gostermektedir.
Boyun egici davraniglarin yayginlk kazanmasi bireyin kisilik gelisimini olumsuz
yonde etkileme yaninda, toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikli bicimde ¢dzmeye
yonelik tutum ve beceri gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri olma gucini ortadan
kaldiracak, siddeti onaylayan ve Ureten bir kimlik gelistirme olasiligini artiracaktir(Kaya,
2001; Tolan, Isen, & Batmaz, 1985). Bu nedenle ergenlerde boyun egici davranislari saptama,
onleme ve yarattigl olumsuz sonuglari gidermenin yaninda, bu durumu besleyen sosyal ve

ekonomik kaynaklarin da ortadan kaldirmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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