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The investigation of
relationship between body
mass index and physical
activity level along with
motor skill in children

Abstract

The aim of this study was to investigate the
relationship between motor skills and body
mass index (BMI) along with physical activity
level (PAL) of children aged 8-10 years. A total
of 376 children (female = 168, male = 208) aged
8-10 years participated in the study. In the study,
BMIs of children were determined by [body
weight (kg) / height (m?)] formula, PALs were
determined by Physical Activity Questionnare
for Older Children (PAQ-C) and motor skills by
Allgemeiner Sportmotorischer Test (AST).
Pearson Correlation Analysis was used to
determine the relationship between motor skill
and BMI along with PAL. As a result of the
study, a significant positive correlation was
found between PAL and AST2 m-runningy AST6 min
running AN AST' ol score, While a negative correlation
was found between BMI and AST2 m running
ASThurdie runy AST medicine ball toss, AS T min running a0d
AST ol score. In addition, it was found that the
majority of children in the AST classification
were in the moderate (46.3%) and poor (45.5%)
motor skills category and no children were in
the very good motor skills category. As a result,
it can be stated that motor development can be
achieved by directing children to physical
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Calismanin  amaci, 8-10 yaslart arasindaki
cocuklarin motor becerileri ile vicut kitle
indeksi (VKI) ve fiziksel aktivite diizeyi (FAD)
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya 8-
10 yas arast toplam 376 (kiz= 168, erkek=208)
cocuk katilmistir. Calismada cocuklarin VIKI’leri
[viicut agirhgt (kg)/boy (m?)] formiili ile,
FAD’leri 1lkogretim Ogrencileri I¢in Fiziksel
Aktivite Anketi (PAQ-C) ile, motor becerileri ise
Allgemeiner Sportmotorischer Test (AST) ile
beliflenmistir. Motor beceri ile VKI ve FAD
arasitndaki  iliskiyi  belitlemede ~ Pearson
Korelasyon Analizi  kullamilmustir.  Calisma
sonucunda, FAD ile ASTZO m kosu, AST6 dk kosu V€
AST oplam skora atasinda pozitif yonlt anlamlt bir
iliski belirlenirken, VKT ile AST0 m kosuy AS Tenge
kosusus ASTsaghk topu atmas ASTs a kosu V€ ASTtoplam skoru
arasinda negatif yonli anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Ayrica AST  siuflandirlmasinda
cocuklarin cogunlugunun orta (%46,3) ve koti
(%045,5) motor beceri kategorisinde oldugu ve
¢ok iyi motor beceri kategorisinde higbir
cocugun bulunmadigi beliflenmistir.  Sonug
olarak  cocuklarin fiziksel ~ aktivitelere
yonlendirilerek motor becerilerinde  gelisim
saglanabilinecegi ve yitksek VKI’nin cocuklarin
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activities and high BMI constitutes a limitation
of motor skills of children. Considering this
situation, it may be recommended to direct
children to physical activities in order to increase
the motor skill that has a positive effect on
success and ability to work positively or
negatively at every stage of life.

Keywords: Allgemeiner Sportmotorischer Test,
motor skill, BMI, physical activity level

motor becerilerinde sinirlama  olusturdugu
soylenebilir. Bu durum géz o6ntne almnarak,
hayatin her asamasinda basariyt ve is yapabilme
kapasitesini olumlu ya da olumsuz olarak

etkileyen motor becerinin = artirilmast  icin

cocuklart fiziksel aktivitelere yonlendirmek
onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Allgemeiner

Sportmotorischer Test, motor beceri, VKI,

fiziksel aktivite diizeyi.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Cocuklarin saglik durumlart ve sportif basarilari ile ilgili 6nemli bir gosterge olan motor beceri
(Vandorpe ve ark., 2012; Pion ve ark., 2015; Callewaert ve ark., 2015) motor yetenegin ¢esitli yonlerini
iceren nispeten istikrarlt bir genel fiziksel yapt olarak tanimlanmustir (Vandorpe ve ark., 2012; Lopes
ve ark., 2013). Motor beceri zeka, yas, genel motivasyon kaygisi, yorgunluk ve cevresel faktorlerle
birlikte fiziksel aktivite ve yiiksek viicut agirligindan etkilenmektedir (Sayin, 2011; Timmons ve ark.,
2007, Stodden ve ark., 2008). Timmons ve ark (2007) fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin motor gelisimini
sagladigini ve sagligin temelini olusturdugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalar FAD’nin azalmast ile
diisitk motor beceri arasinda pozitif yonli anlamli iliski belirlemistir (iri ve Aktug, 2017; Fisher ve
ark., 2005; Williams ve ark., 2008). Bu durum motor becerisi diistik olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilma isteklerinin az olmast ve fiziksel aktiviteye katilmaya kacinmalarindan kaynaklidir. Fiziksel
aktiviteye katilmayan cocuklarin motor gelisimleri kisitlanir, akranlari ile aralarindaki motor beceri
fark: artar ve fiziksel uygunluklarinda bozulmalar baslar (Blank ve ark., 2012; Rodrigues ve ark., 2016).
Cocuklarin disiik fiziksel aktiviteleri sonucunda fiziksel uygunluklarindaki meydana gelen en 6nemli
problem viicut agithginin artmasi ve sonug olarak obezite ile karst karstya kalmalandir (Ruzbarska,
2016). Fazla kilolu veya obez ¢ocuklarin fiziksel aktivite esnasinda uyumsuzluk, olumsuz deneyimler
ve basarisizliklar elde etme olasiliklart daha yiiksektir. Bu durum, cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve fiziksel aktivite yapma tercihlerini azaltarak, motor becerilerinin dismesine neden
olmaktadir (Chovanova, 2014; Stodde ve ark., 2009).

Yukarida verilen bilgiler 1siginda calismamizda ¢ocuklarin motor becerileri ile FADleri ve
VKTleri arasindaki iliski incelenmistir. Tiirkiye’de cocuklarin motor beceri ve motor performanslart
ile ilgili yapilan ¢alismalarin buyiik bir cogunlugunda Eurofit test bataryast ve TGMD2 testi, az sayida
da olsa KTK, DKT ve DMT test bataryalarinin kullamildigi gérilmektedir. Fakat AST motor beceri
testinin kullanildigt bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamizda ¢ocuklarin motor becerileninin AST
testi ile belirlenmesi ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir.

2. Materyal ve Metod

Calismaya 8-10 yas arast toplam 376 (kiz= 168, erkek=208) cocuk katlmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin boylari duvara monte edilmis mezura ile, viicut agirliklart hassas elektronik tartt
ile, VKT’leri [viicut agirligi (kg)/boy (m?)] formiili ile, FAD’leri Tlkogretim Ogrencileri Igin Fiziksel
Aktivite Anketi ile, motor becerileri ise Allgemeiner Sportmotorischer Test ile belirlenmistir.
Calismaya katilan cocuklarin aileleri ve 11 Milli Egitim’den gerekli izinler alinmustir.

2.1. Tlk6gretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Anketi (PAQ-C)
Cocuklarin FAD’leri Crocker ve ark (1997) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik gtivenilirlik
calismalart yapilan Physical Activity Questionnare for Older Children PAQ-C (8-14) 6lgeginin Sert
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ve Temel (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis hali olan Ilkégretim Ogrencileri Icin Fiziksel
Aktivite Soru Formu ile belirlenmistir. PAQ-C kisinin kendi basina doldurabilecegi, 7 giin boyunca
yapilan aktiviteleri degerlendiren bir Olgektir. Cocuklarin 8-14 yasa kadar genel FAD’lerini
degerlendirir. Son 7 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yonelik olan PAQ-C 6lgegi sinif
ortaminda uygulanabilir ve katilimcilarin genel fiziksel aktivite aligkanliklart hakkinda fikir verir.
PAQ-Cde 5 puan en yiksek FAD’ini, 1 puan ise en dusik FAD’ini géstermektedir. Calismaya
katilanlarin fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda sorularin tamaminin ortalamasi alinur.

2.2. Allgemeiner Sportmotorischer Test

6-10 yas arast ¢ocuklarin motor becerilerini beliflemek amact ile Bos ve Wohlmann (2001)
tarafindan gelistirilen AST 6 farklt degerlendirme asamasindan olusmaktadir.

AST20m rogu; IKronometre ile lgiilen 20 metre strat kosusu ¢cocugun 20 m mesafeyi en yiiksek
hizla tamamlamast seklinde beliflenmistir. Test 2 kez uygulanmus en iyi derece g¢alismaya dahil
edilmistir.

AST duvardaki hedefe tenis topu arma; DU test cocugun 150 cm yikseklikte kare seklinde i¢ ice geemis farkls
renklerde ve buyiiklitkte olan 3 hedefe (60x60cm, 30x30cm, 10x10cm) 3 m mesafeden tenis topunu
10 kez atmas1 seklinde uygulanmustir. Atislarin isabet ettigi hedeflerin farkli puanlart bulunmaktadir
(En icteki kare 3 puan, ikinci kare 2 puan ve en distaki kare 1 puandir). Cocugun 10 atis sonrasindaki
toplam puani kaydedilmistir.

ASThacak arasindan duvardald hedefe top amaj 1JUvVara yerden 120 cm yiikseklikte yapistirilmig bir A4 kagids
tizerine (¢ocuklart hedefe yonlendirmek i¢in) dogru, 3 m uzakliktan sirt duvara doniik bir pozisyonda
bacaklarin arasindan ¢ift elle bir cimnastik topu atilmistir. Cocuk atilan topu 180 derece donerek
belitlenen stnir ¢izgisi icerisinde cift elle tutmaya c¢alismustir. Test 5’er atig olmak tzere iki set
yapimistir. Test skoru 10 atisin toplam degeridir. Hareket tamamen yanlis ve top duvara bile
carpmuyorsa “0” puan, top duvara ¢arptiktan sonra ne tutulur ne de dokunulursa “1” puan, hareketin
kaba sekli dogru, top atldiktan sonra duvara carpiyor ancak déntsten sonra dokunulamiyor ya da
yakalanamiyorsa “2” puan, hareket kaba bicimde dogru, top zemine bir kez carptiktan sonra aktif bir
sekilde dokunulur ya da tutulursa “3” puan, hareket kaba bicimde dogru, top zemine temas etmeden
tutulur, fakat vicut pozisyonunda bozulma olursa ya da top giivensiz tutulursa “4” puan, hareket
dogru bir sekilde yapilmis, pozisyonu bozmadan yerinden ayrilmadan top tutulursa °5” puan verilir.

ASTengel kosusuy Karsilikll mesafeleri 5 m olacak sekilde dort nokta belirflenmistir. Baslangic noktast
hari¢ diger noktalara yan pozisyonda yerlestirilmis ti¢ kasa konulmustur. Baslangic noktasinin
sagindaki kasa K1, karsisindaki kasa K2, solundaki kasa ise K3 olarak isimlendirilmistir. Dort bolge
arasindaki yerin tam merkezine bir huni koyulmustur. Cocuk basla komutuyla sirast ile K1, K2 ve K3
kasalarinin altindan gecip ustiinden atlayacak sekilde hareketi yapmustir. Cocuk her bir yeni kasaya
gecis esnasinda merkezdeki hunin etrafindan dolagsmak zorundadir. K3 kasasindaki hareketi
tamamlayan ¢ocuk merkezde bulunan huninin etrafindan dolagip baslangic cizgisine geldiginde stire
durdurulmustur. Hareket saniye cinsinden kaydedilmistir.

AST g1k opu amay Belitlenmis bir baslangic cizgisi tizerinden ¢ocuk, 1 kg’lik saglik topunu cift elle
g06gus hizasindan mimkiin olan en uzak noktaya atmaya ¢alismistir. Atis iki kez yapilmis, en iyi derece
cm cinsinden kaydedilmistir. Cocuklara atiglarin biraz yukart dogru 45 derecelik agiyla yapilmast
onerilmistir.

ASTjakkosuy Cocuk voleybol cizgileri cevresinde (54 m) 6 dakika boyunca en yitksek mesafeyi kat
etmeye calismustir (yiirime ve kosu). Derece metre cinsinden kaydedilmistir.

ASTopiam skorsy LOplam skor her bir testin yas ve cinsiyete gore olusturulmus norm veri
tablosundan ham verilere karsilik gelen Z-degetlerine ve ylizdelik dilimlerine gére belirflenmistir.

2.3. Istatiksel Analiz

Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Motor beceri ile VKI ve FAD' arasindaki
iliskiyi belitlemede Pearson Korelasyon Analizi, motor beceri kategorilendirilmesinde yiizde frekans
analizi kullandmistir. Calismada anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri ve FAD’leri

Boy (cm) Viicut agithigi (kg)  VKI (kg/m2) FAD
TH+Ss X+Ss X+Ss X+Ss
131,73+9,80 30,07£8,49 17,05+2,99 2,60+,71

Tablo 2. VKI ve FAD ile motor beceri arasindaki iliski
ASTZOm ASTduvardaki ASTbacak ASTengel ASTsagllk ASTG dk ASTtoplam

kosu hedefe tenis arasindan kosusu topu atma kosu skoru
topu atma duvardaki
hedefe top
atma
R ,156* ,088 ,042 ,086 ,060 ,153* ,171%
FAD p ,002 ,090 412 ,096 ,246 ,003 ,001
N 376 376 376 376 376 376 376
R 144+ 031 ~050 _242% 145% 312+ 155+
VKI p ,005 ,554 ,333 ,000 ,005 ,000 ,003
N 376 376 376 376 376 376 376
p<0,05

Tablo incelendifinde FAD ile ASTo0m kosus AST6 dk koss V€ ASTioplam skorw arastnda pozitif yonli
anlaml bir 111§kl belirlenmi§tir. Ayrlca VKl ile ASTzom kosusuy ASngd kosusus ASTsaghk topu atmay AST6 dk kosu V€
AST wplam skoru arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 3. Allgemeiner Sportmotorischer Test toplam degerlerinin Z-degerine gore siniflandiriimast

8 yag 9 yag 10 yas Toplam
N-% N-% N-% N-%
Cok iyi - - - -

Iyi 5- %24 2-%2,8 1-%1,1 8- %2,1
Orta 8- %41,5 46 - %0639 40 - %43,5 174 - %46,3
Kot 104 - %049,1 20 - %27,8 47 - %51,1 171 - %45,5

Cok Kotii 15 - %7,1 4 - %5,6 4-%4,3 23 - %0,1

Tablo incelendiginde hem yaslara hem de toplam kisi sayisina gére ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
orta (%046,3) ve kot (%45,5) kategorisinde oldugu gorilmektedir. Ayrica ¢ok iyi kategorisinde higbir
cocuk bulunmamaktadir.

4. Tartigma

Cocuklarin motor beceri seviyeleri dustiikce fiziksel aktiviteye katilim istekleri azalmakta
obezitenin olusumunu kaginilmaz kilmaktadir. Diger bir degisle motor beceri ile FAD ve obezite
arasinda 6nemli bir iliski vardir ve bu durum fiziksel uygunlugu da etkilemektedir (Stodden ve ark.,
2008).

Yapilan ¢alismada 8-10 yas arast ¢ocuklarin motor beceri seviyelerinin belirlenmesi ve motor
beceri diizeyleri ile VKI ve FAD arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calisma
sonucunda VKI ile ASTa0m toguss, AS Tengel kosusy AS g topu atmay AST6 i kosu V€ ASTiopiam skora arasinda
negatif yonli anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger degisle cocuklarin viicut agithklarinin artmast
motor becetilerinde olumsuz bir etken olusturmustur.

Amouian ve ark (2017) 3-5 yas arast 90 cocuk Uzerinde yaptiklart benzer bir ¢alismada disiik
ve normal kilolu ¢ocuklarin motor becerilerinin kilolu ve obez g¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugunu belirtilmis, VKI’nin motor beceri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu séylenmistir. Baska
bir calismada 5. 6. ve 7.siniflarda egitim-6gretim géren cocuklarin motor performanslart ile VKI ve
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FAD arasindaki iliski incelenmis, sonuc olarak VKI ile motor performans arasinda negatif yonli
bir iliski tespit edilmistir (Iri ve ark., 2017). Greiner ve ark (2018) 213 ortaokul 6grencisinin viicut
agirliklart ile motor becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada obez ¢ocuklarin ayakta durma
ve esneklik disindaki testlerde normal kilolu ¢ocuklardan daha kotii sonuglara sahip oldugunu
belirlemistir. Cetin ve ark (2018) 10-12 yas arast 226 erkek cocuk tizerinde yaptig1 calismada
cocuklart VKlerine gore zayif, normal ve kilolu olarak 3 gruba ayirmustir. Her gruptaki ¢ocuklarin
motor performanslart incelenmis, sonug olarak obez ¢ocuklarin daha dusiik motor performansa
sahip olduklart belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada 7175 ¢ocuk normal kilolu, asirt kilolu ve obez
olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Gruplar arasinda motor beceri farkliliklart incelenmis, sonug olarak
normal kilolu ¢ocuklarin agir1 kilolu olan ¢ocuklardan daha yiiksek bir motor beceri seviyesine sahip
olduklari tespit edilmistir (Lopes ve ark., 2012).

Calismada FAD ile AST20m kosuy AST6 i kosu V€ AST toplam skora arasinda pozitif yonlt anlamlt bir
iliski belirlenmistir.

Marshal ve Bouffard (1994) ve Williams ve ark (2008) motor yeterliligi diisiik olan ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilm isteklerinin daha az oldugunu séylemistir. Ayrica motor performansin
yetersiz olmasinin kilolu veya obez c¢ocuklarin fiziksel aktivite yapmaya cekinmelerine neden
olabilecegini belirtmistir. Baska bir calisgmada spora daha sik katilan ¢ocuklarin motor yeterliliklerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Fransen ve ark., 2012). Ayrica disiik motor becerili cocuklarin
fiziksel aktiviteye katillimlarinin az olmast ya da spor yaparken daha az aktif rol almalarinin, motor
becerileri ve fiziksel uygunluklarini gelistirme imkanlarini distrdigi belirlenmistir. Bu durumun
diisitk motor becerili cocuklarin ortalama veya daha ytksek motor yeterliligine sahip akranlarina
yetismesini engelleyebilecegi sdylenmistir (Fransen ve ark., 2012). Iri ve Aktug (2017) 10-14 yas arast
396 cocugun katildigr calismada ¢ocuklart en az 2 yildir spor yapanlar ve herhangi bir spor dalt ile
ugrasmayanlar olmak tizere 2 gruba ayirmustir. Calisma sonucunda spor yapan ¢ocuklarin motor
becerilerinin spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Iri ve Aktug (2017) spor ve
fiziksel aktivitenin cocuklarin motor becerileti gelistirmede 6nemli oldugunu sdylemistir. Ruzbarska
(2016) bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin daha yitksek motor beceri seviyesine
sahip oldugunu belirtmistir.

Yukarida belirtilen ¢alismalar calismamizin sonuglarint destekler nitelikte olup hem VKI’nin
yiksek olmasmmn hem de FAD’nin digik olmasinin motor beceriyi olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu durum glinimiiz ¢ocuklarinin oyun alanlarinin azligi ve teknolojik aletlerle fazla
zaman gecirmelerinden dolayr fiziksel aktiviteye fazla zaman ayirmamalarindan kaynaklanabilir.
Cunkt ¢ocuklarin motor beceri gelisimleri kosu, atlama, sigrama gibi becerileri deneyerek 6grenmeleri
seklinde gelismektedir (Gallahue ve Ozmun, 2002).

Calismamizda hem yaslara hem de toplam kisi sayisina gére motor beceri siniflandirilmasinda
cocuklarin cogunlugun orta (%46,3) ve koti (%045,5) kategorisinde oldugu belirlenmistir.

Iri ve Aktug (2017) yaptiklart ¢alismada Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) motor
beceri stniflandirlmasina gére spor yapmayan c¢ocuklarin yliksek ve iyi kategorisinde olmamasina
karsin, spor yapan cocuklarin 22 tanesinin yiksek ve iyi kategorisinde oldugunu tespit etmistir.
Vandorpe ve ark (2011) 6-12 yas arast ¢ocuklar tizerinde yaptig calismanin sonuglarint 1974 yilindaki
Alman cocuklarin skorlart ile karsilastirmis, sonug olarak motor becerileri skorlarinin 35 yil 6nceki
Alman cocuklara gore azaldigini tespit etmistir. Aktug ve ark (2019) 6-14 arast 337 cocuk tzerinde
yaptigt calismada Deutscher Motor Testt (DMT) siniflandirilmasinda ¢ocuklarin %0274’ ntin disik,
%061,4niin normal kategorisinde oldugunu belirlemistir.

Yukaridaki ¢alismalarda da belirtildigi gibi giniimiiz ¢ocuklarinin motor becerilerinin disiik ve
orta diizey kategorisinde oldugu gérilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin daha duragan oyun aktivitelerini
tercih etmelerinden, okul ve ders saatlerinin uzun olmasindan kaynakli fiziksel aktiviteye daha az
zaman ayirmalarindan ve ailelerin ¢ocuklar fiziksel aktiviteye yonlendirmek i¢in dogru bir rehberlik
yapmamalarindan kaynaklanabilir.
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Sonug olarak, hayatin her evresinde basart icin 6nemli bir etken olan olan motor becerinin
gelistirilmesi ve fiziksel uygunluk ve sagligin gostergelerinden olan VKI'nin dustrtlmesi igin,
cocuklarin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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Extended English Summary

Motor skill, which is an important indicator of children's health status and sporting success
(Vandorpe et al., 2012; Pion et al., 2015; Callewaert et al., 2015), has been defined as a relatively stable
general physical structure that includes various aspects of motor ability (Vandorpe et al., 2012; Lopes
et al., 2013). Motor skills are influenced by intelligence, age, general motivation anxiety, fatigue and
environmental factors as well as physical activity and high body weight (Sayin, 2011; Timmons et al.,
2007, Stodden et al., 2008). Studies have shown that there is a relationship between PAL and BMI
and motor skills (Iri and Aktug, 2017; Fisher et al., 2005; Williams et al., 2008; Ruzbarska, 2016). A
total of 376 children (female = 168, male = 208) aged 8-10 years participated in the study. The height
of the children included in the study was determined by the wall-mounted tape measure and their
body weights were calculated by precision electronic scales BMIs through the formula [body weight
(kg) / height (m?)]. The PALs of the children who participated in the study were determined by
Physical Activity Questionnare for Older Children (PAQ-C) and their motor skills by Allgemeiner
Sportmotorischer Test (AST). The permissions required were obtained from the families of the
children who participated in the study and Provincial National Education.

Allgemeiner Sportmotorischer Test
AST, which has six-stage evaluation process, was developed by Bés and Wohlmann (2001) in order
to determine the motor skills of children aged 6-10 years.

AST20m rumingt The 20-meter sprint, measured by the stopwatch, is determined by the child
completing the 20 m distance at the highest speed. The test was performed twice and the best score
was included in the study.

AST throwing a tennis ball at the rrger: 1118 test was applied to the child throwing a tennis ball at a distance
of 3 m to 3 targets (60x60, 30x30, 10x10) of different colors and sizes intertwined in a square shape
at a height of 150 cm. The targets hit by the shots have different points (the innermost square is 3
points, the second frame is 2 points, and the outermost square is 1 point). The child's total score after
10 shots was recorded.

AST hrowing a ball at the target on the wall between the legs’ 2\ gymnastic ball was thrown between the legs in a
position (to guide children to the target) facing back to the wall from a distance of 3 m on an A4
paper glued to the wall at a height of 120 cm from the floor. The child tried to hold the thrown ball
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with both hands by turning it 180 degrees within the boundary line. The test was performed in two
sets of 5 shots each. The test score is the total value of 10 shots. If the movement is completely
wrong and the ball does not even hit the wall the score is “0” point, if the ball is neither held nor
touched after hitting the wall, the score is “1”” point, the rough shape of the movement is correct, the
ball hits the wall after being thrown, but cannot be touched or caught after the turn, the score is “2”
'points, movement is roughly cotrect, if the ball is actively touched or held once it hits the floor, the
score is “3” points, movement is roughly correct, if the ball is held not in contact with the floor but
the body position deteriorates or the ball is kept unsafe, the score is “4” points, the movement is
done correctly, if the ball is held without leaving the position without breaking the position, the score
is “5” points.

ASThurdie rn: Four spots were determined with a distance of 5 m. Except for the starting spot,
three crates were placed in the lateral position were placed at other spots. The crate to the right of
the starting point is called K1, the crate to the opposite is K2 and the crate to the left is called K3. A
funnel was placed at the very center of the space amongst the four zones. The child started to move
under the K1, K2 and K3 crates and jump over them, respectively. The child was to move around
the funnel in the center during the transition to each new crate. The time was stopped when the child
completing the movement in frame K3 wandered around the funnel in the center and reached the
starting line. The movement was recorded in seconds.

AST medicine ball oss: The child tried to throw a 1 kg health ball from the chest level with both hands
as far as possible from a defined starting line. The shot was performed twice; the best score was
recorded in cm. The children were recommended to shoot at an angle of up to 45 degrees.

AST6 min runningt ' The child tried to cover the maximum distance (walking and running) for 6
minutes around the volleyball lines (54 m). The movement was recorded in metre.

AST o score: The total score was determined according to the Z-values and percentage slices
corresponding to the raw data from the norm data table formed according to age and sex of each
test. According to their percentages, the classification is as follows; 93% was very good, 92-69% was
good, 66-31% was moderate, 27-7% was bad and less than 5% was very bad. Pearson Cortelation
Analysis was used to determine the relationship between motor skill and BMI and PAL and
percentage frequency analysis was used for motor skill categorization.

As a result of statistical analysis, it was found that while there was a positive correlation between
PAL and AST50m running, AST6 min running A0d AS Tl score, there was a negative correlation between BMI
and ASTzom running, ASThurdk run, ASTmCL{ijC ball toss, AST@ min running and ASTmml scores In addition, according to
motor skill categorization, the majority of children were classified as middle (46.3%) and poor
(45.5%). It is seen that the motor skills of today's children are in the low and moderate level category.

This may be due to the fact that children prefer more stable activities while playing games, that
they spend less time on physical activity due to long school hours, and that families do not provide
proper guidance to direct their children to physical activities.

As a result, it can be said that children should be directed to physical activities in order to
develop their motor skills, which is an important factor for success at every stage of life, and to reduce
BMI, which is an indicator of physical fitness and health.
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