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Abstract

The aim of this review is to examine the literature
on the effect of non-pharmacological methods on
children's anxiety, pain level and parental
satisfaction during blood collection.

There are 2 doctoral theses and 12 mastet's theses
at NTC National Thesis Center on pain
management during the blood collection process
in children. Numerous publications and articles
have been searched and it is observed that non-
pharmacological methods applied during the
blood collection process generally have positive
effects on pediatric patients and their families.

It is thought that non-pharmacological techniques
applied during the blood collection process will
reduce the anxiety, fear and pain in children and
increase the satisfaction of the family and the child
in nursing care and their compliance with
thenonpharmacologic methods during blood
collection in children is discussed.
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Cocuklarda kan alma islemi
sirasinda uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin
kullanimi'

Ozet

Bu detleme, cocuklara kan alma islemi sirasinda
uygulanacak olan nonfarmakolojik yontemlerin
cocuklardaki anksiyete, agri diizeyi, ebeveyn
memnuniyetine  etkisini  beliflemek  amaciyla
yapilmis olan literatiirti incelemek amaglanmustir.
Cocuklarda kan alma islemi sirasinda hissedilen
agrt  yonetimiyle ilgili YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde 2 adet doktora tezi ve 12 adet yiksek
lisans tezi bulunmaktadir. Konuyla ilgili sayisiz
yayin ve makale taranmis olup, genel itibariyle kan
alma islemi sirasinda uygulanan nonfarmakolojik
yontemlerin ¢ocuk hastalar ve aileleri tzerinde
olumlu etkiler yaptig1 gézlenmistir.

Kan  alma  islemi  swasinda  uygulanan
nonfarmakolojik tekniklerin ¢ocuklarda olusan
anksiyete, korku ve agriyt azaltmasinin yaninda
ailenin  ve ¢ocugun hemsirelik  bakiminda
memnuniyetini ve tibbi islemlere olan uyumunu
artirarak, tibbi islem korkusuna bagl olusan
psikosomatik komplikasyonlarin kisa ve uzun
donem sonuclarint olumlu yonde etkileyecegi
dustnilmektedir. Bu derlemede, ¢ocuklarda kan
alma islemi sirasinda nonfarmakolajik yontemlerin
kullanimindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Anksiyete, Korku, Kan
alma, Cocuk.
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Girig

Cocuklarda soyut disinme ve neden sonug yetenegi gelismemis hastalik Oriuntileri
yetiskinlerden farklidir. Her zaman 6zel bakim gereksinimi olan, yasam deneyimleri, zihinsel
gelisimler ve kendilerini sézel olarak ifade etme becerileri yetersiz oldugundan stresli yasam
olaylariyla bas etme yetenekleri sinirli bireylerdir (Tértner ve Biyiikgoneng, 2017; Conk ve ark.
2013). Hastalik onlar i¢in dis faktorlere bagl, agr: ve stres kaynagi niteligi tasimakta ve yaptiklart
kot davranis icin ceza niteligi tasimaktadir (Tortiner ve Biytkgoneng, 2017; Conk ve ark., 2013;
Teks6z ve Ocakel, 2014). Hastane ise ¢ocuklar i¢in yabanct ortam, tanimadigt kisiler, bagimlt olma,
kontrol ve mahremiyetin kayby, act veren islemler, rutinlerinin bozulmasi, ameliyat, agri, sakat kalma,
olim, aileden, arkadaslardan, 6nemli kisilerden ayrilma gibi anlamlar tasimaktadir (Conk ve ark.,
2013).

Hastane c¢ocugun dogumundan itibaren takipler icin veya hastaliklar sirasinda sik sik
basvurulan yer olup kan alma, enjeksiyon ve ast uygulamast gibi agrili medikal prosedutler
yapilmaktadir (Inal ve Canbulut , 2015; Giindiz ve ark., 2016). Hastane ortaminda uygulanan
invaziv girisimler ¢ocuklar icin agri, endise ve korkuya neden olmaktadr (Gindiz ve ark., 2016;
Cura ve ark., 2018). Cocuklar hastaneye yatis ve uygulanan invaziv girisimler nedeniyle anksiyete,
regresyon, baglanma ve ayrilis problemleri, keder, hiperaktivite, apati, kendi icine ¢ekilme, daha
once kazandiklart baz1 becerileri kaybetme gibi tepki gosterebilirler (Basbakkal ve ark., 2010; Conk
ve ark., 2013).

Uluslararast Agr1 Arastirma Dernegi Taksonomi Komitesi (International Association for the
Study of Pain=IASP) agriy1 “viicudun belirli bir bolgesinden kaynaklanan, doku hasarina bagh olan
veya olmayan, kisinin ge¢misteki deneyimlerinden etkilenen hos olmayan deneyim” seklinde
tanimlamistir (Tortner ve Biyikgoneng, 2017; Cirik ve Efe, 2014).Besinci yasam bulgusu olarak
kabul edilen agri subjektif, psikolojik yonleri bir arada bulunduran ve fiziksel, emosyonel dissal
faktérlerden etkilenen karmastk bir tablo, cok yonlii bir deneyimdir. Insanlar arasinda agr1 algist
farkliliklar gésterir, hatta ayni kiside zaman icinde degisiklige de ugrayabilmektedir (Kog¢ Ozkan ve
Balcy, 2018; Eti Aslan, 2002; Emre Yavuz,2011).Bu karmasikligt en ¢ok yasayan gruplardan biri de
kendini ifade edemeyen ¢ocuklardir (Kog Ozkan ve Balct, 2018; Inal ve Canbulut , 2015).

Cocuklarin yasadigi agri, fiziksel, hormonal, mental ve sosyal gelisimini, ebeveyn veya
ailedeki diger kisilerin yasantilarini, beslenme ve bosaltim sistemini etkilemekte olup psikosomatik
bozukluklara, tibbi islem korkusuna ve tedavinin aksamasina neden olmaktadir (Ozveren ve Ugar,
2009; Yayan ve Zengin,2018; Celik, 2016). Ayrica farmakolojik veya farmakolojik olmayan
girisimleri belirlemek, tant konulmasina yardim etmek, cerrahi ya da diger komplikasyonlari
gozlemlemek amact ile agrinin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Toriiner ve Biiyiikgbnenc,
2017; Ozveren ve Ugar, 2009).Bu nedenle agrinin degerlendirilmesi, var olan agrinin giderilmesi,
olusabilecek olan agrinmn en aza indirilmesi gerekmektedir (Basbakkal veark., 2010; G6l ve Onaricy,
2015). Cocuklarin agrisini gidermek ve yasam kalitesini arttirmak hemsirelik bakiminin temel
hedeflerinden birisiolup 1989 yilinda Donna Wong atravmatik bakim felsefesinde temel ilke olarak
agr1 kontroliindi tanimlamistir(Tekséz ve Ocaket, 2014) Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore agrinin
hafifletilmesi en temel haktir (Inan, 2017).Cocuklarda agri kontrolii ekip isidir. Agri kontroliinde
hemsireyi diger ekip tyelerinden ayiran ve 6nemli kilan noktalar; hemsirenin hastayla uzun stre
birlikte olmasi, hastanin 6nceki agri deneyimlerini ve agriyla bas etme yontemlerini 6grenmesi,
gerektiginde bunlardan yararlanmasi, agri ile basa ¢tkma stratejilerini hastaya 6gretmesi, planlanan
tedaviyi uygulamasi, etkilerini ve sonuglarini izlemesi, empatik yaklasimi saglamasidir (Basbakkal ve
ark., 2010; Eti Aslan ve ark., 2003).Hemsirelerin, ¢ocuklarda invaziv girisimlere baglt agrinin
etkilerini azaltmak; fiziksel ve emosyonel etkilerini gidermek igin agriyr etkili bir sekilde
yonetebilmeleri gerekmektedir (Cura ve ark., 2018).

Agrinin yonetim sekli planlanirken agrinin tipi, yeri, siddeti, hastaligin 6zellikleri, hastanin
yas, fiziki durumu ve tibbi olanaklar dikkatle incelenmeli ve uygun olan yontem secilmelidir (Emir
ve Cin, 2004).
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Agnnin degerlendirilmesinde temel ilkelet;
1. Cocuga agrist ve yeri ile ilgili sorularin sorulmasi,
Agr1 Sleeklerinin kullanidmast,
Davranissal ve fizyolojik degiskenlerin degerlendirilmesi,
Agri nedeninin belirlenmesi
Hemsirelik bakimina ebeveynlerin katilimimin saglanmast
Agrt yonetiminde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir (Cirik ve
Efe, 2014; Ozveren ve Ugar, 2009; Celik, 2016).Cocuklarda agri kontroliinde yer alan ilaglar tig
grupta incelenir:

AR

e Opioid analjezikler,
e Opioid olmayan analjezikler ve
o Lokal analjezikler (Tériiner ve Bityiikgoneng, 2017; Conl ve ark., 2013; Ozveren ve Ugar,

2009).

Ilaglarla agr1 kontroli cabuk etki géstermesi ve kolay uygulanabilir olmast nedeniyle en
yaygin kullanilan tedavi yontemidir(Cirik ve Efe, 2014; Emir ve Cin, 2004). Ancak invaziv islemler
sirasinda kullanilan farmakolojik ilaglar vazokontriksiyona neden olarak damara girme isleminde
basartyt azalmakta,islem siiresini uzatmakta ve viicuda zarar yan etkilere neden olmaktadir (Inal ve
Canbulut, 2015; Ko¢ Ozkan ve Balct, 2018).Non- farmakolojik yéntemler viicudun dogal morfini
olan endorfinlerin salinimini arttirarak agrinin giderilmesini saglarlar ve viicuda zararlt yan etkileri
yoktur. Nonfarmakolojik yontemler invaziv degildir, ucuzdur, giivenilirdir, yan etkisi yoktur ve
hemsirenin bagimsiz uygulamalarindandir (Toriiner ve Biiyiikgdneng, 2017; Inal ve Canbulut ,
2015).

Non-farmakolojik  yontemler; destekleyici yontemler (psikososyal), fiziksel yontemler ve
bilissel/davranislar yontemler olarak tic grupta toplanirlar (Inal ve Canbulut, 2015; Arslan ve
Celebioglu, 2004; Yildiz, 2014).
e Destekleyici yontemler; video izleme, kitap okuma ve islem sirasinda ailenin yaninda
bulunmast gibi teknikleri kapsar (Inal ve Canbulut, 2015; Arslan ve Celebioglu, 2004; Y1ldiz,
2014).

 Fiziksel yontemler arasinda; sicak- soguk uygulama, pozisyon verme, buzzy aygiti pozisyon
verme gibi uygulamalar yer almaktadir(Inal ve Canbulut, 2015; Arslan ve Celebioglu, 2004).

e Bilissel/davranissal yontemler ise; agrinin algisal, duyusal, davranigsal boyutunu kapsar ve
gevseme, dikkati baska yone c¢ekme, hipnoz gibi yontemleri igerir. Dikkati bagka yone
cekme yontemleri arasinda dijital oyun oynatma, ¢izgi film izletme, kaleydeskop kullanma,
sanal gerceklik g6zlugi, balon izletme, mizik dinletme gibi bircok uygulama yer almaktadir
(Inal ve Canbulut, 2015; Yildiz, 2014).

Amacg
Bu derleme, cocuklara kan alma islemi sirasinda uygulanacak olan nonfarmakolojik
yontemlerin ¢ocuklardaki anksiyete, agri diizeyine etkisini belirlemek amacityla yapilmis olan
literatiirti incelemek amaclanmistir.

Yontem
Calismanin evrenini Pubmed, Scopus, Google Scholar, EBSCOhost, ScienceDirect, Yok
Tez arama motorlart kullanilarak erisilen, “agri, anksiyete, korku, kan alma, ¢ocuk, kan alimi”
anahtar kelimeler Ingilizce ve Tirkge yazilarak, herhangi bir tarih sinirlamast yapilmadan konu ile
igili elde edilen galismalar olusturmustur.
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Bulgular

Cocuklarda kan alma islemi sirasinda hissedilen agri yonetimiyle ilgili YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde iki adet doktora tezi ve 12 adet yuksek lisans tezi bulunmaktadir. Konuyla ilgili sayistz
yayin ve makale taranmis olup, genel itibariyle kan alma islemi sirasinda uygulanan nonfarmakolojik
yontemlerin ¢ocuk hastalar ve aileleri tizerinde olumlu etkiler yaptigi gbzlenmistir.

Buzzy Aygit1

Dr. Amy Baxter tarafindan agriy1 azaltmak tizere gelistirilmistir.Sert plastikten yapimus, pil
ile calisan ve artya benzeyen bu cihaz, uygulama yapilacak bolgeye lokal olarak soguk ve titresim
saglanmaktadir (Sahin, 2013).

Redfern ve arkadaslarinin 3-18 yas grubu 50 cocuk ilekan alma islemi sirasinda buzzy
uygulamasinin agr1 ve kaygt seviyelerine etkisini arastirmak icin yapmis oldugu randomize kontrolli
calismada buzzy aygitinin kan alma islemi sirasinda agriyr azalttigini, ancak islem 6ncesi kaygiyt
etkilemedigi bulunmustur (Redfern ve ark., 2018).6-12 yas grubu cocuklarda kan alma islemi
sirasinda buzzy aygitinin agr1 ve kaygr diizeyine etkisinin incelendigi randomize kontrolli calismada,
buzzy aygitinin kan alma islemi sirasinda agriy1 ve kaygiyt azalttigt saptanmustir (Inal ve Kelleci,
2012).

Kearl ve arkadaslarinin - yapmis oldugu bir ay ve 21 yas grubu arasinda J-tip® ve Buzzy® ile
randomize kontrollii calismada, iki deney grubu olusturmus ve birinci gruba sadece J-tip®
(lidokainin deri altindan verilmesi i¢in ignesiz bir cihaz) uygularken, ikinci gruba ise J-tip® ve
Buzzy® aygitini uygulamustir. Arastirma sonucunda J-tip® ve Buzzy® aygiti uygulanan hastalarda
agr1 duzenin istatistiksel olarak daha az oldugu saptanmustir (Kearl ve ark., 2015).Erdogan’in 7-12
yas grubu 142 cocuk ile sanal gerceklik g6zlugt, buzzy aygiti, dikkati baska yone ¢ekme kartlari ve
kontrol grubu ile yapmis oldugu randomize kontrollii calismada t¢ farkli yontemin agriyr ve
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugunu saptamustir (Erdogan, 2018).

Incelenen calismalar sonucunda buzzy aygitinin kan alma islemi sirasinda agriy1 azaltmada
etkili oldugu saptanmis olsa da bu konu ile ilgili daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.

Cizgi Film Izletme

Stephenson tarafindan “hareketlendirme sanat1” olarak kabul edilen ¢izgi filmler ¢cocuklart
ekrana baglayan en etkili programlardir (Sarag, 2018).Gorsel ve isitsel uyarilart beraber vererek aktif
olarak dikkati baska yone c¢ekmeyi saglayan bu yontem bircok duyunun ayni anda harekete
gecmesini saglayarak ilginin olusacak agridan baska durumlara yoneltilmesini saglar (Erdogan, 2018).

Acil servis tnitesinde 3 ile 18 yas arast 44.000 cocuk muayene ve agrili islemler sirasinda
islem Oncesi 5 dakika cocuklara ¢izgi film izletmenin etkisinin arastirdldigi ¢alismada cizgi film
izlemenin agr1 algisinin azalmasinda etkili oldugunu saptanmistir (Downey ve Zun, 2012).Lobo ve
Umarani, damar yolu agma sirasinda 3-6 yas arast 60 c¢ocukla yaptiklari randomize kontrolli
calismada, kontrol gruptaki cocuklara rutin damar yolu agma prosediirii uygulamis, deney
grubundaki c¢ocuklara ise, islem sirasinda c¢izgi film izletmistir. Calisma sonucunda ¢izgi film
izlemenin agriy1 azaltmada etkili oldugunu saptanmustir (Lobo ve Umarani, 2013),

Yoo ve arkadaslart 3-7 yas grubu 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak tzere 40
cocuk ile venéz kan alimi sirasinda ¢izgi film izlettirme yontemi kullanarak yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda ¢izgi film izleyen grubun agri puani, kan kortizol diizeyi ve kan glikoz diizeyleri kontrol
grubuna gore dusiik bulunmustur (Yoo ve ark., 2011).

Yapilan ¢alismalar sonucunda ¢izgi film izlemenin kan alma islemi sirasinda agriyr azaltmada
etkili oldugu ve etkili bir sekilde kullanilabilecegi saptanmustir.

Sanal Gergeklik Gozliigii

Sanal gerceklik (Virtual Reality Glass) baska bir dinyay: ziyaret ettigi hissi veren, hastayi
gercek hayattan izole etmek icin hastaya takian bir baslikla hastanin gozlerine lens yaklastirilarak
bilgisayardan alinan goriintiilerin izletildigi yontemdir (Inal ve Canbulut, 2015).Genellikle bir gozliik
ya da baglikla uygulanir.Ayrica hastaya kulaklik takilmast yoluyla cevresel sesleri algilamasi da
engellenmektedir ve rahatlatict seslerin dinlemesi saglanmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte
Ozellikle yaniklt hastalarda dikkati yonlendirme yontemi olarak kullanimi1 artmistir
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Vendz kan almi sirasinda kullanidan sanal gerceklik gézliginin hissedilen agri tzerine
etkisinin inceledigi 80 ¢ocuk kontrol ve deney grubu mevcut olarak yapilmis olan ¢alismada sanal
gerceklik gbzluginin etkili degerlendirilmistir. Calisma sonucu sanal gerceklik gozliginin agriyt
azaltmada oldugunu saptanmustir (Goksu, 2017).7-19 yas grubu g¢ocuklarda vendz port katateri
takimi sirasinda sanal gerceklik gozliigii kullanilan ve kontrol grubu olusturarak yapilmis olan
calisma sonucu sanal gergekligin agrili tibbi prosediitler sirasinda dikkat dagitmak igin yararlt bir arag
olabilecegini saptamislardir (Gershon ve ark., 2004).

Das ve arkadaslarinin yapmis oldugu randize kontrollii pilot ¢alismada 5 ile 18 yas arasi
cocuklarin yanik yaralarinm pansumanlar degisimi sirasinda sanal gerceklik gézliginin agriyt
azaltmada etkili oldugu saptanmistir (Das ve ark., 2005).Hastanede yatan 6-19 yas grubu yaniklt 54
cocuga analjeziye ek bir yontem olarak sanal gerceklik kullanildigi randomize kontrollii ¢alisma
sonucunda bireylerin sanal gerceklik uygulamast sirasinda agri derecelendirmelerinde 6nemli dusts
oldugu belitlenmistir (Schmitt ve ark., 2011).

Sanal gerceklik gozliginin kan alma ve diger agrili islemler sirasinda agriyt azaltmada
etkisini degerlendiren ¢ok az ¢alisma mevcut olup daha ¢ok calismaya ihtiyag vardir.

Miizik Dinletme

Miizik, dikkati agr1 disinda bir uyaranda odaklasmasint saglayarak ve endorfin salgilanmasini
arttirarak tarih boyunca tedavi edici ve iyilestirici olarak gorulmustiir. Kullanimi kolaydir ve dikkatin
agr1 disinda farklt bir uyaranda yogunlagmasinit saglar. Ayrica bireyin agri toleransint artirir ve bireyi
rahatlatir (Suli Ugurlu, 2017).

4-13 yas grubu 108 ¢ocukta venoz kan alimi ncesi, sirast ve sonrasinda muzik dinletilmesi
sonucunda deney grubunda kontrol gurubuna gore agri ve stres diizeyi daha distk bulunmustur
(Caprilli ve ark.,2007).Venoz girisim yapilan baskabir calismada 5-12 yas grubu cocuklar ti¢ gruba
ayrilmistir. Bir gruba lokal anestetik krem, bir gruba plasebo ve bir gruba da miizik dinletme
metoduyla dikkati baska yone ¢ekme teknigi uygulanmis ve calisma sonucunda mizik dinleyen ve
lokal anestezik krem kullanilan ¢ocuklarda agri puanmin plasebo grubundan anlamli sekilde dusik
oldugu saptanmustir (Balan ve ark., 2009).

Flebetomi sirasinda 6-12 yas grubu ¢ocuklarda, dikkat dagitict kartlar, muzik dinletme, balon
sisirme ve kontrol olarak dort gruba ayirarak yapmis oldugu calisma sonucu tg¢ farkli yontemin de
agr1 ve kaygtyt azalmada etkili oldugunu saptamustir (Sahiner ve Bal, 2016).Muzik uzun yillardir
hemsireler tarafindan agriy1 azaltmada giivenle kullanilabilen bir yontemdir.

Video Oyunu

Crevatin ve arkadaslarinin, 4-13 yas grubu 200 c¢ocuk ile yapmis oldugu calismada,
cocuklarin yarist elde tutulan bir bilgisayarda Angry Birds oynatilan ve diger yarisinin ise ikinci bir
egitimli hemsire tarafindan dikkati dagitmak amact ile kendilerine sarki soyleyen, kitap okuyan,
kabarciklar1 patlatan veya kuklalarla oynatilan ¢ocuklar olmak tizere ikiye ayrimistir. Calisma sonucu
video oyunu oynayan ¢ocuklarin agr1 diizeyi diger cocuklara gére daha dustik saptanmistir (Crevatin
ve ark., 20106).

Inan, 6-10 yas grubu 180 ¢ocuk ile ti¢ deney ve bir kontrol grubu olmak tizere randomize
kontrolli bir ¢alisma yapmustir. Birinci grubu; islem sirasinda ¢izgi film izletilen gocuklar, ikinci
grubu; video oyunu oynatilan ¢ocuklar, t¢lincti grubu; ebeveynleri tarafindan konugularak dikkati
baska yone c¢ekilen c¢ocuklar, dordincti grubu rutin kan alma islemi uygulanan g¢ocuklar
olusturmustur. Calisma sonucu; ti¢ farkli yontemin agriy1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili ancak video
oyunu agriy1 ve anksiyeteyi azaltmada daha etkili oldugu saptanmustir (Inan, 2017).

Minute ve arkadaslar,4-10 yas arast 97 cocukla igneli uygulamalar sirasinda yaptiklar
¢alismada kontrol grubuna sadece EMLLA krem uygulamis diger gruba ise EMLA krem ve video
oyunu oynatilmis ve sonug olarak video oyununun agr1 seviyesinde herhangi bir farklilik yaratmadig:
saptanmustir (Minute ve ark., 2012).

Yapilan literatiir incelemesi sonucu video oyunu kan alma islemi sirasinda agriy1 azaltmada
etkili oldugu saptanmis olsa da bu konu ile ilgili daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.
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Kaleydeskop Kullanimi

Cicek dirbunt veya kaleydoskop, icine bakildiginda 1s1gin yansimasiyla olusan ve dirbiin
hareket ettirildikge siirekli degisen renkli desenler goriilen bir aygittir (Inal ve Canbulut, 2015).

Karakaya ve G6zen,7-12 yas grubu deney ve kontrol grubu olusturarak 144 ¢ocuk ile kan
alma sirasinda ¢icek dirbtint kullanilarak dikkatin baska yone ¢ekilmesinin hissedilen agr1 diizeyine
etkisini belitflemek amaciyla yapmis olduklart ¢calisma sonucunda agriyr azaltmada cigek diirbtunt ile
dikkatin baska yone ¢ekilmesinin etkili oldugu saptanmistir (Karakaya ve Gézen, 2012). Okul ¢agt
cocuklarda kan alma islemi sirasinda kaleydeskop kullarak yapilan c¢alisma sonucunda
kaleydeskopun agriy1 etkili bir sekilde azalttigi saptanmustir (Gudiict Tufekei ve ark., 2009).

7-11 yas grubu ¢ocuklarda yapilan randomize kontrolli ¢alismada dikkati baska yone ¢ekme
kartlar1 ve kaleydeskop kullanmislardir. Yapian calisma sonucunda dikkat dagitict kartlarin
kaleydeskopa gore hissedilen agriyi azaltmada daha etkili oldugu saptanmistir (Canbulut ve ark.,
2014).

Elde edilen ¢alisma verilerine gore kaleydeskop agriy1 azaltmada kullanilan etkin bir aractir.
Dikkati Bagka Yone Cekme Kartlar

Dikkati baska yone ¢cekme kartlari, “cesitli gizli resim ve desenleri igeren resimli kartlardan
olusmaktadir. Bu gizli resim ve desenler cocugun ancak dikkatli bir sekilde kartlari incelemest ile
gorebilecegi niteliktedir. Islem sirasinda cocuga kartlara odaklanmast ve ilgili sorulart cevaplamast
séylenir (Inal ve Canbulut,2015).

0-12 yas cocuklarda vendz kan Ornegi alma islemi sirasinda olusan agriyt azaltmak igin
uygulanan, dikkati baska yone ¢ekme kartlart ve kaleydoskop yontemlerinin etkisini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alisma sonucu deney gruplarinin agri puanlari arasinda ise anlamli fark olmadigy iki
yontemin de agriyt azaltmada etkili oldugu gorildii (Semerci, 2017). Inal ve Kelleci’nin kan alma
strasindaki islemsel agr1 ve kaygiy1 azaltmada dikkati bagka yone ¢ekme kartlarinin etkisini incelemek
icin deney ve kontrol grubu olusturarak yapmis oldugu calisma sonucu deney grubu, kan alma
islemi sirasinda kontrol grubundan anlamli olarak daha disiik agr1 seviyelerine sahipti. Ayrica deney
grubu kontrol grubundan anlaml olarak diisiik kaygt diizeylerine sahip oldugu saptanmustir (Inal ve
Kelleci, 2012).

Canbulut ve arkadaslarinin 7-11 yas grubunda flebetomi sirasinda g¢ocuklarin agri ve
anksiyete rahatlamast tizerine iki farkli distraksiyon yontemi, distraksiyon kartlart ve kaleydoskop
kullanarak yapmis oldugu ¢alisma sonucu distraksiyon kartt grubu, tim gruplar arasinda en diisiik
agr1 seviyesine ve en dustk kaygt dizeyine sahip oldugu sonucuna vardmistir (Canbulut ve ark.,
2014).

Literatiir taramast sonucunda dikkati bagka yone ¢ekme kartlarinin invaziv islemler sirasinda
agriy1 ve kaygtyr azaltmada gtivenle kullanilabilecek bir yontem oldugu sonucuna varilmustir.

Sonug
Yapilan ¢alismalar, kan alma islemi sirasinda uygulanan nonfarmakolojik tekniklerin
cocuklarda olusan anksiyete, korku ve agriy1 azaltmasinin yaninda ailenin ve ¢ocugun hemsirelik
bakiminda memnuniyetini ve tibbi islemlere olan uyumunu artirarak, tibbi islem korkusuna bagl
olusan psikosomatik komplikasyonlari kisa ve uzun donem sonuglarini olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Bu yontemlerin ¢ocuklarda kan alma islemi sirasmnda kullaniminin yayginlastiriimast
gerektigi diistinilmektedir.
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Extended English Summary
Abstract thinking and cause and effect ability in children are different individuals than

adults and who have special care needs and who have limited ability to cope with stressful life
events because their life experiences, mental development and their ability to express themselves
verbally are insufficient. The hospital environment is frequently used for follow-up from the birth
of the child or during diseases, and painful medical procedures such as blood collection, injection
and vaccination are performed. Invasive procedures in the hospital environment cause pain,
anxiety, fear and psychosocial changes for children.

Considered as the fifth finding of life, pain is a complex, multi-faceted experience that
combines subjective, psychological aspects and is influenced by physical, emotional external factors.
The perception of pain varies among people, and may even change over time in the same person.
One of the most experienced groups in this complexity is children who cannot express themselves.
The pain experienced by children affects their physical, hormonal, mental and social development,
the experiences of parents and other people in the family, the nutrition and excretory system, and
causes psychosomatic disorders, fear of medical procedures and disruption of treatment. According
to Erikson theory; It is stated that childhood experiences have a permanent effect on future
personality traits.In one study, it was stated that approximately 40% of adults refused to take blood
samples because of fear of injection.

The American Academy of Pediatrics (AAP) and the American Society of Pain (APS)
recommend that stress and pain be minimized, even in invasive procedures such as vascular access.
According to the World Health Organization (WHO), pain relief is the most fundamental right.
Relieving the pain of children and improving the quality of life is one of the main goals of nursing
care. In 1989, Donna Wong described pain control as a fundamental principle in the philosophy of
atraumatic care.

Pain control in children is team work. The points that distinguish the nurse from other
team members and make them important in pain control; The nurse is together with the patient for
a long time, learning the patient's previous pain experiences and methods of coping with pain,
benefiting from these when necessary, teaching the strategies to cope with pain, applying the
planned treatment, monitoring the effects and results, providing an empathic approach. To reduce
the effects of nurses' pain associated with invasive interventions in children; they need to be able to
manage pain effectively to relieve their physical and emotional effects.When planning the
management of pain, the type, location, severity of the pain, the characteristics of the disease, the
patient's age, physical condition and medical possibilities should be carefully examined and the
appropriate method should be chosen.

In children, pharmacological and non-pharmacological methods are used to reduce pain
during medical procedures. Pain control with drugs is the most commonly used treatment method
because it acts quickly and is easy to apply. However, pharmacological drugs used during invasive
procedures cause vasocontriction, decrease success in vascular access, prolong the duration of the
procedure and cause harm to the body.Non-pharmacological methods provide relief of pain by
increasing the release of endorphins, the body's natural morphine, and have no adverse side effects.
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Non-pharmacological methods are non-invasive, inexpensive, reliable, have no side effects and are
independent nursing practices. Non-pharmacological methods; supportive methods (psychosocial),
physical methods and cognitive/behavioral methods. Supporting methods; This includes
techniques such as watching videos, reading books, and being with the family during the process.
Physical methods include; applications such as hot-cold application, positioning, buzzy device
positioning. Cognitive/ behavioral methods; pain, perceptual, sensory, behavioral dimension and
includes relaxation, distraction, hypnosis.

Pubmed, Scopus, Google Scholar, EBSCOhost, ScienceDirect, Yok Thesis search engines,
" pain, anxiety, fear, blood taking, children " keywords are written in English and Turkish, without
any date limitation studies. Studies on pain management during the blood collection process in
children have increased in recent years and there are 2 doctoral theses and 12 master theses in NTH
National Thesis Center. In recent years, the use of non-pharmacological methods related to acute
pain reduction in pediatric age groups in our country has started to attract attention and more
studies are needed to be accepted in nursing.

Studies have shown that nonpharmacological techniques applied during the blood
collection process reduce the anxiety, fear and pain in children and increase the satisfaction of the
family and child in nursing care and compliance with the medical procedures, and positively affect
the short and long term results due to the fear of medical procedure. It is thought that the use of
these methods in children during blood collection should be expanded.
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