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Investigation of health
status, treatment methods,
and musculoskeletal injuries
of the sportsmen according
to branches

Abstract

Background and Aim: Sports injuries are the
common name of all kinds of injuries generally
occurring during sport activities. Besides, they are
also stated as the case preventing participation in
sport the day after the injury occurs. Injuries are the
ones generally arising either due to a single internal
or external major trauma (bone fracture, muscle
tearing, tissue injuries, and so on) or recurrent micro-
traumas (apophysitis, stress fractures, tendonitis, and
so on).

In this study, it was aimed to detect the health
problems and types of injuries encountered by
sportsmen continuing their sport life in different
branches and to reveal the relationships of these
health problems and types of injuries with sports
branch, demographical features, and lifestyle.
Method: A total of 604 people including 332 males
and 272 females between the ages of 17-26 and in six
different branches participated in the study. The
participants voluntarily attended the study. They
signed a voluntary participation consent form. The
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Giris ve Amag: Spor sakatliklart genel olarak
sportif aktiviteler esnasinda meydana gelen her tiirli
hasarin  ortak adidir. Bunun yani sira sakathgin
olustugu giniin ertesinde spora katthmi engelleyen
durum olarak da ifade edilmektedir. Yaralanmalar
genel olarak ya igsel ya da dissal kaynakli tek bir
biiyiik travmaya bagl (kemik kiriklari kas yirtidmalar
ve bag yaralanmalari vb.) Ya da tekrarlayan mikro
travmalara baglt gelisen (apofizitis, stres kiriklari,
tendonitis vb.) yaralanmalardir.

Bu c¢alismada; farklt branslarda sportif yasantisini
devam ettiren sporcularin karsdastiklart  saglik
sorunlart ve sakatlik tltlerinin belirlenmesi, bu
saglik sorunlari ve sakatlik tiirlerinin spor brangiyla,
demografik 6zellikleriyle ve yasam tarziyla olan
iliskilerinin belitlenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Calismaya 17-26 yas araliginda, 6 farklt
bransta, 332 erkek, 272 kadin toplamda 604 kisi
katlmistir. Katthmeilar arastirmaya gondllii olarak
katlmislardir. Katiimetlara géntllii katlim onan
formu imzalatdmistir. Calismada anket yontemi
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survey method was used in the study. A “Sportsman
Health Information Form” that was formed by the
Sportsman Health and Research Centre was
arranged and given its final form by the researcher,
and it was conducted to the participants. The
obtained data were analysed with the SPSS package
programme. First, normal distribution of the data
was checked, and they were analysed with non-
parametric tests as they did not show a normal
distribution. In the analysis, percentages and
frequencies were controlled and Kruskal Wallis
Analyses were also carried out for the correlation of
the variables. It was evaluated at the level of 0,05 at
the significant point.

Results: It was seen that the participants had the
problems such as vision disorders, pitting, loss of
feeling, breathing disorders, chest pain, and having
frequent cramps, and this situation varied across
branches. It was concluded that 49% of the
participants were exposed to injuries of muscle,

kullanilmustir. Sporcu Sagligt ve Arastirma Merkezi
(SESAM) tarafindan olusturulan, “Sporcu Saglgt
Bilgi Formu” arastirmact tarafindan diizenlenerek
son sekli verilmis ve katthmciara uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz
edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilimina
bakidmis ve normal dagim g6stermedigi icin
nonparametrik testlerle analiz edilmistir.
Degerlendirmelerde ylizde ve frekanslara bakilmus,
degiskenler  arasindaki  iliskilendirmelere  de
Kuruskal-Wallis analizleri uygulanmistir. Anlamlilik
noktasinda 0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.
Sonug: Katiimcilarin gérme, uyusma ve his kaybu,
nefes alma, gogiis agrist ve siksik kramp girme gibi
saglik sorunlari yasadigt ve bu durumun branslar
arasinda farkliliklar gosterdigi, yine % 49’nun kas
kemik ve tendon yaralanmalarina maruz kaldiklart
gOrilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor sakathg, kas iskelet
sistemi, spor branst, saglik.

bone, and tendon.
Keywords: Sports injuries, musculoskeletal system,
sports branch, health.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Giris

Spor yaralanmalari, sportif aktiviteler sirasin da olusan her turli sakatlik yada yaralanmaya
verilen isimdir (Kilic B. ve ark.). Spor yasam kalitesi tizerine 6nemli etkilere sahiptir. Ozellikle
geng, cocuk, yaslt ayirt etmeksizin tim yas gruplarina spor aliskanliginin kazandirilmasi ve yasam
boyunca strdirilmesi 6nemlidir. Spor ve Fiziksel Aktivite, kognitif fonksiyon, yasam kalitesi ve
fiziksel saglik konusun da Onemli etkilere sahiptir.  Spor branslarinda yeterli 6nlemler
alinmadiginda, sporun gerektirdigi yitksek diizeydeki fiziksel performans, bircok i¢ ve dis faktore
bagli olarak spor sakathigina neden olmaktadir (Kisser & Bauer, 2012). Spor yaralanmast 1-7 gin
surebilen hafif yaralanmalar,8-21 giin siiren orta duzey yaralanmalar ve 21 giinden fazla strebilen
ciddi yaralanmalar olarak siniflandirilabilir (Emrah A. ve ark. 2017).

Argut ve Celik, sportif tedavi gerektiren sakatliklarin %14 untn sporla iliskili oldugu ifade
etmislerdir (Argut, S. K., & Celik, D. 2018). Yapilan bir baska arastirmada olimpiyat oyunlarinda
yaralanma oranlarinin yaklasik %67 seviyesinde oldugu bildirilmistir (Palmer-Green & Elliott,
2015). Bu yaralanmalar veya sakatliklar sporcunun spor hayatina devam etmesini engellemekte ya
da eski performansina ulasamamasina neden olmaktadir. Rekabet ortaminin arttigi, birincilerin
saliselerle ya da ¢ok az puan farklariyla belirlendigi bir ortamda bulunmaktayiz. Bu zor sartlar
bircok sporcunun sakatlanmasina ve sporu birakmasina sebebiyet vermektedir. Cumps ve
arkadaslari, spor sakatliklarinin sporcunun sadece spor kariyerini tehlikeye atmayip, ayni zamanda
sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica bu
durumun hem sporcu, hem kulip hem de ilke i¢in ekonomik yiik olusturdugunu belirtmislerdir
(Cumps, E. ve ark. 2003).

Bir¢ok sporcu, kazanmak, rakibine ustiinlik saglamak, tlkesini en iyi noktada temsil etmek,
maddi ve manevi kazang elde etmek, toplumsal statii kazanmak ve en iyi oldugunu ispat etmek
gibi bir¢ok faktore baglt olarak, daha fazla risk almakta, gerekli koruyucu 6nlemleri almamakta ve
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tedavi streclerini tamamlamadan miisabakalara devam etmektedirler. Bu durumda da sakatlik
kacinilmaz olmaktadir.

Bu calismada; farklt branglar da sportif yasantisint devam ettiren sporcularin karsilastiklari
saglik sorunlari ve sakatlik turlerinin belirlenmesi, bu saglik sorunlari ve sakatlik tirlerinin spor
branstyla ve demografik 6zellikleriyle olan iliskilerinin belirlenmesi amaglanmistur.

2. Yontem

Calismaya Universitelerde egitim ve ogretimlerine devam eden 17-26 yas araliginda,

Atletizm, Tenis, Gures, Badminton, Futbol, Basketbol ve Voleybol branslarindan 332 erkek, 272
kadin toplamda 604 kisi katlmistir. Katiimciar arastirmaya gonilli olarak katilmuslardir.
Katilimcilara gonilli katilim onan formu imzalatilmistir.
Calismada anket yontemi kullanilmistir. Sporcu Sagligt ve Arastirma Merkezi  (SESAM)
tarafindan olusturulan, “Sporcu Sagligi Bilgi Formu” arastirmact tarafindan diizenlenerek son
sekli verilmis ve katilimcilara uygulanmustir. Ankette kisisel bilgiler ve karsilagilan saglik
sorunlarinin belirlenmesine yonelik sorular bulunmaktadir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal
dagilimina bakilmis ve normal dagilim géstermedigi icin nonparametrik testlerle analiz edilmistir.
Degerlendirmelerde yiizde ve frekanslara bakilmis, degiskenler arasindaki iliskilendirmelere de
Kuruskal-Wallis  analizleri  uygulanmustir.  Anlamhlik  noktasinda 0,05  seviyesinde
degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1 ve 2 de katilimcilarin demografik 6zellikleri ve degiskenleri goriilmektedir.

Tablo 1: Katllimcilarin Demografik Ozellikleri

PARAMETRELER N %
17-18 yas 58 9,6
19-20 vas 274 45.4
Yas 21-22 yas 182 30,1
23-24 yas 49 8,1
25-26 yas 41 6,8
Total 604 100,0
Atletizm 74 12,3
Tenis 47 7.8
Giires 89 14,7
Brans Badminton 28 4.6
Futbol 196 32,5
Basketbol 89 14.7
Voleybol 81 134
Total 604 100,0
Erkek 332 55,0
Cinstyet Kadin 272 45,0

Total 604 100,0
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Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Degiskenleri

Parametreler Fakiilte n %
Ogremm Durumu BESYO 383 634
Diger Boliimler 221 36,6

5-6 7 1.2
7-8 92 15.2
Spora 9-10 157 26,0
11-12 141 233
B@fgm 13-14 85 14.1

15-16 55 9.1

17-18 35 5.8

19 ve Uizeri 32 53

1-2 saat 16 2.6
3-4 saat 94 15.6
Haftalik Antrenman 5-6 saat 200 331
Sayist 7-8 saat 131 21.7
9-10 saat 163 270

10-11vas 8 1.3
ilk Agirlik 12-13 vas 91 15.1
Caligmnast 14-15 vas 200 33.1
Yapu Yas 16-17 vas 178 29.5
18-19 vas 85 14.1

20 ve Uzeti 42 7.0

Tablo 3: Katilimcilarin Saglik Problemleri Dagilimi ve Iligkileri

Saglik Problemleri Brang n Ort. Std. Sap. Sira Ort. P

Atletizm 74 1,69 ,466 282,14
Tenis 47 1,53 ,504 234,64
Gilres 89 1,74 ,440 297,96

Gorme Sorunu Badminton 28 1,68 476 278,93 0,02%*
Futbol 196 1,81 ,396 317,45
Basketbol 89 1,82 ,386 321,71
Voleybol 81 1,80 ,401 316,35
Atletizm 74 1,95 ,228 290,18
Tenis 47 2,00 ,000 306,50
Gilres 89 1,96 ,208 29293

Isitme Problemi Badminton 28 2,00 ,000 306,50 0,01+
Futbol 196 2,00 ,000 306,50
Basketbol 89 2,00 ,000 306,50
Voleybol 81 2,00 ,000 306,50
Atletizm 74 1,58 ,497 248,99
Tenis 47 1,66 ,497 272,69
Gilres 89 1,57 ,497 246,56

Sik Stk Kramp Girmesi Badminton 28 1,46 ,508 213,71 0,00**
Futbol 196 1,97 ,173 366,26
Basketbol 89 1,73 ,446 294,06
Voleybol 81 1,80 ,401 315,85

Nefes Alma Sorunu Atletizm 74 1,43 ,503 200,92 0,00%*
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Tenis 47 2,00 ,000 356,00

Glires 89 1,79 412 291,53

Badminton 28 2,00 ,000 356,00

Futbol 196 1,86 ,346 314,40

Basketbol 89 1,88 ,331 318,67

Voleybol 81 1,80 ,401 311,26

Atletizm 74 1,80 ,405 286,78

Tenis 47 1,70 462 251,62

Glires 89 1,88 ,331 310,67

Uyusma ve His Kaybi Badminton 28 1,86 ,356 304,86 0,000%*

Futbol 196 1,96 ,198 335,67

Basketbol 89 1,88 ,331 310,67

Voleybol 81 1,67 AT74 24733

Atletizm 74 1,73 ,447 259,38

Tenis 47 1,85 ,360 296,02

Glires 89 1,81 ,395 283,31

Gogls Agris Badminton 28 1,86 ,356 297,86 0,000%*

Futbol 196 1,96 ,198 328,67

Basketbol 89 1,84 ,366 293,49

Voleybol 81 1,91 ,283 314,90

¥P<0,05, **p<0,01

Tablo 3 de katlmciarin branslara gore saglik problemlerinin dagilimi ve iliskileri
gorilmektedir. Branglar arasinda saglik problemlerinin dagiliminda farkliliklar gorilmustir. Bu
farkliliklarda istatistiki olarak anlamlidir.

Tablo 4: Katilimcilarin Spor Sakatliklar: ve Tedavi Durumlari

Parametreler E/H n %
Hafiza ve Dikkat Probleminiz Var m1? 5:;2 5731 3 éézz
Kas Kemik ve Tendon Yaralanmast Gegirdiniz mi? 5‘:;2 igg g?’g
Spor Sakatligindan Dolayt Bir Ameliyat Onerildi mi? 5‘:;2 55504 981’:7)7
Spor Sakatligindan Dolay: Bir Ameliyat Oldunuz mu? 5‘:;2 5189 : 936’,19
Viicudunuza Protez Takddr mi? 5:;2 588 919’?0

Tablo 4 de katilimcilarin spor sakatliklart ve tedavi durumlarinin oranlar gorilmektedir.
Katilimcilarin neredeyse yarist kas kemik ve tendon yaralanmasi gegirdiklerini ifade etmektedirler.

Tablo 5: Katiimcilarin Spor Sakatliklar: ve Tedavi Durumlar Iligkisi
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Spor sakatliklari Brang n Ort. Std. Sap.  Sira Ort. P
Atletizm 74 142 497 27501
Tenis 47 138 491 264.16
. Giires 89 121 412 212,97
ﬁfmﬂﬁz‘é@; SinizTr:il?don Badminton 28 1,50 500 299 50 0,000%*
Futbol 196 1,68 468 35343
Basketbol 89 1,66 475 34870
Voleybol 81 142 497 27527
Atletizm 74 2,00 1000 312.00
Tenis 47 191 282 312.00
. . Glires 89 1,83 376 288 75
Spor Sakathindan Dolayt B dminton 28 20000031200 0.000%
Y ‘ Futbol 196 1,88 329 203 5]
Basketbol 89 2,00 000 31200
Voleybol 81 1,91 283 312.00
Atletizm 74 2,00 000 32750
Tenis 47 2,00 000 301,80
) . Giires 89 1,92 271 276,60
iﬁééig{iﬁnngom}“ Bir e einton 28 2,00 000 327 50 0,001
; Futbol 196 194 240 290,52
Basketbol 89 2,00 000 327 50
Voleybol 81 2,00 000 301,40
Atletizm 74 1.64 485 25731
Tenis 47 1,62 491 251 84
Giires 89 1.83 376 316,60
Su an Tedavi Alndamsinz Badminton 28 1.43 504 194.93 0,000%
Futbol 196 1,87 334 32898
Basketbol 89 1,89 318 33357
Voleybol 81 1,77 426 296,66
Atletizm 74 2,00 000 305,50
Tenis 47 2,00 000 305,50
) Giires 89 2,00 000 305,50
Xl‘ff“dunuza Protez Talldt =5 - 28 2,00 000 305,50 0,050
; Futbol 196 197 173 296,26
Basketbol 89 2,00 000 305,50
Voleybol 81 2,00 000 305,50

*P<0,05, **p<0,01

Tablo 5 de katilimcilarin branslara gore spor sakatliklart ve tedavi durumlarinin dagilimi ve
iliskileri goérulmektedir. Branslar arasinda spor sakatliklart ve tedavi durumlarinin dagiliminda
farkldiklar g6ralmistiir. Bu farklhiliklarda istatistiki olarak da anlamlt farkliligs ortaya koymaktadir.

Tartisma

Farkli branslardaki sporcularin saglik durumlari, spor sakatliklart 6zelliklede kas iskelet sistemi
yaralanmalari ve branslar arasindaki farkhiliklarinin belirlenmesine yoénelik bu ¢alismaya 604 sporcu
katilmistir. 17 -26 yas araliginda olan bu kattimciarin 74 tanesi Atletizm, 47 tanesi tenis, 89 tanesi
glres, 28 tanesi badminton, 196 tanesi futbol, 89 tanesi basketbol ve 81 tanesi de voleybol
bransinda olan sporculardi. Ayrica katilimeilarin 332 tanesi erkek, 272 tanesi de bayan sporculardan
olusmustur.

Katiimeilarin hepsi tniversite 6grencisidir. Bolim dagilimlarina bakidiginda 383 tanesi Spor
Bilimlerinde 6grenim goriirken, 221 tanesi de farklt bélimlerde 6grenimlerine devam etmektedirler.
Katiimeilarin 157 tanesi %26 oranla 9-10 yaslarinda spora basladiklarini ifade etmislerdir. Haftada
5-6 antrenman yapan 200 katiimeci, % 33 orani olustururken, haftada 9-10 antrenman yapan
katilimcilarin sayist 163 kisidir. Bu sayida %27’lik bir orant olusturmaktadir. Ilk agirhik calismasina
basladiklart yas soruldugunda, 10-13 yas araliginda agithk calismasina baslayan sporcu sayist 99 iken,
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bu rakam % 16,4 bir orana karsilik gelmekteydi. Bu rakamlara bakildiginda ¢ocuklarimizi egiten
antrendtlerin yetersizligi gézler ontine serilmektedir. Yine 14-15 yas araliginda agirlik calismasina
basladim diyen katihmecilarin sayist 200 iken bu rakamda % 33 oranina karstlik gelmekteydi. Tkinci
ergenlik donemine karsilik gelen bu yas aralig kabil edilebilir durumdur.

Katiimeilarin saglk sorunlarinin dagiimi ve branglar arasindaki iliskilere bakildiginda,
Basketbol, Futbol ve Voleybol branslarindaki sporcularin; sirastyla tenis, badminton, atletizm ve
gures bransindaki sporculara oranla daha az gérme sorunu yasadiklart gézlenmistir. Bu farklidiklar
istatistiki olarak da anlamliligy ifade etmektedir. Burada dikkati ¢eken diger husus ise teniscilerin
diger branslara oranla en fazla gérme sorunu yasadiklaridir. Bu durum teniscilerin odaklanmayla
ilgili daha 6zel bir beceriye sahip olma zorunluluklart vardir. Cinkd bir tenis miisabakasin topun hizi
250 km lere ulasabilmektedir(Yesilpmnar S. 2013). Bu ¢ok yuksek hiz gbrmeyle ilgili sorunlar
yasatabilmektedir.

Branglarin isitme problemleri incelendiginde, Cok dustk oranda da olsa isitme sorunu
yastyoruz diyen branslar Atletizm ve Gires oldugu gorilmustir. Diger branslarin ise isitme sorunu
yasamadiklarint belirtmislerdir. Branslar arasindaki bu farkhiliklar istatistiki olarak da anlaml
bulunmustur p<0,01. Dért bransin isitme sorunuyla ilgili cevaplarin aynt olmasi, 6zellikle takim
spotlarinin, isitme sorunlarinin benzer olmast ve sadece iki bireysel bransin isitme sorununu daha
disik oranda yasamasi, takim ve bireysel branglarda bir farkliligin olustugunun gostergesi gibi
dustndlebilir.

Kramp yasanmastyla ilgili sorumuza da en yitksek oranda badmintoncularin sik stk krampla
karsilastiklart g6rilmustir. Daha sonra guresciler, atletizmciler ve tenisgiler yiksek oranda kramp
yasadiklarini ifade etmislerdir. Futbolcularin, voleybolcularin ve basketbolcularin daha distik oranda
kramp sorunu yasadiklart gozlenmistir. Branslar arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da
anlamlik ifade etmistir p<<0,01. Bireysel sporcularda gortlen daha fazla kramp yasanmasi, bu
branslarda fiziksel ytiklenmelerin interval ortamda ¢ok yogun ve maksimal siddetlerde yapilmast ve
Ozellikle de tenis ve badminton gibi miisabaka zeminlerinin sertligi ve strelerinin ¢ok uzun
olmastyla da agiklanabilir. Ayrica Gturescilerdeki kramp sorununun yitksek oranda yasanmasi,
miucadele sporlart igerisinde rakip temastyla ¢ok yiksek bir zorlukta yapilan bir brans olmasi
gercegiyle agiklanabilir. Kurt ve arkadaslart yaptiklart bir arastirmada siklet sporcularinda % 20
oraninda kramp gorildigiint ifade etmiglerdir (Kurt ve ark. 2000).

Arastirma bulgularinda en fazla nefes alma sorunu yasayan bransin atletizm oldugu
gorilmektedir. Nefes alma sorunu hi¢ yasamayan branslar ise tenis ve badmintondur. Diger branglar
ise cok dusik oranda nefes alma sorunu yasadiklarini ifade etmislerdir. Branslar arasindaki bu
farkliliklar istatistiki olarak da anlamlidir p<<0,01. Atletizm bransinda diger branslara oranla daha
fazla nefes alma sorunu yasanmasi brangin bir 6zelligi olarak gorulebilir. Atletizmde 6zelikle yiiksek
bir anaerobik dayaniklilik gerektiren kosularda oksijen bor¢lanmasinin ¢ok yitksek oranda olusmasi,
bu farkliligi olusturabilir.

Sporculara uyusma ve his kayb1 yasanmasiyla ilgili sorulan soruya verilen cevaplarda, sirastyla
en yiksek oranda his kaybini voleybolcular ve tenisciler yasadiklarini ifade etmislerdir. Diger
branslarda ise uyusma ve his kaybt yasama oranlarinin olduke¢a az oldugu gorulmistir. Branglar
arasindaki bu farkhiliklar istatistiki olarak da anlamliligi ifade etmektedir p<0,00. Bu durum ve
farkliliklar branslarin spesifik yapilariyla agiklanabilir. Ozellikle teniscilerin ve voleybolcularin bransa
6zgl mesleki sakatliklari olarak da gorilen tenisci dirsegi “lateral epikondilit” ve Omuzda Tendon
Sikismast “Omuz Impingement sendromu” sakatligina maruz kaldiklar goriilmektedir (Kolukisa ve
ark. 2018; Belhan, O. Karakurt, I.. 2008; Olmez, N. Memis, A. 2010; Sims, S.E. ve ark. 2014; Singh,
P. ve ark. 2019; Rosa, D. P. ve ark. 2019; Ozcan ve ark. 1990).

Katthmcilarin g6giis agrist yasamalariyla ilgili sorulara verdikleri cevapta, yine benzer sekilde
nefes alma sorununda oldugu gibi en yiiksek oranda gogiis agrisini Atletizmciler yasamuglardur.
Diger branslarda ise goguis agrist yasama oranlarinin olduk¢a az oranlarda oldugu gorilmistur.
Branslar arasindaki bu farklhiliklar istatistiki olarak da anlamhdir p<<0,00. Bu durum atletizmin baz
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branslarinin yapisal 6zelligi ile agiklanabilir. Yunceviz ve arkadaslart yaptiklart bir arastirmada,
Avrupa, Dinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceyi paylasmis Ttrk gurescilerinde olusan
spor sakatliklarinin viicut bolgelerine gore dagilimi incelenmislerdir. Sakatlanma riski agisindan
gogus bolgesi sakatliklarinin biytklerde, genglerden daha fazla oldugu, sakatliklarinin Greko-
Romen giireste, serbest gliresten anlamli bir sekilde daha fazla gorildigi belirtmislerdir (Yinceviz
ve ark. 1997).

Yapilan bu arastirmada, katithmecilara Hafiza ve Dikkat Probleminiz Var m1? Seklindeki soru
sorulmus ve katitimcilarin % 88’1 hayir seklinde cevap vermiglerdir. Bu cevaplarda beklenen bir
sonucun gostergesidir. Hangi brans olursa olsun performans sporcusunda ytiksek bir ilgi, dikkat ve
konsantrasyona ihtiya¢c duyulmaktadir.

Calisma sonuglarinda dikkati ¢eken 6nemli bulgulardan bir tanesi de katdlimcilarin % 49’u
Kas, kemik ve tendon Yaralanmast gegirdiklerini ifade etmeleridir. Bir baska ifadeyle de
arastirmacilarin yarist spor sakatligi yasamislardur.

Katilimcilara spor sakatligindan dolayt bir ameliyat 6nerildi mi sorusuna evet diyenlerin orant
% 8,3 iken, spor sakatligindan dolay1 bir ameliyat oldum diyenlerin orant da % 3,1 dir. Viicudunuza
bir protez takidi m1 sorusuna evet cevabi veren 6 kisi bulunmaktayds, bu sayinin yiizdelik karsiligs
da % 1 dir. Goraldigu gibi sakatliklar sonrast ameliyat gerektiren vakalarin orant ve ameliyat olan
sporcularin sayst oldukea azdir. Bu durum genellikle operasyon gerektirmeden sakatliklarin tedavi
oldugu sonucunu ¢itkarmaktadir.

Spor sakatliklarinin branslarla iliskisine bakildiginda en fazla giirescilerin ve tenisgilerin kas
kemik ve tendon yaralanmasina maruz kaldiklari, en distik oranda ise futbolcularin kas kemik ve
tendon yaralanmalarina maruz kaldigt gorilmustiir. Branslar arasindaki bu farkliliklar istatistiki
olarak da anlamliligy ifade etmektedir p<0,00. Burada dikkati ¢eken unsur genel beklentinin disinda
futbolcularda kas kemik ve tendon yaralanmalarinin disiik ¢citkmasidir. Girescilerde ise bu oranin
yiksek ¢tkmasi bransa 6zgt bir 6zellik olarak gorilebilir. Giires rakip temasinin en yiiksek siddette
oldugu bir spor branslarinda bir tanesi oldugu i¢in kas kemik ve tendon yaralanmalart daha yiksek
oranda gorulmustir.

Ozgiir ve arkadaslart yaptiklari arastirmada voleybol ve futbolcularda ki sakatliklart
arastirmislar, ¢alismaya katilan 105 sporcudan 52’si (49,5%) daha 6nce spor yaralanmast gecirdigini,
53’4 (50,5%) ise daha oOnce yaralanma gecirmedigini belirtmistir. Sakatligin en stk olarak alt
cksremitede (%88,5) ve yine en stk olarak burkulma (38,5%) seklinde ortaya ciktigt tespit etmislerdir
(Ozgiir ve ark 2016). Kolukisa ve arkadaslart 67 giiresciyle yaptiklart bir calismada giiresgilerin %97
sinin spor sakatligina magruz kaldiklarini belirtmislerdir (Kolukisa ve ark. 2018). Atay ve arkadaslari,
gurescilerde meydana gelen spor sakatliklarinin bolgelerini tespit etmek amaciyla 143 gurescide
yaptiklari arastirmada giirescilerde en fazla sakathigin gortldigi bolgelerin %43,4 oranla diz, %33,6
ayak-ayak bilegi ve %32,6 oranla omuz bdlgelerinin oldugunu ifade etmislerdir (Atay ve ark 2017).
Yildiz ve arkadaslart amat6r futbolcularin yetersiz antrenman, yetersiz 1sitnma ve saha zemini gibi
nedenlerden dolayr Ozellikle alt ekstremitelerde sikhikla sakatlanmalara maruz kaldiklar: tespit
etmislerdir (Yildiz M. 2010). Yildiz, yaptgt bir baska arastirmada, Foam Roller cihazi kullaniarak
yapilan Miyofasyal gevsetme yonteminin, esnekligi artirdigi ve bu artisin futbolcularda kassal
sakatlanma riskinide azaltabilecegini ifade etmistir. Ogiin ve ocak ist diizey basketbolcularla
yaptiklart bir calismada, basketbolcularin buyiik bir bolimuntn sakatlanmaya maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica sakatlanma nedenlerinin oynama suireleri, oynanan zeminle iliskili oldugunu
belirtmislerdir (Ogiin E. 2018).

Literatiir verilerinde gorildiigii gibi spor sakatliklart olduk¢a yogun yasanmaktadir. Spor
sakatliklari, tirleri ve sakatliklarin 6nlenmesine yonelik cok sayida arastirmaya rastlanilmaktadir.

Katilimcilara spor sakatligindan dolay1 bir ameliyat 6nerildi mi sorusuna en yiksek oranlarda
guresciler evet demislerdir. Atletizm, badminton ve basketbolcular hayir diye cevap vermislerdir.
Branglar arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamliligr ifade etmektedir p<<0,01.Benzer
sckilde spor sakatligindan dolayt bir ameliyat oldunuz mu sorusuna giresciler ve futbolcular evet
derken diger branslar hayir cevabint vermislerdir. Bu farkliiklar istatistiki olarak da anlamliligy ifade
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etmektedir p<0,00. Gorildugh gibi spor sakatliklariyla ilgi ameliyat olma orani olduke¢a dustktir.
Bu calisma grubunun amat6r agirhikli olmasi bu sonuglart ortaya koymus olabilir. Elit dizeydeki
sporcularin miisabakalart ve yarisma ortamlari, sampiyonalarin zorluklar degisecegi gibi rekabet
ortami da degisecektir. Daha yogun ve ust dizeyde yapilan yarisma ortamindaki sporcularin bu
oranlari da farklhilik gésterebilir.

Su an tedavi alttndamisiniz sorusuna tim branslarda tedavi goérdiigiini soyleyen sporcular
bulunmaktadir. En ytksek oranda raket sporcularinin oldugu goriilmektedir. Branglar arasindaki
oranlar istatistiki olarak da farkliligi ifade etmektedir p<<0,00.

Viicudunuza bir protez takildi mi1 sorusuna evet cevabi veren 6 kisi futbolcudur. Diger
branslarda protez kullanan sporcu bulunmamaktadir. Branslar arasindaki bu durum istatistiki olarak
anlamli bulunmamustir p<<0,05.

Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin gérme, uyusma ve his kaybi, nefes alma, gégtis agrisi ve siksik kramp girme
gibi saglik sorunlart yasadigt ve bu durumun branslar arasinda farkliiklar gosterdigi goralmustir.
Arastirmaya katdanlarin %49 nun kas kemik ve tendon yaralanmalarina maruz kaldiklar
gorilmustir. Ayrica en yiksek oranlarda, teniscilerin, gérme sorununu, atletizmcilerin nefes alma
sorununu, voleybol ve teniscilerin uyusma ve his kaybt sorununu yasadiklar: gérilmustiir. Stk sik
kramp sorununu ise ylksek oranlarda badmintoncularin, atletizmcilerin, giirescilerin  ve
teniscilerin yasadigi gértalmustir. Dikkati ¢eken diger bir sonug ise ameliyat 6nerilen ve ameliyat
olan sporcu sayisinin da oldukea dusiik seviyede olmasidir.

Spor sakatliklarinin branslara goére dagiliminin bilinmesi, programlarin planlanmasinda,
antrenmanlarin  uygulanmasinda  gerekli tedbir ve Onlemlerin alinmasina, sporcularin
bilinglendirilmesine katki saglayacaktir. Bu durumda spor sakatliklarindan dolayt sporcularin
antrenman ve musabakalardan uzak kalmasint engelleyecektir. Ayrica tedavi masraflarini da
azaltarak spor ekonomisine katkida saglayabilecektir.
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Extended English Summary

Sports injuries are the names given to any kind of injuries or impairment occurring during the
sporting activities (Kilig, et al). Sports have important effects on the quality of life. It is especially
crucial to get all age groups including young people, children, and elders without making any
discrimination adopt the sports habit and to continue them during the whole life. Sports and Physical
Activity have also significant influence on the issues of cognitive function, quality of life, and physical
health. When adequate precautions are not taken in sports branches, physical performance at the high
level that sports require causes sports impairment depending on many internal and external factors
(Kisser & Bauer, 2012). The sports injuries can be categorised as “slight injuries” continuing for 1-7 days,
“medium injuries” for 8-21 days, and “serious injuries” for more than 21 days (Emrah et al, 2017).

A lot of sportsmen take more risks, do not take the required protective precautions, and
continue the competitions without completing the treatment processes depending on several factors such
as winning, gaining an advantage over an opponent, representing his/her country at the best point, having
spiritual and financial gain, obtaining social status, and proving to be the best. In this situation, impairment
is inevitable.

In this study, it was aimed to identify health problems and types of impairment of the
sportsmen carrying out their sports life in different branches and their relationships with sports
branches and demographic characteristics.

The participants of the study were 604 individuals including 332 males and 272 females from the
braches of Athletics, Tennis, Wrestling, Badminton, Football, Basketball, and Volleyball between the ages
of 17-26 and continued their education in the Universities. They took part in the study voluntarily and
signed the voluntary participation consent form.

A total of 604 sportsmen participated in this study conducted for revealing the health status and
sports injuries especially musculoskeletal injuries of the sportsmen from different sports branches, and the
variations among the branches. Of these participants between the ages of 17-26, 74 of them were from
Athletics, 47 from tennis, 89 from wrestling, 28 from badminton, 196 from football, 89 from basketball,
and 81 from volleyball branch. Also, 332 participants were sportsmen and 272 of them were sportswomen.
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As the relationships between the distribution of the participants’ health problems and their
branches were investigated, it was observed that the sportsmen in the branches of Basketball, Football, and
Volleyball had vision impairment less as compared to the ones from the branches of tennis, badminton,
athletics, and wrestling, respectively. These results pointed out a statistically significant difference.

As for the question related to having cramp, it was concluded that the badminton players often had
it at the highest ratio. Also, wrestlers and athletics and tennis players reported to have cramp at a high
ratio following the badminton players. It was seen that football, volleyball, and basketball players had
cramp at a lower ratio/ at lower ratios.

These differences between the branches were also statistically significant p<<0,01. The cramps
observed more in individual sportsmen can be explained with that the physical overloading has been
performed in an intensive way and at maximal severities in these branches and especially also with that
the competition grounds of tennis and badminton have been hard and durations of these competitions
have been long. Additionally, that the wrestlers have experienced a high ratio of cramp problems can be
explained with the fact that, among the combat sports, wrestling is a branch performed at a high difficulty
level and with an opponent contact.

In the answers given to the questions asked to sportsmen about the appearance of numbness and
sensation loss, it was stated that the volleyball and tennis players suffered from sensation loss at the
highest level, respectively. It was observed that the ratios of appearance of numbness and sensation
loss in other branches were quite low in the other branches. These differences between the branches
were also statistically significant p<0,00. This case and the differences can be explained with the specific
structures of the branches. It has been seen that especially tennis and volleyball players suffer from
“lateral epicondylitis” and “Shoulder Impingement Syndrome” accepted as occupational impairments
specific to branches.

One of the important findings attracting attention in the results of the study was that 49% of the
participants stated that they had suffered from muscle, bone, and tendon injuries. In other words, half of
the participants had suffered from sports injuries.

While 8,3% of the participants said “yes” to the question whether surgery had been offered due
to sports injuries, 3,1% of them stated that “I had surgery due to sports injuries”. There were six people
said “yes” to the question whether any prosthesis had been fitted in your body and percentage equivalent
of this number was 1%. As seen, the ratio of the cases requiring surgery following the injuries and the
number of sportsmen having surgery were quite low. This situation has inferred that the injuries have
been generally treated by not requiring surgery.

Six people were the footballers who said “yes” to the question whether any prosthesis had been
fitted in your body. There were not any sportsmen using prosthesis in the other branches. This case among
the branches was not found statistically significant p<<0,05.

As a result, it was observed that the participants suffered from health problems including
vision impairment, numbness and sensation loss, breathing disorders, chest pain, and frequent cramps, and
this showed differences among the branches. It was detected that 49% of the participants exposed to
muscle, bone, and tendon injuries. Moreover, it was seen that, at the highest ratios, tennis players suffered
from vision problem, athletics players suffered from breathing problem, and volleyball and tennis players
suffered from numbness and sensation loss problems. Furthermore, badminton players, athletics players,
wrestlers, and tennis players suffered from the frequent cramp problem at high ratios. Another important
result attracting attention was that the number of the sportsmen who were offered a surgery or had a
surgery was quite low.
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