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Abstract

Aim: It has been noticed that focusing only on
psychopathology and weaknesses of individuals, in
terms of mental health and ignoring their strength
and healthy dimensions lead to serious limitations
to see the whole picture of mental health.
Considering that there is a dearth of study in
developing a comprehensive and handy tool to
evaluate positive psychology test in Turkey and that
cultural-contextual dimension is missing in available
works, this study aimed to develop a culturally
sensitive positive psychology instrument called
siikunet meaning serenity, peace, and happiness in
Turkish language. More specifically, the aim of this
study is (1) to develop an instrument to measure
positive  psychology  dimensions  such  as
assertiveness, academic success, purpose in life and
so on, and (2) to explore distress experienced by
participants concerning relevant aspects of positive
psychology.

Method: Using a convenience sampling method
the study selected 323 participants in an exploratory
correlational design. The sample composed of
adolescents and young adults studying at secondary
schools or at universities in Istanbul, Turkey. The
newly developed scales along with demographic
variables were distributed to men (20%) and
women (79%) in their schools using convenient
sampling method. Data were analysed using
exploratory  factor analysis, item  analyses,
correlations and multiple linear regression.
Findings: The results of the study revealed that

Stiktinet Pozitif Ruh Saglig:
Tarama Testi: Genglerle ilgili
ilk bulgular
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Amag: Ruh saglhgini patolojik vakalar tizerinden
ele alan Kklinik psikoloji ¢aligmalarinin yaninda son
30 yilda ortaya cikan pozitif psikoloji calismalari
artarak gelismektedir. Bununla birlikte, konuyla
ilgili Tirkiye’de calisma sayisinun azlhig ve yerellik
vurgusunun ikinci planda kaldigr distnilerek bu
calismada bir pozitif ruh saglig tarama bataryasi
gelistirilmesi hedeflenmistir. Gelistirilen calismanin
orneklemini ilk yetiskinler olusturdugu icin ¢alisma
ayni zamanda ilk yetiskinler arasinda pozitif ruh
sagligl konusunda yasanan gticliikleri de kesfetme
amact tagimaktadir.

Yontem: 323 kisiyle yapilan bu korelasyon desenli
calisma lise son smif ve Universite 6grencilerine
uygulanmistir. Erkeklere (20%) oranla kadin (79%)
katthmer sayist daha fazladir. Pozitif tarama test,
biylik oranda yeni gelistirilen ve bir kagt daha
onceden yayinlanmis olan Oleek maddelerinden
olusturulmustur.

Bulgular: Calismanin sonuglart  gelistirilen 16
pozitif ruh sagligr Oleeginin  gugli  bir  yapt
gecerliligi  sergiledigini  géstermistir.  Olgek
maddelerinin  kendi iginde ideal veya yeterli
diizeyde i¢ tutarlilik (givenirlik) katsayilarina sahip
oldugu gozlenmistir. Calisma sonuglarina gore
genglerin  Ozellikle  sosyal  yalnizlik(%35),
Cinsiyetler — arast  kaygt  (%27), Akademik
basarisizlik (%25), Sosyal yabancilasma (%22),
Girisken olamama (%18), Gelecege yonelik
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component analysis of the items of the devised karamsarlik (%18) ve Genel olarak mutsuzluk
battery of Siikunet positive psychology, confirmed a2 (%17) alanlarinda sorunlar yasadigt
clear construct validity of 16 sub-scales, named as gozlemlenmistir. Difer degiskenler arasindan
faith uncertainty, pessirnisrn, social isolation, muﬂulugu behﬂey@n (yordayan) degi§kenler _;0_9/4/

heterosexual  anxiety, academic  study, anger, yuiuzik, gelecek kaygsi ve aile ile iliskiler olarak
alienation to family values, coherence in family belitlenmistir.

relations, openness to diversity, social alienation,
economic difficulty, sense of identity (purpose and
meaning), problem in sexuality, happiness, self
esteem, assertiveness, negative habits like addiction,
and openness to new experiences. The majority of
the scales possessed satisfactory, moderate or
strong internal consistency. With regard to findings
it was detected that quite a few of participants
experienced social isolation (35%), heterosexual
anxiety (27%), difficulty in academic study (%25),
socio-cultural alienation (22%), lack of assertiveness
(18%), pessimism regarding the future (18%), and
lack of happiness (17%). Among these, the
strongest predictors of happiness were social
isolation, pessimism and family relations. The study
revealed a consistent pattern of distinct constructs
and a potential for further exploration and
extension in combination with psychopathology
instruments.

Keywords: Mental health; screening test; positive
psychology; siikunet; happiness; spirituality.

Calismada 6ngorilen pozitif psikoloji yapilarinin
gerekli yapt gegerliligi ve i¢ tutarligr sagladigi ve
6leiimlerin makul sonuglar verdigi goriilmiistiir. 1k
calisma olmast nedeniyle mevcut calismanin teorik
bir zemin Uzerinden daha fazla gelistiriime
potansiyeli oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, tarama testi;
pozitif psikoloji; stikunet; mutluluk; maneviyat.

(Extended English summary is at the end of this
document)

Girig

Okullarda ve tiniversitelerde belitli araliklarla ergen ve yetiskin 6grencilerin ruh sagliginin ne
durumda oldugunu taramak olast sorunlarin zamaninda belirlenmesi i¢in 6nemli bir adimdur.
Béylece sorunlar kéklesmeden ve ogrencilerin bagarilarini ve ¢alisma azmini kirmadan zamaninda
onlem alinmis olacaktir. Bu agidan kullanish bir tarama testi gelistirilmesi bir ihtiyactir. Tarama
testinin dogast geregi kapsamlt ve cok yonli olmast gerekir. Ayrica gelistirilecek 6l¢tim aracinin ve
arkasinda yatan diisiincenin kulttrel yapiy1 dikkate almasi da bir o derece elzemdir.

Ruh sagliginin tanimu, ruhsal sikintilarin etiyolojisi, tanisi, ayirt edici tanist ve tedavisi gibi
detaylarinin bilinmesi basarili sonu¢ almanin 6n kosullarindandir. Tant koymaya yardimct olmast
amactyla 6l¢timlerin yapilarak danisanlarin ¢ok yonli incelenmesi daha saglikli bir yoldur.

Bilindigi gibi artik ruh sagligina birbirini tamamlayan iki yonden bakilmaktadir. Bunlar,
psikopatolojiye dayanan klinik psikoloji ve psikiyatri yaklasimi ile ruh saghginin olumlu, saglam ve
direncli yonlerine ve insan gelisimine odaklanan pozitif psikoloji yaklasimlaridir (6rn. bkz. Keyes,
Aspinwall, & Staudiner, 2002; Csikszentmihalyi, 1996). Pozitif psikoloji sadece kuramsal degil, aynt
zamanda klinikte veya klinik disinda (egitimde) olmak tizere uygulamali bir alandir (bkz. Dcukworth,
Steen ve Seligman, 2005). Klinik psikolojide ruh sagligini 6lgmek icin kapsamlt 6l¢im araglart nicel
ve nitel bakimdan belirli bir seviyeye ulasmis iken, ruh saghgint yeni gelismekte olan pozitif psikoloji
perspektifinden ¢ok yonli bicimde 6lgen 6l¢tim araglarinin sayist uluslararast literatiirde gérece azdir
(bkz. Lopez ve Snyder, 2003). Turkiye’de ise kuramsal calismalar olmasina ragmen (bkz. Balci
Arvas, 2017) bu yonde c¢alismalara daha fazla ihtiya¢ bulunmaktadir. Dolayisiyla bu calismanin temel
amact genglerin ruh sagligr durumunu pozitif psikoloji perspektifinden tarayabilmek icin kiltiirel
baglami dikkate alarak kapsamli ve dolayistyla ¢ok yonlii bir 6l¢tim aract gelistirmektir.
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Ruh Saghig1

Ruh sagligr bir insanin duygusal, psikolojik ve sosyal iyilik halini konu edinir. Distnce,
duygulanim ve davranis bigiminin sagliklt olup olmadigini inceler. Bunun yani sira kisinin stresle bag
etme duzeyini, baskalariyla iliskilerini ve tercihte bulunma (karar alma) bicimlerini de ele alir
(Leighton & Dogra, 2009). Tant koymada semptomlar iizerinden hareket edilir. Ornegin, asagidaki
sorunlardan biri veya birkagt bir ruh sagligi sorununun erken habercisi olabilir: Yeme veya uykuda
azlik veya fazlalik; insanlardan ve yaygin sosyal etkinliklerden kaginma; enerjide azalma; uyusukluk
veya her hangi bir seye karst ilgisizlik; aciklanamayan agr ve acilar; caresizlik ve tUmitsizlik; fazla
titin, alkol ve uyusturucu kullanimi; alistimadik dizeyde kargiklik, unutkanlik, gerginlik, 6fke,
kizginlik, endise ve korkma duygusu; aile tyelerine veya arkadaslara bagirma ve onlarla tartisma,
iligkilerde hasara yol acan ciddi duygu durumu degisimi; bellekten atilamayan diisiince ve anilar;
gercek olmayan sesler isitme veya seylere inanma; kendine veya baskalarina zarar verme diigtincesi;
cocuklara bakmak, okula veya ise gitmek gibi gunlik isleri ytrtitememe vb. (American Psychiatric
Association, 2013). Bu sorunlar patolojik tant ve tedavi gerektirecek diizeye ulasmis olabilecegi gibi
hentiz o seviyeye ulasmamis da olabilir. Pozitif psikoloji muhtemelen tant koyma sinirinin altindan
baslayip en yiiksek iyilik haline kadar olan alan1 kapsayabilecek ciddi bir potansiyele sahiptir.

Pozitif Psikoloji Yaklagim

Pozitif psikoloji, bireylerin ve topluluklarin gelismelerine (#hrive) iyi gelen faktorleri anlamayz,
6lgmeyi, belirlemeyi ve desteklemeyi hedefler (Sheldon, Fredrickson, Rathunde, Csikszentmihaly, &
Haidt, 2000). Pozitif psikoloji gruplarin ve kurumlarin iyilik hali, mutluluk, gelisme (flow), kisisel
giclenme, erdem, yaraticilik, hayaller (idealler) gibi yonleri tizerinde calisir. Boylece sadece ben-
merkezli, narsistik yaklasimi destekleyen bireysel mutluluk tzerinde durmaz, aynt zamanda grup
diizeyinde gelismeye ve mutluluga da bunyesinde yer verir. Gelisme (flourishing), olumlu ruh saglhg:
durumu, yasam ¢abasinda ruhsal hastaliklardan uzak bir bicimde psikolojik olarak gelismek, maddi
olarak basarili olmak, iyi islevde bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Michalec, Keyes & Nalkur,
2009, s. 391).

Bireysel iyilik hali, mutluluk ve yasam doyumu gibi kuramsal yaklasimlarla tizerinde calistlan
porzitif psikolojinin amagclart arasinda kisinin bitin guglerini ve kaynaklarint belitleyip kesfetmek,
yasam stresiyle bas etmesini saglamak, verimli bicimde ¢alismak, kendi toplumuna anlamlt katkilarda
bulunmak gibi etkinlikler bulunmaktadir. Mutlu olabilmeleri i¢in danisanlarin gerektiginde mesleki
yardim almalari, insanlarla iliskiler gelistirmeleri, pozitif duygu durumunu sturdirmeleri, fiziksel
olarak aktif olmalari, bagkalarina yardim etmeleri, yeterince uyumalart ve sorunlarla bas etme
stratejileri gelistirmeleri Onerilmektedir (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2014). Ne var ki bulgulara
gore ginumiizde yetiskinlerin sadece %7181 ruh sagligi bakimindan gelisme kriterini karsilamaktadir.
Bu insanlarin %065’ orta diizeyde ruhsal bakimdan saglikli ve %17’si ise az gelismis durumdaditlar.

Zaman bakimindan pozitif psikoloji, kisilerin gegislerinden memnun olmalarint (pismanlik ve
sucluluk duymamalarini), travmalardan korunmus bicimde doyum almus olmalaring,  giwdiki
zamanlarinda mutlu bicimde gelisme deneyimleri yasamalarini ve gelecege yonelik olarak iyimserlik ve
tmit icerisinde olmalarint 6n goriir. Diger taraftan pozitif psikoloji, insant, onun olumlu deneyimleri
(6rn, mutluluk, iyimserlik), kisisel 6zellikleri (iyi bir kisi, yetenek, erdem, sevgi, cesaret, yaraticilik vb.)
ve olumlu kurumlar, vatandaslik ve topluluklara (cemaatlere) 6zgti grup Ozellikleri (digergamlik,
tolerans, is etigi) cercevesinde ve de tamamlayici bir bicimde ele almaktadir (Seligman, 2004).

Tarihsel olarak pozitif psikoloji, Insanci Psikolgiinin ¢ekirdek degetleti iizerine kuruludur.
Rogers’in insanlarin kendi ofantik  benliklerini disa vurabildikleri 6lctide iyilesecegi yontndeki
dustncesi ile Maslow’un kendini gergeflestirmis insanlarin 6zellikleri konusundaki distinceleti pozitif
psikoloji tarzinin ilk Orneklerini olustururlar. Porzitif psikoloji teknikleri geleneksel terapi icin
tamamlayict olarak goriliir. Ornegin Seligman’in, “giclii yinii gelistir> seklindeki temel felsefesi
geleneksel psikolojinin “yanlis olani diizelt” yaklagimini tamamlayict ve giiclendirici niteliktedir.
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Pozitif psikolojinin olumlu duygulara ve giclendirmeye odaklanarak 6fke ve tiziintii gibi olumsuz
duygulara odakli psikoterapiyi destekledigi belirtilir (Harvard Mental Health Letter, 2008).

Seligman “otantik mutluluk” kavraminin baglangicta ti¢ bileseni bulundugunu belirtmistir.
Bunlar, Mutluluk verici yasam (pleasurable) (6rn, nese, sitkran-minnettarlik, huzur-sikinet, ilgi, imit,
gurur, olaylarin komik taraflarini g6rebilme, ilham alma, hasyet (awe), sevgi) (Fredrickson, 2009);
kendini kaptirma (6rn, gelisme, mesgul olma, yogunluguna kapilma) ve anlamis yasam (61n, kendinden
daha buytk bir seye hizmet etme) seklinde ifade edilmistir.

Peterson ve Seligman (2004), psikopatolojik ekolu temsil eden Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-IV)’1in muadili olarak pozitif psikoloji i¢in 6ngorilen
Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification (CSV) adli bir ¢alismada yer almistir. Bu
kitapta gelismeyi saglayan cesitli gliclii noktalarin bir siuflandirlmast yapilmustir. Yazarlar bu
baglamda erdem ve cesaret gibi 6 ana tema cercevesinde 24 karakter glicii belitlemislerdir. Bu
konuda baska yazarlar da bir pozitif psikoloji kavram g¢ercevesi ve buna bagl oOlcek calismalart
gelistirmislerdir. Bu konuda yapilan bu tiirden ¢alismalarin bazist asagida Tablo 1’de siniflandirilmis
olarak gorulebilir. Siniflandirmada bu ¢alismalardaki boyutlar, genel olarak bireylik, perspektif, i¢
hali, duygu hali, iliskiler, askin boyut, beden saglgi, calisma-iretme ana baghklart altinda
toplaniabilir bulunmustur.

Bu ve benzeri calismalar sadece kuramsal kavramlar olarak kalmamis, her bir dusiince
midahale sayilabilecek uygulamali calismalarla desteklenmistir (6rn. bkz. Dcukworth, Steen ve
Seligman, 2005). Bu uygulamalar arasinda pozitif psikolojinin konularindan bireysel ve grup olarak
uygulanabilen kendini kabul, yasamda amag, olumlu duygular olusturma, karakteri giiclendirme,
gucli yonleri belitleme ve 6ne ¢ikarma, gin icinde yasanan olumlu deneyimleri not etme,
tesekkiir/minnet duygusu iletme ziyaretleri veya yazilari, dikkati ve vurguyu olumsuz duygulardan
olumlular tizerine yogunlagtirma, imitvar olma, sorunu daha fazla ¢éztimlenebilir parcalara ayirma
gibi egzersizler bulunmaktadur.

Pozitif Psikoloji Miidahalesinin Etkisi

Pozitif psikologlar, iyimser ve mutlu insanlarin daha saglikli, basarili ve uzun 6murli
olduklarint savunmaktadirlar. Elestiri yoneltenler ise bunlarin dogustan gelen kurulu (set) mizaclar
oldugunu ve mutlu etme mudahalelerinin sadece siurh siireli fayda saglayabilecegini, insanlarin
miudahaleden bir stre sonra eski dizeylerine geri doneceklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte
yapilan miudahale calismalarinda olumlu sonuglar gozlenmistir. 2005’te depresyon tanist almug
(kontrol grupsuz) 16 katilimctyla yapilan bir ¢alismada, haftada bir kez pozitif psikoloji ile ilgili (iyilik
halini artirma, 6z saygt vb.) okuduklarini degerlendirmek tizere 15 hafta boyunca bir araya gelen ve
arastirmay! tamamlamay1 bagaran katiimcilarin tamaminin (13 kisi) siire¢ sonunda klinik depresyon
kriterinin altinda Ol¢timlendigi belitlenmistir (Duckworth, Steen, & Seligman, 2005). Sonraki
donemlerde yapilan kapsamlt ¢alismalarda (bir rastsal kontrollt grup calismast da dahil) gbzlemlenen
benzer olumlu sonuclart g6z 6ntine alarak Seligman ve arkadaslart (Seligman, Steen, Park, &
Peterson, 2005) 411 kisiyle internet tGzerinden bir arastirma yapmistir. Sonugta bazi pozitif psikoloji
miudahale egzersizlerini yapanlar kontrol grubuna gore daha mutlu ve daha az depresif
bulunmustur. Klinik etki konusunda sinitlt calisma olmasina ve tam bir kanaat olusmamis olmasina
ragmen, alanda calisma yapanlar, kisinin kendi gigli yonlerini kesfetmesinin ve yasamin olumlu
yonlerine vurgu yapmasinin ¢ok az risk tasimasindan dolayr pozitif psikoloji ¢alismalarini denemeyi
onermektedirler.

Pozitif psikolojinin bilesenleri olarak literatiirde yer alan calismalardaki bazit kavramlar
asagida listelenmistir (Tablo 1). Karsilastirma amaciyla ayni tabloda bu ¢alismada kullanilan pozitif
psikoloji konulart da yer almaktadir (bkz. 2. Situn). Simiflandirma, calismalarin igerigine ve
kavramlarin benzerligine gére yapilmistir. Isimlendirmelere 1. siitunda yer verilmistir.
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Tablo 1: Bazi pozitif psikoloji ¢calismalart ve calisilan boyutlar

The Warwick-Edinburgh

- General Well .
Siikiinet Pozitif Ruh Psychological Mental Well-Being chle Lawton’s PGC Being Character Strengths and The PE.RMA- C_ASP-19 Quality of
Sagh@ Boyutlan  Well-Being (Ryff, ~ (WEMWBS) (Tennant, Hiller, - \ynop) EScALE Schedule Virtues (Peterson & Profiler Life Measure (Hyde,
gt Boyy g (i, Fishwick, Platt, Joseph, - (Butler & Kern, Wiggins, Higgs &
(Ok, 2018) 1989) - (Lawton, 1975) (Dupuy, 1978 Seligman, 2004)
' Weich, & Stewart-Brown, ' 199’0) ' ' 2015, 2016) Blane, 2003)
2007)
?')Izl:fk‘l{itn( Kimlik sorunu Otonomi Ozerklik Ozerklik
Kendini Kontrol ) 0Oz Kontrol Kendini Diizenleme Kontrol
Kendini Kabul Oz sayg1 Kendini Kabul Kendini Kabul
: - Agik Gorislilik; -
PEB§PEKTIF Farklihga Agik Kisisel Gelisim Agik Diisiinme Kisisel Gelisim Ogrenme Aski; Kendm.l
Gelisime Acik Olma Olma - Gergeklestirme
Perspektif
iC HALI
Huzur (Serenity) Ofke: Tevazu ve Algak
Tevazu, i imser’lik Rahatlik, yeterlilik, iyimserlik, ~ Olumlu Yaslanma, gondllilik; Umut; Memnuniyet
Tyimserik; Y Stikiir, Glizelligi Takdir
Siikran
Olumlu
. Ai Duygular,
DUYGUHALI Mutluluk Neselilik, enerji, Jitasyon, Canlilik Mizah, Canlilik Kendini
Pozitif Duygu Hali doyumsuzluk Kaptirma;
Olumsuz
Duygular
Ebeveyn uyumu;
Sosyal yalmzlik; Sosyal Zeka, Sevgi,
ILISKILER Kargit cinsiyetle ‘ ‘ Nezaket, Vatandashk, Olumlu Iyi
Kaliteli iliskiler ve saglikli iletigim; Olumlu Tliskiler Doyurucu Kisileraras Iligkiler Yalnizlik Adalet, Esitlik, Mliskiler;
Digergamhk Sosyal Sagduyu; Affedicilik ve Baglanma
yabancilagma; Aile merhamet
yabancilagmasi
?Asalrf;:)g(t)YUT Inangta geliski Hayatin Amaci Askmlik, maneviyat Anlam
BEDEN SAGLIGI s - <
Saghkli Yasam Cinsellikte sorun Genel Saglik Saglik
CALISMA-URETME
Azim; Calisma; Ders ¢alisma, Cevresel
’ 9 .. . 1 1 1 .
Giriskenlik, Maddi Maddi ihtiyaglari Haklm.lyeti(Rutln Olumlu Islev Gérme Liderlik; Sebat Bagari;
ihtiyaclar1 Karsilama; karsilama, . Is len.
Dayamkhhk Girigkenlik Surdurebllme)
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Siiflandirmalart daha da 6zetlemek gerekirse, bazt yapilar Ozellikle benlikle ilgilidir
(6zerklik, kendini kontrol, kendini kabul, kendini gelistirme gibi). Diger bazilart i¢ huzutla (tevazu,
iyimserlik, siikran) ve pozitif duygularla (6rn. neseli, canli, mizah gibi) ilgilidir. Ugiincii grup
insanlarla farkll tirden iligkilerle ilgilidir. Dordinct alan yasamin agkin boyutuyla (maneviyat)
ilgilidir. Diger bir alan saglikli yasamla ilgilidir. Son bir alan ¢alisma ve azimle ilgili yapilar
kapsamaktadir.

Kuskusuz Tablo 1’de yer alan derleme tam bir kapsamhlik iddiasi tastmamaktadir. Ancak
pozitif psikolojinin iceriginin neyi kapsadigt konusunda bir fikir vermek igin yeterli gézitkmektedir.
Bu listede yer alanlarin disinda listeye daha sonralari, Uyumiu Ig ve Dzg Biitiinliik; Oliime Karse Olumin
Tutuns, Dogru-carpik. (accurate-distorted) Realite Algest, Saghkl Karar Verme, Inisiyatif Alma; Yaratuiik;
Cesaret,; Etkililik; Saglamiik; Direnme Giicii; Post-Travmatik Biiyiime; Digergamilik ya da Digeri yonelimiilik;
Erdem-Bilgi diiskiinliigii gibi yapilar da dahil edilebilir. Tste bu ¢alismada yer alan tarama testinin igerigi
bu ve benzeri konularda insanlarin sorun yasayip yasamadigini belifleme amactyla hazitlanmustir.

Bir Kuramsal Model Onerisi ve Siikiinet Pozitif Ruh Saghgt Tarama Testiin Kapsama
Alam

Pozitif psikoloji ile ilgili yapilan bu ¢alismada pozitif psikolojiyle ilgili oldugu distiniilen
kavramlart topluca ifade etmek icin sekzne kelimesinden elde edilen sikunet kavrami secilmistir. Sekine
(Arapca kokenli), rahat, sakin olma, stkunet anlamina geldigi gibi siiphe, korku, endise ve
stkintilardan  kurtulma, i¢ huzuruna kavusma, gonul rahathg, huzur anlamina gelmektedir
(Kubbealtt Lugati, 2020). Bunun nedeni caligmanin kiltiiriimiize 6zgli baglamsal bir calisma
oldugunu vurgulamak ve porzitif psikoloji ile ilgili bir calismayr isimlendirmede daha fazla
anlamlandinlabilir ~ diigtincesiyle yerel bir kavrami tercih etmektir. Diger bir neden de
Miisliman’larin yasadigt kiltirde mutlulugun, hedonizm gibi hazzi temsil eden yapilardan ziyade i¢
dinginligi ve huzuru ifade eden kelimelerle temsil edilmesidir.

Tablo 1°deki literatiir bulgulatt sistematize edilmesi bakimindan asagidaki gibi bir kavramsal
model tzerinde disinilmustir. Pozitif ruh sagligt kavramlar bu sekil tzerinde kendilerine yer
bulabilir niteliktedir. Sekil 1’de goriilebilecegi gibi, insanlar hayatlari boyunca yasamin 4 ana unsuru
ile iletisim halinde olurlar. Kendileriyle, diger insanlarla, yasam yolunu belitleyen olarak algiladiklari
askin/ilahi bir varlikla ve doga ile.

lDcvir!."hukuu,t’nulumn(.'Lurun'.!nr::.’x] [ Exonomik palitiks ] I Ulusiararas) politika I Okul/ideoicfi ]
| Pigmsrisk, ghodloetik, savim I ( An Kotk - |

[ Geomish J o - [ Geloced! |

Egrer (1t ba 3 41 - - ¥ bryva —1
[ - Kah Chon
lk‘_ o B:l ] l Benhik-Komlik ] | Aile l\ ends toplubupu Diger topluluk IE I Crnsives ] Ln | ] Toplubuk [ Egitim 1 Is 1kam

[ ~ ? SEKINE G |
sl | |
. el | rahathk antsen, motlulik | LT 5CSSEO

Sekil 1: Pozitif ruh saghgt (Sekine) ile ilgili insan iliskileri modeli ve boyutlart
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Bir kisinin ruh sagligini etkileyecek bu iliskilerini onun genetik kurulumunun yaninda icinde
yagadigi eko-sistem (sosyal toplulugu yonlendiren devlet/yonetim mekanizmalarini, ekonomik refah
diizeyi ve uluslararast politikalar gibi) de belitflemektedir. Diger taraftan butiin bu iliskilerin
sonucunda ruh sagliginin gostergesi olarak bireyin yasaminda uyum, ahenk, anlam ve mutluluk
hissetmesi beklenir. Insan mutlulugunu genis capta onun rasyonel yetileri ile duygularina hitap eden
etkinlikleri sekillendirmektedir. Yani yasam, matematiksel, mantiksal etkinlikler ve kararlar ile sanat,
siir, espri gibi Gretimlerin sembolize ettigi duygular tarafindan etkilenmektedir. Bu galismada yer alan
pozitif ruh saghgr ile ilgili yapzlar (constructs) bu teorik model tizerinde genel ve biitiinsel bir
diizlemde daha iyi gosterilebilir ve sistemli bir sekilde ele alinabilir g6ziikmektedir.

Bu calisma bu alanda halen devam etmekte olan ¢alismalann ilkini (preliminary)
olusturmaktadir ve amact ilk planda pozitif ruh sagligi perspektifinden ergenler ve ilk yetiskinler
arasinda ruh saghgr alaninda sayilan sorunlart 6lgmek icin bir tarama testi gelistirmektir. Boyle bir
enstriiman gelistirmek bir ka¢ acidan 6nemlidir: (a) Boyle bir pozitif psikoloji tarama envanteri
insanin bir bitin olarak islevde bulunmasini anlamak icin genel bir perspektif saglar ki boylece
arastirmaci insan davraniginin farkli boyutlarina es zamanlt olarak odaklanabilir. (b) Gelistirildiginde
boyle bir ara¢ ergenlerin ve ilk yetiskinlerin ruh saghigiyla ilgili sorunlarimni anlama konusunda
kullanish olur ve ileri vadede daha detayli calismalarin olusmasina 6nctilitk edebilir.

Bir pozitif ruh saglhgr tarama testinin ekonomik ve mimkin oldugunca kapsamli olmasi
beklenir. Ekonomik olmasiyla 6lgek maddelerinin az (3-4 madde) ve kapsamli olmasiyla 6lgeklerin
iceriginin bireyin ruh saghgini ilgilendiren boyutlarin tamamint degilse bile buytk bir kismint igeriyor
olma 6zelligi kastedilmektedir. Yukaridaki kuramsal yap1 ve literatiirde kullanidan yaygin Slgekler
dikkate alinarak bu ¢alismada bu ilk asamada asagidaki boyutlar se¢ilmistir.

Raramsarlik (Gelecek Kaygisi): Bireyin gelecege dair umutsuz beklentilerini ifade etmektedir.
Bir birey umutsuzluk gelistirdigi zaman, umutsuzluga bagh olarak depresyonda gelistirilebilir (Abela
ve Seligman, 2000). Onceki calismalar gelecek kaygisinin insan émriiniin ikinci ve ticlincii on yilinda
ortaya ¢iktigini ve 15 yasindan 6nce ve 35 yasindan sonra nadir olarak gorildigini ortaya
koymaktadir (Price, 2009; Oort, Lord, Verhulst, Ormel, & Huizink, 2009). Bir diger arastirmada
gelecek kaygisinin genellikle aile kurma ve is edinme dénemi olan 20l yaslarda agik¢a gorildugi
desteklenmis; bulgular tniversite 6grencilerinin son yillarinda daha kaygilt olduklarint g6stermistir
(Hammad, 2016). Olgek, aynt zamanda karamsarligin karsitt olan iyimserligi (optimism) de élgmiis
olmaktadir. Depresyonun panzehri olarak iyimserlik ruh sagligi icin olduk¢a 6nemlidir. Tyimserligin
ruh saghg icin 6nemi gegmiste Seligman (1991) tarafindan gtglii bir sekilde vurgulanmistir.

Girigkenlif: Tstekleri reddedebilme, popiiler olmayan disiinceleri ifade edebilme, kisisel
cksikliklerini kabul etme, Gvgtleri kabul etme, olumlu duygularini ifade edebilme, davranislarinda
degisiklik yapabilme ve etkilesim baglatabilme yeteneklerinin toplamudir (Schroeder, Rakos, & Moe,
1983, s. 534). Kisaca giriskenlik kisilerin istedikleri seyler konusunda talep edebilme ve
istemediklerini reddedebilme becerisi olarak tanimlanir (Flowers, 1978, s. 746). Disa doniik olmayla
da baglantili olan giriskenlik gintimizde 6zellikle yoneticilik gibi tst duzey gorevler icin oldukca
hayati bir 6neme sahiptir.

Mutlulnk: Martin Seligman mutlulugu iyilik hali olarak tanimlamis ve bu iyilik halini,
gelistirmis oldugu PERMA modelinin 5 unsuru olan olumlu duygular, kendini kaptirma, iliskiler,
anlam ve basart ile actklamustir (Seligman, 2011). Bu bes unsur genellikle bir arada bulunsa da
mutluluk i¢in hepsinin bir arada bulunmasi gerekmemektir.

Mutluluk bazi arastirmacilar tarafindan su t¢ elementin birlesimi seklinde tanimlanmistir:
Pozitif duygulanim ve nesenin sikligi ve yogunlugu, ortalama yasam tatmini ve depresyon, anksiyete
gibi olumsuz duygularin yoklugu (Argyle ve Crossland, 1987). Diger taraftan, 6zellikle toplumsal
dayanismayt esas alan Islam kiiltiirinde bireysel mutluluk kavrami elestirilebilir bir nitelige sahiptir.
Mutluluk bu ¢alismada ayni zamanda diger 6lgeklerin pozitif ruh saghgr bakimindan iyilik haliyle
ilgisini kurmak icin kullanilan bir bagimli degisken islevi gormektedir. Kuskusuz mutluluk, ruh
sagliginin gostergelerinden sadece biridir.
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Sosyal Y abancilasma: En genel anlamiyla toplumdan yabancilasma duygusunu ifade eder (Nettler,
1959). Sosyal yapiyla alakali gesitli sebeplerden dolayi, kendileri sosyal ¢evrelerinin ya da toplumlarinin
degerlerinden, normlarindan, adetlerinden ve toplumsal iliskilerinden kopuk hisseden bireylerin ya da
topluluklarin deneyimlerini tasvir etmek i¢in toplum bilimciler tarafindan kullanilan daha kapsamli bir
kavramdir (Crossman, 2017). Eric Fromm’un patolojik bir olgu olarak gordiigii yabancilagma, Marx
tarafindan kapitalist yasam bi¢iminin zorunlu bir yazgist olarak yorumlanmustir (Songar, 1977). Sosyal
yabancilasma sosyal kimligin gelisimini tamamlayamadigi ve aidiyet duygusunun yeterince oturmadig
anlamina gelmektedir.

Sosyal Yalmzlk: Bireyin insanlardan ayrt olsun ya da olmasin, kendini diger kisilerden
soyutlanmis hissetmesidir. Daha belirgin olarak, sosyal yalnizlik kisinin yanlis anlagildiginda, bagkalari
tarafindan reddedildiginde ve/ya da istenilen etkinlikler icin uygun arkadaglarin bulunmamasi
durumlarinda ortaya ¢ikan ve devamlilik gésteren bir durumdur (Rook, 1984).

Alile Tle Uynmr: Aile’ye yabancilasmayt (Family Alienation) da dolaylt olarak élgen Aile ile Uyum
yapist, aile {iyeleri arasindaki duygusal bag olarak tanimlanmustir, ayrica ailedeki birlik ve beraberlik
diizeyini ifade eder (Olson, Russell, & Sprenkle, 1982). Strese karst koruyucu faktoér oldugu tespit
edilmistir (Hovey & King. 1996)

Farkliiklara Kapalilik (Karsitr Farkliga Agiklik/ Tolerans): Farkliliklara acik olma (openness to
diversity), farkl fikir, deger ve bakis acilartyla karsilasmayr entelektiiel bir deneyim olarak gérme; etnik,
kiltir ve deger cesitliligini takdir etme olarak tanimlanmaktadir (Pascarella ve ark., 1996). Bu durumun
karsiti, farkliligs kabul etmeme ve ona kapali olmadir.

Kimlik Karmagasr: Kimlik duygusunu kisinin kim olduguna dair sabit bir algtya, yasam amacina,
belli kisisel degerlere sahip olmasi; yasamdan ne almak istedigini bilmesi ve gelecege yonelik kisisel
hedeflerinin olmasi olusturur (Lounsbury, Huffstetler, L.eong ve Gibson, 2005). Oturmus kimlik
duygusunun karsit1 kimlik karmasast olarak isimlendirilir.

Olumsuz Alskanliklar: Madde (ilag, uyusturucu, olumsuz teknoloji kullanimi) (substance abuse),
psikoaktif maddelerin birey ve topluma zararli olacak sekilde kullandmas: ama bu kullanimin madde
bagimliligy icin gerekli kriteri karsilamamasidir (Rinaldi, Steindler, Wilford ve Goodwin, 1988).

Ofkelilik: Beklenti ve isteklerin karslanmamast ve hayal kirikligi durumlarinin  tetikledigi,
kisilerarast sonuglar doguran ve hisseden kisi tizerinde yogun bir olumsuz etki birakan giiclii duygu
olarak tanimlanir (Averill, 1982). Karsit1 sakinlik, dinginlik ve mutluluk (pleasantness) hali olabilir.

Maddi Zorluk: Fakitlik/maddi zotluk, insanin egitim, saglik gibi temel diizeydeki iyi olusu i¢in
gerekli olan kaynaklari saglayabilme giictiniin diisiik veya yetersiz olmasidir (Wagle, 2002). Karsitt maddi
bakimdan refah halidir.

Inaneta Gerilim: Tnang, Allah/Tanr ve dini iliskiler hakkinda yasanan siiphe, sorgulama ve
celiskilerdir (McConnel, Pargament, Ellison ve Flannelly, 2006). Bunun tersi inan¢ konusunda uyum ve
ahenk hissetmektir.

Kargit Cinsiyet Kaygise (Heterososyal anfksiyete): Karst cinsle ayni ortamda olundugunda ya da
etkilesimde bulunuldugunda yasanilan sosyal kaygi ve sik sik g6z kagirma, cevap gecikmeleri gibi
davrans degisiklerinin yasanmasi, heterososyal anksiyete olarak adlandirilir (Bruch ve Hynes, 1987).

Cinsellik Sorunn: Cinsellikle ilgili problemler (veya cinsel problemler), cinsellikle ve cinsel
yakinlikla ilgili saghkli duygu, bilis ve davranista bozulmalar olarak tanimlanir (Bukowski, 1992).
Cocuklukta yasanan cinsel istismarin cinsel problemlere yol acabilecegi bilinmektedir (Simon ve Feiring,
2008). Bu problemler, cinsellikten korkma, kacinma, tiksinme ve kaygt olabilecegi gibi; artan cinsel ilgi ve
mesguliyet de olabilir.

Bu calismada yer alan bu ruh saghgt yapilarnt Sekil 1’de yer alan teorik yapi tzerinde
gosterilmistir. Gorildigi gibi yapilar teorik yapiyla biiyiik oranda ortlistiyor gbziikmektedir.

Ampirik ¢alismayla ilgili olarak bu ¢alismanin sorulart asagidaki gibi diizenlenmistir:

Literattirdeki c¢alismalardan yola c¢ikilarak kurgulanan kapsamli bir pozitif ruh sagligr tarama
testinde yer alan yapilari (constructs) temsil ettigi dustntlerck gelistirilen Olgeklerin uygulamadaki
psikometrik gostergeleri (gegerlilik ve giivenirlik) nasildir? Bu yapilarin sistematik kuramsal bir bitinlik
olusturma potansiyelleri ne diizeydedir? Bu 0leek ¢alismast sonuglarina gore ergenlerin ve ilk
yetiskinlerin yasadigi pozitif ruh sagligi sorunlart ne diizeydedir?
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METOD
Bu calisma bir korelasyonel arastirma deseni olarak planlanmustir. Buna gore farkli yapilardan
olusan Siikisinet Pozitif Rub Saghgi Tarama Testi degiskenleri arasindaki iliskiler belirlenecek ve bu
degiskenlerin bir hedef degiskeni olarak secilen mutiulugn yordama diizeyleri belirlenecektir.

Orneklem

Orneklem (n=323) wygunink Srneklem secimi yéntemiyle Istanbul’da yer alan farkh tiirden lise
ogrencileri, 3 6grenci yurdu ve tniversite 6grencileri arasindan segilmistir. Uygunluk ile anketin yapildigi
okullarin uygunlugu, dersliklerin uygunlugu ve katilmak isteyen Ogrencilerin uygunlugu kastedilmistir.
Katlimeilarin  tamamit ya ergenlerden ya da ilk yetiskinlik doneminin baglarinda olan kisilerden
olusturulmustur. Orneklemde 65 Erkek (%20.2), 265 kadin (%78.9) ve 3 cinsiyet belirtmeyen (%0.9)
katilimcidan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veriler bu ¢alisma icin yeni gelistirilen ve Siiksinet Pozgitif Rub Saghg Tarama Testi ad1 verilen
envanter ile elde edilmistir. Testte 16 alt 6lgek yer almaktadir ve her 6lcek 2-4 madde ile olusturulmustur
(maddeler icin bkz. Tablo 1). Olgekleri olusturan maddeler 6nce iki katt veya daha fazla maddeden
olusan madde havuzundan segilerek ankete dahil edilmislerdir. S6z konusu maddeler uygulamadan sonra
acimlayict faktér analizine (sonuglar icin bkz. Tablo 1) ve ardindan madde analizine tabi tutulmustur.
Boylece, her bir olgegin yapi gegerliligine ve i¢ tutarhhigina bakilarak olgekleri olusturan maddeler
konusunda son karar verilmistir. Olgeklerin isimleri, maddeleri ve betimsel sonuglart Tablo 2’de yer
almaktadur.

Bataryada yer alan madde bagimlhilig ile ilgili maddelerden her biri bagimliligin ayrt boyutunu
oletiigi icin bir Olgek olarak degil, tekli maddeler tzerinden degerlendirilmistir. Diger taraftan
envanterde yer alan mutluluk 6lgegi Oznel Mutluluk Olgegi adiyla Lyubomirsky ve Lepper (1999)
tarafindan gelistirilen Slcegin Tirkceye uyarlanmis halidir. 4 maddeden olusan 6lcegin 4. maddesi daha
onceki calismalarda diger 3 maddeyle uyum sergilemedigi icin Slgekten cikarilmistir. Son olarak [naneta
Gerilim Slgegi daha 6nce Ok (2012) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgegin maddelerinin i¢ uyumu
gostergesi olan alfast .83 olarak rapor edilmistir. Demografik degiskenler cinsiyet (1=erkek, 2= kadin),
yas ve aile ile uyum (4 madde, bkz. Tablo 2) olarak secilmistir.

Olgek ifadelerine katilma diizeyi 5’li Likert 6lcekleme sistemi iizerinden yapilmistir. Buna gore
katiimeilarin katilma duzeyi secenekleri sirayla Hig katilnmyorum, Az katiyornm, Yar: yariya katizyorum,
Coduna katilgyorum ve Tamanina katiyorum seklindedir.

Uygulama Prosediirii

Ibn Haldun Universitesi sosyal bilimler etik kurulundan onay alindiktan sonra galisma 2018-
2019 yillart igerisinde Istanbul’da rastsal olmayan yontemle segilen okullarda ve égrencilerin bulundugu
diger mekanlarda yoneticilerden izin alindiktan sonra asistanlardan olusan anketorler sinuiflara ve
ogrencilerin  bulundugu diger ortamlara giderek kendilerini tamittilar ve arastirmanin amacint dile
getirdiler. Ardindan 6grencileri goniilli olarak arastirmaya katkida bulunmaya davet ettiler. Gorisiilen
katilimeilarin ¢ogu ankete katilmay1 kabul etti, aynt oturumda az sayida (2-3) 6grenci katilmak istemedi.
Ardindan ¢alismada gizlilik konusunda, cevap vermemede Ozgir hissedilebilecegi, ankete katildiktan
sonra istenirse 15 giin icinde ¢alismaya katilmaktan vazgecilebilecegi konularinda bilgi verildi. Basinda
onam formu bulunan anket 6grencilere ayni oturumda 40 dakika icinde dagitild ve toplandt.

Veri Analizi

Anketlerin uygun sekilde doldurulup doldurulmadigi incelemesi ve ug degetli (outliers) anketlerin
ctkardmasindan sonra kalan anketlerin elde edilen veriler bir istatistiki yazihim programi ile analiz
edilmistir. Faktor analizi ve madde analizinden sonra sonuglar betimsel ve ¢ikarimsal (korelasyon ve
regresyon) istatistikler seklinde sunulmustur.
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BULGULAR
Pozitif ruh sagligr 6leekleri maddelerinin toplu agimlayicr faktor analizinin sonuglart Tablo 1’de goriilebilir.

Tablo 1: Siikiinet Pozitif Rub Saglgs Tarama Testi 6lgekleri maddelerinin agimlayict faktor analizi sonuglart

Kargit
cinsiyet
kaygist

Inancta Karamsarhk Sosyal

Akademik ... .. Aile degerlerine Sosyal Maddi
gerilim yalnizlik Ofkelilik

calisma yabancilasma yabancilasma  zorluk

Kimlik
karmasast

Cinsellik
sorunu

Gitiskenlik

Farklihga
kapalilik

e Inancimla veya diinya gériisiimle ilgili Gnemli 88
celiskiler yastyorum. ’
e Inancimla veya diinya gériistimle ilgili Gnemli 85
kaygilarim var. ’
e Inancimla veya diinya gériisiimle ilgili kafamda ciddi 85
siipheler yagtyorum. )

o Gelecegimi ¢ok olumlu gérityorum. .80

® Zotluklar olsa da gelecegimin parlak oldugunu 7

dustiniiyorum.

o Gelecegimle ilgili kaygilarim var. 72

o Sanki hayatimda hicbir sey yolunda gitmiyor gibi. .61 33 .30

.33

o Sik sik yalnizlik duygusu yasarim her nedense. .85
o Insanlarla birlikte olsam da icimde yalnizim ashnda. .84
® Pek fazla yalnizlik duygusu yasamam dogrusu. .78

o Karsit cinsten bitiyle yalniz kaldigimda utanma ve 85
kaygt olur.

o Karsit cinsten kisiletle olan diyalogumda rahatimdir. .82
o Karsit cinsten biriletiyle bir araya gelsem elim ayagim 79
tutusur.

® Nedense ders ¢alismak icin masaya oturmakta 36
zotlantyorum. ’
o Genel olarak maalesef ders calisan biri degilim. .82

® Merak ve istekle ders calismayi seven biriyim. -33 .67

® Her nedense kendimi sik stk s6zli kavgaya karisir 83
buluyorum.

o Kolay sinirlenen biriyim. 75
o Agiz dalagina girmedigim giin neredeyse yok. 72

o Ailemden edindigim dinya gériisimden gittik¢e g7
koptum.

o Galiba zamanla ailemde gériip 6grendigim 31 85
degerlerden uzaklagtim. ) )

e Firsatint bulsam gelismis bir tilkede yasamak icin bu 89
tilkeden geker giderim. ’

® Bu gelismemis tilkeden ve kiltiirsiiz insanlarindan 84
artik uzaklasmak istiyorum.
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® Maddi a¢idan inanilmaz zor durumdayim. .88
® Maddi agidan hig bir sorunum yok, sikrolsun. .86

 Nicin yasadigimi neye gére yasadigimi biliyorum. .76
e Hayatim1 yonlendiren degerler net ve agiktr. 71

o Cinsellikle ilgili bazen sugluluk veya glinahkarlik

duygular yasadigim olur. ;

o Cinsellikle ilgili konular bagimi sik sik agritir. .78

® Dolmusta vb. yolculuk yaparken yaninizdakinin

dizinin sizin yerinizi isgal ettiginde ona kendini .82
toplamasint sdyleyebilirim.

o Bir kuyrukta beklerken biri arkadan gelip éntime

gectiginde ona sézli olarak siraya girmesi gerektigini 77
soyleyebilirim.

® Bu lilke sadece Turk vatandaslarina aittir, bagka 88
tilkeden olanlar yasayamaz. '

® Bu tilkede farklt dinden ve distinceden olan

-34 -34 .62
(Yahudi. Hristiyan. ateist) insanlar da yasayabilir.

Agciklanan Varyans %’si 19.01 8.90 7.79 6.37 5.56 4.47 4.32 3.91 3.70 3.45 3.25 3.04 2.90

Toplam Aciklanan Varyans %’si 76.66

Not: Yorumu ve goriinebilitligi kolaylagtirmak icin .30’un altindaki degerler silinmistir.

Tablo 1’de gorilebildigi gibi mutluluk 6lgegi hari¢ diger bitiin 6lgeklerin maddeleri 6nceden kurgulanan yapilara (constructs) uygun olarak 13
faktore aynismustir. Mutluluk 6lgeginin maddeleri ise iyimserlik ve sosyal yalnizhik 6lceklerine dagildigr icin mutluluk maddeleri ¢ikarilarak tekrar analiz
yapilmustir. Diger taraftan madde kullanimu ile ilgili 6lcek maddeleri de ayrt aynt konulart Slgtigiinden bir Slgek olarak gorilmemistir. Bu degiskenler hep
birlikte varsayilan pozitif ruh sagligi degiskeninin %72 gibi yiiksek bir dilimini agiklamaktadur.

S6z konusu degiskenlerin betimsel istatistiklerinin sonuglart Tablo 2’de gortlebilir.

Tablo 2: Siikiinet pozitif ruh sagligl degiskenleriyle ilgili betimsel istatistik sonuglari

Maddeler ve Degiskenler N Min Maks Ort. SS Slz;a;lff* a C()guna/Tﬂ.rnna/ZI,lsﬁa Kaulyorum Sor;zl,sylafj e
Cinsiyet 320 1 2 1.80  .403
Yas 314 15 30 1828 2756
1. KARAMSARLIK (zamanda biitiinliik) 17.6
o Sanki hayatimda hicbir sey yolunda gitmiyor gibi. 321 1 5 230 1.242 18.1
o Zotluklar olsa da gelecegimin parlak oldugunu distiniyorum (-) 315 1 5 231 1137 4/6 78 18.4
o Gelecegimle ilgili kaygilarim var. 317 1 5 257  1.258 233
® Gelecegimi cok olumlu gbriiyorum. (-) 316 1 5 2.64  1.061 18
2. GIRISKENLIK (diistince ve eylemde bitiinliik) 18.3
O“Bir ku}_ffu_kta beklerken biri arkadan gelip 6niime gectiginde ona sézlii olarak siraya girmesi gerektigini 303 1 5 205 819 3/4 59 15.8
soyleyebilirim
® Dolmusta vb. yolculuk yaparken yaninizdakinin dizinin sizin yerinizi isgal ettiginde ona kendini toplamasini 30 1 5 289 980 236

soyleyebilirim
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3. AKADEMIK CALISMA (iste ve eglenmede biitiinliik) 24.5
o Nedense ders calismak icin masaya oturmakta zotlantyorum. (-) 322 1 5 296 1.257 3/4 .78 35.1
® Merak ve istekle ders ¢alismayi seven biriyim. 323 1 5 3.03  1.178 332
® Genel olarak maalesef ders calisan biri degilim. (-) 321 1 5 350  1.270 12.8
4. SOSYAL YABANCILASMA (toplumsal degerlerde ve kiiltiirde butiinliik) 2/3 22
e Firsatint bulsam gelismis bir tilkede yasamak icin bu tilkeden ¢eker giderim. 323 1 5 235 1.465 .82 23.6
® Bu gelismemis tilkeden ve kultirsiiz insanlarindan artik uzaklagmak istiyorum. 323 1 5 201 1.213 12.7
5. AILE DEGERLERINE YABANCILASMA (aile degerleriyle biitiinlik). 2/2 1.1
e Ailemden edindigim diinya gériisiimden gittikce koptum. 320 1 5 1.84 1.147 .89 11.9
® Galiba zamanla ailemde gorip 6grendigim degerlerden uzaklastim. 318 1 5 170 1.048 8.5
6. SOSYAL YALNIZLIK (toplumun tiyeleriyle biittnliik) 3/5 35.6
o insanlarla birlikte olsam da icimde yalnizim ashnda. 321 1 5 3.04  1.300 .84 36.4
o Sik sik yalnizlik duygusu yasarim her nedense. 322 1 5 273 1.291 30.1
o Pek fazla yalnizlik duygusu yasamam dogrusu (-) 319 5 334 1.268 52.9
7. AILE ILE UYUM (aile iiyeleri arasinda buttinliik) 6.8
o Annemle aramiz ¢ok iyi 323 1 5 405  1.086 111
® Babamla aramiz ¢ok iyi 319 1 5 3.87  1.268 4/4 .80 16.9
o Kardes(ler)imle aramiz ¢ok iyi 314 1 5 380 1.135 13.1
o Ailemle zaman gecirmekten zevk aliyorum 301 1 5 403  1.146 12.3
8. FARKLILIGA TOLERANS (Insanlikla biittnliik) 3.7
® Bu iilkede farkli dinden ve distinceden olan (Yahudi. Hristiyan. ateist) insanlar da yagayabilir. 322 1 5 423 1198 2/4 .50 11.8
® Bu iilke sadece Turk vatandaslarina aittir, baska tilkeden olanlar yasayamaz (-) 322 1 5 451  1.039 8
9. KIMLIK KARMASASI (kimlikte biitinliik) 13.6
® Bu hayat1 neye gore yagayacagimi bir tiirlt bilemedim. 322 1 5 2.07 1.181 2/4 .66 13.1
o Nigin yasadigimi neye gore yasadigimt biliyorum. (-) 321 1 5 251 1421 26.8
18.9
e Hayatim1 yonlendiren degerler net ve aciktir. (-) 319 1 5 234 1215

10. OLUMSUZ ALISKANLIKLAR (beden ve zihinde biitiinliik)

® Maalesef sigara veya titiin icme gibi aliskanligim var. 323 1 5 133 954 6.2
® Ne yalan s6yleyeyim, bazen alkol, hap, ot tirii vb. kafa bulduran seyler kullandigim olur 322 1 5 117 .648 2.8
® Cep telefonu mitkemmel bir sey ama galiba bana zaran da ¢ok 320 1 5 341 1.261 49.3
11. OFKELILIK (duygu durumunda biitinlik) 139
o Kolay sinitlenen biriyim. 322 1 5 311  1.356 3/3 74 41
® Her nedense kendimi sik stk sozli kavgaya karnsir buluyorum. 322 1 5 225 1.236 16.1
o Agiz dalagina gitmedigim giin neredeyse yok. 321 1 5 1.69  1.077 8.1
12. MADDI ZORLUK (Bedende ve varolusta biittinliik) 111
® Maddi a¢idan inanilmaz zor durumdayim. 319 1 5 1.66 970 2/2 72 5.6
o Maddi agidan hig bir sorunum yok. Sitkrolsun.(-) 317 1 5 2.08 1.272 17.6
13. INANCTA GERILIM (ideolojide/yasama yolunda biittinliik) 71
o inancimla veya diinya gériistimle ilgili Gnemli kaygilarim var. 319 1 5 174 1.049 .87 8.1
e Tnancimla veya diinya gériisiimle ilgili Gnemli celiskiler yagtyorum. 320 1 5 170 1.020 7.8
8.5

e Tnancimla veya diinya gériisiimle ilgili kafamda ciddi siipheler yagtyorum. 319 1 5 1.65 1.057
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14. KARSI CINSIYET KAYGISI (toplumsal cinsiyetlerde bttnliik) 27.2
o Karsit cinsten kisiletle olan diyalogumda rahatimdir (-) 301 1 5 295  1.398 3/6 .82 37.2

o Kargit cinsten biriyle yalniz kaldigimda utanma ve kaygt olur 300 1 5 316 1.431 44

o Kargit cinsten birileriyle bir araya gelsem elim ayagim tutugur. 294 1 5 216 1.356 19.3

15. CINSELLIK SORUNU (bedensel hazlar ile yasam enerjisinde biitiinliik) 7.7
e Cinsellikle ilgili bazen sugluluk veya glinahkarlik duygulari yasadigim olur. 269 1 5 1.84  1.203 2/3 .62 13

o Cinsellikle ilgili konular bagtmu sik sik agritir. 269 1 5 1.60  1.037 7.4

16. MUTLULUK (Genel olarak iyilik halinde buttinliik) 17
e Geriye doniip baktiginizda genel olarak kendinizi mutluluk diizeyi bakimindan nasil nitelersiniz? 319 1 5 317 960 .79 20.4

o Kendi yagitlarinizin durumuyla karsilastirdiginizda. kendinizi mutluluk diizeyi bakimindan nasil bulursunuz? 319 1 5 334 1.092 223

® Bazi insanlar vardir hayatlarinda cok mutludutlar. Boyle bir durum sizin icin ne dizeyde gecerlidir? 321 1 5 315 1113 24.3

17. OZ-SAYGI (kendine atfedilen degerde biitiinliik) Diger insanlarla karsilagtirdiginizda kendinizi genel olarak ne

diizeyde degerli ve yeterli gbriiyorsunuz? 41 > 342 9 ! 150

*. Degiskenlerde yaganan olumsuzluk dizeyine dikkat ¢cekmek icin, olumlu kurgulanan yapilarin maddeleri ters kodlanmustir. Ardindan cevap segeneklerinden son iki segenege (¢oguna katiliyorum ve tamamina katiliyorum) verilen
olumlu cevaplarin ortalamalart elde edildi.

**, Burada da yaklagik hesap olarak 6lgeklerin ortalama toplamlarindan 5.00 tizerinden 3.50 veya Ustii ortalamaya sahip olan katilimcilarin yiizdesi elde edildi.

*k, Birinci rakam fakt6r analizi ve madde analizi sonucuna bagl olarak 6lgegin son halini olusturan madde sayisiny, ikinci rakam ise madde havuzuna ilgili degiskeni 6lemek icin olusturulan original madde sayisin temsil etmektedir

Tablo 2’deki son iki stitunda da goriilebilecegi gibi katilimcilar arasinda yasanan sorunlarin en yiiksekten en distige dogru yayginlik sirast (%o olarak)
su sekildedir: Sosyal yalnizlik (%306), Karsit cinsiyet kaygist (%27), Akademik c¢alisma isteksizligi (%025), Sosyal yabancilasma (%22), Girisken olamama
(%18), Gelecege yonelik karamsarlik (%18), Genel olarak mutsuzluk (%17), Ofkelilik (%14), Kimlik karmagast (anlam ve amag karmasast) (%14), Maddi
zotluk yasama (%11), Aile degerlerine yabancilasma (%11), Cinsellik sorunu (%8), Inancta gerilim yasama ve (%7) Farkliliga kapalilik (%o4).

Her bir 6lgegi olusturan maddelerin i¢ tutarhiliklart konusuna gelince, madde sayiart da gbz 6ninde bulundurularak genel olarak o6lgeklerin glivenirlik
katsayilart (alfa skorlarr) iki Slgek (Giriskenlik [.59] ve Farkliliga Kapalilik [.50]) harig, orta ya da yiiksek diizeydedir. .60’tan kiiiik olmalarina ragmen bu iki
degisken diger analizlerde kullamilabilir durumdadir. Madde bagimliligint 6lgen maddeler bir 6lcek olusturabilecek bi¢imde ilintili olmamuslardir. Zira

yapidaki her bir madde bagimlilik olgusunun kategorik olarak birbiriyle baglantisiz boyutlarint l¢mektedir
. Degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlar Tablo 3’te goriilebilir
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Tablo 3: Siikiinet Pozitif Ruh Sagligr Alt-Olgeklerinin Kendi Aralarindaki Korelasyon Katsayilart

. Aile . s . . Aile . Kargit -
Giriskenlik Akademik | Sosyal deerlerine Sosyal Farklihga Ofkelilik Maddi Ina.n.gta Cinsellik Karamsarlk | ile Kimlik cinsiyet Oz-
’ Calisma yabancilasma yalnizlik | Kapalihik zotluk | gerilim | sorunu karmasgasi saygt
yabancilasma uyum kaygtst ’
Akademik Calisma -.01
Sosyal 12¢ 16+
yabancilasma.
Aile degerlerine 05 e 30k
yabancilasma
Sosyal yalnizlik 04 =21k 18+ 28
Farkliliga Kapalilik -.09 - 14* .05 09 -03
Oflelilik 23k -2k o 210K % -.06
Maddi zorluk .03 .06 o .09 % - 12% .02
Inangcta gerilim 2% - 18%F 35%F A8+ 28%* .05 23K .05
Cinsellik sorunu 03 04 01 .06 2% -13% 6%+ 12 09
Karamsarhk 02 -36%* A7 20K ATHK -.04 9wk d4% 28 .05
Alle ile uyum .00 28%F - 31%* - 51%* - 29 -.07 - 27k -.09 =31 -.02 - 40%*
Kimlik Karmagast -.01 =37 21k J2xk 35%k -.09 200 .08 30+ .05 AT - 34k
Karsit cinsiyet -10 26 -3k - 20 01 2ok |2k |00 | —19e | 16w - 13 218 | 14k
kaygist
Oz-saygi .09 A7k -.04 -11%* - 22%% - 12% .00 -.08 - 12% -.04 -36%* 13* =21k -.02
Mutluluk -.03 20%* -16%** -.20%% - 57k .04 = 20%% | - 20%* | - 23k -.06 -.58%* A40%* -.33%* 10 29%%

P < .01, %P < .05.
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Tablo 3’te yer alan degiskenler arasindaki 6nemli iliskiler yukaridaki kuramsal yaklasim (Sekil
1) ana basliklari gercevesinde asagidaki gibi 6zetlenmistir.

Kisinin Kendisiyle Iligkileri:

Oz-sayg: Oz-saygist yiiksek olanlarin akademik ¢alisma istekleri yiiksek, aile degerlerine daha
fazla bagli, daha az yalnizlik yasamakta, daha az kimlik krizi ve inangta geliski yasamakta, cesitlilige
daha fazla acik ve gelecege yonelik daha fazla iyimser bakmaktadir. Bu kisilerin aileleriyle iliskileri
daha fazla kaliteli ve genel olarak daha fazla mutludurlar.

Ofkelilik: Ofkesi fazla olanlar daha fazla giriskenlik sergilemekte, akademik calisma istegi
daha dustk, daha fazla sosyal-kiltirel yabancilasmis hissetmekte, aile degetlerine daha fazla
yabancilagmakta, daha fazla inancta geliski yasamakta, aileyle daha az gecimli, daha fazla cinsellikle
ilgili sorunlar yasamakta, gelecege daha fazla kétiimser bakmakta, daha fazla kimlik krizi yasamakta
ve karsit cinslerden daha az korkmaktadirlar.

Cinsellik Sorunu: Cinsel sorun yasamak, sosyal yalnizlikla ve cesitlilige acgiklikla ve daha fazla
karsit cinsle ilgili kaygiyla baglantili g6zitkmektedir.

Kimlik Karmagasr: Hayatta bir kimlik duygusuna sahip olanlar, yani anlam ve amaca sahip
olanlar, daha fazla akademik calisma istegine sahip, sosyal degetlere ve aile degerlerine daha fazla
bagli, daha az sosyal yalnizlik yasamakta, daha az 6fkeli, inanciyla ilgili daha az geliski yasamakta,
gelecege daha fazla iyimserlikle bakmakta, ailesiyle iliskileri daha iyi ve daha az karsit cins kaygisi
yasamaktadir.

Kisinin Bagka Insanlarla Iligkileri

Alile ile Uyumr: Ailesiyle uyumlu iliskiye sahip olanlar, akademik ¢alismaya daha fazla istekl,
sosyal degerlerle ve aile degerleriyle daha uyumlu, daha az Ofkeli, daha az inancinda celiski
yasamakta, gelecege yonelik daha fazla iyimser, daha yetlesik bir kimlik duygusuna sahiptir. Bununla
birlikte daha fazla karsit cins kaygist yasamaktadir.

Sosyal Y abancilagma: Soso-kiltiirel yabancilasma yasayanlar daha fazla girisken, daha fazla
ofkeli, daha fazla maddi giiclik yasamakta, daha fazla inangta gerilim yasamakta, daha fazla
karamsar, aileyle daha az uyumlu ve daha az karsit cinsle kaygt yasamaktadur.

Aile Degerlerine Y abancilagma: Aile degetlerine yabancilasanlar akademik calismaya daha az
istekli, sosyal yabancilasmast daha fazla, daha fazla sosyal yalnizlik yasamakta, daha fazla ofkeli,
inanct konusunda daha fazla geliski yasamakta, daha kotimser, aileyle daha az uyumlu, daha fazla
kimlik krizi yasamakta ve daha az karsit cinsiyet kaygist yasamaktadir.

Sosyal Y almizlik: Sosyal yalnizlik yasayanlar, daha az akademik ¢alisma arzusuna sahip, sosyo-
kiilirel degerlere ve aile degerlerine daha uzak, daha fazla 6fkeli, daha fazla maddi zorluk yasamakta,
daha fazla inancinda celiski yasayan, daha fazla cinsel sorunlara sahip, daha fazla kétiimser, aileyle
daha az uyumlu, daha yuksek kimlik krizi yasamakta ve daha disiik 6z-saygtya sahiptir.

Farklihga Kapalik: Insan cesitliligine daha fazla kapalt olanlar akademik calismaya daha az
diisktin, daha fazla maddi sorun yasamakta, cinsellikle ilgili daha dustik sorun yasamakta, daha az
karsit cinsiyet kaygist yasamakta ve daha dustik 6z-saygt yasamaktadir

Kargit Cinsiyet Kaygse: Karstit cinsiyetle iletisim kaygist yasayanlar akademik calismaya daha
fazla istekli, daha az sosyal deger ve aile degeri yabancilasmast yasamakta, gesitlilige daha az kapali,
daha disik 6fkeli, daha az inang¢ celiskisi yasamakta, daha fazla cinsel sorun yasamakta, daha az
kotimser ve aileyle iliskiler daha iyidir.

Giriskenlik: Yiksek giriskenlik daha fazla sosyal yalnizlikla, daha yiikse 6tkeyle ve inancgta
gerilimle iligkilidir.

Kisinin Yiice Bir Varlikla ligkisi
Inaneta Gerilim: Inangta uyumlu olmak gelir durumu, cinsel sorunlar ve farkli inanglara acik
olma degiskenleri hari¢ diger pozitif ruh saghgr degiskenleriyle uyumluluk sergilemektedir. Yani
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inangta gerilimli olanlar daha fazla girisken, daha az akademik ¢alisma egilimli, sosyal yaptya ve aile
degerlerine daha fazla yabancilasma yasamakta, daha fazla 6fkeli, daha kétimser, daha az aile ile
iliskilerde uyumlu, daha fazla kimlik krizi yasamakta, daha az karsit cinsle kaygt yasamakta ve daha
disiik 6z-saygtya sahip olmaktadur.

Kisinin Doga ile Iligkisi:

Akademik Calggma: Kisinin dogayla iliskisinin temelini olusturan egitim alma istegi sosyal
degerlerle ve aile degerleriyle daha fazla iligkilidir. Kisaca, akademik ¢alisma cinsellik ve ekonomik
gelir durumu haric diger pozitif rub saghgr degiskenleriyle olumlu ve uyumlu bir iliskiye sahiptir.

Maddi Zorluk: Gelir durumunun pozitif ruh sagligr degiskenlerinin 8’iyle bir iliskisi yoktur.
Olumlu oldugu degiskenlere bakmak gerekirse, maddi zorluk yasayanlar daha fazla sosyal
yabancilagsma ve sosyal yalnizlik yasamakta ve gelecekle ilgili daha fazla karamsarlik duygusuna
sahiptitler. Bununla birlikte maddi zorluk yasayanlar yasamayanlara gore cesitlilige daha fazla aciklik
sergilemekteditler .

Kisinin Zamanla [ligkisi:

Raramsarlik: Gelecege yonelik kottimserlik farkliliklara acik olmak hari¢ diger pozitif ruh
sagligt degiskenleriyle anlamli iliskiye sahiptir. Yani karamsar olanlar akademik ¢alismaya daha az
istekli, daha fazla topluma ve aile degerlerine yonelik yabanciagsma yasamakta, sosyal yalnizlik
yasamakta, daha fazla 6fkeli, daha fazla maddi gliclik hissetmekte, inanciyla ilgili daha fazla gerilim
halinde, ailesiyle daha az gecimli, daha ytksek diizeyde kimlik sorunu yasamakta, karsit cinsiyetle
ilgili daha diisiik kaygtya sahip ve daha distik 6z-saygt durumu yasamaktadir.

Genel Olarak Mutlulukla Iligkiler

Mutluluk: Genel mutluluk, karsit cinsle iliskiler, cinsellik ve farklidiklara acik degiskeni hari¢
kalan pozitif ruh sagligi degiskenleriyle uyumlu olumlu bir iliskiye sahiptir. Yani, mutluluk daha
yiiksek akademik calisma arzusuyla, aileyle iliskilerde daha fazla uyumla, 6z-saygtyla, sosyal ve aile
degerleriyle uyumla, daha distk sosyal yalnizlik duygusuyla, daha dusiik 6fke duygusuyla, daha

disik mali zorluk yasamayla, inancta uyumlu olmayla, iyimserlikle ve saglam kimlik algisiyla
iliskilidir.

Tablo 4: Pozitit Ruh sagligi degiskenlerinin Cinsiyet ve Yas ile korelasyonlart

Cinsiyet Yas
Giriskenlik .03 - 14%
Akademik Calisma A1* 22
Sosyal yabancilasma -.05 - 3%k
Alile degerlerine yabancilasma 04 - 18%F
Sosyal yalnizlik 5% -11
Farklihga kapalilik -.02 .00
Ofkelilik 01 - 19%F
Maddi zotluk -.01 .10
Inangta gerilim -03 - 19
Cinsellik sorunu - 16%* JA2%
Karamsarlik .06 - 12%
Alle ile uyum -.08 27
Kimlik krizi .10 - 24%%
Kargtt cinsiyet kaygtsi A6+ 28+*
Oz-saygt -.03 .03
Mutluluk -.05 07

P < .01; *P < .05.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5911

210

Ok, U., & Ozates, H. (2020). Sitkinet Pozitif Ruh Sagligi Tarama Testi: Genglerle ilgili ilk bulgular. Journal of Human
Sciences, 17(1), 194-215. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5911

Cinsiyet ve Yag’in Pozitif ruh sagligi Boyutlartyla Iligkisi

Tablo 4te gortlebilecegi gibi cinsiyet bakimindan kadinlar erkeklere gore akademik
calismaya daha fazla giidilenmis ve daha fazla sosyal yalnizlik yasamaktadirlar. Buna kargsilik
erkekler kadinlara gore daha fazla cinsellikle ilgili sorunlar yasamaktadirlar.

Yas bakimindan 6rneklemin daha geng olanlari daha girisken ve daha fazla topluma ve aile
degerlerine yabancilasma yasamaktadirlar, daha ytksek 6fkelilik dizeyine sahipler, inanglartyla
ilgili daha fazla gerilim halindeler, daha fazla kotimserler ve daha fazla kimlik karmasasi
yasamaktadirlar. Buna karsilik gorece yast daha fazla olanlar daha fazla akademik ¢aligma yapmaya
istekli, daha fazla cinsellikle ilgili sorun yasamakta, aileyle daha fazla gegimli olmakta ve daha fazla
karsit cinsiyetle ilgili kayg1 yasamaktadirlar.

Mutluluk, kisinin toplumsal degerlerle, aile degerleriyle, aile fiyeleriyle, toplumda
sosyallesmeyle, toplumda yer alan inangla uyumlu olmayla baglantili olduguna gére, bu konularda
yabancilasmak ve bozulmalar insanlarin mutsuzluguna yol agmaktadir. Bu c¢alisma gelismis
tlkelerdeki topluluklarla karsilastirildiginda gérece daha muhafazakar bir toplumda yuritilmustir.
Buna baglt olarak mutlu olmak inanlarin toplumda yaygin olan degerlere ve yasam tarzlarina
uymalarina dayandirdmis gozitkmektedir. Aksi takdirde farkli diistindiigt ve yasadigt durumlarda
sosyal baskidan kaynaklanabilecek bilissel ¢eliskiler yasayabilirler.

Tablo 5: Porzitif ruh saghg: degiskenlerinin mutlulugu yordamast ile ilgili Coklu Dogrusal
Regresyon analizi

B  Std. Error Beta t Sig.

(Constant) 433 63 689 000
Cinsiyet 13 11 .06 1.16  .248
Yas -.04 .02 -10  -1.87 .063
Girigkenlik .01 .06 .01 A1 910
Akademik ¢alisma .01 .05 .02 29 773
Sosyal yabancilasma -.01 .04 -02 28 776
Aile degerlerine yabancilasma  -.04 .05 -.05 -79 432
Sosyal yalnizlik -29 .05 -36  -6.34 .000
Farkliliga kapalilik .06 .05 .07 137 171
Ofke -.03 .05 -.03 -51  .609
Maddi zotluk -.06 04 06 -126 210
Inangta gerilim 03 05 03 61 546
Cinsellik sorunu .04 .05 .05 90 372
Karamsarlik -.31 .06 -33  -5.60 .000
Aile ile Uyum 16 .06 A8 297 .003
Kimlik karmasast -.01 .04 -.01 -14 889
Kargit cinsiyet kaygtst 04 .04 .05 91 366
Adjusted R? ATHRE

P < .01; *P < .05.

Tablo 5te gortlebilecegi gibi mutlulugu diger degiskenler icerisinden o6zellikle sosyal
yalnizlik, iyimserlik ve aile Gyeleriyle ile olan uyumlu iliskiler yordamustir. Bu t¢ degisken mutlulugun
neredeyse yarisint (%047) aciklamis gézitkmektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUC
Pozitif ruh sagligi taramast ile ilgili bu 6lgek gelistirme calismasinin bulgulart bir butiin
olusturabilecek tarzda ve anlamli bir sekilde degerlendirilebilmektedir. Kullandan 6lceklerin
cogunlugu yiksek diizeyde i¢ giivenirlik diizeyine ve yapt gegerligine sahiptir. Sonuglar 6zetlemek
gerekirse, genclerin en az ve en fazla sorun yasadigt konularla ilgili 6nemli gostergelere sahiptir.
Genglerin yaklastk 5te biri mutsuz gézikmektedir. Katilimeilarin 6nemli bir kismu kendi iginde
yalniz hissetmekte, karsit cinsiyetle saglikli iletisim kuramamakta, kendi toplumuna yabancilasmis
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durumda gozikmekteditler. Ayrica akademik calismaya Onemli oranda isteksiz bulunmakta ve
sosyal ortamlarda girisken olamamaktadirlar.

Girigkenligin, farkliliga kapali olmanin, cinsellikle ilgili sorunlarin ve karsit cinsiyetle ilgili
kaygt yasanip yasanmamasiun Szikunetin  boyutlartyla iliskisi  bulunmamaktadir. Muhtemel
nedenlerine gelince, bu ¢alismada kullanilan giriskenlik Gl¢eginin yapisinin saldirganhgy, kaygililigs
veya Ofkeliligi Olgmiis olabilecegi ihtimalidir. Diger taraftan, daha fazla 6fke psikotizmin bir
gostergesi olabilir. Bu insanlarin giriskenligi de bu 6fkeliligin bir uzantist olan saldirganlik seklinde
yorumlanabilir.

Cinsellik algtst ise muhafazakar bir toplulukta karmasik bir konudur. Cinsellikle veya kargit
cinsiyetle ilgili sorun yasanip yasanmamast hem mutlu bir cinsel birliktelikten hem de cinsel sorun
yasanip yasanmadiginin degerlendirilmesine izin vermeyen bekar katlmeciarn durumundan
kaynaklanmis olabilir. Farkliiga kapalik da ikircikli bir durum olusturmus olabilir. Bazilarinda
merhamet duygusu ve empati duygusuna baglt olarak farkliliga aciklik yiksek olabilir ama diger
taraftan cesitlilik olgusu (gé¢menlerin sayisinin arastirmanin yapidigi donemde yiiksek olmasina
baglt olarak) ekonomik bakimindan kisilerin kazanglarina bir tehdit gibi algilanmis olma ihtimali de
bulunmaktadir.

Bu ¢alismada yer alan degiskenler 6grenci mutlulugunun neredeyse %50’sini agiklamaktadur.
Bu 6nemli bir bulgudur. Calismanin bir ruh saghigt modeli tizerinden sistematik bir butiinlik
gercevesinde yapilmasi yani hem kuramsal bir arka planinin olmast hem de ampirik gOstergelere
sahip olmast giicli yonlerinden biridir. Bununla birlikte, sonraki ¢alismalarda boyutlarin bagiml
degisken olan mutlulukla iliskisini yapisal esitlik modellemesi tizerinde gosterilmesi bir teorik
cerceve olusturmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Baglama 6zgu bir yorum yapmak gerekirse bireyi merkeze alan bir yaklasim sergileyen 6z-
saygl kavrami Turkiye kuiltirinde narsisizmle baglantili goriilmiis olabilir. Zira bu kiltirde wiitevazs
olmak kendine yiksek deger vermekten daha ustin goérulmektedir. Pozitif psikolojide 6zellikle
bireysel otonomi diisiincesi modern dénemlere 6zgudir ve kolektif kiltitlerde mutlulukla pozitif
baglantisinin olmast yaygin olan bir durum olmayabilir.

Mutluluk veya iyilik halini isimlendirme konusuna gelince Islam geleneginde i¢ doyum
(itmi'nan), i¢ huzur (sekine), mutluluk (saaded), i¢ ferahligt (ingirah), razit olunmus olma (mardiyya),
sevinme (s#rur) gibi kavramlar kullanilmaktadir ve bu kavramlarin igerigi bu kiiltirde yasayan
insanlara pozitif duygnlar, yasam doyumn, iyilik hali kelimelerinin igeriginden daha zengin anlamlar ifade
etmektedir. Bu ¢alismada i¢ huzur anlami da olan ve sekine kelimesinden Turkce’ye gecen sikiinet
kelimesi kullanilmustir. Diger taraftan kisisel biittinliigiin, yasamda anlama ve amag¢ duygusuna sahip
olmanin toplumsal degetlerden bagimsiz elde edilebilecegini dustinmek de zor géziikmektedir.
Sonugta, pozitif ruh sagligi yaplanmasini yerel degerlere (sabur, kanaat, irfan, hiisn-i zan gibi) daha
fazla yer vererek gerceklestirmenin daha fazla islevsel olabilecegini ileri siirmek mimkuindir. Ayrica
Misltimanlar igin Tevhid (Tanrinin birligi) kavramindan ilham alarak ruhsal boyutlar bir i¢ biitiinliik
distincesi cercevesi icinde ele almak mimkindir (Bkz. Tablo 2).

Bu calisma, konu alaninda ilk ¢alisma olmasi nedeniyle iyilestirilmesi gereken bazi
sinirhiliklara da sahiptir. Ornegin, Slceklerden bazilarinin (6rn. Giriskenlik, Farkliliga kapalilik gibi)
gecetlilik calismalarinin  tekrarlanmast gerekmektedir. Diger taraftan, 6rneklem segimi rastsal
olmadigt icin sonuclarin diger 6grenci gruplarina genellenmesi uygun olmayacaktir.

Bazi iyilestirmelerle burada yer alan tarama ¢alismast daha fazla gelistirilebilir gozitkmektedir.
Ornegin, calisma hem 6grencilere (ergen ve ilk yetiskin) hem de sonraki yasta olanlara uygulanabilir
oldugundan evlilik doyumu, fiziksel saglik, kisilik 6zelliklerini tanima amaciyla pozitif ruh saglig
degiskenlerinin yanina kisilik 6zellikleri, ruh sagligi bozukluklarini Slgen 6Slgeklerin eklenmesi ruh
sagligr Oleimiini zenginlestirebilecektir. Bir sonraki asamada ayrica bu boyutlara bagli olarak
butincil bir midahale programi gelistirilmesiyle bireylerin gelisimleri kapsamli bir sekilde
desteklenmis olacaktir.
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Extended English Summary

Aim: Besides studies conducted in traditional clinical psychology in the field of mental
health, there has currently been an increasing trend in research on positive psychology. The topics
ranges from compassion, gratitude, forgiveness to optimism, and positive relations. Positive
psychology is a new area emerged rapidly in the last 30 years or so across the world. In addition,
new programs and courses were formed to cover the topics of positive psychology. Quite a few
number of empirical research show that positive psychology intervention has an impact on patients
diagnosed with depression and anxiety despite criticisms by scholars that the effect of intervention
is limited. Considering that there is a dearth of study in positive psychology in Turkey and that
cultural-contextual dimension is missing in available works, this study aimed to develop a culturally
grounded positive psychology instrument called sikunet meaning serenity, peace, and happiness in
Turkish language. Several batteries of positive psychology were found in the literature review
including well-being, Lawton’s PGC morale scale, General Well-being schedule, the PERMA to
name but a few amongst others. It was theorised that positive psychology constructs could be
located on three dimensions which individuals are in constant relationship. These includes one’s
relationship with self, with other people, with ultimate being, and with environment.

The aim of this study is (1) to develop an instrument to measure positive psychology
dimensions such as assertiveness, academic success, purpose in life and so on and (2) to explore
distress experienced by participants concerning relevant aspects of positive psychology.

Method: An exploratory correlation design was established to determine the aspects of
proposed constructs in positive psychology and to check their psychometric features. The
participants (n=323) were selected through convenience sampling method, composed of
adolescents and young adults studying at secondary schools or at universities in Istanbul, Turkey. A
survey which included demographic information and items covering 16 scales or constructs were
distributed to men (20%) and women (79%) in their schools using convenient sampling method.
Component analysis followed by item analysis were used to check the construct validity of scales.
In the second step, correlations between scales were presented. Finally, the variable of happiness
was predicted by the rest of the variables.
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Findings: The results of the study revealed that the devised battery of Sikunet positive
psychology scales confirmed a clear construct validity of 16 sub-scales, named as faith uncertainty,
pessimism, social isolation, heterosexual anxiety, academic study, anger, alienation to family values,
coherence in family relations, openness to diversity, social alienation, economic difficulty, sense of
identity (purpose and meaning), problem in sexuality, happiness, self esteem, assertiveness, negative
habits like addiction, and openness to new experiences. The majority of the scales possessed
satisfactory, moderate or strong internal consistency. With regard to findings it was detected that
quite a few of participants experienced social isolation (35%), heterosexual anxiety (27%), difficulty
in academic study (%25), socio-cultural alienation (22%), lack of assertiveness (18%), pessimism
regarding the future (18%), and lack of happiness (17%). Among these, the strongest predictors of
happiness were social isolation, pessimism and family relations which explained nearly half of the
variability in happiness scale.

Discussion and Conclusion: In overall, the results of correlations showed that majority of
constructs are inter-correlated. However, the connections of 3 constructs, namely, assertiveness,
problems in sexuality, and openness to diversity has poor links with the rest of the aspects of
positive psychology. This can be explained by the nature of cultural context, in which talking about
sexuality is till taken as a taboo in general; modesty (as against assertiveness) is given higher priority
and, and, openness to diversity can be seen as a challenge to economy and to the notion of
demographic unity. It was found that people’s positive and coherent relations with the members of
their society, particularly with members of the family both individually and as a whole, constitute an
essential part of mental health. Second, people’s perception of their future is another indicator for
their happiness. Among the limitations of the study is that the majority of the sample included
women and young adults selected with convenient sampling method. Therefore, the study in its
main application should include middle and older age groups with bigger sample sizes as well as
more balanced gender distribution.

This preliminary study on developing a comprehensive positive psychology tool showed
that the this research has a viable potential to be extended further both theoretically and
empirically. In the future, by using equational modelling it is possible to detect ways in which these
concepts are related to sukunet (serenity, inner peace, and happiness) directly or indirectly. Second, it
will be an important contribution to link this positive psychology constructs with the dimensions of
psychopathology such as anxiety and depression. of psychopathology such as anxiety and
depression.
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