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Abstract

The concept of nomophobia was formed with
the abbreviation of “No Mobile Phone Phobia”.
Nomophobia means that people experience
anxiety and fear when they are deprived of their
mobile phones. The aim of this study was to
examine the relationship between adolescents'
nomophobia levels and trait anxiety, basic
psychological needs and happiness. This study is
a relational screening model which is one of the
quantitative research methods. 561 adolescents
(349 female and 212 male) consisted the study
group. “Nomophobia Scale (NMP-Q)”, “Trait
Anxiety Inventory”, “The Basic Psychological
Need Scale” and “Short Form of the Oxford
Happiness Questionnaire” were used to collect
data in the study. Pearson correlation
coefficientwas  calculated to reveal the
relationship between the variables and multiple
linear regression analysis which is one of the
predictive techniques, were used. According to
the results of the analysis, there was significant
relation between nomophobia and basic
psychological needs satisfaction, trait anxiety,
happiness.It was found that the predictor

Ergenlerde goriilen
nomofobi ile siirekli kaygi,
temel psikolojik ihtiyaglar ve
mutluluk iligkisi

Ozet

“No Mobile Phone Phobia” kelimelerinin
kisaltmastyla ortaya ¢ikan nomofobi kavrami
kisilerin cep telefonlarindan yoksun kaldiklar
durumlarda kaygt ve korku yasamalari anlamina
gelmektedir. Bu arastirmanin amact ergenlerin
nomofobi diizeyleri ile stirekli kaygiari, temel
psikolojik  ihtiyaglart ve mutluluk duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullandmistir. Calisma grubunu 349’u kiz
212’si  erkek olmak tzere toplamda 561
ergenolusturmustur. Arastirmanin  verileri
“Nomofobi Yayginligi Olgegi”, “Siirekli Kaygt
Olgegi”, “Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” ile
toplanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
iliskiyi  ortaya  koymak Pearson
korelasyon katsayist hesaplanmis ile yordayict
tekniklerden ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmustir. Analiz sonuglarina gére nomofobi
e surekli kaygl, temel psikolojik ihtiyaglar ve
mutluluk dizeyleri arasinda anlamh iligkiler
oldugu gorilmustir. Yapilan c¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore strekli kaygil, temel

amaciyla
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variables together accounted for 10% the psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk degiskenlerinin
variance. According to the significance tests of birlikte nomofobinin yaklastk olarak %10unu
the regression coefficients, only traitanxiety was acikladigt  tespit  edilmistir. ~ Regresyon
significant predictor of nomophobia. katsayilarinin anlamlilik testlerine goére yalnizca

surekli kayginin nomofobiyi anlaml sekilde
Keywords:  Nomophobia; mobil  phone; yordadig: belirlenmistir.

adolescence; trait anxiety; basic psychological
needs; happiness. Anahtar Kelimeler: Nomofobi; cep telefonu;

ergenlik donemi; stirekli kaygt; temel psikolojik

Extended English summary is at the end of ihtiyaglar; mutluluk.
this document)

Giris

Son yillarda artan teknolojik gelismelerle birlikte akilli telefon kullanimimnin da hizla arttg
gorilmektedir. Akdli telefonlarin  bu kadar yayginlasmasinin  nedeni icinde bircok islevi
barindirmasidir. Her an iletisim kurabilme, istenilen bilgiye kolayca ulasma, goriintilii konusma,
fotograf ve video ¢ekme, navigasyondan yon bulma ve yiriyiis adimlarini sayma gibi daha bir¢ok
Ozellik akilli telefonlarda yer almaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Bu cihazlarin insan yasaminda
sagladigr bircok kolayligin yaninda akilli telefon bagimliligt basta olmak tzere birgok soruna da
neden oldugu gorilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem, Kalkin, Tiren ve Deniz, 2016;
Sakiroglu, Giilada, Ugurcan, Kara ve Gandur, 2017).

Ingiltere’de  Post Office (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada kisilerin telefon
kullanimlart incelenmistir. Bu arastirmada yer alan katthmcilarin yarisindan fazlast telefonlarindan
uzak kaldiklarinda kaygt ve korku yasamislardir. Boylece yeni bir kavram ortaya ¢ikmistir:
Nomofobi. Ingilizce “No Mobile Phone Phobia” kelimelerinin kisaltilmastyla ortaya ctkan bu
kavram kisilerin telefonlarindan uzak kaldiklart durumlarda kaygi ve korku yasamalart anlamina
gelmektedir.Baslangicta cep telefonlar insanlarin birbitleriyle iletisim kurmalart amactyla icat
edilmistir. Ancak iletisim teknolojisindeki hizli gelismeler cep telefonlarina akilli telefon olma 6zelligi
kazandirmis ve bu durum nomofobi kavraminin da ortaya c¢tkmasint tetiklemistir (Yildirim ve
Correia, 2015).Akill telefon kullanimimnimn nomofobiyi arttirdigt ve bu cihazlarin  ergenlerde
problemli davramslar ortaya c¢ikardigt gorilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Sezen ve Ayas,
2018).Nomofobik belirtilere sahip kisilerin yasaminda zamanla yeni aligkanliklar olusmaya
baslamustir. Bunlar; gece yatmadan 6nce ve sabah uyanir uyanmaz akilli telefon kullanma, telefon
satj cihazini yanindan ayirmama ve telefonunu bildirim gelmese bile stk sik kontrol etme gibi
davranslardir (Akilli ve Gezgin, 2016; Polat, 2017; Strakaya, 2018; Yogurtcu, 2018).

Akill telefonu araciligtyla internete erisim saglayamayan genclerin %36’st kendisini mutsuz
hissedecegini, %206’s1 internet baglantist olan bir yer arayacagini, %7’si ¢aresiz ve kaygilt hissedip
aglayacagini ifade etmistir (Kurt, 2018).Akili telefonundan uzak kalan genclerin %83’ tintn
uyusukluk ve bas agrisina sahip olup panik atak nébeti gecirebilecegi goriilmustir (Sharma, Sharma,
Sharma ve Wavare, 2015). Bir baska arastirmaya gore genclerin %65’ telefonundan uzak kaldiginda,
%53t telefonunu istedigi gibi kullanamadiginda, %4071 ise telefonunda ag erisimi olmadiginda
kendini kaygilt hissetmektedir (Davie ve Hilber, 2017).

Nomofobinin DSM V’e dahil olmast i¢in 6neride bulunduklarini ifade eden Bragazzi ve
Puente’ye (2014) gére nomofobinin belli baslt kriterleri vardir. Bu kritetler s6yle siralanabilir:

e Surekli olarak telefon kullanmak, telefonla fazla vakit gecirmek ve sarj aleti tasimak,
e Telefonunu kaybettigi veya kullanamadigi durumlarda 6fkeli ve kaygilt hissetmek,
e Telefon kullanmanin uygun olmadigt ortamlarda (sinema, tiyatro) kullanmaya devam etmek,

e Telefona gelen aramalari ve iletileri siklikla kontrol etme ihtiyact duymak,
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e  Gece telefon ile uyumak ve telefonu her an agik tutmak,
e Insanlarla iletisim kurmak yerine telefon kullanmay tercih etmek,
e Telefon satin almak amaciyla bor¢ istemek veya yiiksek ticretler 6demek (Bragazzi ve

Puente, 2014).

Internet bagimlihgr yitksek olan bireylerin internete akilli telefonlarindan  girdigi
anlagilmaktadir (Derin ve Bilge, 2016).Internet bagimhiligi ile nomofobi arasinda (Gezgin, Cakir ve
Yildirim, 2018) ve Internet bagimliligt ile akilli telefon bagimliligt arasinda (Yayan, Diiken, Dag ve
Ulutas, 2018) iliskiler vardir. Ortadgretim ve tniversite donemindeki genglerin Twitter, Whatsapp
ve Facebook gibi sosyal aglar kullanmak amaciyla akillt telefon kullandiklart gértlmistir (Deniz,
2014; Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim, 2018; Istk ve Kaptangil, 2018; Jesse, 2015; Minaz ve
Bozkurt, 2017; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015).

Nomofobinin temelinde mobil telefondan uzak kalma kaygisi vardir.Nomofobik bireyler bu
yoksunluk durumunda kaygt duygusunu yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Aynt zamanda ergenlerin
akilli telefonlarini yasadiklart kaygilardan bir kacts yolu olarak algiladigt (Bian ve Leung, 2015) ve
kaygil kisilerin daha fazla akilli telefon kullandigr gorilmektedir (Kutlu ve Pamuk, 2017). Akl
telefon kullanim sikliginin artmasiyla nomofobik belirtilerin ortaya ¢tkmast kagiilmaz oldugu
belirtilmektedir (Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2016; Sirakaya, 2018).Ergenlik dénemindeki
bireylerin bu dénemde bir¢ok kaygt verici durum yasadigi (Austin ve Sciarra, 2017) distuntldiginde
ergenler icin kaygt ve nomofobinin birbirini besledigi ifade edilebilir.Kaygy; korku ve tiziinti hali
olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Emery, 2006).Ayrica kaygy; tztinti, stkinti, basaramama korkusu,
acizlik, belirsizlik ve yargilanma gibi duygu ve dustinceleri igermektedir (Cticeloglu, 2010).

Kaygt durumu bazi 6zelliklerine gére durumluk ve siirekli kaygt olmak tizere iki ayr baslikta
ele alinmaktadir.Durumluk kaygi tehdit edici herhangi bir olay veya durum karsisinda ortaya
ctkmaktadir. Tehdit edici unsur ortadan kalktiginda ise kaygt sona ermektedir. Durumluk kaygr
normal olarak kabul edilir, gecicidir ve herkeste goriilebilir (Oner ve Le Compte, 1985).

Spielberger’e gore durumluk kayginin 6zellikleri sunlardir:

e Birey karsilastigi durumu tehlikeli ve tehdit edici olarak algilar,

e Bu tehlikeli durum kiside olumsuz duygular meydana getirir,

e Kayg karsisinda yasanan duygular hissedilir ve anlagilabilir,

e Bu kaygida insan bilinci a¢ik ve duygudan haberdardir,

e Sinir sisteminde yasanan degisiklikler anlasthir (Akt., Koknel, 1989).

Stirekli kaygy; tehdit edici olay ve durumlardan bagimsiz olarak yasanan uzun sireli hiizin,
stres ve huzursuzluk duygularint icerir.Bu kaygr tiirti kisiligin bir parcast olur ve genellikle olumsuz
diistincelere sahip kirilgan insanlarda goriiliir (Oner ve Le Compte, 1985).

Spielberger’e gore suirekli kayginin 6zellikleri ise soyle siralanmaktadir:

e Surekli kaygt durumluk kaygtya oranla daha uzun sirelidir,

e Bu kayginin yogunlugu ve suresi kisilik yapisindan fazlaca etkilenir,

e Kaygil kisilik yapisina sahip kisilerde ¢ok sik goriiliir,

e Surekli kayginin siddeti ve stresi tehdit edici durumun nasil algilandigiyla da ilgilidir

(Akt., Koknel, 1989).

Nomofobik bireylerin yasamlarinda karsilanmayan bazt ihtiyaglart vardir.Ozellikle giig,
gliven, itibar ve statii gibi ihtiyaglart karsilanmayan kisilerin daha nomofobik oldugu gbrilmustiir
(Asik, 2018).Gelisen, degisen ve dinamik canllar olan insanlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekir (Deci ve Ryan, 2002).Nomofobiyi tetikleyen unsutlar arasinda karsilanmayan
psikolojik ihtiyaclar da vardir.Her insanda karsilanmast gereken tg¢ temel psikolojik ihtiya¢
bulunur.Bunlar; 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacidir.Bu ihtiyaclarin karsilanmamast durumunda bazi

ruhsal rahatsizhiklar ve davranigsal sorunlar meydana gelebilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005;
Ryan, 1995).
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Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklan ile kisilik
gelisimleri icin oldukca 6nemlidir. Evrensel olarak kabul edilen bu ihtiyaglar her insanda vardir.
Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaci birbirini tamamlar ve birbiriyle celismez.Insan yasaminda bebeklik,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik déneminde énemli bir yeri olan bu ihtiyaglarin karsilanmast her
yasam déneminde farkli bicimde olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).Ozerklik; bireyin kendi iradesiyle
yasamini dizenlemesi, distan gelen kontrole ve baskiya karst koymast demektir.Ayrica birey kendi
ihtiyac ve isteklerine gére 6zgiir davranslar sergiler (Hefferon ve Boniwell, 2014).Ozerk bireyler
cevresiyle iletisim ve etkilesim halindedir ancak karar verme noktasinda 6zgiir davranrlar (Chirkov,
Kim, Ryan veKaplan, 2003).Ozerklik ihtiyact karsilanmayan birey baskalarinin goriis ve isteklerine
gore davranma egiliminde olur (Deci ve Ryan, 2002).Yeterlik ihtiyact bireyin herhangi bir konuda
gelismesi ve hedeflerine ulagmast icin ihtiya¢ duydugu beceri ve yeteneklerin butinudir. Yeterlik
ihtiyact bireyi bir amag¢ dogrultusunda harekete ge¢mest icin motive etmektedir.Yeterlik ihtiyacinin
karsilanmasi bireyin ruhsal sagligi, gelisimi ve mutlulugu icin oldukc¢a 6nemlidir (Ryan ve Deci,
2000).1liski ihtiyacibireyin bagkalariyla iliskiler kurma ve bir grubunu iiyesi olma isteginden
kaynaklanir.Bireyin evlenmesi veya bir arkadas grubuna dahil olmast iliski ihtiyacint karsilamak
amactyla yapilan davranislardir (Deci ve Ryan, 2002).

Insanlar yasamlart boyunca birgok farklt duygu yasarlar.Bu duygularin basinda 6fke, kaygi,
seving, mutluluk gibi duygular gelir.Insanlar bu duygularin farkina vararak zihinlerinde olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirme yaparlar.Olumsuz duygulardan uzaklasip her zaman daha iyiye dogru
gitmek icin ¢aba gosteritler ve en makul bir dizeyde mutlu olmayr isterler (Ellis, 2007).Nomofobi
ise kisilerin mutlulugunu azaltan faktorlerden biridir ve yasamdan almnan doyumu azaltmaktadir
(Mert, Caglayan ve Akgiil, 2018).

Nomofobi duzeyi yliksek olan ve problemli akilli telefon kullanan kisiler kendilerini mutsuz
algilamaktadir (Jesse, 2015). Mutlu insanlarin Ozellikleri ise su sekilde siralanmaktadir: Aile ve
arkadaslariyla iletisim halinde olup sosyal iliskileri vardir, sahip olduklar seyler i¢in minnettarliklarin
dile getiritler, yardimseverdirler, gelecege umutla bakarlar, an1 yasarlar, dizenli spor yapatrlar, yasam
amaglart vardir ve bu amaclar dogrultusunda ¢aba gosteritler. Yasadiklari problemler karsisinda da
guicli ve dengeli kalmaya calisitlar (Lyubomirsky, 2008).

Kisgtli’'ye (2014) gore insanin yasam boyunca ulasiimak istedigi en biyiik amag
mutluluktur.Deci ve Ryan (2002) ise mutluluk i¢in temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasint 6n
kosul olarak tanimlamustir.Ergenler mutlu olmayi istedikleri halde kendilerini ¢ogu zaman mutsuz
olarak gorirler (Gonzalez-Carrasco, Casas, Malo, Vifias ve Dinisman, 2017).Ergenlerin
mutlulugunu azaltan faktorlerden ikisi akilli telefon bagimliligi (Ozer, 2013) ile kaygili duygu
durumlandir (Matthews, Kilgour, Christian, Mori ve Hill, 2015). Ergenlerin bu donemde fiziksel,
zihinsel ve davranigsal sorunlarina eslik eden bircok farklt kaygilart vardir (Austin ve Sciarra, 2017).

Arastirmada “Ergenlerde nomofobi ile strekli kayg1, temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mudir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda
olusturulan iki alt problemleme asagida yer verilmistir:

e Ergenlerin nomofobi diizeyleri ve altboyutlar1 (baglantiy1 kaybetme, bilgiye erisememe,
iletisime gecememe ve rahat hissedememe) ile siirekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaglar ve
mutluluk duzeyleri arasinda anlamli bir iliski var mudir?

e FErgenlerde surekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaclar ve mutluluk nomofobi dizeylerini
anlamlt bir sekilde yordamakta midir?

Yontem
Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullaniddigi bir
arastirmadir. Tliskisel tarama modelinde en az iki Ozellige ait veriler toplanir ve bunlar arasindaki
iliskiye bakilir (Can, 2017). Arastrmanin bagimsiz degiskenleri strekli kaygi, temel psikolojik
ihtiyaclar ve mutluluk iken bagimli degiskeni nomofobi dizeyidir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tokat ili Niksar ilgesinde 6grenim goren 349u kiz 212°si
erkek toplamda 561 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin katilimcilart tabakali rastgele
ornekleme yontemiyle secilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore arastirmanin evreni tabakali
olarak gruplara ayrilir ve her gruptan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile katilimeilar segilir
(Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmada evrenin bélundigt tabaka degiskeni okul tirt ve
siif duzeyi olarak belirlenmistir. Her okul tirinden ve smuf diizeyinden katilimcilar rastgele
secilmistir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Nomofobi yayginligi Olcegi, Siirekli Kaygt
Olgegi, Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formudur.
Nomofobi Yaygmligi Olgegi (NMP-Q): Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen
6lgegin Turk kaltirine uyarlama galismast Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (20106) tarafindan
yapilmistir. NMP-Q 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 7’li Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar nomofobinin arttigini ifade eder. Olgekte “Baglantzyr Kaybetme” ve “Rabat
Hissedememe” alt boyutunda 5 madde, “Iletisime Gegememe” alt boyutunda 6 madde, ‘“Bilgiye
Erisememe” alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa glivenirlik
katsayist 0.95, uyarlanmis halinin katsayist ise 0.92 olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada ise
6lcegin Cronbach alfa katsayist 0.89 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarindan baglantiyt kaybetme
icin 0.74, bilgiye erisememe i¢in 0.71, iletisime gegememe icin 0.86, rahat hissedememe igin 0.80
oraninda giivenirlik katsayist bulunmustur. Olgegin yapt gecerligini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayict faktor analizine gére uyum indeksleri 6lgegin 4 faktorli model oldugunu dogrulamistir
(Yddirim, Sumuer, Adnan Ve Yidirim, 2016).
Siirekli Kaygi Olgegi:Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen 6lcegin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismast Oner ve Le Compte (1977) tarafindan yapilmistir. 4’1ii Likert
tipi olan Slcegin toplamda 20 sorusu vardir ve alnan yiiksek puanlar kayginin arttigina isaret eder.
Arastirmanin guvenirligi Cronbach alfa katsayist ile hesaplanmis ve 0.86 ile 0.92 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada da Olgegin Cronbach alfa katsayist hesaplanmis ve guvenirlik
katsayist 0.80 cikmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis halinin yapt gegerligini hesaplayan
Oner (1977) saglikli ve hasta bireyler iizerinde bir calisma yiiriitmiistiir. Stres verici olaylarin
durumluk kaygiyr arttirdigt ancak strekli kaygiyr etkilemedigi gérilmis ve Olgeklere ait yapt
gegerliklerinin yiksek oldugu anlasilmustr.
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO): Deci ve Ryan’in (2000) gelistirdigi TPIO Gagne
(2003) tarafindan kiiciik degisikliklerle yeniden diizenlemistir. Olgegin uyarlama calismast ise
Kesici, Bozgeyikli ve Ure (2002) tarafindan yapilmistir. 5’li likert tipi olan 6lgek 21 maddeden
olusmaktadir. Alnan yiiksek puanlar temel psikolojik ihtiyaglarin karsilandigt anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa katsayist ile hesaplanan 6lgegin giivenirlik katsayist 0.76 bulunurken,
ozerklik ihtiyact ic¢in 0.73, yeterlik ihtiyact icin 0.61, iligki ihtiyact i¢in 0.73’lik katsay:
hesaplanmistir (Kesici vd., 2002). Bu arastirmada ise dl¢egin tamaminin Cronbach alfa givenirlik
katsayist 0.79 olarak hesaplanirken, 6zerklik ihtiyact icin 0.60, yeterlik ihtiyact icin 0.55, iliski
ithtiyact icin 0.70 oraninda bulunmustur.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Hills ve Argly (2002) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk
kiltirine uyarlama ¢alismasini Dogan ve Cotok (2011) yapmustir. Orjinali 8 madde, uyarlanmis
halinin ise 7 madde oldugu bu 6lgek 5’li likert tipi bir élgektir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach
alfa gtivenirlik katsayist hesaplanmis ve bu deger 0.74 ¢tkmistir. Ayrica Slgegin giivenirligi icin test
tekrar test yontemine basvurulmustur. Bu amagla 6lgek iki hafta arayla 81 6grenciye uygulanmis
ve iki uygulama arasindaki iliskinin 0.85 oldugu gorulmustir. Bu arastirmada ise Olgegin
giivenirligi igin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.72 olarak hesaplanmustir. Olgegin gegerligini
hesaplamak amactyla yapilan calismada; Oxford Mutluluk Olgegi ile Zung Depresyon Olgegi
arasinda negatif yonde anlamli, Yagam Doyumu Olgegi ile pozitif yonde anlamli, Yagam Yénelimi
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Olgegi ile pozitif yonde anlamli iliskilerinoldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular Oxford
Mutluluk Olgegi’nin gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir(Dogan Ve Cétok, 2011).
Islem

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ikinci arastirmaci tarafindan ilgili okullara gidilerek,
gonilli olan katihmeilara 6lgekler bir takim halinde verilmis ve gerekli agtklamalarda bulunduktan
sonra uygulamaya gecilmistir. Olceklerin doldurulmast yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir. Eksik
ve hatali doldurulan 6lgekler elendikten sonra elde edilen verilerin normallik varsayimlar
karsilandiktan sonra analizlere gegilmistir.
Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler uygun bir istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir.
Arastirmada nomofobi ile stirekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson korelasyonkatsayisi hesaplanmis ve yordayici tekniklerden ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmstir.

Bulgular

Bu boliimde ergenlerin nomofobi diizeylerine iliskin yapilan Pearson korelasyonkatsayist
ile ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yer almustir. Asagida, arastirma sorularinin siralamasina
baglt olarak ortadgretim Ggrencilerinden elde edilen verilerin analiz sonuglarina ait bulgular ve
yorumlar yer almaktadur.
Nomofobi ve Nomofobinin Alt Boyutlari ile Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Alt Boyutlari,
Siirekli Kayg1 ve Mutluluk Degigkenlerine Iligkin Korelasyon Analizi

Nomofobi ve alt boyutlari ile temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlar, stirekli kaygt ve
mutluluk arasindaki iliskiler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 1’de yer almistir.

Tablo 1.
Nomofobi ve Nomofobi Alt Boyutlar: ile Temel Psikolgjik Ihtivaglar ve Alt Boyutlar, Siirekli Kayg ve Mutluluk
Degiskenterine 1liskin Korelasyonlar (N=561)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.Nomofobi 1
2-Bilgiye 665 1
erisememe
3.Baglantiyt . "
Kaybetme** 84 46 1
4Iletisime 80% 36+ 52 1
gecememe**
5.Rahat « . « «
hissedememe** .75 34 .60 A1 1
6Temel Psikolofle 150 e g7 06 a1
Thtiyaglar
7.0zerklik « « . .
ihtiyact+ -20¢ -10 -2 -10 0 -21¢ .79 1
8.Yeterlik » . .
ihtiyacroe* -10  -07  -16* -03  -07 .74 42 1

9.1liski ihtiyact***  -.06  -09  -50  -.01 -05  81* 45« 39¢ 1
10.Surekli Kaygt 290 23 29 19% 19+ -52%  -48%  -40*%  -36% 1

11.Mutluluk -16* -4 -7 -07 0 -5k 55F 42% 0 45F  43% _54x ]
X 63.37 13,57 16.10 22.04 11.65 7457 2528 1954 29.75 4512 23.52
Ss 2458 647 796 1030 7.18 1041 429 395 502 8.64 477

*p<.01, **Nomofobi alt boyutlart, ***Temel Psikolojik Thtiyaclar alt boyutlart
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Tablo 1’e goére nomofobi toplam puant ile nomofobi alt boyutlart arasindaki
korelasyonlarin(.66 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmektedir. Nomofobi toplam puant ile baglantzy:
kaybetme arasinda r=0.84 duzeyinde yiksek, zetisime gecememe arasinda t=0.80 duzeyinde yiiksek,
rahat hissedememe arasinda r=0.75 duzeyinde yuksek ve bilgiye erisememe arasinda r=0.66 diizeyinde
orta pozitif yonde iliskilere ulasilmistir.

Nomofobi ile sirekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk arasindaki
korelasyonlarin ise -0.15 ile 0.29 arasinda degistigi gorilmustir. Nomofobi ile temel psikolojik
ihtiyaglar arasinda r=-0.15 diizeyinde ¢ok zayif negatif yonde, 6zerklik ihtiyact ile r=-0.20
diizeyinde zayif pozitif yonde, stirekli kaygt ile r=0.29 duzeyinde zayif pozitif yonde, mutluluk ile
r=-0.16 diizeyinde ¢ok zayif venegatif yonde iliskiler oldugu gorilmustiir.

Nomofobi alt boyutlarin badlantry: kaybetmenin temel psikolojik ihtiyaglar ile r=-0.17,
6zerklik ihtiyact ile r=-0.21, yeterlik ihtiyact ile r=-0.16, stirekli kaygt ile r=0.29, mutluluk ile r=-
0.17 diizeyindeiligkili oldugu bulunmustur. Bzgiye erisememenin temel psikolojik ihtiyaclar ile r=-
0.11dustk dizeyde, strekli kaygt ile r=0.23, mutluluk ile r=-0.14 gibi dustik diizeylerde iliskili
oldugu gorulmusttr. Rabat hissedememenin temel psikolojik ihtiyaclar ile r=-0.14, 6zerklik ihtiyact ile
r=-0.21, stirekli kaygi ile r=0.19, mutluluk ile r=-0.15 gibi dusiik dizeyde iliskili oldugu sonucuna
ulastlmustir. [etisime gecememe ile siirekli kaygt arasinda da r=0.19 diisiik diizeyde pozitif yonde iliski
vardir.

Nomofobinin Yordanmasinda Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Siirekli Kaygi ve Mutlulugun
Roliine Iligkin Regresyon Analizi

Ergenlerde nomofobi diizeyinin yordanmasinda stirekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaclar
ve mutlulugun roline iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo
2’de yer almaktadur.

Tablo 2. Siirekli Kayg, Temel Psikolojik Ibtiyaclar ve Mutluluk Degiskenlerinin Ergenlerde Nomofobi Diizeyini
Yordamasimna Lzskin Cokln Dogrusal Regresyon Analizi Sonnglarr IN=561)

Degiskenler B E‘;‘:aﬂ Bt p  Ikilir Kismitr Tolerance VIF
(Sabit) 21.064 13724 1535 125

Siirekli Kaygr .900 145 314 6195 000 309 255 640 1.564
Temel

Psikolojik 015 121 007 127 899 -154 005 625 1.600
Thtiya¢

Mutluluk 019 268 004 071 943 -162  .003 607 1.647
R= 309 R’= 095

F(3,55o): 19.33 Duzeltllm1§ RZZ .090 p:OOO

Coklu dogrusal regresyon analizinin bircok varsayimi vardir. Oncelikle verilerin normal
dagilim sergilemesine ve ¢oklu baglantililik sorununun olmamasina dikkat edilmelidir (Can, 2017,
s.275). Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belitlemek icin carpiklik ve bastklik
katsayilart hesaplanmistir. Bu degetlerin -1 ile +1 arasinda oldugu anlasilmistir. Coklu baglantililik
sorununu incelemek amactyla Varyans Buyutme Faktorid (VIF), tolerans degeri ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Analize gegebilmek i¢in 10’un altinda
olmast gereken VIF degerinin stirekli kaygt icin 1.56, temel psikolojik ihtiyaglar i¢in 1.60, mutluluk
icin 1.64 oldugu gorulmistir. Bir diger varsayim olarak 10’un tstiinde olmasi beklenen tolerans
degerleri ise surekli kaygr icin 0.64, temel psikolojik ihtiyaglar icin 0.62, mutluluk icin 0.60
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ctkmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 - 0.90 oranlarinda yiiksek iliski gorilmemesi
gerekmektedir. Bu arastirmada ise bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin -0.52
ile 0.55 arasinda oldugu géralmustiir.

Regresyon analizinde u¢ degerlerin varligt analizi olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
nedenle bagimsiz degiskenin degiskenlerin ortalamasindan ne diizeyde uzaklastigini gbsteren
Mahalanobis uzakliklarinin  hesaplanmast gerekmektedir. Orneklem sayisinin 500 degisken
sayisinin ise 5 civart oldugu arastirmalarda Mahalanobis degerinin 25’in altinda olmast
beklenmektedir (Field, 2005; Akt., Can, 2017). Bu arastirmada hesaplanan en ytuksek Mahalanobis
degerinin 18.38648 oldugu gorilmistiir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde gozlenen degerler ile tahmin edilen degerler
arasindaki farkin normal dagilmasi gerekmektedir. Bu tahmin hatalarinin normal dagilmast i¢in bu
asamada elde edilen grafikteki noktalarin rastgele sacilmasi gozlemlenmelidir (Can, 2017, s.285).
Bu arastirmada da bu grafikte yer alan noktalarin rastgele sacildigr tespit edilmistir.

Bu arastirmada bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordama giiciini ortaya koymak
amaclanmis ve tum degiskenlerin analizde yer almast saglanmistir. Analiz sonuglarina gore
nomofobi ile surekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk degiskenlerinin arasinda anlamlt
bir iliski oldugu saptanmustir (Fi550=19.33, p<.01). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine
gore nomofobinin yaklasitk %10’unun (R=.309; R*=.095) siirekli kaygt, temel psikolojik ihtiyaglar
ve mutluluk ile agiklandigr ortaya konmustur.Degiskenlerin bagimsiz olarak yordama giiciine
bakilmis ve yalnizca strekli kayginin (8=.314, p<.05) nomofobinin anlamli bir yordayicist oldugu
anlasilmstir.

Tartigma

Bu arastirmada ergenlerin nomofobi alt boyutlarindan olan bilgiye erisememe, baglantiyt
kaybetme, iletisime gecememe ve rahat hissedememe korkulart arasinda anlaml iligkiler oldugu
saptanmistir. Alanyazindaki arastirmalara gore akilli telefon kullanan ergen ve genclerin bilgiye
erisememe ve iletisime gecememeye dair yitksek seviyede kaygt ve korku yasadiklari goriilmektedir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir Ve Yidirim, 2018; Gezgin Ve
Parlak, 2018; Yidirim, Sumuer, Adnan Ve Yildirim, 2016). Nomofobi belirtilerinin gencler
arasinda oldukca fazla gorildigti Hindistan’da akilli telefondan uzak kalman durumlarda
cogunlukla iletisime gecememe kaygisinin yasandigi belirlenmistir (Kanmani, Bhavani Ve
Maragatham, 2017).

Arastirmada nomofobi ile mutluluk arasinda anlamh iliskilerin oldugu ve nomofobik
ergenlerin daha mutsuz oldugu sonucuna ulastlmistir. Nomofobi ile mutluluk arasindaki iliskinin
incelendigi diger arastirmalarda nomofobi ve problemli akilli telefon kullaniminin mutlulugu
azalttigina dair bulgular yer almaktadir. Bu arastirma mutluluk ile nomofobi arasinda negatif
yonde iligki oldugunu ortaya koyarken nomofobinin yasam doyumunu distrdigi (Mert, Caglayan
ve Akgil, 2018), problemli akilli telefon kullaniminin da psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi
(Jesse, 2015) arastirma sonuglariyla tutarlilik gbstermektedir.

Alanyazindaki diger arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin (Eker, 2016; Meral, 2017),
Internet bagimliliginin (Derin Ve Bilge, 2016) ve problemli internet kullaniminin (Ozer, 2013;
Rikkers, Lawrance, Hafekost Ve Zubrick, 2016) mutlulugu azalttg anlasilmistir. Mutluluk diizeyi
distik genclerin ise akilli telefona bagimli olma riskinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Augner Ve
Hacker, 2012; Ozer, 2014; Siiler, 2016). Cinli ¢ocuklarin incelendigi arastirmada akilli telefon
kullaniminin bas agrisi, uyku sorunlart ve yorgunluk gibi belirtilere yol actigi ve bu cihazlarin
mutlulugu disiren faktorlerden biri oldugu anlasilmistir (Zheng vd., 2015).

Harvard Universitesinde yapilan arastirma sonucuna gore sosyal medya kullanimi
ergenlerde mutlulugu azaltan 6nemli bir unsurdur (Weinstein, 2017).Brooks (2015) da olumsuz
sosyal medya kullaniminin mutlulugu disirdigh sonucuna ulagmistir.
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Bu aragtirmada nomofobi ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda anlaml bir iligki oldugu
saptanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar karsilanmayan ergenlerin nomofobi diizeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmustir. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarina bakiddiginda ise yalnizca
Ozerklik ihtiyact ile nomofobi arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Agsik (2018)
nomofobi diizeyi yiiksek olan 6grencilerde psikolojik ihtiyaclarin saglikli sekilde karsilanmadigin
ortaya koymustur. Farkli bir arastrma sonucu olarak akilli telefon kullaniminin psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma noktasindaki olumlu yoniine vurgu yapilmistir. King, Valenga ve Nardi’nin
(2010) arastirma sonucuna gore akilli telefon kullanan kisilerin kendini daha giivende hissettigi
goriiliirken 6zerklik ve iliski ihtiyaglarinin daha rahat karsilandigt sonucuna ulagilmustr.

Internet bagimlihgr yitksek olan ergenlerin ézerklik, iliski ve yeterlik ihtiyaglarinin
karsilanmadigi gorilirken (Canogullart Ve Gigray, 2017; Can, 2018) ergenlerin iligki ihtiyacin
karsilamak icin Internete bagimli hale geldikleri ifade edilmistir (Derin Ve Bilge, 2016). Ancak
sosyal medyada kurulan arkadasliklarin iliski ihtiyacini karsilamadigr anlasilmuistir (Greitemeyer,
Miigge Ve Bollermann, 2014).

Arastirma sonucuna gore ergenlerin nomofobi diizeylerini; temel psikolojik ihtiyaglar,
surekli kaygr ve mutlulugun birlikte yordadigt gérilmustir. Bu yordayan degiskenlere tek tek
bakildiginda ise yalnizca siirekli kayginin nomofobi tek bagina yordadig: tespit edilmistir. Mutluluk
ve temel psikolojik ihtiyaglarin tek basina nomofobiyi yordamadigr ortaya ¢ikmistir. Biyiik¢olpan
(2019) benzer sekilde nomofobiyi yordayan degiskenleri incelemis ve kaygili baglanmanin
nomofobiyi yordayan 6nemli bir degisken oldugunu tespit etmistir. Bian ve Leung’a (2015) gore
ergenler kaygr duygusundan kaginmak icin daha fazla akilli telefon kullanma egiliminde
olabilmektedirler. Kutlu ve Pamuk (2017) da kaygili bireylerin daha fazla streyle akilli telefon
kullandiklarini ifade etmistir. Ancak akilli telefon kullaniminin kaygtyr arttirmadigy arastirma
sonucu da alanyazinda yer almaktadir (Pellowe, Cooper V& Mattingly 2015). Lise dénemindeki
ergenlerin Universite sinavini kazanma ve meslek sahibi olma konusunda ytksek diizeyde kaygt
yasadigt bilinmektedir. Bunun nedenlerinden biri de ailelerinin akademik bagsart konusundaki
beklentileridir. Okul basarisi dustik olan ergenler basarili olma ihtiyacini karsilayabilmek igin
cevrimici oyunlarda bagarili olmaya ¢alismakta ve boylece akilli telefon bagimlist olabilmektedirler
(Derin, 2013).

Arastirmanin sonuglart dikkate alindiginda okul psikolojik danismanlari ve arastirmacilar
icin baz1 oneriler gelistirilmistir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir: Mutluluk diizeyi diisiik ve daha
kaygili ergenlerin nomofobik belirtileri yitksek oldugundan okul psikolojik danismanlart bu
Ozelliklere sahip 6grencileri tespit ederek 6nleyici ¢alismalar yapabilirler. Problem tarama 6lgekleri
ile ogrencilerin akilli telefon kullanim sekilleri ve nomofobi duzeyleri hakkinda bilgi sahibi
olunabilir. Boylece riskli gruba yonelik grupla danisma oturumlart planlanabilir. Bu arastirmada
nomofobi; surekli kaygi, temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk degiskenleri ile birlikte
incelenmistir. Giincel bir konu olan nomofobi konusunu farklt yénlerden aydinlatmak amactyla
anne baba tutumu ve depresyon ile nomofobi iliskisi incelenebilir. Nomofobik belirtileri azaltmak
amactyla bir psikoegitim programi gelistirilebilir. Ayrica bu programin etkililiginin sinandigs
deneysel arastirmalar yapilabilir.
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Extended English Summary

Introduction: In recent years it is seen that smartphone usage has increased rapidly with
the increasing technological developments.The reason why smart phones are so widespread is that
they contain many functions.Many features, such as communicating at any time, easily accessing the
desired information, video calling, taking photos and videos, navigation and counting walk steps,
are available on smartphones(Aktas andYimaz, 2017).It is seen that these devices cause many
problems in human life as well as smart phone addiction(Adnan and Gezgin, 2016; Erdem, Kalkin,
Tiren and Deniz, 2016; Sakiroglu, Gulada, Ugurcan, Kara and Gandur, 2017).

In a research the Post Office in the UK (2008), the use of smartphone usage was
examined.More than half of the participants in this study experienced anxiety and fear when they
were away from their phones.Thus a new concept emerged: Nomophobia. The concept of
nomophobia was formed with the abbreviation of “No Mobile Phone Phobia”. Nomophobia
means that people experience anxiety and fear when they are deprived of their phones.

The basis of nomophobia is the concern for lack of mobile phones. Nomophobic
individuals experience intense anxiety in this deprivation. At the same time, it is seen that
adolescents perceive their smartphones as a way to escape from the concerns they experience (Bian
and Leung, 2015) and it is seem that anxious people use more smart phones (Kutlu and Pamuk,
2017).Nomophobic individuals have some dissatisfactionneeds in their lives.In particular, people
whose needs such as power, trust, reputation and status weren’tsatisfied were more nomophobic
(Asik, 2018).The basic psychological needs of people who are developing, changing and dynamic
should be satisfied (Deci and Ryan, 2002). Dissatisfactionpsychological needs are factors triggering
nomophobia. Each person has three basic psychological needs that must be satisfied. They are
autonomy, competence and relationship need. In case these needs aren’t satisfied, some mental
disorders and behavioral problems may occur (Cihangir-Cankaya, 2005; Ryan, 1995).
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People with a high level of nomophobia and problematic smartphone users perceive
themselves unhappy (Jesse, 2015).According to Kiisgtli (2014), happiness is the greatest goal that
people want to achieve in their life.Deci and Ryan (2002) expressedthatsatisfaction of psychological
needs is a prerequisite for happiness. Adolescents often perceive themselves unhappy although they
want to be happy (Gonzalez-Carrasco, Casas, Malo, Vifias and Dinisman, 2017). The factors that
reduce the happiness in adolescents are smartphone addiction (Ozer, 2013) and anxious moods
(Matthews, Kilgour, Christian, Mori and Hill, 2015).Adolescents have many different concerns that
accompany physical, mental and behavioral problems during this period (Austin and Sciarra, 2017,
p.120).

Purpose: The aim of this study was to examine the relationship between adolescents'
nomophobia levels and trial anxiety, basic psychological needs and happiness.The sub-problems
of the research are as follows:

1. Is there a significant relationship between adolescents' nomophobia levels and
sub-dimensions (not being able to communicate, losing connectedness, not being able to access
information, giving up convenience) and trial anxiety, basic psychological needs, happiness levels?

2. Does adolescents’ trial anxiety, basic psychological needs, and happiness
significantly predict the their levels of nomophobia?

Methodology: This research is a relational screening model which is one of the
quantitative research methods. 561 adolescents (349 female and 212 male) consisted the study
group. The participants of the study were selected by stratified random sampling method. In this
study, the stratified variable was determined as school type and grade level. “Nomophobia Scale
(NMP-Q)”, “Trait Anxiety Inventory”, “The Basic Psychological Need Scale” and “Short From
of the Oxford Happiness Questionnaire” were used to collect data in the study. Pearson
correlation analysis to reveal the relationship between the variables and multiple linear regression
analysis which is one of the predictive techniques, were used.

Findings and Discussion: According to the results of the analysis, there was significant
relation between nomophobia and basic psychological needs satisfaction, trial anxiety, happiness.
According to the significance tests of the regression coefficients, it was determined that only trial
anxiety predicted nomophobia.Happiness and basic psychological needs did not predict
nomophobia. Biytik¢olpan (2019) similarly examined the variables that predicting nomophobia and
found that anxious attachment was an important variable that predicting nomophobia. According
to Bian and Leung (2015), adolescents use more smartphones to avoid anxiety.Kutlu and Pamuk
(2017) stated that anxious people use smartphones for more time.However, some research results
show that smartphone usage doesn’t increase anxiety (Pellowe, Cooper, and Mattingly 2015).1t is
known that high school adolescents experience high levels of anxiety about passing the university
exam and having a profession.It is known that high school adolescents experience high levels of
anxiety about passing the university exam and having a job.One of the reasons is their parents'
expectations about their childern’s academic success.Adolescents with low academic success try to
be successtul in online games in order to satisfy the success need and thus they may be smartphone
addicts (Derin, 2013).
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