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Abstract

Aim: To determine nursing students’ social
appearance anxiety on wellness.

Method: This research was conducted at
Health Sciences University Guilhane Nursing
Faculty, between 10 December and 1 January
2020, with voluntary participation of 319
students in total. The data collection form
included sociodemographic information form,
Social Appearance Anxiety Scale and Wellness
Star Scale. The data collected by researchers
was assessed with SPSS 18.0 software package
using descriptive analyses, nonparametric tests
(due to non-normal dispersion of data) and
Pearson correlation test.

Results: 93,7 of nursing students are in 18-22
age group, 80,8% of them are female and 42,3%
of them are in the 2™ year at university. In
statistical assessments, statistical difference was
found between genders and economic
conditions of students and their social
appearance anxiety scale (SAAC) scores. It was
found that the difference between students’
working status and their wellness star scale
(WBSC) scores is statistically significant.
According to the correlation analysis conducted

Hemgirelik 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygilar ile
iyilik halleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi

Ozet

Amag: Hemsirelik  6grencilerinin, — sosyal
gorints kayglarinin iyilik hali ile iliskisinin
belitlenmesidir.

Yontem: Bu aragtirma, Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesinde,
10 Aralik 2019-01 Ocak 2020 tarihleri arasinda,
toplam 319 hemsirelik 6grencisinin  gonilli
katilimu ile gergeklestirilmistir. Veri toplanma
formunda; sosyodemografik bilgi formu, Sosyal
goriiniis Kaygist Olgegi ve Iyilik Hali Yildiz
Olgegi yer almistir. Arastirmacilar tarafindan
toplanan veriler, SPSS 18.0 paket programi ile
tanimlayict  analizler,  (verilerin  normal
dagilmamasindan dolay1) nonparametrik testler
ve pearson korelasyon testi kullamilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %93,7’si
18-22 yas grubunda, %86,8"1 kadin, %42,3i
Universite 2. Siufta okumaktadir. Yapilan
istatistiksel ~ degerlendirmelerde, Ggrencilerin
cinsiyetleri ve ekonomik durumlan ile sosyal
gorintis  kaygist  Sleegi  (SGKO)  puanlart
arasinda,  istatistksel ~ fark  saptanmustir.
Ogrencilerin calisma durumlar ile iyilik hali
yildiz1 6lgegi (THYO) puanlart arasindaki farkin
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between the two scales, a low-level negative
relationship was found and it was found that
there is statistical difference (p=0, 000, r=-392).
In addition, it was determined that students’
wellness decreases as their social appearance
anxiety levels increase.

Conclusion: It was concluded that nursing
students’ wellness decreases as their social
appearance anxiety levels increase. In addition,
it was identified that males have more social

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Iki 6lcek arasinda yapilan korelasyon analizine
gore negatif yonde ve disik duzeyde iliski
saptanmistir  ve istatistiksel fark  oldugu
bulunmustur  (p=0,000, 1=-392).  Ayrica
ogrencilerin  sosyal gOriinis kaygr dizeyleri
arttikea iyilik halleri azaldig1 belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelik  6grencilerinin,  sosyal
gorunus kaygist artikea, iyilik hallerinin azaldigy,
sonucu bulunmugtur. Ayrica erkeklerin daha

appearance anxiety. It was determined that fazla sosyal gorints kaygist yasadiklar
wellness levels of working students are higher saptanmistir. Calisanlarin iyilik hali diizeylerinin,
than those who are not working. calismayanlara ~ oranla  yiksek  oldugu
Keywords: ~ Nursing  Students,  Social belirlenmistir.

Appearance  Anxiety, Wellness, Nursing, Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri,
Gender. Sosyal Gortnts Kaygtst, 1yihk hali, Hemsirelik,

Cinsiyet.

(Extended English summary is at the end of

this document)
1. Giris

Sosyal goriniis  kaygist, literatiirde  bireylerin  fiziksel — gortnuslerini  baskalar

degerlendirdiginde, cevresinde olumsuz bir sekilde degerlendirilecegi beklentisiyle, bireylerin yasadigt
endise olarak tanimlanmaktadir (1,2,3). Birey bagkalar: tarafindan kabul edilmeme, sevilmeme veya,
alay edilme kaygist yasar ve baskalariyla kendisini ¢ok stk karsilastirir. Cogu sosyal kaygili bireyler,
kendilerine iliskin olumsuz inanclara sahiptirler (4). Fakat bu durum sirekli degildir ve birey
baskalarindan kendilerine yonelik tehdit algilamadiklarinda veya yalniz olduklarinda benliklerine
yonelik olumlu diisiincelere donustirler (5,6). Ayrica goruntse verilen anlamlar; yasanidan doneme ve
kiltirden kultire gore degisebilmektedir (4).Hart ve arkadaslart (1989), sosyal goriiniis kaygist
kavramini boy ve kilo gibi genel fiziksel gbriintistin 6tesinde bireyin ten rengi, yiiz sekli (burnu, gltst,
gozlerinin uzakhgy, dis yapist vs.) gibi beden imajina dair 6zellikleri igeren daha kapsaml bir kavram
olarak tanimlamuslardir.Bireylerin, fiziksel géruntsiinden daha bitincil ve detaylt bir durumdan
bahsedilmistir (1).Yani bireyin goérintsi ve bedeniyle ilgili olumsuz beden imaji s6z konusudur
(4,7).Arastirmalara gore, bireyin sosyal kaygr dizeyinin; cinsel davranslarini, sosyal baglarin,
duygusal durumlarini etkiledigini belirtmekte ve dusiik yasam kalitesi, sosyal, mesleki ve egitimsel
islevlerde 6nemli bir bozulma sebep oldugunu bildirmektedir (1,8).

Diinya Saglik Orgiitii 1948 yilinda saghgt “yalniz hastalik olmamast durumu olarak degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal iyi olus” seklinde tanimlamistir. Bu tanim gelistirilerek 1964 yilinda “yalniz
hastalik ve sakatligin olmamast durumu olarak degil, ruhsal, bedensel ve sosyal yonlerde tam bir iyilik
hali” seklinde revize edilmis, iyilik hali terimine vurgu yapilmistir (9,10). Tyilik hali; “insan varliginmn
fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelekttiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine
izin veren bir yasam sekli” olarak tanimlanmustir (11). Myers, Sweeney, ve Witmer, (2000); iyilik hali
yiksek diizeyde olan kisilerin manevi, deger ve kontrol duygusu, mantiksal inanglar, duyarlilik,
entelektiiel uyarilma, 6z bakim, kendini ve bedenini sevme, espri yetenegi, beslenme, spora yonelim,
stresle bas etme, is tatmini, hobiler, arkadashk iliskileri gibi konularda daha verimli olduklarini
belirtmislerdir (12).

Ulkemizde geng nufiis, toplumun énemli bir béliimiinii olustururken, toplumlarin degisimini
ve gelisimini temsil eder. Bu dénemde, 6zellikle gencligin gelisimi ve degisimi yogun olarak yasadig
universite hayati, stres olusturan bir ortam olma Ozelligi tasimaktadir. Bu sebeple universite
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ogrencilerinin, iyilik hallerini gelistirebilecek bilgi, beceri ve donanima sahip olmalart gereklidir.
Dogan’a (2006) gore, universite 6grencilerinin iyilik haline etki eden faktorlerin belirflenmesinin
gerekliligi belirtilmistir (13). Tyilik halini etkiledigi diistiniilen sosyal goriiniis kaygist puanlart ézellikle
bu dénemde ytksek oldugu bulunmustur ve 6grencilik déneminde, sosyal gorinis kaygist ve iyilik
halinin birbiriyle iliskisinin agiklanmast 6nemlidir (14). Hemsireler, bireylerin sagligin gelistirmede ve
korumada iyilik hallerini optimize seviyeye ¢ikarmada 6nemli bir yere sahiptir (15). Hemsirelik
ogrencilerinin iyilik halleri ile iliskili faktorlerin belitlenerek gelistirilmesi, meslek hayatlarinda daha
nitelikli saglik hizmeti vermeleri agisindan 6nemlidir.

Bu calismadan elde edilen verilerin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygist ve iyilik halleri
arasindaki iliskinin belirlenmesine 1stk tutacagl, bunun yani sira ilgili literatiire katki saglayacagy,
Ogrencilere yapilacak egitim ve damgmanlik hizmetinin sunumunda yol g0sterici olacagt
dustnilmektedir.

2. Amag
Hemsirelik  Ogrencilerinin - sosyal gorunts kaygilart ve iyilik halleri ile iligkisinin
belitlenmesidir.

3. Yontem

Arastirmacilar tarafindan literatire uygun olarak hazirlanan anket formu: bireylerin
sosyodemografik bilgileri ve iki adet 6lgekten olusmaktadir (13,16,17,18,22). Olgeklerin isimleri;
Sosyal Goriintis Kaygist Olcegi ve Iyilik Hali Yildizt Olgegidir.Bireylerin - sosyodemografik
ozelliklerini belitleyen sorular toplamda 8 sorudan olusmaktadir. Bireylerin; yasi, cinsiyeti, aile tipi,
buyudigi yer, ekonomik durumu, ¢alisma durumu, kardes sayist ve akademik not ortalamasint
degerlendiren sorulardan olusmaktadur.

Sosyal Goériiniis Kaygtst Olgegi (SGKO):

2008 yilinda, SGKO Hart ve ark. tarafindan kisinin goriiniimiinden dolayt yasadig kaygilart
Slemek amactyla gelistirilmistir. SGKO’nin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Tayfun Dogan tarafindan
2010 yilinda yapilmstir (22). Olgek, 5’ li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun Degil, (3) Biraz
Uygun, (4) Tamamen Uygun, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir.
Olgegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir, tek boyuttan olusmaktadir ve 6lgek 16 sorudan
icermektedir. SGKO’ den alinan yiiksek puan, sosyal gériiniis kaygist diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten en fazla 80 puan, en az ise 20 puan alinmaktadir. Olcegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenirlilik analizleri sonucunda, élgek giivenilir ve gegerli bulunmustur. SGKO’ niin giivenirliligi,
Cronbach’s alfa degeri «=0.85 olarak saptanmustir. Bu arastirmada ise, 6lgegin Cronbach’s alfa degeri
«=0.91 olarak bulunmustur.

Tyilik Hali Yildizt Olgegi (IHYO):

Owen ve arkadaslart 2016 yilinda, bireylerin iyilik halinin belirlenmesi i¢in gelistirmislerdir.
Olgek 24 sorudan ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Yedi maddeden (1, 6, 11, 16, 21, 23, 24) olusan
birinci alt boyut ‘yasami anlamlandirma ve hedef odaklt olma’ olarak isimlendirilmistir. Tkinci alt
boyut (2, 7, 12, 17) dért maddeden olusmaktadir ve ‘bilissel boyut” olarak ele alinmistir. Bes
maddeden (3, 8, 13, 18, 22) olusan ugunci alt boyut, ‘duygusal boyut’ olarak ele alinmistir.
Dérdinct alt boyut (4, 9, 14, 19) ve besinci alt boyut (5, 10, 15, 20) dérder maddeden olusmaktadir
ve sirastyla ‘fiziksel’ ve ‘sosyal’ olarak isimlendirilmistir. Ayrica 6leek 51 likert tipindedir ve (1) Beni
Hi¢ Yansitmuyor, (2) Beni Yansitmuyor, (3) Bazen, (4) Beni Yansitiyor, (5) Tamamen Beni Yansitiyor
seklinde bir cevaplama anahtart bulunmaktadir ve 6lgekten en yiiksek puan 120, en dustk ise 24 puan
alinmaktadir.Alt boyutlardan alinan puanlar; yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma
boyutundan alinan en distik puan 7, en yiksek puan 35; Bilissel boyuttan alinan en diisiik puan 4,
en yiksek puan 20; Duygusal boyuttan alinan en distk puan 5,en yiksek puan 25; ‘Fiziksel’ ve
‘sosyal’ boyutlarindan alman en disik puan 4, en yiksek puan 20’dir. Yapilan giivenirlik
calismalarinda Slgegin i¢ tutarlik katsayist «=0.86’dir.Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilart
ise strastyla 0.79; 0.77; 0.63; 0.57 ve 0.71 olarak bulunmustur ve gegerli ve giivenilir oldugu
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belirtilmistir(21).Bu arastirmada ise Olcegin, Cronbach’s alfa degeri «=0,873 olarak bulunmustur.
IHYO alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri sirastyla 0,86; 0,84; 0,36; 0,55; 0,74 olarak bulunmustur.

Bireylerden kendi durumlarina yonelik en yakin segenegi isaretlemeleri beklenmistir. Veri
toplama formu, uygulanmadan 6nce arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilere arastirmacilar
tarafindan, arastirmanin amacina iliskin bilgi verilmis ve yazilt izinleri alinmustir. Ardindan veri
toplama formu doldurulmustur.

3.1. Aragtirmanin yeri ve zamani

Bu calisma Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesinde, 10 Aralik 2019-
01 Ocak 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.2. Aragtirmaya katilan bireyler

Bu calisma Tiirkiye’deki Ankara ilinde, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik
Fakultesinde gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Giilhane Hemsirelik Fakultesi birinci, ikinci,
tclincd smuflardan toplam 522 6grenci olusturmustur. Calisma evrenine dordinct siuflar
alinamamistir ¢linkii Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesinde 2019-2020 giiz
déneminde dérdunci sinif hemsirelik 6grencileri meveut degildir. Calismanin 6rneklemini ise,
gonilli olarak ¢alismaya katilmayt kabul eden 319 6grenci olusturmus, boylece evrenin %61’ine
ulagtlmistir.

3.3. Aragtirma tiirii

Bu calisma, tanimlayict tipte bir calismadir.
3.4. Degiskenler

Arastirmanin bagimlt degiskenleri; Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO), Tyilik Hali
Yildizt Olgegi (IHYO) puan ortalamalari, bagimsiz degiskenleri ise 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleridir.

3.5. Veri toplama
3.5.1. Veri toplama araglari

Sosyodemografik veri formu, Sosyal Goriiniis Kaygist Oleegi(SGKO) ve Tyilik Hali Yildizt
Olgegini (IHYO) iceren ve toplamda 40 sorudan olusan anketlerle veriler toplanmustir.

3.5.2. Veri toplama siiresi

Bu aragtirma, 10 Aralik 2019-01 Ocak 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere, formlar ders arasi baslangicinda
dagittlimis ve ders arast bitiminde arastirmacilar tarafindan toplanmustir. Veri toplama formunda
ogrenciler isim belirtmemis ve formlarin doldurulmasi 10-15 dakika stirmistir.

3.6. Caligmanin smirliliklar:

Arastirma tek bir hemsirelik fakiltesi 6grencilerinde ve birinci, ikinci, Gguncti siniflarla
yirttilmustir. Ayrica THYO ile yapilan calismalar az olmasindan dolayt bu élcekle ilgili tartisma
bolimu sinirlt kalmistir.

3.7. Calismanin genellenebilirligi

Arastirma genis bir 6rneklemde yuritilmedigi icin sonuglar genellenemez.
3.8. Aragtirma etigi

Arastirmanin uygulanabilmesi icin alisma verilerinin toplanmasinda kullanilan SGKO ve
IHYO icin Tiirkce uyarlamasini yapan Ol¢ek sahiplerinden e-posta araciligiyla yazil izin alinmustir.
Ayrica calismanin yiiriitiilebilmesi icin Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmustir (Izin Tarihi:10.12.2019, Sayt Numarast:46418926). Arastirmaya dahil olan hemsirelik
ogrencilerine, arastirmanin amaci agtklanmis ve sézIli onamlar alinmugtir.

3.9. Verilerin degerlendirilmesi

Bu arastirmada verilerin analizi, SPSS 18.0 istatistik programi ile yapilmistir. Ogrencilerin
tanitict &zelliklerine iliskin tanimlayict istatistiklerden say1 ve yiizde kullanilmistir. Ogrencilerin bazt
ozelliklerine gore SGKO ve THYO yer alan alt boyutlarindan aldiklart puanlarin karsilastiriimasinda,
verilerin normal dagilimlart incelenmis ve veriler normal dagilim gostermediginden nonparametrik
testler kullandmistir. Bagimsiz degisken iki kategoriden meydana geldigi durumda Mann Whitney U
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testi, ikiden fazla kategoriden olusmast durumunda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmugtir. Ayrica
SGKO ve IHYO 6lcek toplam puanlart ve alt boyutlart arasindaki iliskinin beliflenmesinde Spearman
korelasyon analizi kulandmistir. Tum testlerde p<<0,05 seviyesi anlamlt farkliligin gostergesi olarak
kabul edilmistir.

4. Bulgular
Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Hemgirelik Ogrencilerinin  Sosyodemografik
Ozellikleri(n=319)

Sosyodemografik Say1 Yizde
Ozellikler (n) (%)
Yas

18-22 299 93,7
23-28 20 6,3
Simf

1. Siuf 89 27,9
2. Smuf 135 42,3
3. Simf 95 29,8
Cinsiyet

Kadin 277 80,8
Erkek 42 13,2
Aile tipi

Cekirdek aile 282 88,4
Genis aile 37 11,6
Buayudigi yer

11/ Merkez 185 58,0
Tlce 110 34,5
Koy 24 7,5
Ekonomik durum

Iyi 53 16,6
Orta 258 80,9
Kota 8 2,5
Caligma durumu

Evet 17 5,3
Hayir 302 94,7
Kardes say1s1

1 17 5,3
2 114 35,7
3 99 31,0
4 ve uzeri 89 28
Not ortalamasi

2-2,50 29 9,1
2,50-3 99 31
3-3,5 155 48,6
3,5-4 36 11,3

Tablo 1’de goruldigi gibi; arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %93,7’si 18-22 yas
grubunda, %86,8 kadin, %42,3’4 tniversite 2. Sinifta okumaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%88,4’1 cekirdek aile yapisina sahiptir ve Ogrencilerin %581 yasamalarinin biytk boliming il
merkezinde gegirdigini belirtmistir. Ogrencilerin %80,9’u orta gelir diizeyine sahip, %94,7’si
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calismamaktadir. Ayni zamanda 6grencilerin %35,7’si 2 kardes, %48,6’st 3-3,5 arasinda not
ortalamasina sahiptir.

Tablo 2. Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore SGKO
Puanlarinin Dagilimi (n=319)
?;’Zszl?i‘g:"graﬁk Min. | Max. | Ort. | SS Z* prE | 2k
Yas 33,56 | 11,02
1822 o178 550 | 109 | 4734 | 0083 | -
23-28 37,8 12,04
Simf 33,56 11,02
1.S1f 16 78 31,8 9,3
2.Smuf 34,7 11,1 - 0,169 3,562
3.Simf 33,5 12,07
Cinsiyet 33,56 11,02
Kadin 16 78 32,9 10,6 -2,313 0,021 -
Erkek 37,4 12,4
Aile tipi 16 -3 33,56 11,02
Cekirdek aile 33,4 10,8 -0,278 0,781 -
Genis aile 344 12,04
Biyiidiigi yer 33,56 11,02
il/ Merkez 16 78 33,03 10,7 - 0,642 0.888
Tlce 344 11,5 ’
Koy 33,54 11,1
gf;‘;‘inuk 33,56 | 11,02
fyi 16 78 30,3 10,4 - 0,019 7956
Orta 34,09 11,06 ’
Kot 37,8 12,39
Calisma durumu 33,56 11,02
Evet 16 78 32,9 9,0 -0,249 0,804 -
Hayir 33,6 11,1
Kardes say1s1 33,56 11,02
1 37,2 11,08
2 16 8 33,1 11,8 3,987 0,284 -
3 33,7 10,3
4 ve uzeri 331 10,70
Not ortalamasi 33,56 11,02
2-2,50 32,79 11,6
2,50-3 16 78 34,1 11,72 | -1,192 | 0,233 -
3-3,5 33,01 10,74
3,5-4 34 9,8
* Z: Mann-Whitney U test, ** p < 0.05, *** y2: Kruskal-Wallis test

Tablo 2’de 6grencilerin bazt sosyodemografik 6zellikleri ile SGKO aldiklart puan ortalamalarinin
kargilagtirmalart yer almaktadir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, erkeklerin SGKO puanlari,
kadinlarin puanlarina gére daha yiksek bulunmustur. Ayrica ekonomik durumu iyi olan hemsirelik
ogrencilerinin SGKO  puanlari, ekonomik durumu kéti olan 6grencilere gére daha diisiik
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére IHYO
Puanlarinin Dagilim (n=319)

%Ozsglfi‘s;“’g‘aﬁk Min. | Max. | Ort. SS Z* pEE |y
Yag 89,12 | 13,82

18-22 31 151 | 89,13 | 137 1,384 | 0,166 -
23-28 93,9 14,5

Siuf 89,12 13,82

1. Siuf 89,4 10,3

5 Simf 31 151 88.1 154 - 0,151 3,785
3. Smf 90,8 14,1

Cinsiyet 89,12 13,82

Kadin 31 151 89,9 13,2 -1,434 0,152 -
Erkek 84,9 16,5
Aile tipi 89,12 13,82

Cekirdek aile 31 151 88,8 13,8 -1,569 0,117 -
Genis aile 92,9 13,5

Buytidiigi yer 89,12 13,82

11/ Merkez 90,14 12,5

flce 31 151 87.3 15.9 - 0,232 2,920
Koy 89,9 12,32

Ekonomik durum 89,12 13,82

Iyi 93,3 11,55

Orta 31 151 88.4 14.07 i 0,055 5,785
Koéti 89,1 16,3

Calisma durumu 89,12 13,82

Evet 31 151 97,2 13,6 -2,490 0,013 -
Hayir 88,8 13,7

Kardes say1s1 89,12 13,82

1 86,6 14,1

2 31 151 87,5 14,2 - 0,184 4,841
3 89,2 13,8

4 ve lizeri 92,15 12,96

Not ortalamasi 89,12 13,82

2-2.50 88,6 12,8

2,50-3 31 151 88,3 15,09 - 0,166 1,915
3-35 89,37 13,8

3,5-4 92,4 10,5

* Z: Mann-Whitney U test, ** p < 0.05, *** y2: Kruskal-Wallis test

Tablo 3de Ogrencilerin bazi tanitict  6zelliklerine gore THYO’nden aldiklart puan
ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Yapilan istatistiksel deferlendirmede, calisan hemsirelik
égrencilerinin, galismayanlara gére IHYO puanlart daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin, IHYO Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan ile

Sosyodemografik Ozelliklerin Kargilagtirilmasi(n=319)

Anl:::llfaarigirma Bilissel | Duygusal | Fiziksel Alt Sosyal Alt
Alt Alt Boyut Boyut Boyut
ve Hedef Bovut
Odakli Olma oyu
Sosyodemografik Alt Bovut
Ozellikler y
Ortalama Ortalama | Ortalama Ortalama Ortalama
(Standart Sapma) (Standart (Standart (Standart (Standart
Sapma) Sapma) Sapma) Sapma)
Yas 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
18-22 26,9(4,8) 16,6(2,8) | 17,95(4,3) 11,59(2,89 15,86(2,7)
23-28 28,9(4,7) 17,3(3) 18,9(3,9) 13,3(3,4) 15,5(3,0)
2=-1,733 2=-1,607 | Z=-1,214 7=-2,820 Z=-114
p=0,083 p=0,286 p=0,225 p*=0,005 p=0,910
Siuf 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
1.81mf 26,6(4,4) 16,9(2,3) 17,6(3,2) 11,7(2,0) 16,4(2,2)
2.S5mf 26,7(4,9) 16,1(3,2 18,2(5,2) 11,5(3,1) 15,4(2,8)
3.Smuf 27,9(5,19) 17,242,7) | 18,07(3,8) 11,7(2,9) 15,8(3,1)
¥2=7,060 x2=6,102 | y2=1,811 x2=,208 ¥2=06,843
p*=0,029 p*=0,047 | p=0,404 p=0,901 p*=0,033
Cinsiyet 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
Kadin 27,2(4,7) 16,8(2,7) 18,1(4,3) 11,7(2,8) 16,07(2,0)
Erkek 259(5,7) 15,6(3,0) 17,3(4,0) 11,7(3,3) 14,3(3,5)
2=-918 7=-1,953 2=-,945 Z=-483 7=-3,042
p=0,359 p=0,051 p=0,345 p=0,629 p*=0,002
Aile tipi 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
Cekirdek aile 26,86(4,93) 16,6(2,9) | 17,91(4,41) 11,6(2,87) 15,8(2,81)
Genis aile 28,37(4,50) 17,4(2,60) | 18,78(3,69) 12,2(3,28) 16,08(2,75)
2=-1,791 2=-1,635 | Z=-1411 7=-1,063 7=-,561
p=0,073 p=0,102 p=0,158 p=0,288 p=0,575
Buayuaduagi yer 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
11/ Merkez 27,38(4,0) 17,07(2,7) 17,9(3,3) 11,9(2,8) 15,8(2,9)
Tlge 26,5(5,3) 16,2(3,03) | 18,09(5,7) 11,2(2,9) 15,7(2,7)
Koy 26,6(4,5) 16,2(2,4) 18,5(3,4) 12,2(2,9) 16,2(2,1)
%2=1,536 ¥2=7,844 | %2=1,269 ¥2=5,427 ¥2=,445
p=0,464 p*=0,020 | p=0,530 p=0,066 p=0,800
Ekonomik durum 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
Iyi 28,9(3,9) 17,3(2,2) 17,7(3,4) 12,3(2,9) 17,01(2,02)
Orta 26,6(5,0) 16,5(2,9) 18,0(4,5) 11,5(2,8) 15,6(2,8)
Kot 27,2(4,09) 16,7(3,1) 17,5(4,0) 11,8(4,7) 15,7(3,1)
¥2=9,467 x2=2,466 | y2=0,424 x2=2,708 x2=11,767
p*=0,009 p=0,297 p=0,809 p=0,258 p*=0,003
Calisma durumu 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
Evet 29(5,3) 17,6(3,08) 19,6(3,3) 13,8(2,9) 17,05(2,5)
Hayir 26,9(4,8) 16,6(2,80) 17,9(4,3) 11,5(2,8) 15,7(2,8)
7=-1,851 2=-1,689 | Z=-1,948 7=-2,893 7=-1,804
p=0,064 p=0,091 p=0,091 p*=0,004 p=0,071
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Kardes say1s1 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
1 252(5,5) 16423) | 174(3,5) 11,5(2,9) 15,9(3,0)
2 26,7(5,3) 1652,9) | 17,53,5) 11,1(3,2) 15,6(2,9)
3 27(4,4) 16,52,8) | 17,9(,6) 11,8(2,5) 15,3(2,6)
4 ve tizeri 27,7(4,5) 1712,8) | 18,8(3,5) 12,2(2,8) 162,7)
¥2=4.468 v2=5154 | y2=8,680 %2=8,279 ¥2=297
p=0215 p=0,161 | p*=0,034 | p*=0,041 p=0,961
Not ortalamast 27,03(4,9) 16,7(2,8) | 18,01(4,3) 11,7(2,9) 15,8(2,8)
2-2,50 26,9(5,2) 16,72,9) | 184(3,2) 11,6(3,3) 14,9(2,9)
2,50-3 27,03(5,3) 1653,1) | 17,8(3,8) 11,2(2,7) 15,6(3,1)
3-3,5 26,7(4,7) 16,6(2,8) | 17,95,02) 11,92,9) 16,01(2,6)
3,54 28,1(4,0) 17322 | 182(3,03) 12,2(2,6) 16,42,1)
2= 2,779 v2=,880 | y2=,879 %2=4.207 ¥2=5,523
p=0,427 p=0,830 | p=0,831 p=0,240 p=0,137

Z: Mann-Whitney U test, p* < 0.05, y2: Kruskal-Wallis test

Tablo 4’de égrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine ile THYO alt boyutlarindan aldiklart
puan ortalamalarinin  karsilastirmalart  yer almaktadir. Hemsirelik  Ogrencilerinin, “yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma™ alt boyutuyla, ekonomik durumlart ve hangi sinifta olduklart
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin “bilissel alt
boyutu” ile sinif ve biytidiikleri yer arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliligin oldugu saptanmustir
(p<0,05). Ogrencilerin “duygusal alt boyutu” ile kardes sayilart arasinda istatistiksel olarak anlamls
farkliligin oldugu saptanmustir (p<<0,05). “Fiziksel alt boyutu™ ile yas, calisma durumu ve kardes sayist
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu saptanmustir (p<<0,05). Ayrica “sosyal alt boyut”
ile kagingt sinifta egitim gordukleri, cinsiyet ve ekonomik durumlart arasinda istatistiksel anlaml
farkliligin oldugu belirlenmistir (p<<0,05).

Iki 6lgek arasinda yapilan korelasyon analizine gére negatif yonde ve disiik diizeyde iliski
saptanmustir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p=0,000, r=-392). Bu bulguya
gore dgrencilerin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri arttikea iyilik halleri azalmaktadir.Ayrica SGKO ile
IHYO alt boyutlariyla yapilan korelasyon analizinde, SGKO ile yasami anlamlandirma ve hedef
odaklt olma alt boyutu; bilissel alt boyutu; duygusal alt boyutu; fiziksel alt boyutu; sosyal alt boyutu
arasinda negatif yonde, distiik diizeyde iliski saptanmustir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur strastyla bu degetler p=0,000, r=-421; p=0,000, r=-345; p=0,000, r=-333; p=0,024, r=-
127; p=0,000, r=-317 seklindedir.

5. Tartigma

Literattr incelendiginde sosyal gorunts kaygist ve iyilik hali arasindaki iliskiyi belirleyen
arastirmalara rastlanmamistir. Bu konularla iligkili birbirinden bagimsiz arastirmalar yer almaktadir.
Buna gore arastirmamizi, literatiirdeki ilgili arastirmalardaki bulgularla desteklenmeye ve
yorumlanmaya calistimustir.

SGKO’nden alinan puanlara gére; 6grencilerin sosyal goriiniis kaygt seviyesi ortalama 33,56
puan olarak bulunmustur. Buna gére hemsirelik 6grencilerinin ortalama seviyesi orta dereceden az
olarak bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, erkeklerin, kadinlardan daha fazla miktarda sosyal
gorinis kaygisina sahip oldugu bulunmustur. Alemdag ve Onciy, 2015; Kilic ve Karakus, 2016; Soylu
ve ark., 2017 calismalariyla ve bizim ¢alismamizin sonugclart benzer olarak bulunmustur (16,17,18). Bu
sonuglara gore erkek 6grencilerin, gérinuslerinin karst cinsin hosuna gidecek sekilde olmasint daha
fazla istedikleri ve bu nedenle daha sosyal goriints kaygisi yasadiklar: distnilebilir.

Bu arastirmada 6grencilerin SGKO puanlari ve ekonomik durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir farklilik bulunmustur. Ozcan ve arkadaslart (2013) ergenlik ve geng yetiskinlik
donemindeki kadinlarla yaptigi bir calismada ve Arslan (2019) calismasinda tniversite 6grencileri
tzerinde yaptigt bir ¢alismada gelir diizeyi arttik¢a ve sosyal goriiniis kaygisinin arttigini bulmuslardir
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ve bu agidan bulgular ¢alisamiza paralellik gostermektedir (4,23). Ancak ¢alismamizdan farklt olarak
Demirdoken ve arkadaslarinin (2019) 6grencilerle yaptiklart arastirmada, ekonomik durumun sosyal
gorintis kaygisina etkisinin olmadigt bulunmustur (19). Bu sonuglara gore, ekonomik durumun
iyilesmesiyle, Ggrencilerin kendilerine olan 6zbakimlarinin artmast nedeniyle sosyal gorinis
kaygilarinin azaldigi séylenebilir.

Aragtirmamizda hemsirelik 6grencilerinin IHYO puanlari ile calisma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belitlenmistir. Buna gore ¢alisan kisilerin iyilik hali diizeyler,
calismayan kisilere gore daha fazladir. Calisan 6grencilerin ekonomik bagimsizliklarindan dolayz iyilik
hallerine olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin, yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma alt boyutu ile
ekonomik durumlart ve hangi sinifta 6grenim gordikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliligin
oldugu bulunmustur. Bu alt boyut; yasamin amacini arastirma ve belirlenen hedefler igin
¢abalayabilme olarak belirtmektedir (20). Calismamiza gbre Ogrencilerin simuf diizeyleri arttikea,
belirledikleri hedefleri, yasamin amacint ve anlamint arastirmak igin ¢abalarinin arttigr séylenebilir.

Ogrencilerin biligsel alt boyutu ile sinif ve biyiidiikleri yer arasinda istatistiksel anlamlilik
saptanmistir. Bu alt boyut; entellektiiel olarak aktif, 6grenmeye a¢ik olma ve problem ¢oézme gibi
becerileri igermektedir (20). Buna gore yasamin biyiik boliimiintn il merkezinde gegiren ve 3. sinifta
ogrenim goren 6grencilerin; entellektiiel olarak daha aktif, 6grenmeye daha acik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin duygusal alt boyutu ile kardes sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamlt
farkliligin oldugu saptanmistir. Bu alt boyut; bireyin duygularini bilmesi, onlart kontrol edebilmesi,
kendine, yasantilarina ve catismalara gercekei, gelistirici olarak bakabilmesini icermektedir (20). Buna
gore kardes sayist 4 ve Uzeri olan bireylerin, duygularint daha iyi ifade edebildikleri ve daha nitelikli
duygusal paylasima sahip olduklart distintlebilir.

Fiziksel alt boyutu ile yas, ¢alisma durumu ve kardes sayist arasinda istatistiksel anlamlt bir
farkliigin oldugu saptanmustir. Bu alt boyuta gore; genel olarak dengeli ve yeterli beslenme
aliskanliklarina sahip olma, fiziksel olarak aktif yasama gibi fiziksel sagliga yonelik davranislart sahip
olmakla ilgili sagliklt yasam tarzina yonelik 6geleri icermektedir (20). Bu arastirma sonuglarina gére
ogrencilerin yaslar arttikca ve ekonomik bagimsizliga sahip oldukca, olumlu saglikli yasam bicimi
davranuslart gosterdikleri sGylenebilir.

Ogrencilerin sosyal alt boyut ile kacingt sinifta egitim gordiikleri, cinsiyet ve ekonomik
durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu belitlenmistir. Bu alt boyut;
bireylerin diger bireyletle olan etkilesiminin niteligi ve derecesini géstermektedir. Bu bulgulara gore;
kadinlarin, erkeklerden daha fazla etkili ve nitelikli iletisim kurdugu, sinif diizeyleri arttikga bireyleri
entellektiiel gelisimlerinin artmasina baglt olarak Ggrencilerin iletisim yeteneklerinin  gelistigi
soylenebilir (20). Ekonomik duzey iyilestikce 6grencilerin 6zgtivenlerinin artmastyla sosyal olarak
daha aktif olduklatt sonucuna ulasilabilir.

Bu arastirmaya gore, hemsirelik 6grencilerin sosyal gorinis kaygist ve iyilik hali arasinda
negatif yonde ve disik dizeyde istatistiksel olarak anlamlt bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara gére hemsirelik Ogrencilerinin sosyal gorints kaygilart yikseldikge, iyilik halleri
azalmaktadir.

Sonuglar

Hemsirelik 6grencilerinde, erkeklerin kadinlara gore daha yiksek sosyal gorints kaygist
yasadiklart bulunmustur. Ekonomik durumlart iyi olan 6grencilerin sosyal goriinis kaygtlar,
ckonomik durumlart kéti olan Ogrencilere goére daha distik seviyede bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada kadimnlarin iyilik hallerinin, erkeklere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hemsirelik
ogrencileri arasinda, calisanlarin iyilik hali dizeylerinin calismayanlara oranla yiksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca, belirledikleri hedefleri, yasamin amacint ve anlamini
arastirmak icin ¢abalarinin arttig1 saptanmistir. Kardes sayist 4 ve tzeri olan 6grencilerin, duygularin
daha iyi ifade edebildikleri ve daha nitelikli duygusal paylasima sahip olduklart bulunmustur.Bu
arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin yaslart arttikca ve ekonomik bagimsizliga sahip oldukea,
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olumlu saglikli yasam bicimi davranislart gosterdikleri sonucuna ulastlmustir. Ayrica; kadinlarin,
erkeklerden daha fazla etkili ve nitelikli iletisim kurdugu, siif diizeyleri arttikga bireyleri entellektiiel
gelisimlerinin artmasina baglt olarak Ggrencilerin iletisim yeteneklerinin gelistigi ve ekonomik diizey
iyilestikce Ogrencilerin  Gzguvenlerinin artmastyla sosyal olarak daha aktif olduklari sonucuna
ulasilmistir.

Aragtirmamizda hemsirelik 6grencilerinin, sosyal gorinus kaygilar artikea, iyilik hallerinin
azaldig1 sonucu bulunmustur.

Oneriler

Sosyal goriintis kaygist ve iyilik hali, Gniversite 6grencileri i¢in olduk¢a énemli bir problem
oldugu icin konuyla alakali daha kapsamli ve daha fazla bilimsel ¢alismanin yapilmasinin gerekli
oldugu disiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin sosyal goriniis kaygist diizeylerini azaltmak ve
tyilik hallerini arttirmak amaciyla gerekli egitimlerin planlanmasinin (seminetler, projeler vb.) yararl
olacagi 6nerilmektedir.

Sosyal goriintis kaygist ve iyilik halinin birlikte arastirildigt calismalarin olmamasi, bu
calismay1 alanindaki tek ¢alisma olarak kidmaktadir. Bu alandaki eksikligin giderilmesi i¢in benzer
calismalarin sayisinin artirilmasi gereklidir. Ayrica 6grencilerin, iyilik halini gelistirecek, sosyal olarak
daha aktif olmasint saglayacak aktiviteler ve etkinlikler dizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Problems

Social appearance anxiety is defined in the literature as the anxiety that individuals feel with
the expectation that they will be evaluated negatively in their surroundings when others evaluate their
physical appearance (1,2,3). The individual experiences anxiety of not being accepted, not being liked
ot being humiliated by others and frequently compares himself/herself with others. Most socially
anxious individuals have negative beliefs about themselves (4). However, this situation is not
continuous and these beliefs turn into positive thoughts about their self when the individual is alone
or perceives no threats from others (5,6). Moreover, meanings ascribed to appearance may vary
according to the time and culture in which the individual lives (4). Hart et al. defined social appearance
anxiety concept as a more comprehensive concept including bodily image such as the individual’s
skin colour, face shape (nose, smile, pupillary distance, teeth structure, etc.) rather than overall
physical appearance such as height and weight. A more holistic and detailed situation than individual’s
physical appearance was mentioned (1). In other words, negative body image about the individual’s
appearance and body is in question (4,7). According to researches, it is reported that individual’s
social anxiety level affects his/her sexual behaviours, social bonds, emotional states and causes low
quality of life and a significant deterioration in social, occupational and educational functions (1,8).

In 1948, World Health Organization defined health “physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease”. This definition was improved and revised as “a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity”
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in 1964 and the term “well-being” was emphasized (9.10). Well-being is defined as ““a lifestyle which
allows consistent and balanced development of physical, spiritual, psychological, social, emotional
and intellectual dimensions of human existence” (11). Myers, Sweeney and Witmer (2000) reported
that people with high wellness level are more productive in spiritual, value and control emotion,
logical beliefs, sensitivity, intellectual stimulation, selfcare, selflove and loving one’s own body,
humour, nutrition, tendency towards sports, coping with stress, job satisfaction, hobbies and
friendship relationships (12).

While young population constitutes a significant part of the society, it represents change and
development of the societies. In this period, university life in which especially youth experience
development and change intensively is a stress creating environment. For that reason, it is necessary
that university students have knowledge, skills and equipment to improve their wellness. In literature,
it was stated that factors affecting wellness of university students should be identified (13). It was
found that social appearance anxiety scores which is thought to affect wellness were found high
especially in this period. During studentship, it is important to explain the relationship of social
appearance anxiety and wellness with each other (14). Nurses have a significant place in optimizing
the wellness of individuals for improving and protecting their health (15). In terms of providing more
qualified healthcare services, it is important that nursing students are trained by determining factors
related to wellness.

Itis thought that data obtained from this study will shed light on determining the relationship
between students’ social appearance anxiety and wellness and also contribute in literature and will be
guiding in rendering education and consultancy services to the students.

Methodology

This study was conducted at Health Sciences University Gtilhane Nursing Faculty between
10 December 2019 and 01 January 2020 with voluntary participation of 319 students in total. Data
collection form used in the research includes Social Appearance Anxiety Scale (SAAC), Wellness
Star Scale (WBSC) and sociodemographic characteristics of students.

In the research, data was analysed using SPSS 18.0 statistics software. Among descriptive
statistics regarding introductory characteristics of students, number and percentage were used. For
comparing the scores students got from subdimensions of SAAC and WBSC according to some of
their characteristics, normal dispersion of data was analysed and nonparametric tests were used since
the data did not show normal distribution. Mann Whitney U test was used in cases where independent
variable is comprised of two categories and Kruskal-Wallis test was used in cases where it is
comprised of more than two categories. In addition, Spearman correlation analysis was used to
determine the relationship between total scores of SAAC and WBSC and their subdimensions. In all
tests, p<0, 05 level was considered as indicator of significant difference.

Results

Among nursing students, it was found that male students have higher social appearance
anxiety than female students. Social appearance anxiety of students with a good economic
condition was found to be lower than that of students with worse economic condition.
Furthermore, it was found in this research that wellness of women is higher than men. In addition,
a positive increase is seen in their wellness as they become older and as they mostly live in cities.
Among nursing students, it was determined that wellness levels of those who are working are higher
than those who are not working.

It was determined that students’ efforts for investigating their targets, life’s purpose and
meaning increase as their class level increases. It was found that students who have spent most of
their lives in cities and who are studying at 3" year are intellectually more active and more open to
learning. It was found that students who have 4 or more siblings are able to express their feelings
better and have more qualified emotional sharing. According to the results of this research, students
display positive healthy lifestyle behaviours as they become older and economically independent.
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In addition, it was concluded that women establish more effective and qualified communication
than men, students’ communication skills are improved as their class levels increase depending on
individuals’ intellectual improvement and students become socially more active with an increase in
their self-confidence as their economic condition is improved.

In our research, it was concluded that nursing students’ wellness decreases as their social
appearance anxiety increases.

Suggestions

Since social appearance anxiety and wellness are quite important problems for university
students, it is thought that more comprehensive and higher number of scientific studies should be
conducted on the matter. It is suggested that it will be beneficial to plan required trainings
(seminars, projects, etc.) with the purpose of reducing social appearance anxiety levels and
increasing wellness of students.
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