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Evaluation of psychological
performance strategies of
volleyball players

Abstract

Aim: The aim of this study was to examine the
performance strategies of volleyball players and
also comparison of usage levels of strategies in
training and competitions.

Method: Total 134 voluntary amateur volleyball
players between the ages of 15-24 participated in
the study. Performance strategies of volleyball

players were determined with Test of
Performance  Strategies that designed by
Thomas et al, (1999). To examine the

performance strategies of volleyball players and
also comparison of usage levels of strategies in
training and competitions Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) programme  was
employed. To define possible differences
between variables Independent samples t test
was used.

Findings: Practice scale’s highly used strategy
was self-talk and the lowest usage percentage
was attention control. Meanwhile, competition
scale results indicated that the highest used
strategy was activation and lowest used strategy
was relaxation. While comparison of differences
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Ozet

Amag: Bu calismanin amact, voleybolcularin
kullandiklar psikolojik performans stratejilerinin
incelenmesi ve antrenmanlarda ve
miisabakalarda kullamilan stratejilerin kullanim
dizeylerinin karsilastirilmasidir.

Metod: Calismaya 15-24 yas arasinda 134
gonilli  voleybolcu  katilmugtir.  Sporcularin
kullandiklari psikolojik performans stratejilerini
ve bu stratejilerin diizeylerini belirlemek tizere
Thomas ve ark. (1999) tasarladigi Psikolojik
Performans  Stratejileri  testi  kullandmistur.
Istatistiki analizlerin yapilmast amactyla Sosyal
Bilimler icin Istatistik programi kullanilmustir.
Olast  farkliliklarin  tespiti  i¢cin  Bagimsiz
Orneklem t testi kullanidmustir.

Bulgular: Antrenman alt 6lceginde kullanilan
stratejiler arasinda en yiksek ortalama kendinle
konusma becerisi; en az kullanilan ise dikkat
kontrolii saptanmustir. Misabaka alt 6lgeginde
ise en fazla kullandan strateji olarak da
aktivasyon becerisi; en dustik diizeyde kullanilan
beceri  stratejisi de  rahatlama  olarak
bulunmustur. Kullanilan becerilerin

Bu ¢alisma Aylin Ozgen Feralan’in Yiiksek lisans tezinden elde edilmistir.

2Antrenér, Nevsehir Genglik ve Spor 1l Midirligi, avlinzgn@gmail.com

Universitesi,

Prof. Dr, Nigde Omer Halisdemir

Orcid ID: 0000-0002-5154-3086

Orcid ID: 0000-0001-7860-1533
Bilimleri ~ Fakiiltesi, serkanibis@ohu.edu.tr

Spor

“Doc. Dr., Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiltesi, Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumi,

omicoogullari@nevsehir.edu.tr

Orcid ID: 0000-0001-5258-5766

Submitted: 28/02/2020  Published: 29/07,/2020 @


mailto:aylinzgn@
https://orcid.org/0000-0001-7860-1533
mailto:serkanibis@ohu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5154-3086
mailto:omicoogullari@nevsehir.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5258-5766
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

813

Feralan, A. O., ibis, S., & Migoogullari, B. O. (2020). Voleybolcularin psikolojik performans stratejilerinin belitlenmesi.
Journal of Human Sciences, 17(3), 812-821. doi:10.14687 /jhs.v17i3.5963

between practice and competition scales
strategies, it was found that except of goal
setting and imagery all other strategies showed
significant differences.

Conclusions:  Psychological =~ performance
strategies’ averages of volleyball players were
ensured and it is exhibited that to which

karsilastirilmast sonucunda hedef belitfleme ve
imgeleme becerileri disindaki tim becerilerde
anlaml farklilik bulunmustur.

Sonug: Voleybolcularin  psikolojik  becerileri
kullanim duizeyleri ve ne tir becerilerin daha
fazla oranda calistirlmast gerektigi  ortaya
koyulmustur.

strategies should be thought and focused.
Anahtar Kelimeler: Voleybol, psikolojik becert,
Keywords: Volleyball, psychological skills, psikolojik stratejiler.

psychological strategies.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Psikolojik performans stratejilerini dogru secip verimli bir uygulama siireci gosterebilen
sporcular baski altindayken bile istenen performansi gostererek, 6nceden belitlenen oyun planlarin
digetlerine gbre daha etkin kullanabilmekte ve karsiasilan zorluklara daha yaratict ¢6ztim yollart
bulabilmektedir. ~Ayrica efektif olarak konsantre olabilmekte, kapasitesinin  sinirlarint
zorlayabilmekte, branst ile ilgili 6grenmesi gereken yeni teknikleri daha ¢abuk kavrayabilmektedir.
Sporcunun psikolojik avantajlari, spor psikolojisi bilimi icinde degerlendirilmektedir (Mckay, 2001).

Psikoloji  bilimi davraniglart ve zihinsel stregleri actklamaya c¢alisan bilim  olarak
tanimlanirken; Spor Psikolojisi, zihinsel stirecleri sportif baglamda agiklamaya calisan bir bilim
olarak nitelendirilmektedir (Brewer, 2009). Spor psikolojisi musabik olan sporcu davranislarinin
disinda rekreasyonel boyutta egzersiz, serbest zaman ve zindelik i¢in yapilan fiziksel aktiviteleri de
kapsar (Moran, 2004). Ayn1 zamanda spor psikolojisi bir disiplindir. Teorik altyapist oldugu kadar,
uygulamalr olarak incelenebilen bir altyap:t da icermektedir (Moran, 2004). Spor psikolojisi, sporda
basarili performans ile ilgili olan bir¢ok prensibin evrensel olarak uygulanabilir olmasidir (Aset ve
ark., 2011). Spor psikolojisi, sporcularin yasamlarini zenginlestirirken; yapilan uygulamalar vasitastyla
(bunlarin bir 6rnegi de psikolojik beceri antrenmanidir) sportif performanslarini arttirarak sporculart
guiclendirmektedir (Karageorghis ve Terry, 2009).

Psikolojik beceri antrenmanlarinin sporcularin performansina ve gunlik yasamlarindaki
bir¢ok sosyal-psikolojik parametrelere olumlu katkilart belirlemistir. Sporculara uygulanan psikolojik
beceri antrenmanlarinin etkili ve verimli olup olmadiginin belitlenmesinin en gecerli yollarindan biri
sporcunun antrenman ve musabakalarda karsilastigr psikolojik siireglere karst kullandigr psikolojik
performans stratejilerinin belirlenmesidir (Burton ve Raedeke, 2008).

Spor ortamlarinda karsilasilan problematik durumlara tepkilerimiz agitlikli olarak yorumsal
ve deneyimsel faktotlere bagliditlar ve bu tepkiler bireysel ve kendine 6zgiidir. Her sporcu gelisen
olaylara yaklasim tercihlerine gbre farkldagsmaktadir. Bu bariz bakis acisi gostermektedir ki her
sporcu i¢in belitli zihinsel stratejileri baskalart icin olduguna gére daha uygundur. Farkli sporcular
belitli stratejilerle daha iyisini yaparken digetrleri bunu gerceklestiremeyebilit. Bu  stirecleri
sporcularin kullandiklart farkli psikolojik stratejiler olarak agiklanabilir (Thomas ve ark., 1999).
Bilimsel boyutta sporcularin psikolojik performans stratejilerini belitleme ¢abalart Loehr’un 1986
yilinda gelistirdigi Psikolojik Performans 6lcegi ile baslamistir. Sonrasinda Mahoney ve ark. (1987),
gunimuze kadar bircok defa kullanilma basarist gosteren Sporda Psikolojik Beceri 6lcegini
gelistirmislerdir. Psikolojik performans stratejilerinin = Slciilebilmesi  ve  belitlenebilmesi  icin
diizenlenen son 6lgek Thomas ve ark., (1999) tarafindan “basarili sporcu performanslarinin” altinda
yatan psikolojik stregleri ve parametreleri belitlemek amaciyla dizenlenen psikolojik performans
stratejileri Slgegidir.
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Aragtirmaya konu olan psikolojik beceriler ile ilgili bilimsel sonuglar incelendiginde
psikolojik performans stratejileri bashigr altinda sporcularin kullandiklart stratejiler ve kullanim
diizeyleri basarli sportif performans icin 6nemli olduguna inanidmakta ve birgok antrendr,
sporcularin bu stratejilerini g6z tintinde bulundurarak psikolojik performans planlamasini yaparken
bu olgulara da dikkat etmeleri gerektigini ifade etmektedirler (Thomas ve ark., 1999; Hanton ve ark.,
2008; Holland ve ark., 2010; Clowes ve Knowles, 2013; Kalmar ve ark., 2014; Tanaka ve Gould,
2015; Migoogullart, 2017).

Bu bilgiler 15181 altinda, yapilan ¢alismada tilkemiz spor psikolojisi alanyazinin da kullandma
stklig1 hentiz olmast gereken seviyede olmayan psikolojik performans stratejileri ele alinmistir. Buna
gore, Nevsehir ili icerisinde lisanslt olacak sekilde voleybol sporcusunun, antrenman ve miisabaka
ortamlarinda kullandiklart psikolojik performans stratejilerinin belirlenmesi ve hangi diizeyde
kullanima oranlarina sahip olduklarinin ortaya konulmast amaglanmustir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirmada tarama modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmustir. Tarama model,
“cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla,
evrenin timi ya da ondan almnacak bir grup, 6rnek veya Orneklem tzerinde yapian tarama
dizenlemeleridir” (Karasar, 2015).

2.2. Orneklem

Arastirmanin evrenini Nevsehir ilinde bulunan 350 adet lisanslt Voleybolcu icerisinden 15-
24 yaslart arast sporculardan kolayda oOrnekleme yontemi yoluyla secilmis sporculardan
olusturmaktadir. Arastirmaya 15-24 yaslart arasinda 134 sporcu gonilla olarak katlmustir. Calismaya
katilan sporcular branslar itibariyle haftada en az 3 giin antrenman yapan sporculardan segilmistir.
Sporculara ¢alismanin amact hakkinda bilgi verilmis, istek ve motivasyon duzeyleri yikseltilip
maksimal dizeyde katilimlari saglanmistir.

2.3. Veri toplama arac1

2.3.1. Psikolojik Performans Stratejileri Testi (PPSTO)

Olgekteki maddeler likert tipi 51 6lgek (“hi¢c uygulamiyorum” seceneginden “daima
uyguluyorum” segenegine) kullanilarak cevaplandirilmaktadir. “1” antrenmanda veya musabakada
karsilastiklart 6zel durumlarda ilgili psikolojik stratejiyi hi¢ kullanmadiklari. “5” antrenmanda veya
misabakada karsilastiklart 6zel durumlarda ilgili psikolojik stratejiyi daima uyguladiklarini ifade
etmektedir. Bu baglamda; katimciar “antrenman performansimi arttirmak icin kendimle bazi
konularda konusurum”, “Musabaka esnasinda kendi kendime spesifik sonu¢ hedefleri belitlerim”
v.b. sorulara cevap vermislerdir.

Orijinal 6lgek antrenman ve miisabaka periyodu igin c¢ogunlugu aynt olan sadece bir
degisikligin oldugu 8 adet alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Aktivasyon, Otomatizasyon, Duygusal
Kontrol, Hedef Belirleme, imgeleme, Negatif Diisiince (antrenman periyodu igin Dikkat Kontroli),
Kendi kendine konusma ve Gevseme alt boyutlaridir. Olcek toplamda 64 sorudan olusmaktadir.

Olgegin Tiirkiye popiilasyonuna uyarlama calismast Migoogullart (2017)  tarafindan,
aciklayict ve tanimlayict faktor analizi teknikleri kullanilmasi vasitasiyla gegerlik ve giivenirlik
calismast gerceklestirilmistir. Orijinal hali 64 madde seklinde olan ancak yapilan analiz sonuglar
dogrultusunda 60 maddeye diisen Sleek icerisinde, 30 madde ve 8 alt boyut miisabakaya (yarismaya)
dayalt diger 30 madde ve 8 alt boyut ise antrenman ortamlarina dayali gézlenen psikolojik
performans stratejilerini icermektedir. Olgek igerisinde otomatizasyon alt boyutu 2 madde geriye
kalan tiim alt boyutlar 4er madde icermektedir. Psikolojik Performans Stratejileri Olgegi alt
boyutlari Guivenirlik Katsayilari-Cronbach’s Alpha degetleri: antrenman alt boyutlart i¢in .83 olarak,
miisabaka alt boyutlari i¢in toplamda .88 olarak belitlenmistir. Bu deger tim modelin giivenirligi i¢in
kabul edici diizeyde bir sonug olarak saptanmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullandmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistik tekniklerinden Frekans - Yizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmugtir. Verilerin normallik testi degerleri Shapiro-Wilk’s ve Kolmogorov-Smirnov testleri
ile belirlenmistir. Yorumlayict istatistik tekniklerinde ise sonuglar arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in
“Bagimsiz Orneklem t testi” kullandmustir. Anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmada kullanilan istatistiki analizler ve bu analizler sonucu ulasilan degerler asagida tablo
halinde verilmistir.

3. Bulgular
Bu bélimde arastirmanin amacinda yer alan soruya cevap aramak tizere toplanan bilgilerin
analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu arastirmanin temel problemini;
“Voleybolcularin  antrenmanlarda  ve miisabakalarda  kullandiklart  psikolojik  performans
stratejilerinin belirlenmesi ve incelenmesi” olusturmaktadir.

Tablo1. Arastirmaya katilan sporcularm cinsiyetlerine gore dagilim:

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
N 90 44 134
% 68.00 32.00

Arastirmada denek olarak 90 kadmn, 44 erkek, toplam 134 Ogrenci incelenmistir.
Aragtirmanin veri toplama araglari ile elde edilen veriler gesitli istatistiksel islemlerden sonra tablolar
halinde sunulmustur. Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan, voleybol oynayan ve yarismalara katilan
lisanslt 90 (% 68.00) kadin, 44 (% 32.00) erkek sporcu oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Psikolojik Performans Stratejileri olgedi antrenman siirecinde kullanilan alt boyutlar: tanimiayuc

istatistikleri
Alt Boyutlar N X Ss
Kendinle Konusma 134 3.75 .67
Duygusal Kontrol 134 3.32 .63
Otomatizasyon 134 3.53 73
Hedef Belirleme 134 3.38 .59
imgeleme 134 3.22 .65
Aktivasyon 134 3.26 57
Dikkat Kontrolu 134 3.22 .66
Rahatlama Becerisi 134 3.48 .66

Psikolojik performans stratejileri Slgeginin antrenman bélimii igin var olan alt boyutlarinin
arastirma igerisinde kullanilan sporcularin tanimlayici istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve
standart sapma puanlart incelendiginde (Tablo2.), kendinle konusma alt boyutunda sporcularin
puanlarinin  ortalamalart x = 3.75 * .67 olarak bulunmustur. Duygusal kontrol alt boyutu
puanlarinin ortalamast x = 3.32 £ .63 olarak gorilmustiir. Otomatizasyon alt boyutu puanlarinin
ortalamast x = 3.53 * .73 olarak saptanmistir. Hedef belitleme alt boyutu puanlarinin ortalamast x
= 3.38 * .59 olarak gorillmiistiir. Imgeleme alt boyutu puanlarinin ortalamast x = 3.22 + .65 olarak
hesaplanmistir. Aktivasyon alt boyutu puanlarinin ortalamast x = 3.26 = .57 olarak belirlenmistir.
Dikkat kontrolii alt boyutu puanlarinin ortalamast x = 3.22 * .66 olarak saptanmustir. Sekizinci ve


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i3.5963

816
Feralan, A. O., ibis, S., & Migoogullari, B. O. (2020). Voleybolcularin psikolojik performans stratejilerinin belitlenmesi.
Journal of Human Sciences, 17(3), 812-821. doi:10.14687 /jhs.v17i3.5963

son alt boyut olan rahatlama becerisi alt boyutu sonuglart incelendiginde ise puanlarin ortalamast x
= 3.48 £ .66 seklinde bulunmustur.

Tablo 3. Psikolojik Performans Stratejileri olgedi miisabaka siirecinde kullantlan alt boyutlar: tanimiayec

istatistikleri
Alt Boyutlar N x Ss
Kendinle Konusma 134 3.38 .68
Duygusal Kontrol 134 3.13 .80
Otomatizasyon 134 3.12 .87
Hedef Belitleme 134 3.46 .65
Imgeleme 134 3.33 72
Aktivasyon 134 3.61 90
Negatif Diistince 134 2.85 .61
Rahatlama Becerisi 134 3.09 .66

Psikolojik performans stratejileri 6lgeginin miisabaka bolimii igin var olan alt boyutlarinin
arastirma igerisinde kullanilan sporcularin tanimlayici istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve
standart sapma puanlart incelendiginde (Tablo3.), kendinle konusma alt boyutunda sporcularin
puanlarinin ortalamalart X = 3.38 * .68 olarak bulunmustur. Duygusal kontrol alt boyutu
puanlarinin ortalamast X = 3.13 + .80 olarak gorilmiistiir. Otomatizasyon alt boyutu puanlarinin
ortalamast X= 3.12 * .87 olarak saptanmistir. Hedef belitleme alt boyutu puanlarinin ortalamast X =
3.46 * .65 olarak gorilmiistiir. Imgeleme alt boyutu puanlarinin ortalamast X = 3.33 + .72 olarak
hesaplanmistir. Aktivasyon alt boyutu puanlarinin ortalamast X = 3.61 * .90 olarak belitlenmistir.
Negatif Distince alt boyutu puanlarinin ortalamast X = 2.85 + .61 olarak saptanmistir. Sekizinci ve

son alt boyut olan rahatlama becerisi alt boyutu sonuglari incelendiginde ise puanlarin ortalamast X
= 3.09 £ .66 seklinde bulunmustur.

Tablo 4. Voleybolenlarim antrenmaniarda ve miisabakalarda knllandiklar: psikolojik performans stratejilerin
dederleri ile ilgil: t testi sonuglar:
Bagimsiz Orneklem T testi

Alt Boyutlar F t Sig.
Kendinle Konusma .04 448 .00
Duygusal Kontrol 13.62 214 .03
Otomatizasyon 12.66 413 .00

Hedef Belirleme .70 -1.08 .28

Imgeleme 296 -133 .18

Aktivasyon 9.20 -3.79 .00

Negatif Distince / Dikkat Kontroli 1.30 4.69 .00
Rahatlama Becerisi .01 480 .00

Voleybolcularin antrenmanlarda ve misabakalarda kullandiklar psikolojik performans
stratejileri ile ilgili farkldiklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore
(Tablo4.), antrenman ve musabakalarda kullanilan psikolojik performans stratejileri arasinda iki alt
boyut hari¢ tiimiinde anlamli farkliliklara ulagilmistir. Buna gbre psikolojik performans stratejileri
icerisinden hedef belifleme alt boyutu (t(as6)=-1.08, p=.28) ve imgeleme alt boyutu (t(as)=-1.33,
p=.18) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Bununla birlikte kendinle konusma alt boyutu (t(a)= 4.48, p=.00) icin anlamlt farklilik
bulunmustur. Buna gore, antrenmanda kullanilan kendinle konusma degetleri (x = 3.75)
musabakalarda kullanilan kendinle konusma stratejisi degerinden daha yiksektir (x = 3.38).

Duygusal kontrol alt boyutunda ki analiz ise (t(xs)= 2.14, p=.03) seklinde anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Antrenmanda kullanilan duygusal kontrol degetleri (x = 3.31) musabakalarda
kullanilan duygusal kontrol stratejisi degerinden (x = 3.38) daha fazla olarak saptanmistir.  Bir
diger alt boyut olan otomatizasyon stratejisinde ise (t(2s6)= 4.13, p=.00) diizeyinde anlamli farkldik
bulunmustur. Buna gore, antrenmanda kullanilan otomatizasyon alt boyutu degerleri (x = 3.52)
musabakalarda kullanilan otomatizasyon stratejisi kullanimi degerinden daha yiksektir (x = 3.11).

Aktivasyon alt boyutunda ki analiz ise (t(2s6)= 3.80, p=.00) seklinde anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Bu anlamli farkin sebebi, misabakalar stirecinde kullanilan aktivasyon degetleri (x =
3.60) antrenmanlarda kullanilan aktivasyon stratejisi degetinden (¥ = 3.25) daha fazla olmasina
baglidur.

Antrenmanlarda kullandan dikkat kontrolii alt boyutu ile miisabakalarda kullamilan negatif
diisiince alt boyutlart arasindaki analiz ise (t(as6)= 4.68, p=.00) seklinde anlamli farklilik géstermistir.
Bu anlaml farkliginin, antrenmanda kullandan dikkat kontroli degetlerinin  (x = 3.22)
miusabakalarda kullanilan negatif distnce stratejisi degerinden (x = 2.86) daha fazla olmast
sebebiyle dikkat kontroli yéntunde oldugu saptanmustir.

Antrenmanlarda ve miisabakalarda kullanilan performans stratejileri arasinda incelenen son
alt boyut rahatlama becerisi stratejisi olmustur. Gorulmustir ki rahatlama becerisi stratejisinde
(t(ass)= 4.80, p=.00) seklinde anlamlt farkhilik vardir. Bu anlamli farkliginin, antrenmanda kullanilan
rahatlama becerisi degetlerinin (X = 3.47) miisabakalarda kullanilan rahatlama becerisi stratejisi
degerinden (x = 3.09) daha fazla olmast sebebiyle antrenmanlar yontnde oldugu saptanmustir.

4. Tartigma

Yapilan ¢alismada voleybolcularin antrenmanlarda ve musabakalarda kullandiklart psikolojik
performans stratejilerinin beliflenmesi ve bu becerilerin antrenman ve miisabaka ortamlarinda
kullanilma diizeylerinin karsilastirilmas: amaglanmustir.

Icinde bulundugumuz ¢agda sportif anlamda basart anlayisi, sadece fiziksel 6zelliklerin tst
diizey olmast ile degil, aynt zamanda psikolojik stirecler ile ilgili 6zelliklerin de tst dizey olmast
gerekliligi olarak beklenmektedir. Bu psikolojik 6zellikler tim sportif uygulamalarda 6n plana
ctkmaktadir. Psikolojik 6zelliklerin dogru secilmis stratejiler ile daha dogru kararlara vesile olacaginin
tim branglarda ki sporcularin icin 6nemli ve degerli bir siire¢ olacaktir. Segilen psikolojik
performans stratejileri ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar bu boliimde sunulacaktir.

Elit sporcularin psikolojik performans stratejilerini kullanma diizeylerinin elit olmayan
sporculara gore farklilik olup olmadiginin bulunmasi amaciyla yapilan bir ¢alismada elit sporcularin
daha yuksek dizeylerde stratejilerden faydalandiklart bulunmustur. Cinsiyet farkliligi 6zelinde ise
kadin sporcularin duygusal kontrol ve rahatlama becerisi stratejilerinde erkek sporculara gore daha
disik dizeyde etkili olduklart saptanmustir (Katsikas ve ark., 2009). Bu ¢alismamizin sonuglart
calismamiz sonuclarini destekler niteliktedir.

Diger bir ¢alismada Harwood ve arkadaslari, geng elit sporcularin bagart hedef yonelimi
profilleri ile kullandiklart psikolojik performans stratejileri arasindaki iliskileri incelemeyi
amaglamistir. Calisma icerisinde 4 farklt motivasyon profili 4 farkli grup olusturarak belitlenmistir.
Bu profiller ile psikolojik performans stratejileri arasindaki sonuglar ise yiiksek ve orta diizey gorev
yonelimli sporcularin distik diizeyde gérev yonelimli elit geng sporculara gére daha yiksek oranda
imgeleme, kendinle konusma, ve hedef belirleme stratejilerini kullandiklarini - saptamuslardir
(Harwood ve ark., 2004). Calisma sonuglart yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar icermektedir.

Benzer bir ¢alismada Tanaka ve Gould (2015) farklt kategorilerdeki 18 -38 yaslart arasindaki
95 tanesi Stuper Ligden ve 257 tanesi de tGniversite takimlari ve amator liglerden segilen toplam 352
rugby sporcusunun kullandiklari psikolojik performans stratejileri arasindaki olast farklidiklar
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bulmay1 amaglamuslardir. Calisma sonuglart incelendiginde miisabaka alt 6lgeginde; hedef belirleme,
imgeleme, duygusal kontrol ve aktivasyon stratejilerinin daha fazla ortalamaya ulastigini
belitlemislerdir. Antrenman alt 6lgegi incelendiginde ise imgeleme, kendinle konusma duygusal
kontrol ve aktivasyon stratejilerin daha yuksek ortalamaya ulastigini saptamislardir. Elde edilen
sonuglar yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar ile benzerlikler tasimaktadir.

Clowes ve Knowles (2013) yaptiklart ¢alismada performans oncesi rutinlerinde artistik
jimnastik  sporcularnin  kullandiklart  psikolojik  performans — stratejilerinin  belirlenmesini
amaglamistir. Bu amagla 9 elit bayan artistik jimnastikei ile ¢alismay1 gerceklestirmislerdir. Calisma
sonuglart detayll sekilde incelendiginde imgeleme, kendinle konusma ve aktivasyon kontrolii
stratejilerinin elit bayan artistik jimnastikgiler de daha dominant olduklarint bulmustur.

Benzer bir ¢alismada akrobatik jimnastik branginda elit bir sporcu ile yapilan vaka ¢alismasi
icerisinde sporcunun miisabaka Oncesi rutinlerini belitflemek amactyla uyguladigt performans
stratejilerinin  belirlenmesi hedeflenmistir. Ek olarak bu sporcunun kendini psikolojik beceriler
anlaminda gelistirmesi amactyla PBA kullanilmustir. Calisma sonucunda sporcunun PBA 6ncesinde
antrenman alt 6l¢eginde en fazla hedef belitleme, dikkat kontroli imgeleme ve duygusal kontrol
stratejilerini kullandigi; miisabaka alt 6lgeginde ise negatif diisiince ve duygusal kontrol stratejilerini
digerlerine oranla daha fazla kullandig1 saptanmustir. Uygulanan PBA sonrasinda ise antrenman alt
Olgeginde en fazla gelisim ylzdesini rahatlama stratejisinde yakaladigr fakat hala hedef belirleme,
dikkat kontroli imgeleme ve duygusal kontrol stratejilerini en yiksek oranlarda kullandigy;
miisabaka alt 6lceginde de en fazla gelisim ylizdesine rahatlama stratejisinde ulastigt ve en yuksek
ortalamalara da imgeleme ve hedef belirleme stratejilerinde ulastigr bildirilmistir (Faggiani ve ark.,
2011).

Bir diger calismada engelli sporcularin sahip olduklarin sahip olduklar psikolojik
performans stratejilerinin  belitflenmesi amaglanmustir. Toplamda 70 engelli sporcunun katildigs
calismada, otomatizasyon ve aktivasyon stratejileri disinda kalan tim stratejilerin istenilen degerler
ve daha yiksek degerlere ulastiklar saptanmustir (Bastos ve ark., 2012).

Dachen (2012) yilinda yaptigi calismada 36 erkek ve 32 kadin toplamda 68 tiniversite sporcu
Ogrencinin psikolojik performans stratejilerinde ki olast kullanma farkliliklarini incelemeyi
amaglamistir. Calismanin sonuglart detayli incelendiginde, hem cinsiyet degiskenine gére hem de
takim — bireysel sporlar karsilastirmasina gére anlaml farklidiklara ulasilmustir. Hem antrenman hem
de misabaka stratejileri incelendiginde kadin sporcularin hedef belitleme, kendinle konusma,
imgeleme ve dikkat kontroltii/negatif dustince stratejilerinde erkek sporculara gore daha dominant
olduklarint saptamustir. Takim sporcularinin rahatlama becerisi ve aktivasyon stratejilerinde bireysel
sporculara gore daha yiiksek dizeyde oldugunu belirlemistir. Bireysel sporcularin ise duygusal
kontrol stratejilerinde takim sporcularindan daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Duygusal zeka ve psikolojik performans stratejileri kullanim duzeyleri arasindaki iliskinin
bulunmasinin amagcladigr ¢alismada, futbol, hokey ve rugby branslarindan 18’er kisi olacak sekilde
toplam 54 sporcu kullanilmustir. Calismanin sonuglart incelendiginde ise 6zellikle kendinle konusma,
imgeleme ve aktivasyon stratejilerinin duygusal zekasi yiksek olan sporcularda ki dominant
stratejiler olduklart ortaya konmustur (Lane ve ark., 2009).

5. Sonug

Yapilan c¢alisma lisanslt ve miusabik sekilde olan 14-25 yas arast Voleybolculara
uygulanmistir. Elde edilen sonuclar incelendiginde; Antrenman alt 6l¢eginde kullanidan stratejiler
arasinda en yitksek ortalama kendinle konusma becerisi; en az kullamilan ise dikkat kontroli
saptanmistir. Miisabaka alt 6l¢eginde ise en fazla kullanilan strateji olarak da aktivasyon becerisi; en
disik dizeyde kullanilan beceri stratejisi de rahatlama olarak bulunmustur. Kullanilan becerilerin
karsilastirilmast sonucunda hedef belifleme ve imgeleme becerileri disindaki tim becerilerde anlaml
farklilik bulunmustur.

(Galismada temel anlamda psikolojik performans stratejilerinin  kullanim  diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda cinsiyet degiskeni, kullanim oranlarina
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gore aynistirlmus gruplar (yiiksek — orta — diistik), farkl kategorilerde ki sporcularin kargilastiriimasi
gibi zenginlik arttirict perspektiflerde kullanilabilir. Ek olarak yas degiskeni boyutunda daha genis bir
yelpaze ile yapilacak ¢alismalar 6nerilebilir.  Ayrica tlkemizde diinya ¢apinda basarilara imza atmis
olan elit voleybol takimlarina ulasgilma olasiligina sahip olunur ise tilkemizde ki elit voleybolcularin
kullandiklarr stratejilerin belitlenmesi, onlar gibi olmaya ¢alisan yeni nesillerin hangi konularda daha
fazla egitilmeleri gerektigi ile ilgili cok degerli sonuglar verebilir. Son olarak tim diinya tizerinde
yaygin kullanilmaya baslayan psikolojik beceri antrenmanlart ile butiinlesik bir sekilde psikolojik
performans stratejilerinin gelistirilmesi spor psikolojisi alanina ¢ok degerli bilgiler katabilir.
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Extended English Summary

Athletes can show expected performance, apply selected game strategies more effective
than others and they can find more creative solutions for faced problems, if they choose right
psychological performance strategies even under pressure situations. Moreover, they are able to
concentrate effectively, force their capacity and they can learn new techniques quickly than others.
Athletes’” psychological advantages evaluate in sport psychology discipline (Mckay, 2001).

While psychology science is defined as the science that tries to explain behaviors and mental
processes; Sports Psychology is described as a science that tries to explain mental processes in a
sportive context. (Brewer, 2009). Sports psychology encompasses not only athlete behavior, but
also people who makes physical activities for recreational exercise, leisure time and fitness. (Moran,
2004). At the same time, sports psychology is a discipline. It includes a theoretical infrastructure as
well as an infrastructure that can be examined practically. (Moran, 2004). Sports psychology is
universally applicable to many principles related to successful performance in sports. (Asct et al.,
2011). While sports psychology enriches the lives of athletes; strengthens athletes by increasing
their sports performance through practices (for instance psychological skill training). (Karageorghis
& Terry, 2009).

Many scientific studies have determined the contribution of psychological skill training to
athletes' performance and many social-psychological parameters in their daily lives. One of the
most valid ways to determine whether the psychological skill training applied to athletes is effective
and efficient is to determine the psychological performance strategies used by the athlete against the
psychological processes encountered in training and competitions (Burton & Raedeke, 2008).

Our responses to problematic situations encountered in sports environments depend
heavily on interpretive and experiential factors, and these responses are individual and specific.
Each athlete differs according to their preferences to approach the developing events. This obvious
point of view shows that certain mental strategies are more suitable for each athlete than for others.
Different athletes may do better with certain strategies, while others may not. These processes can
be explained as different psychological strategies used by athletes. (Thomas et al., 1999). Scientific
studies those aimed to determine psychological performance strategies of athletes began with the
Psychological Performance scale developed by Loehr in 1986. Later, Mahoney et al. (1987) have
developed the Scale of Psychological Skills in Sports which has been used many times until today.
The last scale organized to measure and determine psychological performance strategies is the scale
of psychological performance strategies organized by Thomas et al. In order to determine the
psychological processes and parameters underlying “successful athlete performances”.

When the scientific results related to this study’s aim was examined detailed. It is found that
the strategies and usage levels of athletes under the heading of psychological performance strategies
are important for successful sports performance, and many coaches state that athletes should pay
attention to these facts while planning their psychological performance. (Thomas et al., 1999;
Hanton et al., 2008; Holland et al., 2010; Clowes & Knowles, 2013; Kalmar et al., 2014; Tanaka &
Gould, 2015; Micoogullari, 2017).
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In this study, it was aimed to determine the psychological performance strategies of the
volleyball players.

The sample of the study is consisted of athletes aged 15-24 who are dealing with the
Volleyball branch in Nevsehir province. 134 athletes aged between 15-24 years voluntarily
participated in the study. The sample of the study was selected from the athletes who train at least 3
days a week in terms of their branches. The athletes were informed about the purpose of the study,
their wish and motivation levels were increased and their participation at the maximum level was
ensured.

To collect data, the Test of Performance Strategies (TOPS), was used in order to evaluate
the performance strategies of athletes. TOPS inventory is consisted of eight subscales with total 60
items (30 items for competition and 30 items for practice scale): self-talk, emotional control,
automaticity, goal-setting, imagery, activation, relaxation and negative thinking (for practice scale it
is replaced with attention control). Answers are given on a 5-point Likert type scale ranging from 1
(never) to 5 (always). The validity and reliability of the competition scale of TOPS in Turkish
athletic population has already been examined (Micoogullari, 2017). The results supported the initial
factorial structure and provided adequate evidence for the internal consistency.

To examine the performance strategies of volleyball players and also comparison of usage
levels of strategies in training and competitions Independent Sample t test was employed to find
out the intra-group differences.

Practice scale’s highly used strategy was self-talk and the lowest usage percentage was
attention control. Meanwhile, competition scale results indicated that the highest used strategy was
activation and lowest used strategy was relaxation. While comparison of differences between
practice and competition scales strategies it is found that except of goal setting and imagery all
other strategies showed significant differences.

Finally, psychological performance strategies’ averages of volleyball players were ensured
and it is exhibited that to which strategies should be thought and focused.
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