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Abstract

Quantitative research model was used in the
study, which aimed to develop a valid and
reliable measurement tool to measure the level
of anxiety of athlete to catch novel coronavirus
(Covid-19). A total of 356 athletes participated
in the study consisting of two study groups.
Exploratory  factor analysis (EFA) and
confirmatory factor analysis (CFA) were used to
determine the construct validity of the scale. As
a result of the EFA, it was seen that AACNCS
explained 57,80 of the total variance, the scale
items were collected in two factors as individual
anxiety and socialization anxiety and that the
scale was composed of 16 items. The
conformity of the structure determined with
EFA to the sample data was tested with CFA
and it was determined that the fit indices
resulting from EFA confirm the two-factor
structure obtained in EFA. In line with the
internal consistency analysis and test-retest
analysis conducted to test the reliability of
AACNCS, it was determined that the scale has a
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Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO): Gegerlik ve

giivenitlik calismasi

Ozet

Sporcularin yeni tip koronavirise (Covid-19)
yakalanma kaygist diizeyini Olcecek gegerli ve
guvenilir bir 6lgme aracinin  gelistirilmesinin
amagclandigr arastirmada nicel aragtirma modeli
kullanilmustir. Tki calisma grubundan olusan
arastirmaya toplam 356 sporcu katilmistir.
Olgegin  yap1  gecerliligini  saptamak  icin,
acimlayict faktor analizi (AFA) ile dogrulayict
faktor analizinden (DFA) yararlanilmistir. AFA
sonucunda SYTKYKO’niin toplam varyansin
57,80’ini actkladigi, 6lcek maddelerinin bireysel
kaygt ve sosyallesme kaygisi olmak tzere iki
faktorde toplandigt ve Olcegin 16 maddeden
olustugu gorilmistir. AFA ile belirlenen
yapinin Orneklem verisine uygunlugu DFA ile
test edilmis ve DFA sonucu ortaya ¢tkan uyum
indekslerinin  AFA’da elde edilen iki faktorla
yapiyt dogruladigi saptanmustir. SYTKYKO’niin
givenirligini test etmek amaciyla yapilan ig
tutarllik analizi ve test tekrar test analizi
dogrultusunda, 6lgegin yiksek diizeyde giivenilir
ve zamana karst kararl bir yapiya sahip oldugu
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highly reliable and time-stable structure. Within tespit edilmistir. Madde analizleri kapsaminda %
the scope of item analysis, 27% lower-upper 2771k alt-Gst grup puan farklart anlamh
group score differences were found to be bulunmus ve madde toplam test korelasyon
significant and the total test correlation values of degerlerinin  ,56 ile ,78 arasinda degistigi
the item varied between .56 and .78. As a result saptanmistir. Tum bu analizler sonucunda
of all these analyses, Athlete’s Anxiety to Catch Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Novel Coronavirus (Covid-19) Scale was found Yakalanma Kaygist Olgeginin  gecerli  ve

to be a valid and reliable measurement tool. guvenilir bir 6l¢me aract oldugu tespit edilmistir.

Keywords: Novel coronavirus; Covid-19; Anahtar Kelimeler: Yeni tip koronavirts;

Anxiety; Sportts; Scale development Covid-19; Kaygy; Spor; Olgek gelistirme
(Extended English summary is at the end of

this document)

1. Girig

Covid-19, dinyada alti kitada yuzlerce tlkeye hizli bir sekilde yayian, koronavirislerin
neden oldugu ilk pandemidir. 2020 yili baslarnda Diinya Saglk Orgiitii, yeni tip koronaviriis
hastaligi anlamina gelen Covid-19 hastaligini, ciddi akut solunum sendromu olarak isimlendirmistir
(WHO, 2020). Yeni koranaviriis (Covid-19) hastaligl, Covid-19 hastast olanlarin Okstirmest,
aksirmastyla ortama yayilan damlaciklarin saglikli bireyler tarafindan solunmasi ile bulasir. Ayrica
Covid-19 hastalarindan yayilan damlaciklarin ylizeye diismesi ve bu damlaciklara saglikl bireylerin
temas ederek yiiziine, gbziine, burun veya agzina elini gotiirmesi ile bireyden bireye bulasir. Covid-
19’un kulugka stiresi 2 giin ile 14 giin arasinda olup, Covid-19 bulagsan hastalarm % 20’si hastane
kosullarinda tedavi edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020). Nitekim bazi hastalar bu hastalig: hafif
gecirse de diinya genelinde azimsanmayacak bir kesim agir solunum yolu enfeksiyonu, zatiirre,
bobrek yetmezligi ve hatta 6lim ile yiiz ylizedir. Bu 6limle sonuclanabilen pandeminin ne kadar
sturecegi ve yayilacagt (Pueyo, 2020a ve 2020b) hakkinda 6nemli bir belirsizlik bulunmaktadir.

Dunyadaki onlarca tilkeden gelen yeni tip koronavirtis haberleri incelendiginde, bu salginin
kisa siurede etkisini kaybedecegi dusiincesinin iyimser bir beklentiden &teye gecmeyecegi
distintlmektedir (Scheiner, 2020). Bu baglamda giintimtizde Covid-19’un viicutta ciddi tahribata
sebep olmasi ve hizla yayilmast nedeniyle sosyal mesafenin korunmasi, evden islerin yuritilmesi,
spor organizasyonlarinin durdurulmast konular1 glindemdedir. Spor diinyast da diger camialar gibi
Covid-19’dan etkilenmistir. Nitekim Tirkiye’de spor miisabakalarinin bir siire seyircisiz oynanacagt
belirtilse de, kisa bir siire sonra hentbol, voleybol, basketbol, futbol ve diger liglerin tamaminin
salgina yonelik alinan tedbirler kapsaminda ertelendigini agiklamustir (TRTSPOR, 2020). Saghk
Bakani Fahrettin Koca agiklamasinda, spor camiasinda pozitif olan vakalarin sayisinin az olmadigini,
temas ve sosyal izolasyonu saglanmamast durumunda, bir¢ok vatandasimizin enfeksiyonu
tastyacagini belirtmistir (Spor Arena, 2020). Gunden gune yurt disginda ve Turkiye’de yeni tip
koronaviriistin durdurulamaz sekilde yayilmasindan dolay: ¢esitli branglardaki sporcularin, antrenor
ve yoneticilerin yeni tip koronaviriise yakalanma haberleri spor organizasyonlarinin ertelenmesi veya
iptal edilmesine neden olmustur. Ornegin 2020 Tokyo Olimpiyatlari, Diinya Salon Atletizm
Sampiyonasi, Formula 1 yarislari, Tenis Turnuvalari, Boks maglari, Amerikan Basketbol Ligi (NBA)
maglari, Marotonlar (Amsterdam, Paris, Barselona, Londra, Tokyo ve Boston), futbol magclar
(Giney Amerika Futbol Sampiyonasi, Avrupa Futbol Sampiyonasi, Premier Lig, UEFA
Sampiyonlar Ligi maglariyla Avrupa Ligleri magclari, FIFA Asya Dunya Kupast, Cin, Japonya ve
Giiney Kore'de de profesyonel futbol ligleri sezonunun agilist), 2. Down Sendromlular Dtnya Spor
Opyunlart bagka tarihe ertelenmis veya iptal edilmistir (Anadolu Ajansi, 2020; BBC, 2020). Ayrica
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tlkemizde 62 spor branginda yurt ici ve yurt dist organizasyonlar durdurularak, yurt disinda kampta
bulunan milli sporcular Turkiye'ye hizlica getirilmistir (Yeniakit, 2020). Tim bu yasananlarin
sporcularin, antrendrlerin yeni tip koronavirtse yakalanma kaygisini ytikselttigi dustintlebilir.

Kayg1 bireyde cesitli nedenlerden dolayt meydana gelen gerginlik, endise ve fizyolojik
uyariimalardan olusan nahos duygu durumu olarak ifade edilmektedir (Han, 2009; Spielberger ve
Reheiser, 2004). Kaygr birey tzerinde olusan huzursuzluk, endise, kuruntu ve korku gibi
duygulardan olusmaktadir (Elliott ve Smith, 2010). Zeidner'e gore (1998) kaygi endiselenme,
konuyla ilgisiz seyleri disiinme, gergin olma, bedensel tepkiler verme, erteleme, kaginma gibi
durumlari icermekte ve bilissel, davranissal, duyussal cercevede de incelenebilmektedir. Kennedy’e
gore (2010) bireyin belirli duzeyde kaygilt olmasi saglikli olma durumudur. Fakat agir1 kaygt durumu
sagliksiz olma durumunu gosterir. Kaygt sturekli ve durumluluk kaygisini icermektedir. Strekli kaygt
kisilik 6zelliklerinden beslenirken, durumluluk kaygist kisinin bir durumda hissettigi olumsuz sonug
beklentisidir (Kapikiran, 2002). Literatirde kaygt ile performans, basari, bilissel performans,
motivasyon ve 6zdiizenleme arasinda negatif yonde bir iliski (Johnston-Wilder ve Lee, 2010; Ocak
ve Yamag, 2013; Papay ve Spielberger, 1986; Pekrun, Goetz, Perry, Kramer, Hochstadt ve
Molfenter, 2006; Zhao, Guo ve Dynia, 2013), yaratici disiince, yapici-yaratict davrans ile pozitif
yonde iliski (Yenilmez ve Ozabact, 2003) géstermektedir. Kaygt bozuklugu olan kisiler cesitli fiziksel
rahatsizliklar yasamalarinm yani sira, glinlik aktivitelerini yerine getirmekte de zorlanitlar. Ayrica
kaygt durumundaki artis inan¢ ve miicadele glctini diisirmektedir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010).
Bu acidan Covid-19’un sporcularda olusturabilecegi kaygt durumu ile performans arasinda negatif
bir iliski olmast beklenebilir. Nitekim Covid-19 testi pozitif ¢ikan Atletico Portada Alta'nin teknik
direktorii Francisco Garcia’nin ile Diinya Down Sendromlular Spor Federasyonu Bagkani Geoff
Smedley’in hayatin1 kaybetmesi (CNNTurk, 2020) ve Covid-19’a yakalanan Galatasaray teknik
direktorii Fatth Terim’in Covid-19 hastaligi icin “korku kelimesi yetersiz kalir.” (Hurrriyet, 2020)
ifadesinin, spor diinyasinda Covid-19’a yakalanma kaygisinin artmasina etkisinin oldugu séylenebilir.

Covid-19 salgint nedeniyle sosyal mesafe koyma onlemlerinin daha da yayginlagsmasi ve
ozellikle performans sporcularini fiziksel ve psikolojik anlamda olumsuz etkilemesi olast bir
durumdur. Bu noktada Covid-19’un sporcular tzerindeki etkileri konusunda tlkemizde
aragtirmalara ihtiyac duyulmaktadir (Dikmen, Kina, Ozkan ve ilhan, 2020). Spor ile ilgilenen
bireylerin Covid-19’a yakalanmasina yonelik kaygr diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda
arastirmada sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygist diizeyini 6lcecek gecerli
ve guvenilir bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi amaglanmustir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygr diizeyini
belirlemeye iliskin bir olcek gelistirme amact dogrultusunda nicel aragtirma modellerinden tarama
deseni kullanilmustir. Nicel arastirma, durum ve vakalart nesnellestirerek 6lctilir (Cohen ve Manion,
2007) ve say1sal veriler ile agiklanabilir duruma getiren aragtirmalara verilen isimdir (Creswell, 2013).
Tarama deseni, kisilerin belli 6zelliklerini saptamak amaciyla (Biytikoztirk, Kilic Cakmak, Akgtn,
Karadeniz ve Demirel, 2012), mevcut bir vaziyeti anlamak (Ural ve Kilig, 2013) ortaya koymak ve
betimlemek (Karasar, 2014) amaciyla yiiritilen arastirma desenidir.

2.2. Calisma Grubu
Arastirma iki ¢alisma grubundan olugsmaktadir. Birinci ¢alisma grubundan arastirmaya 2020
yiinda takim ve bireysel sporlari aktif olarak yapan 245 sporcu katilmustir. Bu baglamda
katihmciarin 106’s1 bireysel, 139’u takim sporu yapmaktadir. Arastirmaya katidanlarinin 146’st (76
kadin, 70 erkek) milli sporcu, 99’u (56 kadin, 43 erkek) ise milli sporcu degildir. Arastirmaya 132
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kadin, 113 erkegin katddigt sporcularin yas ortalamast 25,37%7,84’tir. Veriler Google Formlar
tzerinden toplandigt icin katithmeilarin gontlli olarak arastirmaya katilimi esas almnmustr.

Ikinci calisma grubunda birinci calisma grubuna benzer 6zelliklere sahip 61 takim ve 50
bireysel sporcu olmak tizere toplam 111 sporcuya ulagtlmistir. Katilimeilarin 43’4 kadin, 68’1 erkek
olup yas ortalamalart 24,281+6,25tir. Literattirde 6nerildigi gibi ikinci ¢alisma grubundan elde edilen
veriler, Olgegin test tekrar test ve DFA analizleri i¢in kullandmistir (Biytkoztirk, 2014). Bu
baglamda arastirmaya toplam 356 sporcu katilmistir.

2.3. Olgek Gelistirme Basamaklari

Aragtirmada 6ncelikle kaygr 6zelligi ile ilgili yerli ve yabanci literatir incelenmistir. Bu
baglamda kaygi nedir? Literatiirde hangi tanimlari yer almaktadir? gibi sorulara yanit aranmistir.
Olgegin madde havuzunun olusturulmasinda Zeidner’in (1998) kaygi tanimi dikkate alinmistir. Buna
gore Zeidner’e (1998) gore kaygi, endiselenme, erteleme, konuyla ilgisiz seyleri dustinme ve kaginma
gibi tepkiler verme olarak tanimlamistir (Zeidner ve Matthews, 2005). Bu baglamda sporcularin
Covid-19’a yakalanma kaygisint yansitacak, bu durum ile dogrudan ilgili olan madde havuzu
olusturulmustur. Bu baglamda toplam 43 maddelik denemelik Olcegin madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan denemelik 6lgegin sagina uygun, duzeltilmeli, ¢tkarilmalt kutucuklart
cklenerek alan uzmanlarina goris sormak amaciyla gonderilmistir. Alan uzmanina goris
sorulmasinin nedeni, denemelik 6lgek maddelerinin ne diizeyde amaca uygun oldugunu, akict ve
anlagilir olup olmadigini, benzer ifadelerin fakli maddelerde verilip verilmedigini, uygun olmayan
veya eksik ifadelerin olup olmadigini, kisacast denemelik 6lgegin kapsam gecerliligini tespit etmektir.
Kapsam gegerliligi 6l¢gme aracinda yer alan maddelerin Slgtilmek istenen 6zelligine uygunlugunun
“uzman gorusi” ile belitlenmesidir (Karasar, 2014; Tekin, 2004). Uzman goristi almak tzere
denemelik 6lcek Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alanindan dért, Tiirk Dili ve Edebiyati
alanindan bir, Olgme ve Degerlendirme alanindan bir gretim iiyesine sunulmustur. Uzman gériisii
dogrultusunda 4 madde, madde havuzundan ¢ikarilmistir. 39 maddelik taslak 6lcek uygulamaya
hazir hale getirilmis ve calisma grubuna taslak Olgcek uygulanmadan o6nce besli likert tipinde
hazirlanmustir. Taslak 6lcek “Hi¢ Katimiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmus; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Buna gore
taslak Olgekte sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarint bes kategoride derecelendirmeleri
istenmistir. Taslak 6lcek arastirmaya katilmast planlanan genis bir gruba uygulanmadan 6nce 21
sporcuya uygulanmustir. Burada amag, genis gruplara ulasmadan o6nce taslak Olgekte anlasilmayan,
muglak ifadelerin olup olmadiginin saptanmasidir. Bu baglamda 21 sporcudan gelen doniitler
dogrultusunda taslak 6lgekten herhangi bir madde atilmamis ve ¢alisma grubuna uygulamaya hazir
hale getirilmistir.

3. Bulgular

3.1. SYTKYKO’niin Yap1 Gegerliligi

Elde edilen veri yapisinin tespit edilmesi igin Acimlayict Faktor Analizinden (AFA)
yararlanilmustir. Bu analizde Oncelikle 6rneklem grubunun uygunlugunu saptamak amaciyla
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve faktor analizi i¢in verilerin uygunlugunu ortaya koymak icin
Barlett Sphericity testi ki-kare degerleri incelenmistir. Bu baglamda KMO degeri ,92 ve Barlett
Sphericity testi ki-kare degeri ise 2358,331 (sd=120; p=,00) olarak saptanmistir. KMO degerinin
,60’tan biyiik olmast ve Barlett Sphericity testi ki-kare degerinin anlamli olmast verilerin faktor
analizi i¢in muikemmel derecede uygun oldugunu gostermektedir (Karasar, 2014). Yapilan
analizde Maksimum Likelihood yontemi ile rotasyon yapilmustir. Yapilan bu rotasyonda Olgegin
olusacak faktorlerinin birbiri ile iliski icinde oldugu benimsenerek, egik dondirme yontemi (direct
oblimin) kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2012). Gelistirilen SYTKYKO’ niin faktérlesmesinde her bir
faktor yukd icin ,40 kestirme deger olarak alnmistir. Ayrica binisik maddeler (bir maddenin
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birden fazla faktore yik vermesi) (Buyikoztirk, 2006), bir faktérde tek madde bulunmast
(Butuner ve Gir, 2007; Yavuz, 2005) ve iki faktore ,10’dan az farkla yik veren maddeler madde
havuzundan atilmustir (Tavsancil, 2005). Buna gore 6zdegeri 1 ve tzerinde olan ve toplam
varyansin 57,80’ini agiklayan 2 faktorli yapi elde edilmistir. Bu baglamda 6lcegin faktérlesmesinde
Yigilma Grafigi'nden (Scree Plot) yararlanilmustir.

Yigiima Grafigi
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Sekil 1. AFA sonucu Yigilma Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1’de AFA sonucunda tespit edilen SYTKYKO’niin 2 faktériine ait Yigilma Grafigi
(Scree Plot) yer almaktadur.

Tablo 1. SYTKYKO’niin AFA Sonuclart

Faktor
Yiikleri
Birinci Faktor: Bireysel kaygt
1 Yeni tip koronavirisiin performansimu disiirebilecegini disiintince endiselenirim. ,80
2 Yeni tip koronavirise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi rahat hissederim ** ,80
3 Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak diye korkarim. ,78
4 Yeni tip koronaviris yasamumi kisitlayacagt icin gerilirim. 17
5 Yeni tip koronavirisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim. ,75
6 Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karstlasmaktan endise ederim. 13
7 Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacadt duygusal tahribattan korkarim. ,70
8 Yeni tip koronavirise yakalanirsam kendi ihtiyaclarimi karsilayamam diye endiselenirim. ,67
9 Yeni tip koronaviriis bana bulagmis olsa kaygilt hissederdim. ,66
10 Yeni tip koronaviris bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin eder. ,62
11 Yeni tip koronaviris bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir. ,59
Tkinci faktdr: Sosyallesme kaygist
12 Yeni tip koronaviriis bulagacak diye disari ¢tkmaktan sakinirim. ,81
13 Yeni tip koronaviriis bulagacak diye antrenmanlarimu ertelerim. ,81
14 Yeni tip koronavirts bulagacak diye alis verisimi ertelerim. ,80
15 Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin disart ¢ctkmaktan kaginirim. 75
16 Yeni tip koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kaginirim. ,63

** Ters madde.

Tablo 1’de, SYTKYKO’niin AFA sonuglarina gore 2 faktérden olusan 16 maddeli yapi
bulunmaktadir. Yapilan AFA sonucunda SYTKYKO’deki faktor yiiklerinin ,59 ve ,81 arasinda
degistigi gorilmektedir. Buna gore faktor yiklerinin faktori giiclis sekilde temsil ettigi gorilmektedir
(Buyikoztirk, 2010). Nitekim AFA’da gelistirilen 6lgekte faktor yikinin ,30 ve tzerinde olmasint
onerilmektedir  (Seger, 2015). Bu baglamda fakt6r altinda toplanan maddelerin igerikleri
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dogrultusunda birinci faktér Bireysel Kaygr (BK), ikinci faktdr Sosyallesme Kaygist (SK) olarak
isimlendirilmistir. Ozdegeri 7,54 olan BK faktérii 11 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %
47,15ini olusturmaktadir. Ozdegeri 1,70 olan SK faktérii 5 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin % 10,65’ini agiklamaktadir. BK, korku duyulan bir durum karsisinda kaygi ve tedirginlik
yaratan duygularin ortaya ¢itkmasidir. SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi
duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma yasanmasidir.

3.1. Dogrulayic1 Fakt6r Analizi (DFA)

AFA ile belitlenen yapinin 6rneklem verisine uygunlugu DFA ile stnanmistir. DFA modeli
ortaya kondugunda, oncelikle gbzlenen ve gozlenemeyen degiskenlere iliskin t istatistikleri
incelenmistir. Bu baglamda incelenen degerlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir
(p<,05). Yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksilerinin %2/sd=1,87, RMSEA=,08,
PGFI=,62, PNFI=,80, GFI=,92, AGFI=,90, IFI=,97, NFI=,95 ve CFI=,97 iyi varsayilan aralik
(Kline, 2011; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Meyers, Gamst ve Guarino, 20006) ile
kabul edilebilir aralik (Celik ve Yilmaz, 2013; Dogan, 2015; Dogan ve Ozdamar, 2017; Schermelleh-
Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; Tezcan, 2008; Thompson, 2004) arasinda
yer aldigi saptanmistir. DFA ile dogrulanan modelde alt boyutlar arast korelasyonlarin anlamliligi da
incelenmistir. DFA analizine iliskin Path diyagrami Sekil 2’de gorilmektedir.

Q o =] 2 [~

Chi-Sguaxe=i135Q .42, dAf=10Q, F "value=0.00000, RMIOCEA=O.O00S

Sekil 2. SYTKYKO’ve Yénelik Path Diyagrami

Sekil 2’de yer alan Path diyagraminda goriildiigii tizere SYTKYKO 2 faktérden olusmaktadir.
Modelde K1 Bireysel Kaygi, K2 Sosyallesme Kaygis1 faktorlerini temsl etmektedir.

Elde edilen modelin ortalama agiklanan varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) degerleri yap1
giivenirligine kantt olarak hesaplanmistir. Bu baglamda YTKYO’niin Bireysel Kaygr faktoriiniin
AVE degeri ,52 olup CR katsayisi ,92°dir. Sosyallesme Kaygist faktoriiniin AVE degeri ,58 olup CR
katsay1st ,87’dir. Olgegin toplam puanmin AVE degeri ,78 olup CR katsayist ,80°dir. Buna gore, elde
edilen AVE degerlerinin ,50'den biytik oldugu; CR katsayilarinmn ,70'den biytik oldugu (Nunnally
ve Bernstein, 1994) saptanmustir. Ayrica elde edilen CR katsaydarnin AVE degerlerinden yiksek
olmadigy tespit edilmistir (Byrne, 2016).

3.2. Guivenirlik
Arastirmada gelistirilmek istenen SYTKYKO’niin giivenirligi, i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar
test analizi ile ortaya konmustur. Buna gore BK faktérinin i¢ tutarlilik katsayist ,90; SK i¢ tutarlilik
katsayist ,84 ve SYTKYKO toplam puaninin i¢ tutarlik katsayist ,92 olarak tespit edilmistir. Literatiir
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incelendiginde i¢ tutarlik katsayisinin ,80 ile 1 arasinda olmasi o Slgegin ytiksek guvenirlilige sahip
oldugunun gostergesidir (Alpar, 2001; Biytukoztirk, 2014; Tavsancil, 2014; Thompson, 2004). Bu
baglamda SYTKYKO’niin i¢ tutarlik katsayilari, 6lcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunun ve
oldukea yiiksek kararlilik katsayisina sahip oldugunun kanitt olarak gosterilebilir. Olcegin zaman
karst dayanikliligi ve degismezligini tespit etmek amaciyla 10 gin ara ile katilmci grubun
6zelliklerine benzer bir gruba SYTKYKO uygulanmustir. Uygulama sonunda katilimcilardan elde
edilen verilerin test tekrar test givenirlik katsayist hesaplanmis ve BK fakt6riintin test tekrar test
giivenirlik katsayist ,91; SK test tekrar test giivenirlik katsayist ,87 ve SYTKYKO toplam puaninin
test tekrar test giivenirlik katsayisi ,95 olarak hesaplanmustir.

3.3. Madde Analizi
Olgek gelistirme c¢alismalarinda, birden ¢ok faktérlii olan 6lceklerde, ¢alisma grubunun %
27’lik tst ve alt gruplart arasindaki toplam puan karsilastirmalarinda anlamli farklihigin tespit edilmesi
amactyla madde analizinden yararlanilmasi gereklidir (Buytikoztirk, 2014).

Tablo 2. SYTKYKO Madde Analizi Sonuglart

Ust % 27 Alt % 27

% Faktotler Grup n= 66 Grup n=66 t P

e}

= 7 X ss X ss
1. 4,30 ,76 2,37 1,19 10,99 .00
2. 4,09 95 1,98 ,86 13,24 .00
3. 4,13 ,99 2,07 ,96 12,10 .00
4. 4,50 ,56 2,74 1,29 10,31 .00
5. 4,21 ,90 2,12 1,10 11,91 .00
0. BK 4,33 ,01 2,00 94 16,80 .00
7. 4,39 ,60 1,96 92 17,78 .00
8. 4,57 ,55 2,77 1,28 10,45 .00
9. 4,22 ,85 2,59 1,18 9,07 .00™
10. 4,27 ,79 2,46 1,21 10,07 .00
11. 4,53 ,56 2,77 1,32 9,94 .00
12. 4,37 ,69 2,48 1,02 12,40 .00
13. 4,80 ,40 3,89 1,03 0,62 .00
14. SK 4,57 ,49 2,72 1,10 12,40 .00
15. 443 ,68 2,60 1,06 11,77 .00
16. 4,56 ,52 2,81 1,17 10,97 .00™
“p<,001

Tablo 2’de birinci ¢alisma grubundan (n=245) elde edilen verilere ait analizler yer alamaktadir.
Buna gore katilimcilardan elde edilen veriler biytikten kiictige siralanarak % 271ik tst ve alt gruplar
olusturulmustur. Daha sonra bu iki grup arasindanki fark t-testi ile incelenmistir. Bu baglamda
SYTKYKOniin iki faktorli yapisinda % 27lik dist ve alt gruplar arasindaki toplam puan farki
incelendiginde anlamli farkliligin saptandigr gortlmektedir (p<,05).

3.4. Madde Toplam Test Korelasyonu Analizi
Tablo 3te SYTKYKOniin madde-toplam test korelasyonu katsayisina iliskin bilgiler yer
almaktadir. Buyukoztirk (2011) olgek gelistirme calismalarinda madde toplam test korelasyon
katsayisinin ,30 degeri altinda olmast durumunda 6l¢ek maddelerinin Slgek gelistirme ¢alismasinda,
calisma dist birakilmasini 6nermistir. Nitekim madde toplam test korelasyon degerinin ,30’un altinda
olmasi gelistirilen 6lgegin kendi i¢ tutarliginin disik oldugunun gostergesidir (Tavsancil, 2011).
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Tablo 3. SYTKYKO’niin Madde Toplam Test Korelasyon Analizi Sonuglari

Madde Toplam Korelasyonu Madde Toplam

;2 _ %: . Korelasyonu
= Z = Z

1. 57 9. ,56

2. 63 10. 51

3. ,60 11. 61

4. .56 12. ,60

5. ,69 13. 58

6. 75 14. 73

7. 78 15. 71

8. ,65 16. 71

Tablo 3’te arastirmanin birinci ¢alisma grubu olan 245 sporcunun verileri dogrultusunda
SYTKYKO’niin i¢ tutarliini tespit etmek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist
kullanilmsstir. Bu baglamda SYTKYKO’niin madde toplam test korelasyon degetlerinin ,56 ile ,78
arasinda degistigi saptanmustir.

4. Sonug

Sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin belirlenmesi, sporcularin psiko-sosyal
durumlarinin ortaya konmast ve performanslarinin ne yonde etkilenebileceginin saptanmast
konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu arastirmada sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin
Slciilebilmesi amaci ile sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygist 6lceginin (SYTKYKO) gecerli ve
guvenilir sekilde gelistirilmesine yonelik analizler gerceklestirilmistir.

SYTKYKO’niin yapt gecerliginin saptanmast amactyla yapilan A¢imlayict Faktér Analizi
(AFA) sonuglarina gore, 6lcegin KMO degeri ,92 ve Barlett Sphericity testi ki-kare degeri 2358,331
(sd=120; p=,00) olarak tespit edilmistir. SYTKYKO toplam varyansin 57,80’ini agtklamakta, 16
maddeden olusmakta ve 6lgegin 2 faktorli yapist bulunmaktadir.  Birinci faktor Bireysel Kaygi
(BK), ikinci faktor Sosyallesme Kaygist (SK) olarak isimlendirilmistir. Ozdegeri 7,54 olan BK
faktorii 11 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 47,15%ini olusturmaktadir. Ozdegeri 1,70
olan SK faktorii 5 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 10,65’ini agiklamaktadir. Her bir
faktorde yer alan maddelerin faktor yikleri ,59 ve ,81 arasinda degismektedir. AFA ile belirlenen
yapinin orneklem verisinin uygunlugunu test etmek icin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum
indeksleri y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=,62, PNFI=_80, GFI=,92, AGFI=90, IFI=,97,
NFI=,95 ve CFI=,97 seklindedir. Buna gére DFA sonuglart SYTKYKO’niin iki faktérlii yapisini
dogrulamaktadir. Ayrica SYTKYO’niin Bireysel Kaygr faktorinin AVE degerinin ,52; CR
katsayisinin |92 oldugu saptanmistir. Sosyallesme Kaygist faktoriinin AVE degeri ,58; CR
katsayist ,87°dir. Olgegin toplam puaninin AVE degerinin ,78; CR katsayisinin ,80 oldugu tespit
edilmistir.

SYTKYKO’niin giivenirligini test etmek amaciyla, i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar test
analizinden yararlanidmistir. BK faktortinin Cronbach Alpha katsayist ,90; SK Cronbach Alpha
katsayist ,84 ve SYTKYKO toplam puaninin Cronbach Alpha katsayst ,92 olarak bulunmustur. 10
giin ara ile katilimct grubun 6zelliklerine benzer bir gruba uygulanan SYTKYKO niin test tekrar test
analizi sonuglari ise, BK icin ,91; SK icin ,87 ve SYTKYKO toplam puant icin ,95’tir. Buna gore
SYTKYKO’niin yiiksek diizeyde giivenilit oldugu ve olduke¢a kararlilik gésterdigi saptanmistir.
Ayrica SYTKYKO niin iki faktérlii yapisinda % 270k st ve alt gruplarin madde ortalamalari
arasindaki farkliliklarin hepsinin anlamli oldugu ve SYTKYKO’niin madde toplam test korelasyon
degerlerinin ,56 ile ,78 arasmnda degistigi tespit edilmistir.

Tim bu bulgular sonucunda Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygst Olgegi (SYTKYKO) nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir. Korku
duyulan bir vaka karsisinda kaygt ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmast durumunu temsil
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eden, 11 maddeden olusan Bireysel Kayg: faktorinden alinabilecek en disik puan 11 olup, en
yuksek puan 55’tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme durumundan kaygi duyma ve
sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil eden, 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygist
faktoriinden almabilecek en dustik puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir. Kaygt durumu ytkseldikge
psikolojik agidan sagliksiz olma durumu artmaktadir. Kennedy’in (2010) belirttigi gibi bireyin belirli
diizeyde kaygili olmasi, onun saglikli oldugunu, agir1 kaygt duymasi ise bireyin sagliksiz oldugunun
gostergesidir. SYTKYKO toplam puan {izerinden yapilacak degerlendirmelerde 6lcekten
alinabilecek en dustik puan 16 olup en yitksek puan 80’dir. 16 maddeden olusan 6lcek besli likert
tipindedir. Bu baglamda maddeler “Hi¢ Katlmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde swralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmalidir. Olgekte yalnizca 2.
madde olumsuz ifade igerdigi icin ters kodlanmalidr.

Bu oleek spor yapan bireyler icin gelistirilmistir. Fakat Olcegin fakli 6rneklem gruplarina
uygulanacagl durumlarda elde edilen verilerin Dogrulayict Faktor Analizine (DFA) tabi tutulmasi
onerilir.
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Extended English Summary

Covid-19 is the first pandemic caused by coronaviruses, spreading rapidly to hundreds of
countries on six continents in the world. In early 2020, WHO called novel coronavirus disease (Covid-
19) as a serious acute respiratory syndrome (WHO, 2020). Novel coranavirus disease is transmitted by
inhalation of droplets that spread to the environment by the sneezing of Covid-19 patients. Also,
person-to-person transmission happens if the droplets from Covid-19 patients fall onto the surface and
healthy individuals come into contact with these droplets Although some patients experience this
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disease mildly, a considerable part of the world faces severe respiratory infection, pneumonia, kidney
failure and even death. There is considerable uncertainty about how long the pandemic, which can
result in death, last and how long it will spread (Pueyo, 2020a and 2020b). When novel coronavirus
news from dozens of countries in the world is examined, it is thought that this epidemic will not lose its
effect in a short time (Scheiner, 2020). Today, due to the fact that Covid-19 causes serious damage in
the body and spreads rapidly, the issues of maintaining social distance, conducting work from home and
stopping sports organizations are on the agenda. The sports world has been influenced by Covid-19,
just like any other community. News of catching the Novel coronavirus of athletes, coaches and
managers from various branches due to the unstoppable spread of Novel coronavirus abroad and in
Turkey caused postponement or cancellation of sports organizations. For example, 2020 Tokyo
Olympics, World Indoor Athletics Championships, Formula 1 races, Tennis Tournaments, Boxing
matches, American Basketball League (NBA) matches, Marathons, 2nd Down Syndrome World Sports
Games have been postponed or canceled to another date (BBC, 2020). In addition, national and
international organizations were stopped in 62 sports branches in our country and national athletes who
were in the camps abroad were brought to Turkey quickly (Yeniakit, 2020). It can be thought that all
these events increased the anxiety of athletes and coaches about catching novel coronavirus. Anxiety is
expressed as an unpleasant emotional state consisting of tension, concern, and physiological arousal in
the individual due to various reasons (Han, 2009; Spielberger & Reheiser, 2004). Anxiety consists of
feelings such as uneasiness, concern, delusion and fear on the individual (Elliott & Smith, 2010).
According to Zeidner (1998), anxiety includes situations such as concern, thinking about irrelevant
things, being nervous, giving physical reactions, delaying, avoiding, and can be examined in a cognitive,
behavioral and emotional framework. People with anxiety disorders have difficulties in performing their
daily activities as well as experiencing various physical ailments. In addition, the increase in anxiety leads
to a decrease in belief and struggle power (Johnston-Wilder and Lee, 2010). In this respect, it can be
expected that there is a negative relationship between the anxiety that Covid-19 may cause in athletes
and performance. As a matter of fact, the death of Francisco Garcia, Atletico Portada Alta's manager,
and Geoff Smedley, President of the World Down Syndrome Sports Federation (CNNTurk, 2020) who
tested positive for the Covid-19 test as well as the statement of Galatasaray coach Fatih Terim, who
caught Covid-19, “the word of fear is insufficient” (Hurrriyet, 2020) on Covid-19 disease have an effect
on increasing anxiety of catching Covid-19 in the sports world.

It is possible that athletes may be adversely affected physically and psychologically due to the
Covid-19 outbreak. At this point, studies on the effects of Covid-19 on athletes are needed in our
country (Dikmen, Kina, Ozkan and Ilhan, 2020). In this context, a quantitative research model was used
in the research, in which the aim was to develop a valid and reliable measurement tool to measure the
level of athlete’s anxiety to catch novel coronavirus (Covid-19). A total of 356 athletes participated in
the study. According to the EFA results made to determine the construct validity of AACNCS, the
KMO value of the scale is 92 and the Barlett Sphericity test value is 2358.331 (sd=120; p=.00).
AACNCS explains 57.80 of the total variance, consists of 16 items and has a 2-factor structure. The first
factor is called Individual Anxiety (IA) and the second factor is called Socialization Anxiety (SA). The
IA factor, whose eigenvalue is 7.54, consists of 11 items and constitutes 47.15% of the total variance.
The SA factor, whose eigenvalue is 1.70, consists of 5 items and explains 10.65% of the total variance.
The fit indices obtained as a result of EFA confirm the two-factor structure of AACNCS. The
Cronbach Alpha coefficient of IA is 90, the Cronbach Alpha coefficient of SA is 84, and the Cronbach
Alpha coefficient of AACNCS total score is 92. The test-retest analysis results of AACNCS are 91 for
Individual Anxiety, 87 for Socialization Anxiety, and 95 for AACNCS total score. In addition, it was
determined that the differences between the means of the 27% upper and lower groups of AACNCS
were significant and the item total test correlation values of AACNCS varied between 56 and 78. The
lowest and highest scores that can be obtained from the 11-item IA factor, representing the emergence
of feelings that create anxiety and uneasiness in the face of a fearful case, are 11 and 55, respectively.
The lowest and highest score that can be obtained from the 5-item SA factor, representing anxiety
about socialization and avoidance of socialization in the face of a fearful situation, are 5 and 25,
respectively. In the evaluations to be made on AACNCS total score, the lowest score that can be
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obtained from the scale is 16 and the highest score is 80. As anxiety increases, psychological unhealthy
status increases. As Kennedy (2010) points out, the individual's certain level of anxiety indicates that
s/he is healthy, and his/her excessive anxiety is an indication that s/he is unhealthy.
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