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Abstract

This research was carried out with the aim of
developing a Likert-type measurement tool
which measured the influence of the Islamic
religion on the attitudes and behaviors of the
individuals participating in sports activities.
Explanatory and confirmatory factor analyzes
were carried out for the scale called “Islamic
Religion’s Impact Scale in Sportive Activities”.
Alpha values of the sub-dimensions of the scale
were determined as o« = 0.90 for Motivation
dimension, « = 0.90 for Moral dimension, « =
0.92 for Autocontrol dimension, o = 0.90 for
Clothing dimension, a = 0.89 for Opposite sex
dimension and o« = 0.53 for Participation
dimension It was. The total Alpha value of the
scale was found to be o = 0.95. Positive and
moderate strong relationships were determined
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Bu arastirma sportif faaliyetlere katilan

bireylerin tutum ve davransslart tizerinde Islam
Dininin etkisini 6lcen likert tirt bir 6lcme aract
gelistirmek amact ile yapdmistur.  “Sportif
Faaliyetlerde ~ Islam  Dini  Etki  Olgegi”
(SFIDEO) olarak adlandirlan  6leek icin
aciklayict  ve dogrulayict faktor analizleri
yapilmistir.  Olgegin  alt  boyutlarinin ~ alfa
degerleri, Motivasyon boyutu igin «=0.90,
Ahlak boyutu i¢in «=0.90, Otokontrol boyutu
icin ®=0.92, Kiyafet boyutu i¢in «=0.90, Karst
cins boyutu i¢in «=0.89 ve Katilim boyutu icin
«=0.53 olarak tespit edilmistir. Olcegin toplam
Alfa degeri ise «=0.95 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlart arasinda pozitif yonde orta
ve yiksek diizeyde guiglt iliskiler tespit edilmistir
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between the sub-dimensions of the scale. As a yapilan Olgek, aragtirmanin amacina uygun

result, the scale in which the development study olarak 6l¢mek istenilen 6zellikleri 6lgen likert

is conducted can be used. turd gegerli ve guvenilir bir Olgek olarak
kullandabilir.

Keywords: Explanatory and Confirmatory

Factor Analysis, Islam, Sports, Sports Activity, Anahtar Kelimeler: Agiklayict ve Dogrulayict

Athlete. Faktor Analizi, Islam Dini, Spor, Spor Faaliyeti,
Sporcu.
(Extended English summary is at the end of
this document)
1. Giris

Teslim olmak, boyun egmek ve itaat etmek manalarina gelen Islam, daha yalin bir ifadeyle
hakka uymak demektir. Yani “kisinin kendini tim varligi ile Allah’a teslim etmesi, sadece ona kulluk
edip ortak kosmamast” dir. Bu ifade biraz daha genisletilirse Islam, “inancin kalbe yerlesmesinden
sonra onu kelimelerle ifade etmekle beraber davranislara dontistiirerek yaradana sikretmek ve onun
emir buyurdugu her hususa boyun egip teslimiyet gostermek” demektir. (Sinanoglu, 2001, s.1).
Miisliimanlarin boyun egme ve teslimiyeti, Islamiyet’in ortaya koydugu kaidelere uygun bir yasantidir.
Bu kaideler sosyal, siyasi, ekonomik ve askeri alanlarda olabilecegi gibi glinliik hayatin her alanin
kapsar. Islam, bu kaidelere uygun yasayan Miisliimanlara diinya ve ahiret saadetini, mutlulugunu ve
huzurunu miijdeler. Béylece Islam Miislimanin hayatini kendisi ve cevresi icin kotiliikten arindirir
ve iyilige dogru doniistiiriir. Bu déniisim Misliimanlarin Islami kaideleri yasamlarinin merkezine
almalarindan kaynaklanmaktadur.

Bu miijdeye ulasmanin sartlarindan birisi Islam’in Miisliimana kattiklarinin ve vadettiklerinin
sartlar ne olursa olsun farkinda olmastyla alakalidir. Bu bilince suur denir ki bu suur Misliimanlarin
kendisine bildirilen bu gorevleri yerine getirmedeki en biiylik motivasyon kaynagidir. Bu noktada
Allah’in kullarindan ne talep ettiginin bilinmesi ve bu bilincin de davranislara donustirtlmesiyle elde
edilen Misliimana 6zgl zihni bir yapt, 6zglin bir tutum ve davranis modeli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
(Erbas, 2019, 5.2). Insant eyleme geciren; diisiince, umut, inang, arzu, ihtiyag ve korku gibi hususlardir.
Béylece davransslar bireylerin arzu, inan, ihtiyac ve hatta korkularina gére sekillenmektedir. Iste dile
getirilen bu gii¢ ve kuvvetlerin toplamu, kisinin psikolojik ¢abalarint bir amaca ulasmak tizere organize
eder, bireyin davraniglarina devamlilik ve dinamiklik kazandirir (Eren, 2001: 5.252-253).

Islam’in acikladigt kaidelere yilksek bir motivasyonla bagliligin neticesinde olusan
Muslimanlarin dustnce ve davranslarindaki degisiklikler, Gazali (6. 505/1111)’nin de belirttigi gibi
“Insan nefsinde yerlesmis olan” melekeler yani ahlaktir, Ahlak (Cetin, 2007:35) insanin iyi veya kotii olarak
vasiflandirilmasina neden olan manevi nitelikleri, huylart ve bunlarin etkisiyle ortaya koydugu iradeli
davranislari, insan ruhunda iyice yerleserek meleke ve karakter halini alan yetenekleridir. Iyi ve kotii
huylarin ve davranslarin hepsini igerir. Dolayistyla, kendisinde iyi meleke ve kabiliyetler gelistirmis
insan “iyi ahlakl”; kottlik yapmaya yoneltici meleke ve yetenekler gelistiren insan ise “kott ahlaklidir.
Bununla birlikte iyi huylu, iyi davranish insan i¢in “ahlakli”, boyle olmayan kimse i¢in de “ahlaksiz”
deyimi kullanilmaktadir. Egitim, saglik, siyaset, ticaret gibi yasamin her alaninda kullanilan kavram
spor faaliyetlerinde de “spor ahlaki” temel deyimiyle kullanilagelmistir.

Sporda ahlak, giintimtizde performans ve yarisma spotlarinda siklikla gériilen yozlasmalara
karst, Uluslararast bir ifadeyle "fair play" kavramiyla aciklanmaya calisiimaktadir. Fair Play kavrami;
yarisma kosullarinin ve yarisacaklara olusturulan firsatlarin esitligi, kurallara riayet, yarisan kisilerin
birbitlerine sayg1, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin haksiz dezavantajlarindan faydalanmaya
calismama gibi ilkelere dayanmaktadir (Yildiran, 1993, 5.174-179). Ayrica, bir oyuncu ya da sporcu,
kurallart beliflenmis standart kosullarda, oyunu kazanmak ya da lehine cevirmek i¢in var glicini
kullanmaktadir. Oysa spor insanin sinir durumlarinin zorlandigt bir eylem alanidir. Olagan yasamda
kurallara uyum saglamak kolaydir; ahlaki davranis ise insanin yasaminin zorlandigi spora Ozgi
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durumlarda gereklidir. Onemli olan yasamin sinir durumlarina uyum saglayabilmektir. Sporun, insanin
ahlaki yasami1 ve rakibe saygr gibi yonlerden biiyiik 6nemi de burada ortaya ¢ikar (Erdemli, 1993,
s.180-185).

Ahlak, kisinin kendini sosyal yasam icinde kontrol etmesidir. Kisinin otokontroliinde
kuskusuz, st benlik ve akil buytk etkiye shiptir. Erdemli olmak, baskasina yardim etmek, dogruluk
gibi davransglar ahlak biliminin kapsamna girer. Ahlak, iradeye, vicdana ve duygulara bagli, bireyi
tyilige g6tiiren icten gelen vicdani bir kuvvettir. Bu anlamda ahlak, toplum tarafindan veya dini yazili
kaynaklarin ortaya koydugu, kisinin kendi kendine yasakladigi veya kabul ettikleridir. (Hergtiner ve
Tel, 2019, 5.582).

Ahlak, aslinda oto kontrol veya 6zdenetim adi verilen kavram ile yakindan iliskilidir. Insanin
ahlaki davransslarinda rol oynayan unsur ahlakla ilgili bilgiler degil, duygularidir. Insan, pismanlik veya
vicdan azabi duymadigi takdirde yanls ve koti olarak bildigi hareketleri ¢ok rahatlikla yapabilir
(Glingor, 1997, s.65). Kisinin, kendisini daima goren ve kontrol eden bir zatin varligint bilmesi ve
hissetmesi, onu her zaman daha kontrollii ve denetimli bir hayat yasamaya sevk edecektir. Allahu
Teala, 6ncelikle bu inancin yerlesmesti icin séyle buyurmustur: “Allah, onlarin butin islediklerini
gorir”. Baska bir ayette “ve iyi bilin ki, Allah, yapmakta olduklarinizi hakkiyla gérendir”.

Allah’in insanlart gordiglh ve isittigini bilen ve iyi davranslarin karsiliginda mikafat ve
olumsuz davranslarin karsihiginda da ceza alacagini dustinen kimse, elbette kendini kontrol etmeye
calisacaktir. Zira 6dil ve ceza yonteminde amag, bir seyi 6zendirerek ve sevdirerek ona yonelik
zihinsel sartlanma olusturmaktir. Ayrica bu isleyis sonucunda beyin, davranislara sinir koymay1 6grenir
(Tarhan, 2009). Biz buna suurlu davranis deriz. Suur kendi benligimiz hakkinda bir anda edindigimiz
bilgi olduguna gére, suurlu halimizde kendi kendimizi gozlityor ve inceleyebiliyoruz. Insant diger
yaratilanlardan iistin kilan sey, kendi kendinin farkinda olan ve bunu fark edisi de fark etmesidir. Eger
insanin bu tir bir 6zelligi olmasayds, ahlakli davramistan bahsedilemezdi ve kisi oto kontroliint
saglayamazdi (Giingor, 1997, s.55). Miisliimanin kendini kontrol etmesi Islam’in ortaya koydugu
kaidelerle beslenmesiyle ilgilidir. Bu otokontrol sayesinde Miislimanlar bireyler arast iliski ve
iletisimden, toplumsal iliskilere, alisveris adabindan savas ahlakina kadar kendine has bir ahlaki durus
ortaya koymustur. Muslimanlarin 5 vakit namaz kidmasi, oru¢ tutmasi, zekat vermesi, giybet
etmemesi, yalan sdylememesi, zina etmemesi gibi Islami emirlerin yerine getirilmesi hususlarini
kapsar. Ortiinme yani tesettiir ile kadin erkek iliskileri de bu hususlardandir. Kuran’da 6rtiinme
konusundaki ayetler g6z 6ntinde bulunduruldugunda yasamin genelini kapsamaktadir. Yani spor
faaliyetleri bu kurallarin disinda tutulmamakta ve spor faaliyetlerinin uygulanigina 6zgii bir tesettir
anlayist bulunmamaktadir (Bknz. Nur stiresi 30-31).

Ayetler, Hadis-i serifler ve Islam fukahasinin ictihadlart géz éniinde bulunduruldugunda
Islam dininin sporu mensuplarina birtakim kurallar ve Slciiler dahilinde tesvik ve tavsiye ettigi
goriilmektedir. Islam Miisliimanlara hareketli bir yasami tavsiye ederken, pasif ve hareketsiz bir yasam
surmekten de kaginmasini bildirmistir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.5.)’in hayatindan
bircok 6rneklerin bildirildigi bu tavsiyeler hadislerle Miisliimanlara bildirilmistir. Bu hadislerde aticilik,
binicilik, giires, ylizme, yiriyus, agilik kaldirma ve yurtyus gibi birgok 6rnege rastlanmaktadir (Canan,
2016, 5.135). Bu hadislerden hareketle, Islam dininin mensuplarini giicly, kuvvetli ve atletik bir bedene
sahip olmaya yonelttigi gorillmektedir.

Fakat Islam dini ile spor arasindaki bu iliskinin diinyada ve ézellikle Miisliiman lkelerde
bugiine kadar g6z ardi edildigi goriilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, gerek Islam dini
bilimleri alaninda, gerekse spor bilimi ile ilgili yapilan akademik calismalarda ¢ok az sayida nitel
calismalara rastlanir iken, Islam dininin spora katilim ve sportif performans tizerindeki psikolojik
etkisini 6l¢en az sayida nicel ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan; poptler spor/egzersiz kiltliri
ile dindarlik gostergeleri arasinda olumlu iliskiler ve anlaml farklidiklarin oldugu tespit edilen yiiksek
lisans tezinde Akgiil (2014, 5.33) “Popiiler Spor ve Dindarlik Tutum Ol¢egi’ni kullanilmustir.

Bireylerin spora pasif veya aktif olarak katthm gidilenmesi ile dinsel egilimi arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaglandig1 calismasinda Dogan (2020) veri toplama aract olarak 5 bélimden


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i2.5997

733
Tas, Z., Hergtiner, G., imamoglu, A., Yaman, C., Zengin, M., Uziim, H., & Karly, U. (2020). Sportif Faaliyetlerde Islam
Dini Etki Olgegi gelistirme calismast. Journal of Human Sciences, 17(2), 730-745. doi:10.14687/jhs.v17i2.5997

olusan anket formu kullanmustir. Birinci bélimde, Polat ve Yalgin (2017)1n gelistirdigi 25 madde
iceren 7’li likert seklinde Spor Seyircileri I¢in Dissal Gudii Olgegi, ikinci béliimde yine Polat ve Yal¢in
(2017)1nin gelistirdigi, 21 madde iceren 7’li likert seklinde Spor Seyircileri Icin I¢sel Gudii Olgegi,
tictincti bolimde Pelletier ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen, Ocal ve Sakkali (2018) tarafindan
Turkge uyarlamasi yapilarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilan 18 madde igeren 7’1 likert seklinde
Sporda Giidiilenme Olgegi-1I, dérdiincii béliimde Allport ve Ross tarafindan 20 madde olarak
gelistirilen ve Kayiklik (2000) tarafindan Tirkge uyarlama galismast yapilarak 10 madde olarak elde
edilen Dinsel Egilim Olgegi, besinci bolimde ise arastirmaya katilan katilimcilarin demografik
bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu kullandmustir.

Geng Miisliiman kadimnlarin spora katilimi tizerinde ailenin etkilerinin arastirildigt beraberinde
Islami etkinin 6n plana ciktigint ortaya koyan bir calismada Kay (2006) Islam’in Miislitman sporcular
tzerindeki etki glictine vurgu yapmustir. Nitel bir yontemle yuritilen ¢alismada derinlemesine
goriismeler ve odak grup gorismeleri gerceklestirilmistir.

Islam’in spora katilimi tizerindeki etkisini arastirdigt ¢alismasinda Wabuyabo (2015) vd. bes
boyutlu 12 maddeli likert tipi bir 6l¢ek kullanmislardir. Tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle 252
Misliman 6grenci tzerinde yapilan arastirma cinsiyet, katihm ve inanca 6zgu faktorler tzerinde
durulmustur.

Islamin bireylerin spor faaliyetlerine katilmasina veya onu sosyal, ekonomik ve psikolojik
yonden etkileyen benzer tiirde bir¢ok calisma bulunmakla beraber, Islam ve spor arasindaki etkilesimi
Olgebilecek Slgme araglarinin yetersizligi diisinilebilir.

Bu alanda calismak isteyen arastirmacilarin bilimsel ¢alismalarinda kullanabilecekleri nicel bir
6lgege ihtiya¢ oldugu gorilmustiir. Bu noktadan hareketle yapilan bu ¢alisma sportif faaliyetlere
katilan bireylerin tutum ve davranslart iizerinde Islam Dininin etkisini 6l¢ebilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢tim aract gelistirmek amact ile yapilmistir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Amaca yonelik Likert tirti bir 6lcek gelistirmek icin yapilan bu calisma kapsaminda
sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin onlarin tutumlart ve davranslart iizerindeki etkisini
beliflemek icin Genel Tarama modellerinden biti olan “Kesiz Alma Yaklasim” ve “lliskisel Tarama”
modeli kullandlmustir. Kesit alma yaklasimi; Gelisim, cesitli gelismislik evrelerini temsil ettigi kabul
edilen, birbirinden ayrt gruplar tizerinde ve bir anda yapilacak goézlemlerle belitlenmeye caligilir.
Sonuglar, sanki aynt gruptan alinmis gibi yorumlanir ve gelismenin siirekliligini yansittig1 varsayilir.
Cok sayida Ornek tizerinde calisildigindan, kesit alma yoluyla elde edilen verilerin genellenebilirlik
olasilig daha yiiksektir. Zamanin kisaltlmastyla da maliyet 6nemli 6lciide diismektedir. Tliskisel tarama
modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda bitlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaclar (Karasar, 2019).

Calismanin, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu Komisyonunun 20.03.2020
tarih ve 02 no’lu toplantisinda “etik agidan uygun olduguna’ karar verilmistir.

2.2. Calisma Evreni
Bu arastirmanin calisma evreni 2019 yilinda Turkiye’de bireysel ve takim spotlarinda amator
veya profesyonel olarak faal sporculuk hayatina devam eden sporculardan olusmustur.

2.3. Agiklayici Faktor Analizi Calisgma Grubu

Aciklayicr faktor analizi icin toplanan verilerin 6rneklem grubu, aktif sporculuk hayatina
bireysel veya takim spotlarinda amator ve profesyonel olarak devam eden 400 erkek ve kadin bireyden
olusmustur.
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2.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi Calisma Grubu

Dogrulayict faktor analizi 6rneklem grubu, spor hayatina bireysel ve takim sporlarinda
Amator ve Profesyonel olarak devam eden yine erkek ve kadin 302 bireyden olusmustur. Veriler yliz
yuze gérisme yontemi veya elektironik posta araciligi ile toplanmustir.

2.5. Olgek Madde Puanlarinin Olugturulmasi ve Yap1 Gegerliligi

SFIDEO, 5 asamada gelistirilmistir. Oncelikle literatiir taramast yapilmis, konu kapsaminda
Ayetler ve Hadis-i Serifler Farkli Universitelerin Islami Ilimler Fakiiltelerinde gorev yapan fikih ve
hadis anabilim dalindaki akademisyenlerle ortaya konmustur. Bu asamada Islam Dininin sporcular
tizerinde etkisinin olup olmadigin tespit etmek amaciyla agtk uclu bir soru anketi olusturulmustur.
(Islam dini sportif faaliyetler esnasinda sizin tizerinizde hangi etkileri birakiyor?) Bu anket sorusu 717
gonilli birey tarafindan cevaplanmistir. Cevaplardan 14 konu baghgt altinda (Farz olan ibadetlerin
yerine getirilmesi, motivasyon, iletisim, ahlak, maddi kazanglar, koti s6z kullanimi, diizenli ¢alisma,
sagliklt olmak, zararli aliskanliklardan korunmak, milli birlik ve beraberlik, kiyafet se¢imi, kadin erkek
karistk spor yapma, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve etkisinin olmayist) 62 maddelik bir soru
havuzu olusturulmustur. Tkinci asamada tekrar uzman gériisiine bagvurulmus, sorular tekrar eden
maddelerin ¢ikarilmastyla ve konu uyumlulugu g6z 6ntinde bulundurularak 55 maddeye indirilmistir.
Uglincii asamada bu soru maddelerinin katilimeilar tarafindan dogru anlastlip anlasilmadiginin tespiti
icin 92 6grenciye uygulanmustir. Katilimeilardan gelen donitlere gore ifadeler yeniden diizenlenmis,
2 Tuark Dili uzmani tarafindan bu ifadeler Turkceye uygunlugu itibariyle kontrol edilip gerekli
diizeltmeler yapilarak, gecerlilik giivenirlik 6ncesi hazir duruma getirilmistir. Dordtincti asamada 55
maddelik Olgek faktor analizi igin 400 bireye uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda 6lgegin 38 soru
ve 6 alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Besinci ve son asamada 38 soruluk bu yeni yapt 302 bireye
yeniden uygulanarak 6lcege dogrulayict faktor analizi yapilmis, 38 maddelik yapinmn oldugu gibi
kendini dogruladigy tespit edilmistir.

5 kategori tzerinden degerlendirilmesi yapilan Olgek maddelerin sayisal olarak karsiligs;
"Kesinlikle Katlmiyorum=1, Katlmiyorum=2 Kararstzzim=3, Katliyorum=4, Kesinlikle
Katiliyorum=>5" olacak sekilde puanlanmistir. Olcegin toplamindan veya alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin 3’den kiigitk 1 veya 2 arasinda ise o boyutlarda Islam dininin etkisi diisiik, aritmetik
ortalamast 3’e yakin ise orta, 4 veya 5 arasinda ise o boyutlarda Islam dininin etkisi yiiksek, olarak
degerlendirilmistir.

Olgek maddelerinin tamamindan alinacak minimum puan toplami (38X1) 38, ise diisiik,
6lgek maddelerinin tamamindan almnacak puan toplami (38X3) 114 ise orta ve Olgegin tamamindan
alinacak maksimum puan toplami (38X5) 190 ise yiiksek deger puanini yansitmaktadir. Buna gore
38-76 arasi puan etkinin disikligini, 77-114 arast puan etkinin orta diizey oldugunu, 115-152 arast
puan etkinin yiksek oldugunu ve 153-190 arasi puan ise etkinin ¢ok yiiksek oldugunu géstermektedir.

2.6. Verilerin analizi

Verilerin analizi icin O6lcek maddeleri Agiklayict ve Dogrulayict Faktor Analizleri
uygulanmistir. Agciklayict Faktér Analizinde; eksen dondirme testi ve temel bilesenler testi
kullandmistir. Ayrica toplanan verilerin fakt6r analizine uygun olup olmadigina Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Kiiresellik testleri ile bakilmustir. Olgek maddelerinin anlamliligi ve faktér sayisina
karar vermek icin ise 6z deger (Eigen value) ve Scree Plot testleri yapildi ve her bir maddenin faktor
yuki alt kesim degeri (.40) olarak alinmustir.

Dogrulayict Faktér Analizinde (DFA); uyum iyiligi, standart yiik, R* ve t degeri dikkate
alinmustir. Guvenilirlik katsayilart i¢in Alpha i¢ tutarlidik testi yapilmis ve alt boyutlar arasindaki iliski
icin ise korelasyon analizi uygulanmustir.
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3. Bulgular
Aragtirmanin bu boliminde agiklayict ve dogrulayict faktor analizi ile ilgili bulgulara yer
verilmistir. Agiklayict faktér analizi igin; 400 bireyden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu
icin yapilan KMO ve Barlett testi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. SFIDEO kmo ve bartlett test sonuglar:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii 0,95
Yaklagik Ki-kare 10090,946

Bartlett Kiresellik Testi Serbestlik derecesi 703
Anlamlilik 0,000

Tablo 1’e gore, 6rneklem yeterlilik (IKMO) degeri 0,95 ve anlamlilik degeri ise P<0.01 olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. Oz degerler ve aciklanan toplam varyans temel yapi analizi

Agiklanan Toplam Varyans Baglangic Oz degerleri
Bilesen Toplam Varyans % Toplam Varyans %
1 5,71 15,05 15,05
2 5,69 14,98 30,03
3 4,17 10,99 41,03
4 3,82 10,07 51,10
5 3,50 9,23 60,34
6 1,53 4,03 64,37

Tablo 2’ ye gore; 6lcekteki 38 maddenin 6z degerin 1’den biiyiik 6 faktérden olustugu ve bu
maddelerin toplam varyansin % 64,37’sini acikladigt tespit edilmistir. Asagida elde edilen bu sonucu
destekleyen scree pilot grafigi incelendiginde, yine hizli dustslerin yasandigt dikey eksendeki faktor
sayisinin 6 oldugu gorilmektedir.

Scree Plot

15—

1o—

Eigenvalug

Grafik 1. Olgegin Faktér Analizi Gizgi Grafigi
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Tablo 3. SFIDEO déndiiriilmiis faktor yiikleri
Faktorler
1 2 3 4 5 6
M12 | ,677
M16 | ,670
M13 | ,656
M15 | ,645
M17 | ,640
M9 | ,636
M8 | ,606
M18 | ,604
MI1 | 592
M10 | ,590
M14 | ,528
M30 697
M31 685
M29 667
M34 644
M28 610
M37 596
M35 585
M36 583
M32 579
M26 453
M20 805
M21 801
M22 ,743
M19 712
M24 ,557
M23 ,493
M46 ,822
M44 ,789
M45 774
M48 117
M47 ,572
M50 872
M49 839
M51 773
M52 710
M1 798
M2 769

Metod: Varimax eksen dondirme testi

Tablo 3’e gore; birinci alt boyutun (12.,16.,13.,15.,17., 9., 8.,18.,11.,10.,14.) maddelerden, ikinci
alt boyutun (30., 31., 29., 34., 28., 37., 35., 36., 32., 26.) maddelerden, tG¢tinci alt boyutun (20., 21.,
22.,19., 24., 23.) maddelerden, dérdiinci alt boyutun (46., 44., 45., 48., 47.) maddelerden, besinci alt
boyutun (50., 49., 51., 52.) maddelerden altinct alt boyutun ise (1. ve 2.) olustugu goriilmektedir. Eksen
dondirme testinde faktor yiki alt kesim noktast degeri her madde igin. 40 olarak alinmustir.

Dondirilmis faktor analizi sonucu elde edilen bu 38 madde; dogrulayict faktor analizi icin
kiigctikten buyiige dogru siralanarak yeniden madde numarast verilmistir. Bu diizenleme sonucunda
birinci faktor (3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10, 11., 12., 13.) madde, ikinci faktor (20., 21., 22., 23., 24., 25,
26.,27., 28., 29.) madde, tctincu faktor (14, 15.,16.,17., 18, 19.) madde, dérdincu faktor (30., 31.,
32., 33., 34.) madde, besinci faktor (35., 36., 37. 38.) madde ve altnct faktor (1. ve 2.) madde
numaralarint almistir.
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Bu iglemlerden sonra dogrulayici faktor analizi igin yeniden diizenlenen anket formu 302
bireysel ve takim sporcusuna yeniden uygulanarak dogrulayict faktor analizi yapilmustir. Yapilan

dogrulayici fakt6r analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 4. DFA uyum iyiligi sonuglari

Uyumluluk indeksi gtgeﬂeﬁa”ma %Oenglf;;a Kabul edilir uyum | Iyi uyum

Ki-Kare (X?) 3363,29 3202,75

Setrbestlik Derecesi 650 649

Ki-Kare/sd 5,17 493 2<X2/sd <5 0<X2/sd <2
RMSEA 0,077 0,075 0,05=RMSEA =<0,10 0<RMSEA <0,05
SRMR 0,074 0,072 0,05= SRMR =0,10 0= SRMR =0,05
GFI 0,80 0,81 0,90= GFI =0,95 0,95< GFI =1,00
AGFI 0,77 0,78 0,85= AGFI 0,90 0,90= AGFI 1,00
CFI 0,97 0,97 0,95= CF1 0,97 0,97=< CFI =1,00
NNFI 0,96 0,96 0,95< NNFI =0,97 0,97< NNFI <1,00
N 0,96 0,96 0,90= NFI 0,95 0,95< NFI <1,00

Tablo 4’te gorildugu gibi, yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, agtklayict faktor analizi
le elde edilmis yapt oldugu gibi dogrulanmistir. Bu yapiya gore 6 faktorli 38 maddelik olgek
sorularinin; RMSEA, SRMR, CFI, NNFI ve NFI degerlerine gore uyum iyiligi sonuglarinin kabul
edilebilir veya iyi uyum seviyelerinde, oldugu tespit edilmistir (Cokluk ve dig., 2010; Simsek, 2007,
Secer, 2017).

Tablo 5: DFA sonucu Standart Hata, R2 ve t degerleri

Maddeler Standart hata R? t degeri

Faktor 1

M3 0,43 0,57 22,86
M4 0,48 0,52 21,35
M5 0,46 0,54 22,05
Mo6 0,64 0,36 16,98
M7 0,48 0,52 21,47
M8 0,61 0,39 17,91
M9 0,73 0,27 14,30
M10 0,46 0,54 22,10
M11 0,47 0,53 21,65
M12 0,57 0,43 18,98
M13 0,72 0,28 14,56
Faktor 2

M20 0,48 052 | 2142
M21 0,42 0,58 23,04
M22 0,41 0,59 23,52
M23 0,47 0,53 21,84
M24 0,49 051 | 21,17
M25 0,63 0,37 17,26
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M26 0,62 0,38 17,44
M27 0,68 0,32 15,62
M28 0,58 0,42 18,58
M29 0,51 0,49 20,50
Faktor 3
M14 0,20 0,80 30,03
N15 0,23 0,77 28,97
M16 0,24 0,76 28,85
M17 0,42 0,58 23,46
M18 0,41 0,59 23,60
M19 0,55 0,45 19,82
Faktor 4
M30 0,39 0,61 23,90
M31 0,29 0,71 26,82
M32 0,24 0,76 28,48
M33 0,50 20,84
0,50
M34 0,38 0,62 2440
Faktor 5
M35 0,15 0,85 31,42
M36 0,15 0,85 31,26
M37 0,41 0,59 23,78
M38 0,54 0,46 20,00
Faktor 6
M1 0,72 0,28 8,52
M2 0,54 0,46 9,21

Tablo 5 incelendiginde; 35. maddenin en yiiksek t-degerine (=31,42) ve R* (=0,85) degerine
sahip oldugu, 1. maddenin ise en diisiik t-degerine (=8,52) ve R* (=0,28) sahip oldugu gériilmektedir.
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Tablo 6. SFIDEO alt boyutlarinin giivenirlilik katsayist sonuglart

Otokontrol

Madde 17. Inancim geregi, sportif faaliyetlerde asirt tutum ve
davranislardan kacinirim.

Madde 18. Inancim, sportif faaliyetlerde hosgoriilii olmami saglar.
Madde 19. inancim, sportif faaliyetlerdeki muhataplarima merhametli
olmama etki eder.

Madde Toplam
saytist  |Alt  boyutlarin/Gleegin - alfa
alfa degeri degeri
Madde 3. Sportif faaliyetler esnasinda dini gorevlerimi yerine
getirdigimde, basarilt olacagima olan inancim artar.
Madde 4. Inancim geregi sportif faaliyetlerde basarilt olmak igin dual
ettigimde daha iyi hissederim.
Madde 5. Sportif faaliyetlerde bagarili oldugumda inancim geregi|
kibirlenmem.
Madde 6. Sportif faaliyet 6ncesinde Kur’an okumak motivasyonumu
arttirir.
§ [Madde 7. Eger yeterince calismis isem inancim geregi sportif
7 |faaliyetlerde emegimin karsiligint alacagima inanirim.
E Madde 8. inancim geregi timitsiz olmamam gerektigini diisiintiriim. (11 o =0.90
S [Madde 9. inancim geregi basarisizlik durumunda olumsuz ruh haline
= girmem.
Madde 10. Sportif faaliyetlere Besmele ile baglamak cesaretimi arttirir,
Madde 11. inancim, sportif basarisizlikta sabirlt olmama etki eder.
Madde 12. Sportif faaliyetlerden 6nce abdest almak motivasyonumu
arttirir.
Madde 13. Inancim, Miisliiman olmayan rakiplerime karst basarih
olma azmime etki eder.
Madde 20. Sportif faaliyetlerde Islam’in ortaya koydugu ahlaki
kurallara riayet ederim.
Madde 21. Inancim geredi, her tirli sportif faaliyette diiriist
davranirim.
Madde 22. Inancim geregi her tiirlii sportif faaliyette adaletli olurum. . =0.95
Madde 23. Tnancim geregi, haksiz rekabete neden olan doping vb.
maddeleri kullanmam.
Madde 24. Inancim geregi haksiz basart elde edersem bundan
'_é vazgecerim. _
E Madde 25. Inancim geregi spor faaliyetlerinde kiifiir icerikli sozled 10 e =0.90
kullanmam.
Madde 26. Inancim geregi spor faaliyetlerinde irket tutum vel
davranislardan kaginirim.
Madde 27. Inancim geregi bahis icerikli oyunlar oynamam.
Madde 28. Inancim geregi tesvik primi teklif edildiginde reddederim.
Madde 29. Inancim geregi, sportif faaliyetlerdeki 6dil helal ise kabul
ederim.
Madde 14. Inancim geregi, sportif faaliyetlerde rakiplerimi rencide
edecek davraniglardan kacinirim.
Madde 15. Tnancim geregi, sportif faaliyetlerde gérev alan hakemleri
rencide edecek davranislardan kaginirim.
Madde 16. Tnancim geregi sportif faaliyetlerde seyircileri taskinligal
itecek davranislardan kaginirim. =092
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Madde 30. Inancim geregi, spor faaliyetlerinde Islami 6rtiinme
Olcttlerine dikkat ederim.
Madde 31. Inancim geregi 6rtmek zorunda oldugum yerlerin agilmal
ihtimali spor faaliyetlerine katilma tercihimi etkiler.
&  [Madde 32. Islami értiinme 6lcitlerine aykirt olan sportif faaliyetlere
. |katlmam. o =0.90
M Madde 33. Sportif faaliyetlerde dinsel kiyafet kurallart dikkate alinarak
dizenlemeler yapilmali.
Madde 34. Tslami kurallara uygun spor kiyafeti bulamadigimda sportif]
faaliyetlere katilmam.
Madde 35. Inancim geregi, spor yaptigim ortamda karst cinsin
bulunmasini istemem.
» |Madde 36. Inancim geregi, spor yaptigim ortamda karsi cins
=] . ] .
¢3  [pulunursa kendimi rahatsiz hissederim.
7 |Madde 37. Islam inancina gére namahremlerin ayni ortamda spot4 o =0.89
é yapmast sakincalidir.
Madde 38. Kadin ve erkeklerin ayrt ortamlarda spor yapabilecekleri
spor tesisleri olusturulmal.
Madde 1. Inancima aykirt olmayan sportif faaliyetlere katilirim.
_5 Madde 2. Ramazan orucunu tutmami engellemeyen sportif]
é faaliyetlere katihirim. 2 o =0.53
Olgegin toplam madde sayist 38

Tablo 6’ ya gore; Alfa degerleri, birinci alt boyut olan (Motivasyon boyutu i¢in «=0.90), ikinci
alt boyut olan (Ahlak boyutu i¢in «=0.90), tigtincii alt boyut olan (Otokontrol boyutu i¢in «=0.92),
dordinci alt boyut olan (Kiyafet boyutu icin «=0.90), besinci alt boyut olan (Karst cins boyutu igin
«=0.89) ve altinct alt boyut olan (Katilim boyutu icin «=0.43) olarak belirlenmistir. Olgegin toplam
Alfa degeri ise (x=0.95) olarak bulunmustur.

SFIDEO Motivasyon boyutu (3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10,, 11., 12, 13.) maddelerden, Ahlak
Boyutu (20., 21., 22., 23, 24., 25., 26., 27., 28., 29.) maddelerden, Otokontrol boyutu (14., 15., 16.,
17.,18.,19.) maddelerden, Kiyafet boyutu (30., 31., 32., 33., 34.) maddelerden, Kars1 cins boyutu
(35., 36., 37. 38.) maddelerden ve Katilim boyutu (1. ve 2.) maddelerden olusmustur. Alt boyutlarin
tanimlanmasinda; her bir alt boyutta yer alan maddelerdeki ifadelerin anlam olarak icerigi ve toplamda
Sletligii 6zellik géz 6niinde bulundurularak isimlendirilmistir. Olgekte ters gevrilerek puanlanan soru
bulunmamaktadir.

Tablo 7. SFIDEO anketinin alt boyutlart arasindaki iliski

1. Katiim 2.Motivasyon | 3. Otokontrol 4. Ahlak | 5. Kiyafet | 6. Kars1 Cins
1.Katilim 1 ,235(*) ,218(*%) J97(F%) | 115(k) ,068
,00 ,00 ,00 ,002 74
2.Motivasyon 1 ,037(¥%) ,084(%*) | ,504(**) ,373(*%)
,00 ,000 ,00 ,00
3. Otokontrol 1 ,756(*F%) | [412(**) ,298(¥*)
,00 ,00 ,00
4. Ahlak 1 ,500(*%) ,359(**)
,00 ,00
5. Kiyafet 1 ,0608(**)
,00
6.Kars1 Cins 1

o p<0,01
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Tablo 7 incelendiginde; Motivasyon boyutu ile Otokontrol (r=0,63), Ahlak (r=0,68) ve
Kiyafet (r=0,63) boyutlarinda orta diizeyde pozitif yonde iliski gorilirken, Otokontrol boyutu ile
Ahlak (r=0,75) boyutu arasinda yiiksek, Kiyafet boyutu ile (r=0,41) orta diizeyde pozitif yonde bir
iliski gorilmektedir. Kiyafet boyutu ile Karst cins boyutu arasinda (r=0,60) yine pozitif yonde orta
diizeyde iliski gorilmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu bolimde; amator veya profesyonel sporcular tarafindan degerlendirmek amact ile
gelistirilen SFIDEO icin yapilan agiklayict ve dogrulayict faktér analizi sonuglart ilgili literatiir ile
karsilastirlarak yorumlanmistir.

Yapimis olan bu calismada bireysel veya takim sporcularindan toplanan verilere 6ncelikli
olarak faktOr analizi i¢in yeterli katilimct sayisina ulasilip ulasiimadigint belirlemek amaci ile 6rneklem
yeterlilik testi (IKMO) yapildt ve bu deger 0,95 olarak tespit edilmistir. Bu degerin 1’ yakin olmast
toplanan verilerin faktor analizi igin yeterli oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik Testi sonucu
incelendiginde ise anlamhilik degerinin p<0.01 seviyesinde oldugu gérilmektedir (Tablo 1). Bu iki test
sonucuna gére; SFIDEO icin toplanan verilerin faktor icin analizi yeterli biiyiikliikte oldugunu
soyleyebiliriz (Bayram, 2004; Tavsancil, 2006; Sencan, 2005; Akgtl ve Cevik, 2005).

Likert turt 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda 6lgek maddelerinin 6z degerlerinin 17 den biytk
ka¢ faktor altinda toplanacagini test etmek amact ile yapilan (Eigen value) analizi incelendiginde;
analize alinan maddelerin 6z degerinin 1°den biyiik 6 faktér altnda toplandigr gérilmekte ve bu 6
faktor toplam varyansin %064,37 ’sini aciklamaktadir (Tablo 2). Bu degerler ile ilgili literatiir
incelendiginde; varyans orani ne kadar yiiksek ise 6lcegin faktor yapisinin da o kadar giicli olacag:
vurgulanmaktadir. Sosyal bilimler alaninda %40 ile %060 oraninda degisen varyans oranlart yeterli
kabul edilmektedir. Bu referans araligi dikkate alindiginda, gelistirmis oldugumuz 6lcekten elde etmis
oldugumuz %064,37’lik degerin Olgmek istedigimiz 6zelligi olduke¢a giicli bir sekilde oSlctiigiini
séyleyebiliriz. Olgek maddelerinin kag alt boyut altinda toplanabilecegini gosteren diger bir test ise
Scree Pilot testidir. Grafik 1 incelendiginde; dikey eksende yitksek ivmeli hizl dustslerin géraldigi
6 nokta gorilmektedir. Bu araliklar dikkate alindiginda gelistirilen Slgegin 6 faktorlu yaptya sahip
oldugu gorilmektedir (Tavsancil, 2000).

Olgek gelistirme ¢alismalarinda maddelerin almis oldugu faktér yiikleri ve bu faktor yiiklerinin
alt kesim noktalart da olduk¢a 6nemlidir. Her maddenin faktor yikinin yiiksek olmast arzu edilen
bir durumdur. Yapilan bu calismada; her bir maddenin faktor yika alt kesim degeri (.40) olarak
alinmustir. Literattirde alt kesim noktast (.10) a kadar disen ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu calismada
bu yik degerinin (.40) olarak kabul edilmesi anketin giivenirliligini artiran iyi bir deger oldugu ifade
edilebilir (Hatcher, 1994; Akgtl ve Cevik, 2005; Tavsancil, 2000).

Verilerin faktor analizine uygunlugu ve Olgegin altt boyutlu bir yapidan olusacagt test
edildikten sonra hangi maddelerin hangi boyutlar altinda yer alacagini tespit etmek amact ile Slgek
maddeleri varimax eksen déndirme testine tabi tutulmustur. Eksen dondirme testinde maddelerin
faktor yiku alt kesim noktalart (40) olarak alinmustir. Birinci, asamada yapilan varimax cksen
dondurme testinde, hi¢ faktor ytiki almayan (3, 25, 33, 54 ve 55.) maddeler analizden gikartidmistir.
Ikinci asamada kalan 50 madde tizerinde yapilan eksen dondurme islemi sonucunda 4. madde hi¢
faktor yiiki almadig icin, 27. madde ise birden fazla faktor yiiki aldigt ve bu faktor yukleri arasindaki
degerin 1’den kiiciik olmast nedeni ile bu madde de élcekten gikartilmistir. Ugilincii asamada kalan 48
maddeye yapilan dondirme testi sonucunda (38, 39, 40, 42, 43 ve 53.) maddeler bulunduklar: alt
boyutlardaki ¢ogunlukta olan diger maddeler ile anlam bakimindan Ortismedigi icin analizden
ctkartilmustir. Kalan 42 madde i¢in doérdiincti kez yapilan dondiirme islemi sonunda 41. madde anlam
olarak bulundugu alt boyuttaki diger maddelerden farklilastigt icin analizden ¢ikartilmustir. Kalan 41
maddelik yaptya yapilan besinci dondirme testi sonucunda yine (5, 6 ve 7.) maddeler de anlam olarak
farklilastigr icin Olgekten cikartilmustir. Son olarak kalan 38 madde igin yapilan varimax eksen
dondirme islemi sonunda 38 maddelik yapinin kendini koruyarak, 6lcegin 6 alt boyuttan olustugu ver
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her alt boyut altinda toplanan sorularin ise igerik olarak anlamca benzer ifadelere sahip oldugu
gorilmustir (Tablo 3).

Aciklayicr faktér analizinden sonra tanimlanan 38 madde ve 6 alt boyutlu SFIDEO bireysel
ve takim sporlart yapan 302 katilimciya tekrar uygulanarak dogrulayict faktSr analizi i¢in yeniden
veriler toplanmustir. Dogrulayict faktor analizi daha 6nceden gegerlik ve glivenirlik ¢alismast yapilmis
ve stutlar ¢izilmis bir 6lgegin, uygun bir model olup olmadigini yeniden test eden bir analiz yontemi
olarak tanimlanmaktadir (Cokluk ve dig., 2010).

Dogrulayict faktor analizinin birinci asamasindan sonra elde edilen veriler neticesinde 21. ve
22. sorulara modifikasyon yapilarak yeniden Dogrulayict Faktor Analizi yapilmustir. Bu analizden
sonra elde edilen bulgular i¢in referans alinan uyum indeksleri analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Bu sonuglara gére; RMSEA, SRMR, CFI, NNFI, ve NFI degerlerine gére uyum iyiligi sonuglarinin
kabul edilebilir veya iyi uyum seviyelerinde, oldugu tespit edilmistir. Bu degerlendirmeye gére 38
maddeli ve 6 alt boyutlu yapinin oldugu gibi kendini dogrulandigt gézlemlenmistir (Cokluk ve dig,.,
2010; Simsek, 2007, Seger, 2017).

Yine dogrulayict faktor analizi ile ilgili R* ve t degetleri incelendiginde (Tablo 5); madde 6’nin t-
(=16,55) ve R* (=0,55) olarak yiiksek degere sahip oldugu, madde 4’iin ise t-(=5,62) ve R* (=0,12)
degerlerinin dustik oldugu gortlmektedir.

Tablo 5 incelendiginde; 35. maddenin en yiiksek t-degerine (=31,42) ve R* (=0,85) degerine
sahip oldugu, 1. maddenin ise en diisiik t-degerine (=8,52) ve R* (=0,28) sahip oldugu goriilmektedir.
literatir incelendiginde; incelenen yani gézlenen degisken ile gizli degisken arasindaki iliskiyi
belirleyen t-degerinin 1,96’y1 astiginda 0,05 diizeyinde; 2,56’y1 astiginda ise 0,01 dizeyinde anlamli
oldugu belirtilmektedir (Cokluk ve dig., 2010). Yapmus oldugumuz bu ¢alismanin sonucunda elde
edilen t-degerleri incelendiginde en dusik t-degerinin madde 1°de (=8,52) oldugu ve 2,56 degerin
tzerinde bulundugu gorilmektedir. Bu sonuglara gore gézlenen degisken ve gizli degisken arasindaki
yapinin ¢ok gliclii oldugunu soyleyebiliriz (Cokluk ve dig., 2010; Simsek, 2007). Standart yiik degeri
olarak da adlandirilan R® degeri ise; her bir gbzlenen degisken ile bagl oldugu gizili degiskenin
arasindaki iliskiyi belirten degerdir. Yapilan bu ¢alismada analize alinan 38 maddenin R* degetleri
incelendiginde makul sinirlar icinde oldugu gorilmektedir.

Calismada guvenirlik analizi olarak butiin boyutlara ve toplam 6lgege Alfa glivenirlik testi
yapimistir (Tablo 6). Bu analiz sonucuna gére Motivasyon boyutu i¢in «=0.90, Ahlak boyutu i¢in
«=0.90, Otokontrol boyutu i¢in «=0.92, Kiyafet boyutu i¢in «a=0.90, Karst cins boyutu i¢in «=0.89
ve Katilim boyutu icin «=0.43 olarak belirlenmistir. Olcegin toplam Alfa degeri ise «=0.95 olarak
bulunmustur. Alfa degerinin referans araligy ile ilgili literatiir incelendiginde, .90 ve tizeri Mitkemmel,
.80 ve Uzeri iyi, .70 ve tizeri Uygun, .60 ve tzeri kabul edilebilir, .50 ve tizeri Zayif ve olarak. 50 ve altt
kabul edilemez” olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2003). Bu sonuglara dayanarak
gelistirilmis olan Islam Dini Sportif Etki Olgeginin yitksek diizeyde giivenilir bir yaptya sahip
oldugunu s6yleyebiliriz.

SFIDEO Motivasyon boyutu (3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10., 11, 12., 13.) maddelerden, Ahlak
Boyutu (20., 21., 22., 23, 24., 25., 26., 27., 28., 29.) maddelerden, Otokontrol boyutu (14., 15., 16.,
17.,18., 19.) maddelerden, Kiyafet boyutu (30., 31., 32., 33., 34.) maddelerden, Karsi cins boyutu
(35., 36., 37. 38.) maddelerden ve Katilim boyutu (1. ve 2.) maddelerden olusmustur. Alt boyutlarin
tanimlanmasinda; her bir alt boyutta yer alan maddelerdeki ifadelerin anlam olarak igerigi ve toplamda
oletigt 6zellik gbz 6ntinde bulundurularak isimlendirilmistir.

Son olarak aciklayict ve dogrulayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 38 soru ve 6 alt
boyutlu bu 6lgegin yapr gegerliliklerini degerlendirmek icin korelasyon analizi yapilmustir. Tablo 7
incelendiginde; Motivasyon boyutu ile Otokontrol (r=0,63), Ahlak (r=0,68) ve Kiyafet (r=0,63)
boyutlarinda orta duzeyde porzitif yonde iliski gorilirken, Otokontrol boyutu ile Ahlak (+r=0,75)
boyutu arasinda yiksek, Kiyafet boyutu ile (t=0,41) orta diizeyde porzitif yonde bir iliski
gorilmektedir. Kiyafet boyutu ile Karsi cins boyutu arasinda (r=0,60) yine orta diizeyde pozitif yonde
iliski goriilmektedir. Literatiir incelendiginde korelasyon katsayisinin1.00 olmast, tiim noktalarin egimi
pozitif olan bir dogru tzerinde oldugunu yani mikemmel pozitif korelasyonu gostermektedir.
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r=0,30-0,70 aras1 orta diizeyde bir iliskiyi, r=0,70 den biiytik ise ylksek diizeyde iliskinin varhigindan
so6z edilebilir (Buytikoztiirk ve ark, 2010). Alt boyutlar arasindaki iliskinin pozitif yonde, orta ve yitksek
diizeyde ¢tkmasini Slgek alt boyutlarinin birbiriyle yiksek duzeyde iliskili olduguna ve 6lgmek
istedigimiz 6zelligi buyiik oranda 6l¢ebilecek nitelikte olmast ile agiklayabiliriz.

Sonug olarak, sporcular ve sportif faaliyetler iizerinde Islam dininin etkisini degerlendirmek
amact ile gelistirilen SFIDEO’niin yapilan gecerlilik ve glivenirlik calismalart sonucunda bu ¢alismanin
amacina uygun olarak Slgmek istenilen Ozellikleri Slgen likert tird bir 6lgme aract oldugu kabul
edilebilir. Ayrica, bundan sonra yapilacak arastirmalarda da konuyla alakali amaca uygun 6zellikleri
olgen likert tiirti gecerli ve giivenilir bir 6lgek olarak kullaniabilecegi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Aim

This relationship between the religion of Islam and sports has been ignored to this day in the
world and especially in Muslim countries. When the literature on the subject is analyzed, it is found
that while there are few qualitative studies both in the field of Islamic religious sciences and in the
field of sports science; there are a minute amount of quantitative studies that measure the
psychological effect of the religion of Islam on sports and performance. It can be thought that the
possible cause of this situation is due to the insufficient measurement tools that can measure the
interaction between Islam and sports.
Therefore, a quantitative scale which researchers who want to work in this field could use in their
scientific studies was needed. Based on this point, the present study aimed to develop a valid and
reliable measurement tool which can measure the influence of the Islamic religion on the attitudes
and behaviors of the individuals participating in sports activities. In this study, the material forming
the measuring tool via the open-ended questionnaire collected from the individuals themselves and
from their own statement, also makes it unique in being the first quantitative scale format on this
subject in Turkey.

Methodology

In this study, "Cross Sectional Approach" and "Relational Screening" model, which are the
general screening models, were used. In sectioning approach; development is determined by
observations made on separate groups and accepted as representing various stages of development.
The relational screening model aims to determine the presence or degree of co-variation between
two and more variables. The study started by scanning the literature and a questionnaire which was
prepared by taking the opinions of experts was applied to 717 volunteers. A 62-item question pool
was created under the 14 topics of the answers. In order to comply with subject compatibility and to
eliminate repetitive items, expert opinion was again asked and the number of questions was reduced
to 55. Then, a preliminary application was made to 92 students to check whether the questions were
correctly understood by the participants. The questions were arranged according to the feedbacks
and the suitability of the statements of 2 Turkish language experts to Turkish and the scale validity
and reliability study was prepared. The 55-item scale was applied to 400 individuals for factor analysis.

Results

The results showed that the scale consisted of 38 questions and 6 sub-dimensions. This new
structure with 38 questions was re-applied to 302 individuals, and confirmatory factor analysis was
performed on the scale, and it was determined that the structure with 38 items verified itself as it is.
Alpha values of the sub-dimensions of the scale were determined as a0 = 0.90 for Motivation
dimension, « = 0.90 for Moral dimension, « = 0.92 for Auto-control dimension, « = 0.90 for Clothing
dimension, a = 0.89 for Opposite sex dimension and « = 0.53 for Participation dimension. The total
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Alpha value of the scale was found to be « = 0.95. Positive and moderately strong relationships were
found between the sub-dimensions of the scale, P <0.01.

As a result, the scale whose development study was conducted can be used as a valid and
reliable likert-type scale that measures the properties desired to be measured in accordance with the
purpose of the research.

Discussion

In the study, a sample proficiency test (IKMO) was performed to determine whether sufficient
participants were reached, and this value was determined as 0.95. The fact that this value is close to
1 indicates that the data collected are sufficient for factor analysis. When Bartlett's Sphericity Test
result is examined, it is seen that the significance value is at p <0.01 level (Table 1). According to
these two test results; we can say that the analysis of the data collected for SFID is sufficient for the
factor (Bayram, 2004, Tavsancil, 2006; Sencan, 2005; Akgtil and Cevik; 2005).

It is seen that the eigenvalue of the items analyzed is gathered under 6 factors greater than 1,
and these 6 factors explain 64.37% of the total variance. We can say that the 64.37% value we
obtained from the scale we have developed measures very strongly the feature we want to measure.
In this study; the factor load of each item was taken as the lower cut-off value (.40). In the literature,
studies with down to the lower cutting point (.10) are present. In this study, accepting this load value
as (40) can be stated to be a good value that increases the reliability of the questionnaire (Tavsancil,
20006; Akgtl & Cevik, 2005; Hatcher, 1994).

For confirmatory factor analysis, a 38-item scale was reapplied to 302 individual and team
athletes. Confirmatory factor analysis is defined as an analysis method that re-tests whether a scale
whose validity and reliability studies have been performed and whose borders are drawn is a suitable
model (Cokluk et al., 2010).

In the study, Alpha reliability test was applied to all dimensions and total scale as reliability
analysis. Based on these results, we can say that SFIDEO has a highly reliable structure.

Finally, correlation analysis was performed to evaluate the construct validity of 38 questions
and 6 sub-dimensional scales arising from the explanatory and confirmatory factor analysis. We can
explain that the relationship between the sub-dimensions is positive, medium and high, and that the
sub-dimensions of the scale are highly related and that they can measure the feature we want to
measure to a large extent.

Conclusion

As a result of the validity and reliability studies performed, it can be accepted that SFIDEO
is a Likert-type measurement tool which measures the properties desired to be measured in
accordance with the purpose of this study. In addition, it is suggested that the Likert-type, which
measures the features suitable for the purpose, can be used as a valid and reliable scale in future
studies.
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