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Investigation of the effect of
8-week training applied to
children 14-16 years old on

motor performance
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Abstract

The aim of the study is to examine the effect of
eight-week-long training in different branches
on motor performance for children aged 14-16.
A total of 96 volunteers, including 69 people
who are engaged in sports in different branches
(tennis, volleyball and basketball) and 27
people who are sedentary, using an 8-week
training program, 3 days a week, participated in
the study. Motor performance development of
the participants was determined with the
Tennis Condition Test protocol (KTT). Paired
Samples t-test was used to determine the
difference between the pre-test and post-tests
of the data, and the One-Way Analysis of
Variance ANOVA test was used to determine
the difference between the groups. As a result
of this study, it was determined that 8-week
branch-specific training applied to children
between the ages of 14-16 improved motor
performance. In order to increase the motor
performance development of children in this
age group, it is important to direct them to
sports activities in line with their abilities. To
apply it is thought that the training plans,
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14-16 yas cocuklara
uygulanan 8 haftalik
antrenmanin motor
performans tizerine etkisinin
incelenmesi

Ozet

Calismanin amaci, 14-16 yas grubu cocuklara
uygulanan sekiz haftalik farkli branslardaki
antrenmanlarin, motor performans izerine
etkisinin  incelenmesidir. Calismaya haftada 3
giin olmak tzere, 8 haftalik antrenman programi
uygulayan farklt branslarda (tenis, voleybol ve
basketbol ) antrenman yapan 69 kisi ve
sedanterlerden olusan 27 kisi olmak Uzere
toplam 96 gonilli  katidmustir. Katihimcilarin,
motor performans gelisimleri Tenis Kondisyon
Test protokoli (KTT) ile belitlenmistir.
Verilerin 6n test ile son testleri arasindaki fark:
belitflemede Paired Samples t-testi, gruplar
arasindaki farki beliflemede Tek Yonli Varyans
Analizi olan ANOVA testi kullanidmustir.
Yapilan bu ¢alisma sonucunda, 14-16 yas grubu
cocuklara uygulanan 8 haftahk bransa Gzgu
antrenmanlarin, motor performanst gelistirdigi
belitlenmistir. Bu yas grubundaki cocuklarin,
motor performans gelisimlerini artirabilmek icin,
yetenekleri dogrultusunda sportif faliyetlere
yonlendirilmesi 6nem tastmaktadir. Uygulanacak
olan antrenman planlarinin, bransa 6zgl ve

temel motor performans gelisimini
Spor Bilimleri Fakultesi, tugbaurcan@gmail.com

Spor  Bilimleri  Fakiltesi, ruchaniri@ohu.edu.tr

Submitted: 22/09/2020  Published: 20/11/2020


mailto:tugbaurcan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5844-3096
mailto:ruchaniri@ohu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6520-873X
https://orcid.org/0000-0001-2345-6789
https://orcid.org/0000-0001-2345-6789
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

1095
Urcan, T., & Iri, R. (2020). 14-16 yas ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik antrenmanin motor performans tizerine etkisinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 17(4), 1094-1105. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6074

which are specific to the branch and of a type destekleyecek tiirde olmasi 14-16 yas grubundaki
that will support basic motor performance c¢ocuklarin temel motorik Ozelliklerinin  ve
development, are important for the motorik performans dizeylerinin
development of the basic motor characteristics  gelistirilmesinde onemli oldugu
and motor performance levels of children in dustnilmektedir.
the 14-16 age group.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Voleybol, Basketbol,
Keywords: Tennis, Volleyball, Basketball, KTT, KTT, 14-16 yas, Tenis Kondisyon Testi.
14-16 years old, Tennis Condition Test.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Motor beceri, bireylerin ¢esitli motor gérevlerde ustaca performans gésterme derecelerinin yant
stra, belitli bir performansin temelini olusturan hareket kalitesi, koordinasyon ve kontroli temsil
eden bir terimdir (Robinson ve ark., 2015). Motor performans ise, bir hareket ya da bir fiziksel
aktivite becerisini gerceklestirme olarak tanimlanir ve motor performans bir motor becerinin
yapilabilme diizeyini ifade eder (Gallahue ve ark., 2014). Tum bunlar zeka, yas, genel motivasyon
kaygist, yorgunluk, cevresel faktorlerin yant sira 6zellikle diizenli yapilan antrenmanlar ile yakindan
iligkilidir (Sayin, 2011; Timmons ve ark., 2007).

Son yillarda spor ve sporcu performanst alanindaki galismalardaki ilerlemeler buyik ilgi
gormekte ve Ozellikle cocuklar ve ergenlerin motor performans durumlarini belirflemeye yonelik
calismalarin sayist artmaktadir (Leppanen ve ark., 2016). Bunun nedeni, motor performansin
cocuklarin saglik durumlart ve sportif basarilarini ortaya koyan giicli bir gosterge olmasidir
(Vandorpe ve ark., 2012). Literatirde bu durumu destekleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu
durumun 6nemini vurgulayan bir calismada, 14-16 yas araligindaki ¢ocuklar da cinsiyet faktorini
g6z ontinde bulundurarak kapsamli bir arastirma yapilmis ve bu g¢alismada motor performansin
cinsiyete gore nasil degistigi arastirlmustir. Sonug olarak, cinsiyet ve fiziksel uygunlugun motor
performans diizeyinde farkliliklar meydana getirmesinin muhtemel oldugu vurgulanmustir (Sackett
ve Edwards, 2019). Fransen ve ark. (2012) motor yeterliligi yitksek olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
testlerinde daha basarili olduklart ve cesitli spor branslarina daha sik katildiklarint bildirmistir.
Ozellikle yerli literatiirde farkli spor branslarinda faaliyet gésteren, ergen g¢ocuklarin motor
performansini inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Cocuklarin, farkli spor branslarina
yonelmeleri, yapilan spor bransinin karakteristik 6zelliklerine gbre motor performans diizeyleri
arasinda farkliliklara neden olabilir. Ttim bu bilgiler 1s1ginda yapmis oldugumuz calismada, farkls
branslarda antrenman yapan kiz ¢ocuklarinin motor performans diizeylerinin belirlenmesi ve farkls
branslarda yapilan antrenmanlarin, motor performans tzerine olan etkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Calismada uygulanmis olan Alman Tenis Federasyonunun gelistirmis oldugu Tenis
Kondisyon testinin (KTT) Turkiye’deki ¢ocuklara daha 6nce uygulanmamis olmast c¢alismanin
Ozgunliguni ifade etmektedir.

2. Materyal Metot

Calismaya Nigde Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde 3 farklt bransta antrenmanlarini
surdiren, 14-16 yas grubu 21 tenisci, 23 basketbolcu, 25 voleybolcu ve 27 sedanter olmak tzere
toplam 96 saglkl kiz ¢ocugu katdmustir. Calismaya katilan katilimcilarin, boy uzunluklart 0.1 cm
hassasiyeti olan ¢elik stadiometre ile “cm” cinsiden, agithk Slgumleri ise yine 0.1 kg hassasiyetle
6lcim yapan Sinbo marka dijital baskil ile “kg” cinsinden 6l¢ilmistir. Katiimeilarin viicut kitle
indeksleri (VKI) viicut agirliginin, boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile [VKI = Agirlik (kg) /
Boy (m?)] hesaplanmustir. Calisma 6n test-son test deneysel model yontemi ile gerceklestirilmistir.
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Uygulanan testler 6ncesi katitlimcilara testlerle ilgili bilgi verilmis olup, testlerden 6nce 10 dk. 1stnma
uygulanmustir. Ik olarak, katilimet gruplarina 6n test uygulamalart gerceklestirilmistir. Tenis,
voleybol ve basketbolculara haftada 3 giin olmak tizere antrendtler tarafindan 8 haftalik branslarina
6zgl teknik taktik ve motor becerileri gelistiren bir program uygulanmistir. Sedanter gruba ise,
herhangi bir antrenman programi uygulanmamustir. Antrenmanlar, 10 dk. 1stnma, 45 dk. ana boliim
ve 10 dk. soguma olacak sekilde toplamda 65 dk. olarak planlanmistir. 8 haftalik antrenman dénemi
sonrasinda katitlimcilarin son test uygulamalart gerceklestirilmistir.

Motor Performans Olgiimleri
Tenis Kondisyon Testi ( KTT)

KTT, Alman Tenis Federasyonu Spor Danisma Kurulu adina Heidelberg Universitesi Spor
Bilimleri Enstitist'nde Klaus Bos ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmistir. Test 6 alt birim testten
olusmakta ve 11-17 yas arast kisilere uygulanmaktadir. Her test asamasinda testin sonucunda
kaydedilen ve test protokol kagidina islenen puanlara gore katimcilarin bagarisy, KTT
degerlendirme tablolarina gére yorumlanmaktadir. Test baslamadan Once katiimeilara testler
hakkinda bilgi verilmis ve testlere teker teker alinmuslardir.

Sarkag-Siirat Kosusu (22 m)

Baslangic ¢izgisi tizerinde testi uygulayacak kisi, bir ayagr 6nde olacak sekilde hazir vaziyette
beklemis ve basla komutu ile kosmaya baslamistir. Belirlenen mesafe kosularak doniis noktasina
kadar ilerlendikten sonra, hizlica baslangic noktasina dogru kosularak duduk sesi ile birlikte
kronometre durdurulmustur. Katilimet bu testi iki kez uygulamis ve katilimeinin en iyi derecesi sn
cinsinden kaydedilmistir.

Cift E1 Saglik Topu Atma (2kg)

Test katthmcinin 2 kg agirligindaki saglik topunu baginin tizerinden ift elle atabilecegi en uzak
noktaya atmasi seklinde uygulanmistir. Test iki kez uygulanmis ve topun distigi yer ile baslangic
cizgisi arasindaki mesafe cm cinsinden Olgilerek katimeinin en iyi derecesi kayit formuna
kaydedilmistir.

Ug Adim Atlama

Katiimer mimkin oldugunca en uzak noktaya 3 adim ile atlamaya calismustir. Katilimeinin en
son cift ayagini bastigr yer ile baslangic cizgisi arasindaki mesafe Olciilmis ve cm cinsinden
kaydedilmistir.

Sinav Cekme (60 sn.)

Testi uygulayacak olan kisi bacaklar kapali pozisyonda yerde ylz usti uzanmus, eller kalganin
tizerinde beklemistir. Katilimer hazir oldugunda eller 6n tarafa alinarak sinav pozisyonunda kollarla
vicut yukart kaldirdmustir. Ellerden biri digerinin tzerine dokunarak tekrar arka kisma geri ¢ekilmesi
ve ilk baslama pozisyonuna yiiz tsti durumuna tekrar gelip, eller kalga tizerinde birbirine vurulmasi
ve tekrarlanmast seklinde uygulanmustir. 60 saniye icerisinde miimkiin olan en fazla saytya ulasgilmaya
calisilmis ve gegerli olarak yapilan sinav sayist adet cinsinden kaydedilmistir.

45 Saniye Sarka¢ Kogusu

Katilimet tenis kortunun dip ¢izginin, 1 metre icerisinde hazir halde beklemistir. Cizginin bir
tarafina disart dogru bir bant yapistirllmis ve baslama noktast olarak belirlenmistir. Basla komutu ile
45 saniye icerisinde iki ¢izgi arasinda mumkiin olan en fazla gidis-gelisi yapmaya ¢alismast seklinde
uygulanmistir. Doniislerde katilimeidan sag taraftaki ¢izgiye sag ayakla, sol taraftaki ¢izgiye sol ayakla
dokunmasi istenmistir. Stire bitiminde gidis-gelis seklinde kag tur atildigi kaydedilmistir.

12 Dakika Kosu Testi

Katiimer sahanin dip kosesine yerlestirilmis huninin yaninda hazir bir vaziyette beklemistir.
Katilimct bagla komutu ile kosmaya baslamis ve 12 dk. bittiginde test sonlandirilmustir. Olgiimler
test kayit formuna tur sayist olarak kaydedilmistir.
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Genel Degerlendirme

Toplam KTT puany, yas ve Cinsiyet faktoriine gore skorlar her bir alt birimi, motor katsayisina
donustirtlerek belirlenmistir. Toplam KTT puant motor beceri puanina déntstirilerek ¢ok iyi, iyi,
orta, yeterli ve zayif olarak 5 seviyede siniflandirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Toplam KTT puant siniflandirilmast

Z-Degeri %-Degeri Degerlendirme Kategorisi
> 115 94 — 100 Cok iyi 1
106 — 115 69 —93 Iyi 2
96 — 105 31068 Orta 3
86 —95 730 Yeterli 4
86 < 0-6 ZLayif 5
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan testler
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplarin kendi iclerinde 6n test ve
son test sonuglart arasindaki farkliligi beliflemek igin parametrik testlerden eslestirilmis 6rneklem
Paired Samples t-testi, gruplar arasindaki farkliligi belirlenmede tek yonli varyas analizi ANOVA
testi uygulanmistir. Anlamlt farkliligin hangi, grup lehine oldugunu belitflemek adia Post-hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Calismanin anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 2. Voleybol katilimcilarinin 6n test ve son test 6l¢im alt test degetlerinin karsilastirldig t-
testi
— Ikili Arasindaki Farklar
Degisken Esli Grup N x S.S — t sd p
x S.S.
OnTest 25 9344 836
b b _ _ *
Sarka¢ Kosusu SonTest 25 10816 4.96 14,72 9,27 7,94 24 0,00
Saglik Topu OnTest 25 9856 7,71
Atma Son Test 25 9536 7,80 3,20 12,40 129 24 021
- OnTest 25 8736 9,67
bl bl _ _ *
U¢ Adim Atlama SonTest 25 9296 6.66 5,60 9,87 2,84 24 0,01
OnTest 25 97,76 9,54
3 3 _ _ *
Stnav (60 sn.) Son Test 25 107.12 7.55 9,36 10,58 442 24 0,00
45 Sn. Sarkag OnTest 25 89,92 1205 N
Kosusu SonTest 25 104,72 12,18 1480 1744 424 24 000
OnTest 25 109,28 1259
12 Dk.Kosu Son Test 25 11592 11.95 -0,64 17,96 -1,85 24 0,08
Norm Degerler OnTest 25 576,24 40,76 .
Toplami SonTest 25 622,00 41,10 45,76 5800 =395 24 0,00
. OnTest 25 9576 6,78
~ 3 3 _ _ *k
Z Degeti Son Test 25 10332 6.86 7,56 9,73 389 24 0,00
Genel OnTest 25 320 0,96 .
Degerlendirme  Son Test 25 272 0,79 048 LI6 20724005

*p<0,05
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Tablo 2 incelendiginde voleybolcularin sarkag kosusu, ti¢ adim atlama, sinav, 45 sn. sarka¢ kosu
testi, norm degerler toplami1 ve Z degerinde son testler lehine anlamli fark tespit edilmistir (p=0,05).

Tablo 3. Basketbol kattimcilarinin 6n test ve son test Sl¢iim alt test degerlerinin kargilastirildigs t-testi

_ Tkili Arasindaki Farklar
Degisken Esli Grup N % SS. — t sd p

x S.S.
Sarkac Kosusu 8(2:1 1;21 gg f&ﬁ g;z -8,52 10,76 -3,80 22 0,00%
Saglik Topu Atma 8(2:1 1;21 gg gg;g 3?2 0,61 1135 -026 22 0,80
Uc Adim Adama SCZ z ?;i ;g 18093”5873 191”6383 14,26 1391 492 22 0,00%
Stnav (60 sn.) ;2:] 1;?; ;g g?ig 38‘1‘ 1,57 983 076 22 045
FOSE O ST s om w m e
12 Dk. Kosu ;2:] 1;?; ;g zg:zg 18:13 2,00 1575 061 22 055
gt “sonTer 33 30648 a5 OV B9 0 2 0w
7 Degeri ;3; 1;25; 32 gigg 2(9)3 0,43 851  -025 22 081
Deferendime “SonTew 3 301 oog 00 W0 0@ 2 06

*p<0,05

Tablo 4. Tenis katllimcilarinin 6n test ve son test 6l¢iim alt test degerlerinin karsilastirildigy t-testi

Tkili Arasindaki
Degisken Esli Grup N X S.S. _ Farklar t sd P
% S.S.

Sarka¢ Kosusu S(Z Tl,Trzsstt i Zgg; 3;3 562 1208 213 20 0,05+
Saglik Topu Atma S(Z 2 ,Trzztt i 228(7) 23(7) 124 1281 044 20 0,66
Uc Adim Atlama ?O’; isstt 511 Zi?;‘ gi’ g 067 13,63 022 20 083
Stnav (60 sn.) ;?) . ;Ztt i 32;? 122; 552 2290 -1,11 20 028

45 Sn. Sarkac Kosusu ;?) 2 ;Ztt i 2? fé g;g 400 1028 1,78 20 0,09
12 Dk. Kosu gz i ?:Stt i Z;;Z 2;2 1190 1011 540 20 0,00
Norm Degerler Toplami ;?) 2 ?:Stt i 2? ;zg 22‘1‘3 1905 5205 1,68 20 011
7 Degeri si)) i ?:Stt i ggfi gg; 319 862 1,70 20 0,11
Genel Degetlendirme sC()) i?:;ssi i jjg 8:2(7) 010 094 046 20 0,65

*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde sarka¢ kosusu ve li¢ adim atlama testlerinin On test ve son test
karsilastirmasinda anlamli fark tespit edilmigtir (p<0,05). Belirlenen farkligin sarka¢ kosusu son test
Olgim degeri lehine, ti¢ adim atlama testinde ise, 6n test 6lciim degeri lehine oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4 incelendiginde sarkac kosusu ve 12 dk. kosu testlerinde 6n test lehine anlamlt bir fark tespit
edilmistir (p=0,05).

Tablo 5. Sedanter katiimcilarinin n test ve son test Slgiim alt test degerlerinin kargilastirildigs t-testi

— 1kili Arasindaki Farklar

Degisken Esli Grup N x S ¥ S t sd p
Sarkac Kosusu iiii ;Z 1902’3‘;4 166,7661 12,15 12,49 505 26 0,00
ST DT B S o aw o
G Ot T ow e 0w
Stnav (60 sn.) SC();?;:; ;Z 2228 gig 3,19 11,39 145 26 0,16
" Kowen - SoaTex 3 @1 13T WP 178 0 % o
12 Dk. Kosu ;Zi?fe::t ;z 19066;2 171,’1014 430 14,06 159 26 0,12
S O TS0 s e n % o
7 Degeti Soofrll iii g; ZS?E 232 119 6,31 098 26 034
ot Ot TS e w o
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde sarkag¢ kosusu testi 6n test 6l¢tim degeri lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<<0,05). Tablo 6 incelendiginde, gruplar arast karsilastrma yapidiginda (p<0,05)
diizeyinde farkliliklar tespit edilmistir. Alt degiskenlere gbre genel olarak, voleybolcularin
ortalamasinin, basketbolcular tenisciler ve sedanterlerden daha yuksek degetlere sahip oldugu,
basketbolcularin ortalamalarinin  teniscilerden ve sedanterlerden yiksek oldugu, teniscilerin
ortalamalarinin sedanterlerin ortalamasindan, sadece sarkag kosusu alt testinde dustk diger alt testte
ise yiksek oldugu belitflenmistir.
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Tablo 6. K'T'T son test 6lctim alt test degetlerinin karsilastirildigt ANOVA testi

ANOVA Post-
Degisken Grup N X S KT df KO F P hoc
Tukey

Voleybol 25 108,16 4,96 Gruplar Arast 799844 3 260606,15 V-§
Basketbol 23 103,04 896 Gruplarici 655290 92 7123 V-T
Sarka¢ Kosusu  Sedanter 27 96,30 10,61 Toplam 1455133 95 37,43 0,00 B-S
Tenis 21 8295 797 g’g

Voleybol 25 9536 7,80 Gruplar Arast 1386,56 3 462,19
Saglik Topu Basketbol 23 9330 7,15 GruplarIci 448407 92 4874 048 0.00% V-S
Atma Sedanter 27 86,30 5,97 Toplam 5870,63 95 ’ ’ V-T
Tenis 21 87,90 6,97 B-S
Voleybol 25 9296 6,66 Gruplar Arast 3819,13 3 127304 V-S
Uc¢ Adim Basketbol 23 8957 1133 Gruplarici 589183 92 64,04 19.88 0.00* V-T
Atlama Sedanter 27 76,81 5,06 Toplam 9710,96 95 ’ ’ B-S
Tenis 21 8457 8,18 T-S
Voleybol 25 107,12 7,55 Gruplar Arast 5762,67 3 1920,89 V-B
Basketbol 23 9148 7,01 GruplarIci 493533 92 53,65 V-§
smav (0sn) =g 4 ter 27 8689 530 Tolljalam 10698,00 95 381 0,007 <7op
Tenis 21 93,71 9,37 T-S

Voleybol 25 104,72 12,18 Gruplar Arast 6906,89 3 230230
45Sn. Sarkac ~ Basketbol 23 9635 1231 Gruplarlci 1162407 92 126,35 1892 0.00% V-S
Kosusu Sedanter 27 89,11 11,57 Toplam  18530,96 95 ’ ’ V-T
Tenis 21 8143 790 B-T
Voleybol 25 11592 11,95 Gruplar Arast 15402,78 3 5134,26 V-B
Basketbol 23 8870 1049 Gruplarici 8708,18 92 94,65 V-§
12 Dk. Kosu Sedanter 27 100,74 7,11 Toplam  24110,96 95 54,24 0,00+ V-T
Tenis 21 8229 879 2}13
Voleybol 25 622,00 41,10 Gruplar Aras1159053,27 3 53017,76 V-B
Norm Degerler Basketbol 23 566,48 35,75 Gruplar Ici 109211,72 92 1187,08 V-S
Toolam Sedanter 27 536,15 23,51 Toplam 26826499 95 44,66 0,00 V-T
P . B-S
Tenis 21 512,86 36,17 B.T
Voleybol 25 103,32 6,86 Gruplar Arast 4400,81 3 1466,94 V-B
Basketbol 23 9409 6,09 Gruplarici 3071,69 92 3339 V-§
Z Degeri Sedanter 27 89,07 3,96 Toplam 7472,50 95 4394 0,00 V-T
. B-S
Tenis 21 85,14 5,99 BT
Genel Voleybol 25 2,72 0,79 Gruplar Arast 49,56 3 16,52 V-B
Degerlendirme ~ Basketbol 23 3,61 0,78  Gruplar Ici 4428 92 0,48 V-S
Sedanter 27 441 057 Toplam 93,83 95 34,33 0,00 B-S
Tenis 21 448 0,60 };ﬁ

*p<0,05; V: Volleybol; B: Basketbol; T: Tenis; S: Sedanter
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Tablo 7. Genel Degerlendirme puanlart iizerinden siniflandirmalarinin yapildigs ytizde ve frekans analizi

) On Test Son Test
Katiimcilar Kategorik Gruplar N % N %
Cok Ty 0 0 1 4
Iyi 6 24 8 32
Normal 11 44 14 56
Voleybol Yeterli 5 20 1 4
Yetersiz 3 12 1 4
Total 25 100 25 100
Cok Ty 0 0 0 0
Iyi 2 8,7 2 8,7
Normal 10 435 7 30,4
Basketbol Yeterli 8 348 12 522
Yetersiz 3 13 2 8,7
Total 23 100 23 100
Cok Tyi 0 0 0 0
Iyi 0 0 0 0
Tenis Normgl 2 9,5 1 4.8
Yeterli 9 42,9 9 429
Yetersiz 10 47,6 11 524
Total 21 100 21 100
Cok Tyi 0 0 0 0
Iyi 1 3,7 0 0
Sedanter Normgl 4 14,8 1 3,7
Yeterli 12 444 14 51,9
Yetersiz 10 37 12 444
Total 27 100 27 100

Tablo 7 incelendiginde, 6n test 6l¢timlerinde voleybolcularin %68 nin normal ve ustiindeki
kategorilerde yer aldigi son testte ise %092’sinin normal ve ustindeki kategorilerde yer aldigi,
basketbolcularin 6n testte %52,2’sinin normal ve Gstindeki kategorilerde yer aldigi, son testte ise %o
82,6’stnin normal ve yeterli kategorilerinde yer aldigr tenisgilerin 6n testte %52,4’sinin normal ve
yeterli kategorilerinde yer aldigl, son testte ise %47,7’sinin normal ve yeterli kategorilerinde yer
aldig, sedanter katiimecilarin 6n testte %96,2” tintin normal ve altindaki kategorilerde yer aldigt son
testte ise% 96,3’tnin yeterli ve yetersiz kategorilerinde yer aldigi tespit edilmistir.

4. Tarttgsma ve Sonug

Bir motor hareketin, yapilabilme diizeyine motor performans denir. Motor performans,
dogrudan gozlemlenebilir (Ozer ve Aktop, 2014). Yapilan calismanin amact farkli branslarda
antrenman yapan, 14-16 yas kadinlara uygulanan 8 haftalik tenis, voleybol ve basketbol brang
antrenmaninin motor performans gelisimleri tizerine etkisinin incelenmistir. Bir motor hareketin,
yapilabilme diizeyine motor performans denir. Motor performans, dogrudan gézlemlenebilir (Ozer
ve Aktop, 2014). Yapilan ¢alismanin amaci farkli branslarda antrenman yapan, 14-16 yas kadinlara
uygulanan 8 haftalik tenis, voleybol ve basketbol brans antrenmaninin motor performans gelisimleri
tzerine etkisinin incelenmistir. Yapilan calismanin sonucuna bakildiginda, 8 hafta boyunca
uygulanan brans antrenmanlarinin, motor performans diizeyleri tizerine olumlu yonde gelisim
sagladigt tespit edilmistir.

Sedanter grupta sarka¢ kosusunda, meydana gelen gelisimin ise 14 -16 yas grubunda bulunan
cocuklarin sporla iligkili hareketler déneminde yer almalart ve cocuklarin gelisim déneminde
olmalari ile ilgili oldugu disuntlmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda, antrenman gruplarinin
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sedanter gruba gore, daha iyl motor performans diizeyine sahip oldugu ve yapilan antrenmanlarin
cocuklarin motor performans gelisimlerine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Uygulanan 8
haftalik antrenman, her antrenman grubuna ayni diizeyde etki saglamamistir. Voleybol ve basketbol
antrenman gruplarinin, diger gruplara oranla daha iyi gelisim géstemesiyle birlikte, tenis antrenman
grubunda da bir gelisim saglanmustir. Voleybolcularin ve basketbolcularin diger antrenman
gruplarindan, daha yiiksek puanlar elde etmeleri, uygulanan brans i¢i antrenman metotlarinin
cocuklarin  motor performans diizeylerini gelistirecek ¢esitlilikte olmasiyla bagdastirilabilir.
Tenisciler, bu yoni ile voleybol ve basketbol branslarindan daha zayif kalmislardir. Calismamiza
benzer bir aragtirmada, Douvis ve ark. (2008) 13-15 yas grubu kadin ve erkeklerde tenis oynayan ve
tenis oynamayan bireylere, Tenis Konditions Test’’ni uygulamuslardir. Sonug olarak bu yas grubu,
erkek grupta anlamlt bir fark bulunmazken, kadinlarin grup ici karsilastirmast incelendiginde anlamlt
bir fark tespit edilmis ve ortaya ¢itkan bu farkliligin, tenis oynayan kadinlarin lehine oldugunu
belirtmiglerdir. Literatlir incelendiginde, ¢alismamizin amacina benzer fakat farkli branglarda ve
farkli motor performans testleri kullanilarak yapilan ¢alismalar mevcuttur. Oztekin (2019) 10-12 yas
arast ¢alismaya katilan en az 2 yil spor gegmisi olan futbol oynayan ¢ocuklara 8 haftalik futbol beceri
antrenmani uygulamis olup, 8 haftanin sonucunda Kérper Koordinations Test Fir Kinder (KTK)
ile motor performanslarint dlgmiistiir. KTK Genel degerlendirme oranlarina bakildiginda, 30 kisilik
denek grubunun % 63, 3’ iniin normal kategorisinde yer aldigin1 belirtmistir. KTK testine gore,
cocuklarin motor beceri gelisimlerinin olumlu yénde artis meydana geldigini belirtmistir. Giil ve ark.
(2020) 13-14 yas grubu kadin voleybolcularda 8 haftalik plyometrik antrenman metodunun motorik
ozelliklere etkisini incelemislerdir. Calisma sonucuna gore, kontrol ve deney grubunun 20 metre
surat kosusu testi sonuglart karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu farkin deney grubu lehine
oldugunu belirtmislerdir. 13-14 yas grubundaki voleybolcularda antrenmanin siirat performanst
tzerine olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Yapilmis baska bir ¢alismada, Banks (2020) yaptigt
calismada, adolesan kadin basketbolculara 6 haftalik antrenmanin bazi fiziksel 6zelliklerinin Gzerine
etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda, adolesan basketbolcularin sigrama 6zelligini gelistirdigini
bildirmistir. Rajech ve ark. (2020) yapmis olduklart ¢alismada, 14-16 yas grubu hokey oyuncular
tzerinde, 6 haftalik antrenmanin motor performans tizerine etkisini arastirmislardir. Katitimeilarin
motorik Ozelliklerini Slgen testler uygulamislardir. Calismanin sonucunda ise, yapilan 6 haftalik
antrenmanin bu yas grubunun motorik 6zelliklerini gelistirdiklerini tespit etmislerdir. Yapilan baska
bir calismada, geng teniscilerin kaba motor koordinasyon performans seviyelerini belitflemek, yas ve
cinsiyet etkilerini analiz etmeyi amaglayan bir ¢alismada katilan, toplamda 101 ¢ocugun yaslar 6-14
arasindadir. Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) motor beceri test protokolintn
uygulandigr calismada sonug olarak, katthmeilarin %40,6'st normal seviyenin tzerinde performans
gostermistir. KTK’ nin tim alt testlerinde ve ayrica toplam motor puan bélimiinde cinsiyete dair
bir fark bulunmamustit.

Digerlerine gore yast buyik oyuncular ham puanlar icin kendilerinden yas olarak kiicik
oyunculara goére daha iyi performans gosterseler de, farkli yas gruplar arasmnda toplam motor
puanlart tzerinde anlamh bir etki g6zlenmemistir.(S6gtt, 2016). Fernandez ve ark. (2014) yapmus
olduklart ¢alismada, Alman tenis federasyonu bunyesindeki farkli yas ve kategorilerinde bulunan,
10-18 yas arast 1052 tenisgiye uygulamislardir. 1geriginde KTT ’yide barindiran, DMT durum testini
uygulamuslardir. hem cinsiyet farkliligr dikkatte alinarak hem de yas kategorilerine gore yapilan
motor performans testleri sonucunda, sporcularin yas ve cinsiyet kategorilerine goére gelisim
gosterdigi ve teniscilerin cogunlugunun normal ve Ust seviyedeki kategorilerde yer aldigi, 6neri
olarak ise, motor performans gelisimi i¢in bireysel farkliliklarin g6z 6niine alinarak antrenman igerigi
olmast gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya benzer olan kisimlart KT'T’nin 14-16 yas grubunda
yapilan motor alt test sonuglart bakimindan benzerlik gostermektedir. S6gut (2019) 6-14 yas arasi
101 tenis oynayan ¢ocuk tzerinde yaptgi calismada cocuklarin %41’inin  yiksek ve iyi
kategorilerinde oldugunu belirlemistir.

Literatirdeki bircok ¢alisma bulgularimizi destekler niteliktedir. Sonug olarak bu yas
grubundaki ¢ocuklarin, motor performans gelisimlerini artirabilmek i¢in, hem ergenlik 6ncesi hem
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ergenlik doneminde yetenekleri dogrultusunda sportif faaliyetlere yonlendirilmesinin ve motor
performans gelisimini  destekleyecek tiirde antrenmanlar uygulanmasinin  6nemli  oldugu
disunilmektedir. Ayni zamanda yerli literatirde kullanimi sinirlt olan KTT test protokolinin
uygulamus oldugumuz bir¢ok bransta uygulanabilirligini gésteren bulgular elde edilmistir. Bu sebeple
gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis 6rneklem grubu ve farklt branslarda uygulanmast 6nem
arz etmektedir.
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Extended English Summary

Advances in sports and athlete performance work in recent years attracts great attention. New
research, testing new training methods contributing to the improvement of the performances of its
athletes and accumulation (Utley, 2019). Sports scientists, lately the motor performance of children
and adolescents they increased their efforts to determine their situation Leppanen et al (2016). The
reason for this is the physical health of engine performance and 1t is an element that shows their
sportive success Van Dorpe et al (2012). The orientation of children to different sports branches,
differences in motor performance levels in children according to their needs may cause. When the
literature in this field is examined, There are few studies examining the motor performance of
adolescent children. In a study on adolescents, 14-16 years old children, considering the gender
factor conducted a comprehensive research and in this study, motor performance according to
gender They investigated how it changed. Sackett et al (2019). In early adolescence, height grows
rapidly and as a result some reveals negativities. The muscular system is sufficient for the skeletal
system that stretches and develops and the leverage system in the body cannot keep the force-load
ratio in balance and hormones are more active, so children spend their most inefficient period in
terms of strength. they live. However, towards the end of adolescence, strength development
reaches the highest value reaches. When the height growth is completed in men, the development
of strength increases significantly. The reason for this is the increase in muscle mass due to high
testosterone levels can be explained with for women, the situation is the opposite. Of the estrogen
hormone 18 with the secretion, the increase in body fat ratio starts in women, so the muscle in
women there are more fat cells instead. In addition, miscarriage during puberty in women the
reason for obtaining the data is not only the size change but also it is a lack of motivation. (Coknaz,
2017). In the study, women who train in different branches determination of engine performance
levels and in different branches The effects of training on motor performance were examined.
Study participant Participation of 14-16 year old children in 8-week training constitutes importance.
The results of the study, to be done in this area It is thought to contribute to the studies. Also
applied in the study Tennis Condition test KTT developed by the German Tennis Federation
express the originality of the work that the children have not been previously applied in Turkey.
As a result, after 8-week training sessions in different branches, it was determined that the motor
performance levels of the groups performing 8 weeks training in 14-16 years old children were
better than the non-training sedentary group according to the KT'T Tennis Condition Test. The 8-
week training has influenced children's motor performance development. In order to increase the
motor performance development of children in this age group, it is thought that it is important to
direct the children to sportive activities in line with their abilities, and to provide the training that
supports the motor performance development.

As a result, it is recommended that;

- Attention should be paid to the development of motor skills and coordination characteristics of
adolescents and pre-adolescents. It is important to direct the child to choose a branch in line with
his abilities.
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- Children who have entered the period related to sports may be in the most productive period in
terms of their sportive abilities, and may be under the influence of adolescence and may be
inadequate in many motor skills. The training activities to be applied should be in a way to meet the
needs of this age group.

- Care should be taken to ensure that the exercises to be applied in children aged 14-16 are in a way
that will develop their motor performance and motor skills.

- Since the age group of 14-16 is a special age range in the development of sportive performance,
the chosen training methods should be selected and applied considering both the gender factor and
the developmental characteristics of this age group.

- In training methods applied to women aged 14-16; Basic studies that will improve motor
performance such as speed, speed, coordination, endurance should be included.

- Every child of this age should be encouraged to do sports through clubs, youth sports training
groups or school teams.

- In terms of the results obtained, it can be recommended to use the KT'T "Tennis Condition Test"
not only in tennis but also in other branches.
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