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Abstract

The aim of this study is to examine of the
anxiety situations of catching the new type of
coronavirus (COVID-19) in elite athletes. The
research group consisted of individuals who
actively exercise at the elite level. This study has
parcipated 151 athletes. In order to measure the
anxiety levels of the athletes, was used the New
Type Coronavirus (COVID-19) Anxiety Scale
(SYTKYKO) of the Athletes, whose validity
and reliability analysis was performed by
Tekkursun Demir et al. (2020). The analysis of
the data obtained was evaluated in the SPSS 23
package program. Athletes participating in the
study were 99 (65.6%) team sports (football 26,
basketball 7, volleyball 46, handball 20) and 52
(34.4%) individual sports (athletics 17,
tackwondo 13, swimming 9, wrestling 9, tennis
4). The athletes participating in the study 73.5%
stated that they exercise at home 7.9% stated
that they did not exercise at all, 3.3% did
exercise in the field and 15.2% stated that they
exercised both at home and in the field. In study
42.4% of team athletes and 13.2% of individual
athletes "The league should be registered as it is
now", 9.9% of team athletes, 7.3% of individual
athletes  "should continue  with  the
normalization process of the league and 13.2%
of team athletes and 13.9% of individual athletes
replied that “the league should continue at a
later date and the competitions should be

Elit sporcularin yeni tip
koronaviriise (COVID-19)
yakalanma kayg1
durumlarinin incelenmesi

Ozet

Bu calisma elit sporcularin yeni tip koronavirtse
(COVID-19) yakalanma kaygt durumlarinin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmaya,
elit dizeyde aktif olarak spor yapan 151 sporcu
gonilli olarak katilmistir. Sporcularin kaygi
durumlarint 6lgmek icin Tekkursun Demir ve
arkadaslarinin (2020) gegerlilik ve giivenirlilik
analizini  yaptigt  Sporcularin  Yeni  Tip
Koronavirtse (COVID-19) Yakalanma Kaygist
Olgegi (SYTKYKO) kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 23 paket programinda
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin 99’u (%65.6) takim sporu (futbol 26,
basketbol 7, voleybol 46, hentbol 20) ve 52’si
(%34.4) bireysel spor (atletizm 17, tackwondo
13, ytizme 9, gires 9, tenis 4) yapmaktadir.
Arastirmaya katlan sporcularin %73.51 evde
egzersiz yaptigint  belirtmistir.  %7.9’u  hig¢
egzersiz yapmadigini, %3.3’0 saha da egzersiz
yaptigint ve %15.2’si hem ev de hem de sahada
egzersiz  yapugint  belirtmistir.  Takim
sporcularinin %42.4’4 ve bireysel sporcularin
%13.2’si “lig suan ki haliyle tescillenmeli”, takim
sporcularinin %9.9’u ve bireysel sporcularin
%7.3’0 “lig normallesme sireci ile birlikte
devam etmeli” ve takim sporcularinin %13.2’si
ve bireysel sporcularin %13.9’u “lig ileri bir
tarihte devam  etmeli ve miisabakalar
tamamlanmali” seklinde cevap vermislerdir.
Takim ve bireysel sporlara gore bireysel kaygr alt
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completed”. A significant difference was found
at the p <0.05 level in the individual anxiety sub-
dimension according to the team athletes and
individual athletes. No significant difference
was found in socialization anxiety scores. As a
result; The vast majority of elite athletes state
that the leagues should be vacationed or
registered during the pandemic process and that
it is necessary to exercise at home during this
period. In addition, it was determined that the
anxiety scores of those who expressed their
opinion in the form of playing or registering the
leagues at a later date, according to individual
anxiety and socialization anxiety.

boyutunda p<0.05 diizeyinde anlaml farkliik
bulunmustur. Sosyallesme kaygi puaninda ise
anlaml bir farkliliga rastlanmamustir. Sonug
olarak; elit sporcularin buyik c¢ogunlugu
pandemi surecinde liglerin tatil edilmesi veya
tescillenmesi  gerektigini, bu strede evde
egzersiz yapilmast gerektigini belirtmekteditler.
Ayrica bireysel kaygr ve sosyallesme kaygisina
gore liglerin ileri bir tarihte oynatilmasi veya
tescil edilmesi seklinde goriis bildirenlerin kaygt
puanlarinin daha yiksek oldugu belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Elit, Sporcu, COVID-19,
Kaygr.

Keywords: Elite, Athlete, COVID-19, Anxiety.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. GIRIS

Ik kez Kasim 2019°da ortaya cikan yeni tip koronaviriis (COVID-19), kiiresel bir saghk
sorunu haline gelmis ve tim diinyada acil durum ilan edilmistir (Stanton ve ark, 2020). 6 Ekim 2020
itibariyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 35.347.404 onaylanmis vaka ve 1.039.406 6lim oldugu
verisi paylasiimistir  (DSO, 2020). COVID-19un hizla yayilim géstermesiyle bircok iilke
vatandagslarinin  serbest dolasimlarini sinirlandirmaya  yonelik kati tedbirler almuglardir. Alinan
tedbitlerden toplumun bitin kesimleri etkilenmis ekonomik ve sosyal hayat zora girmistir (Tekin,
2020). COVID-19 salgini neredeyse tim diinya tlkelerinde yayihm gostermeye devam ederken
tlkelerin  yetkilileri tarafindan okullarin  ve tniversitelerin  kapatilmasi, seyahat, kiltirel
organizasyonlar, spor organizasyonlari ve sosyal toplantilarin yasaklanmast gibi ¢esitli koruyucu
onlemler getirilmistir (Hammami ve ark., 2020).

Salgin déneminde spor dinyasindaki dramatik degisiklikler nedeniyle COVID-19 salginindan
en yogun sekilde etkilenen meslek gruplarindan biri de elit sporcular olmuslardir (Hakansson ve ark.,
2020). Yurt disinda ve Tirkiye’de COVID-19’un hizlt bir sekilde yayilmasindan dolayr ¢esitli
branslardaki sporcularin, antrenér ve yoneticilerin COVID-19a  yakalanma haberleri  spor
organizasyonlarinin ertelenmesi veya iptal edilmesine neden olmustur. Ornegin 2020 Tokyo
Olimpiyatlari, Dinya Salon Atletizm Sampiyonasi, Formula 1 yarislar, tenis turnuvalari, boks maglari,
Amerikan Basketbol Ligi (NBA) maglari, Maratonlar, UEFA Sampiyonlar Ligi maglari, 2. Down
Sendromlular Diinya Spor Oyunlart vb. bircok organizasyon ileri bir tarihe ertelenmis veya iptal
edilmistir (Demir ve ark, 2020). Yine salgin nedeniyle, spor salonlarinin ve Fitnes merkezlerinin
kapatilmast ve agik hava etkinliklerinin sinurlandirilmast gibi bir¢ok tedbir karar alinmustir. Bu
faktorler, sporcularin antrenman programlarint degistirmelerine ve cogunlukla saglik personelleri veya
antrendtler tarafindan denetlenmeyen antrenman programlart uygulamalarina neden olmustur (Lim
ve Pranata, 2020).

Salginin ne zaman sona ereceginin bilinmemesi ve net bir tedavi yontemi olmamast gibi
durumlar, salgin ve etkileri hakkindaki bilgi kalabaligi, salgin sebebiyle sosyal iliskilerde azalma,
miimkin oldugunca evde izolasyon gibi 6neriler veya yasaklar kisilerin ruh saghgini olumsuz
etkileyebilir. Nitekim COVID-19 salgint sirasinda kaygi, depresyon, korku, stres ve uyku sorunlart
gibi belirtiler daha sik gériilmeye baslamustir (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020). Kaygt, kisinin sebebini
bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar karsisinda duydugu huzursuzluk ve
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bir tiir korku hissi olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 2008). Negatif bir ruh hali olarak tanimlanan
kaygt, tipik olarak yiikselmis kalp atim hizi, kas gerginligi, rahatsizlik hissi ve gelecek hakkinda endise
gibi bedensel semptomlar icermektedir (Rowland ve Van, 2019). Sporcularin psikolojik durumlari
ve performanslan(Kilingarslan ve ark., 20189, kaygi seviyeleri ile de yakindan iliskilidir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar gostermistir ki fiziksel faktorlerin yani sira kaygy, stres ve motivasyon
gibi psikolojik faktotler de basariyr etkilemektedir (Karabulut ve Mavi-Var, 2019). Ornegin 4 yildir
Tokyo Olimpiyatlarina hazirlanan Olimpik ve Paralimpik sporcular olimpiyatlarin ertelenmesinden
dolay strese girmis olabilecegi arastirmacilar tarafindan distuntlmektedir. Salgin, bircok sporcunun
konsantrasyonunu, motivasyonunu ve 2021 Olimpiyatlari icin de aynt enerjiyle hazirlanmaya devam
etme arzularini kaybetmesine neden olmus olabilir (Clemente-Suarez vd, 2020).

Ttm bu olaylar dikkate alindiginda COVID-19 salgin1 déneminde Liglerin iptal edilmesi, grup
antrenmanlarinin iptal edilip bireysel antrenmanlara yonelme, sosyal mesafe koyma Onlemleri,
izolasyon tedbirleri vb. dolayistyla elit sporcularin psikolojik ve fiziksel olarak olumsuz etkilenmesi
dustnilmektedir.

Bu bilgiler kapsaminda bu galisma elit sporcularin yeni tip Koronavirise (COVID-19)
yakalanma kaygi durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve verilerin
analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan
genel tarama modelinden iki ya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini
belitflemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmustir (Karasar, 2011).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu elit diizeydeki sporcular olusturmaktadir. Arastirma grubunu
Ttrkiye de elit diizeyde aktif olarak spor yapan bireyler olusturmustur. Arastirmaya katilan sporcularin
99’u takim sporu ve 52’si bireysel spor yapmaktadir. Anketi eksik dolduran veya gelisigiizel
doldurdugu tespit edilen 27 sporcu ¢alisma disinda birakidmistir. Bu baglamda arastirmaya gonilli
olarak 151 sporcu dahil edilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Sosyo-demografik veriler arastirmact tarafindan olusturulan ve 8 sorudan olusan anket ile
toplanmustir.

Sporcularin kaygt durumlarini 6lgmek icin Tekkursun Demir ve arkadaslarinin (2020)
gegerlilik ve giivenirlilik analizini yaptigt Sporcularin Yeni Tip Koronavirtse (COVID-19) Yakalanma
Kaygist Olgegi (SYTKYKO) kullanilmustir. Olgek Bireysel Kaygr (BK), ikinci faktér Sosyallesme
Kaygist (SK) alt boyutlarindan olusmaktadir. Tlk 11 madde BK’y1, 12., 13., 14. ve 15. maddeler SKy1
olusturmaktadir. BK, korku duyulan bir durum karsisinda kaygt ve tedirginlik yaratan duygularin
ortaya ¢itkmasidir. SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygr duyulmasi ve
sosyallesmeden kaginma yasanmasidir. 11 maddeden olusan Bireysel Kaygi faktériinden alinabilecek
en dustk puan 11 olup, en yiksek puan 55tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme
durumundan kaygt duyma ve sosyallesme ortamindan kac¢inma durumu temsil eden, 5 maddeden
olusan Sosyallesme Kaygisi faktorinden alinabilecek en dustik puan 5 olup, en yuksek puan 25°tir.
Kaygt durumu yiikseldikge psikolojik agidan sagliksiz olma durumu artmaktadir. SYTKYKO toplam
puan tzerinden yapilacak degerlendirmelerde 6lgekten alinabilecek en dustik puan 16 olup en ytksek
puan 80’dir. 16 maddeden olusan Olcek besli likert tipindedir. Bu baglamda maddeler “Hig
Katidmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde
siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak
kodlanmalidir. Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade igerdigi icin ters kodlanmalidir. DFA
sonucunda elde edilen uyum indeksileri y2/sd=1,87, RMSEA=,08, PGFI=,62, PNFI=,80, GFI=,92,
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AGFI=,90, IF1=,97, NFI=,95 ve CFI=97dir. YTKYO’niin Bireysel Kaygt faktériiniin AVE degeri
,52 olup CR katsayist ,92°dir. Sosyallesme Kaygist faktorinin AVE degeri ,58 olup CR katsayist
,87dir. BK faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist ,90; SK i¢ tutarlilik katsayist ,84 ve SYTKYKO toplam
puaninin i¢ tutarhk katsayist ,92°dir. Arastirmamizin Cronbach alfa katsayist 0,88 olarak bulunmustur.
2.4.  Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigine yonelik yapilan Skewness-Kurtosis, Test of
Normality ve Kolmogorov-Smirnov testleri sonrast verilerin normal dagilim gésterdigi belirlendigi
icin parametrik testler kullandmistir. Dolayistyla verilerin analizinde, yiizde ve frekans analizleri, k-
kare analizleri, tek yonli varyans analizi ANOVA testi, grup ici karsilastirmalar igin Tukey (HSD-
LSD) testi kullandmustir.

3. BULGULAR
Aragtirmaya katilan sporcularin %59,6’s1 erkek ve %40,4’1 kadindir. Ayrica arastirmaya 20 yas
altt 28 kisi (%18,5), 21-30 yas arast 93 kisi (%61,6) ve 30 yas ve usti 30 kisi (%19,9) katlmistur.
Sporculardan sadece 1 kisi (%00,7) kronik rahatsizligi oldugunu belirtmistir. Fakat sporculardan 9 kisi
(%00) ailesinin kronik hastalik 6ykist oldugunu belirtmistir.

Tablo 1. Branslar ve katilimci sayilart

Grup Frekans %
Takim sporlart 99 65,6
Bireysel sporlar 52 344

Toplam 151 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularin 99’u (%65,6) takim sporu (futbol 26, basketbol 7, voleybol
46, hentbol 20) ve 52’si (%034,4) bireysel spor (atletizm 17, tackwondo 13, yizme 9, gtires 9, tenis 4)
yapmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Boy, viicut agirlig1 ve BKI degerleri

Degiskenler Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Boy (m) 1,78 ,09
Vicut agirligr (kg) 74,31 15,50
Beden Kiitle Indeksi BKI (kg/m?) 23,06 3,36

Tabloya gore sporcularin boy ortalamast 1,78£0,09 m, viicut agirhigt 74,31£15,50 kg ve BKI
23,06%3,36 kg/m’olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Pandemi siirecinde giinliik sportif aktivitelerinizi ne sekilde yapiyorsunuz?

Takim sporlart  Bireysel sporlar Total

9 3 12
=R Yapmiyorum 6,0% 2,0% 7.9%
1505 g Ev de egzersiz yaptyorum 71 40 1t
15 % SECISLZ yaply 47.0% 26,5% 73,5%
3 -‘Qé g Saha da egzersiz yaptyorum > 0 >
5 g g 3,3% 0,0% 3,3%
E .Lff —ig Hem ev de hem de sahada 14 9 23
< ‘g = egzersiz yaptyorum 9,3% 6,0% 15,2%
887 Confam 99 52 151
p 65,6% 34.4% 100,0%

2
I

A
S
N

)
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Aragtirmaya katilan sporcularin %73,51 evde egzersiz yaptigini belirtmistir. %7,9’u hi¢
egzersiz yapmadigini, %3,3’ti saha da egzersiz yaptigini ve %15,2’si hem ev de hem de sahada egzersiz
yaptigini belirtmistir. K-kare analizine gore verilen cevaplar arasinda istatistiki olarak anlamlt bir
farkldik bulunmamustir.

Tablo 4. Sporcularin Ligler hakkindaki goriisleri

Takim  Bireysel

9 g Degigkenler sporlar1  sporlar Total
5., P Li ki haliyle tescillenmeli 64 20 84
SEEE 16 suan K alyle feselTenme 24%  132%  556%
$£5% 15 1 26
o= T Lig normallesme siireci ile birlikte devam etmeli

REZQ o 9,9% 7,3% 17,2%
% E '% Q Lig ileri bir tarihte devam etmeli ve miisabakalar 20 21 41

£ B° tamamlanmali 132%  139% 27.2%
RE 99 52 151

Toplam 65,6%  344%  100,0%

~ = <0,05

Tabloya gore takim sporcularinin %42,4’t ve bireysel sporcularin %13,2’si “lig suan ki haliyle
tescillenmeli”, takim sporcularinin %9,9’u ve bireysel sporcularin %7,3’4 “lig normallesme stireci ile
birlikte devam etmeli” ve takim sporcularinin %13,2’si ve bireysel sporcularin %13,97u “lig ileri bir
tarihte devam etmeli ve miisabakalar tamamlanmalr” seklinde cevap vermislerdir. K-kare analizine
gore verilen cevaplar arasinda p<<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin branglara gore kaygt durumlar

Grup N AO%SS t p
. Takim spotlari 99 44,82+4,62
Bireysel Kayg Bireysel sporlar 52 46,71%5,06 2,300 0,023
Takim spotlari 99 20,66£2,10
Sosyallegme kaygtst Bireysel spotlar 52 20,88+2,21 0594 0553

Tabloya gore bireysel kaygi alt boyutu takim sporlarinda 44,82+4,62 olarak ve bireysel
spotlarda 46,71£5,06 olarak tespit edilmistir. Sosyallesme alt boyutu takim sporlarinda 20,66£2,10
olarak ve bireysel sporlarda 20,88+2,21 olarak belirlenmistir. Takim ve bireysel sporlara gore bireysel
kaygi alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamlt farklidik bulunmustur. Sosyallesme kaygisinda ise bir
farklihik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin kaygi durumlarina gore ligler hakkindaki goriisleri

N AOZSS F p

_ Lig suan ki haliyle tescillenmeli 84 45,501+4,88

U -

@ B io iireci ile bitli i +

? E Lig normallesme stireci ile birlikte devam etmeli 26 44.,69+4,10 0514 0,599

3 Lig ileri bir tarihte devam etmeli ve miisabakalar 41 45.9245.5

tamamlanmali

A Lig suan ki haliyle tescillenmeli 84 20,80£2,25
‘g o % II:1g irllor.rghalleg.r;le szrea ile b1rh§te dev.?mbetlinleh 26 20,34+2,13 0541 0583
g% ig ileri bir tarihte devam etmeli ve miisabakalar 41 20,85+1,90

tamamlanmalt
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Bransiniz1 g6z 6niinde bulundurarak asagidakilerden hangisini tercih eder siniz? Sorusuna
verilen cevaplara gore bireysel kaygt ve sosyallesme kaygist alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli
farklilik bulunmamustir. Hem bireysel kaygt hem de sosyallesme kaygisina gore liglerin ileri bir tarihte
devam etmeli ve musabakalar tamamlanmal seklinde gorts bildirilenlerin ortalama kaygt puanlar
daha yiiksektir.

Tablo 7. Katilimcilarin misabakalarin baglamasi hakkindaki gorisleri

Cok kétii Koétii Kararstzim Iyi Cok iyi Total

Takim sporlart J 53 58 16 > 99
6,0% 21,9% 25,2% 10,6% 2,0% 65,6%

Bireysel spotlar 4 i 18 20 > >2
2,6% 4,6% 11,9% 13,2% 2,0% 34,4%

Toplam 13 40 56 36 6 151
8,6% 26,5% 37,1% 23,8% 4,0% 100,0%

X = <0,05

Miisabakalar suan tekrar baslasa performansinizi nasil degerlendirirsiniz sorusuna takim
sporcularinin %06’st ¢ok koti, %021,9u koti, %25,2’st kararsizim, %10,6’s1 iyi ve %2’si ¢ok iyi seklinde
cevap vermistir. Bireysel sporcularin ise %2,6’s1 ¢ok koti, %4,6’s1 kotid, %11,9’u kararsizim, %13,2’st
iyt ve %2’si ¢ok iyi olarak goriis bildirmistir. K-kare analizine gore verilen cevaplar arasinda p<<0,05
diizeyinde anlamli farkhilik tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

COVID-19 dinyada birgok kisinin yalnizca fiziksel saglhgt ve yasamlart i¢in ciddi tehditlere
neden olmakla kalmayip, ayn1 zamanda panik bozukluk, anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi ¢cok
gesitli psikolojik sorunlarin da olusumuna neden olmustur (Hatun ve ark, 2020). Ayrica liglerin
ertelenmesi, sporcularin  'belirsizlik' duygusu hissetmelerine neden olmustur. Bu belirsizligin
sporcularda antrenman programlarinda degisiklige gitmesine ve belirsizlik duygusunun kaygiya
déntismesine neden olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Ozellikle spor diinyasindan da bircok tinlii
ismin koronavirts testinin pozitif ¢tkmastyla sporcularin stresli ve endiseli hissetmesi kaginilmaz
gozitkmektedir (Gzt, 2020).

Calismamizda arastirmaya katillan sporcularin %59,6’st erkek ve %40,44 kadindir. Ayrica
arastirmaya 20 yas alt1 28 kisi (%18,5), 21-30 yas aras1 93 kisi (%061,6) ve 30 yas ve tstt 30 kisi (%19,9)
katilmistir. Sporculardan sadece 1 kisi (%0,7) kronik rahatsizhigr oldugunu belirtmistir. Fakat
sporculardan 9 kisi (%0) ailesinin kronik hastalik 6ykiisii oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin 99’u (%065,6) takim sporu (futbol 26, basketbol 7, voleybol 46, hentbol 20) ve 52’si
(%034,4) bireysel spor (atletizm 17, tekwondo 13, ylizme 9, glires 9, tenis 4) yapmaktadir. Sporcularin
boy parametreleri 1,78%0,09 m, viicut agithgr 74,31£15,50 kg ve BKI 23,06+3,36 kg/m2 olarak
bulunmustur.

COVID-19 pandemisinde virtisiin bulasmasint 6nlemek icin bireyler evde kalmak veya
izolasyon protokolleri uygulamak zorunda kalmaktadir. Acik havada fiziksel aktivite yapma firsatt
sturhdir ve mevcut pandemi stresince insanlarin evde egzersiz yaparak aktif kalmalari tavsiye
edilmektedir (Kanik, 2020). Calismamizda sporcularin %73,51 evde egzersiz yaptigini, %7,97u hig
egzersiz yapmadigini, %03,3’t saha da egzersiz yaptigini ve %15,2’si hem ev de hem de sahada egzersiz
yaptigint belirtmistir. Buyik cogunlugun karantina kurallarina uyarak evde egzersiz yaptigi gbze
carpmaktadir. COVID-19 salgint nedeniyle profesyonel futbolcularin daha 6nce rastlanilmamus bir
durumla karst karstya geldigi belirtilmistir. Salgin sirasinda insan sagligi ne kadar 6nemli olsa da sporcu
egitimi de olduke¢a 6nemlidir. Bu nedenle gtivenli ve salgin sartlarina gore planlanmis egitimin gerekli
oldugunu savunmuslardir (Eirale ve ark., 2020). Ev ortamina dayali daha fazla harekete yonelik
Onerilerin hayata gecirilmesi i¢in tavsiye edilen egzersizlerinde genel Ozellikleri bulunmaktadir.
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Egzersiz programlar, bireyin fiziksel uygunluguna yonelik olmast ve bireyin fiziksel uygunluk
parametrelerine gore yapilacak egzersizin icerigini; aerobik, direng, denge ve esneklik egzersizleri
seklinde olusturulabilmektedir (Chodzko-Zajko vd., 2009; Séyler & Kayantas, 2020). Profesyonel ve
Olimpik sporcular, evde izolasyon kosullart altinda antrenman yapmaya ¢alismislardir. Jimnastikgiden
kiirekgiye, Formula 3 yariscisindan tenisciye sporcular evde karantina kosullarindaki antrenmanlarint
sosyal medya hesaplarindan takipgileriyle paylagmislardir (NTV, 2020). Sergio Ramos, Lionel Messi,
Neymar gibi futbolun tnli yidizlann da pandemi strecinde antrenmanlarini evlerinde devam
ettirdiklerini duyurmuslardir (Sahadan, 2020).

Aragtirmamizda takim sporcularinin %4247 ve bireysel sporcularin %13,2’si “lig suan ki
haliyle tescillenmeli”, takim sporcularinin %9,9’u ve bireysel sporcularin %7,3%G “lig normallesme
stireci ile birlikte devam etmeli” ve takim sporcularinin %13,2’si ve bireysel sporcularin %13,9’u “lig
ilert bir tarihte devam etmeli ve musabakalar tamamlanmalr” seklinde cevap vermislerdir. Tirkiye’de
19 Mart 2020 tarihinde Koronaviriis Degerlendirme Toplantis'nda ve akabinde yapilan gériismeler
neticesinde; hentbol, voleybol, basketbol ve futbol liglerinin tamaminin salgina yonelik alinan tedbitler
kapsaminda ertelenmesine karar verilmistir. Bu kararin arkasindan Futbol branst hari¢ tim branslarda
ligler tescil edilmistir. Belice ve arkadaslart (2020) yaptiklart calismada arastirmaya katilan katithmeilarin
%35.4 4 COVID-19 pandemisi stirecinde TFF nin futbol misabakalarint yeniden baslatma kararinin
‘dogru’ oldugunu belirtirken, %64.6st ise ‘yanlis’ cevabini verdigini belirten sonuca ulasmislardur.
Virtis en fazla temas ve hava yolu ile bulasmaktadir. Gerek takim sporlarinda gerekse bireysel
spotlarda temas fazla oldugu icin liglerin baslamastyla alakali olumsuz gbris bildiren sporcularin bu
gorislert anlamli goriilebilir. Ancak bizim ¢alismamizdan farkli olarak (Afacan ve Onag, 2020)
yaptiklart  calismada maglarin  baglamast  ile ilgili profesyonel futbolcularin  gbrisleri
degerlendirildiginde; futbolcularin 12’sinin (%71) “Evet” baslasin, 5’inin (%29) “Hayir” baslamasin
yontnde gorus bildirdikleri sonucuna varmislardir.

Calismamizda bireysel kaygt alt boyutu takim sporlarinda 44,82£4,62 olarak ve bireysel
sporlarda 46,71£5,06 olarak tespit edilmistir. Sosyallesme alt boyutu takim sporlarinda 20,66£2,10
olarak ve bireysel sporlarda 20,88+2,21 olarak belirlenmistir. Takim ve bireysel spotlara gére bireysel
kaygi alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamlt farklidik bulunmustur. Sosyallesme kaygisinda ise bir
farklilik tespit edilmemistir.

Branginizi g6z 6niinde bulundurarak asagidakilerden hangisini tercih eder siniz? Sorusuna
verilen cevaplara gére bireysel kaygt ve sosyallesme kaygist alt boyutlarinda istatistiki olarak anlaml
farklilik bulunmamustir. Hem bireysel kaygt hem de sosyallesme kaygisina gore liglerin ileri bir tarihte
devam etmeli ve musabakalar tamamlanmali seklinde gorts bildirilenlerin ortalama kaygr puanlart
daha ytksektir.

Saglk otoriteleri ve spor topluluklarinin 6zel durumlarda Onceliklerini belitlemesi ve
sporcularin saglik ve sportif faaliyetlerini stirdiirme planlarini yapmak durumunda olduklarina dikkat
cekilmektedir. Oncelik belitlemede ve stratejik planlamada, 6rnegin; fiziksel ve zihinsel saglik,
kaynaklarin dagilimi, kisa ve uzun vadeli ¢evresel hususlar gibi gesitli yonler 6nemli bir rol
oynamaktadir (Mehrsafar ve ark., 2020). Musabakalar suan tekrar baslasa performansinizi nasil
degerlendirirsiniz sorusuna takim sporcularinin %06’st cok koti, %21,9’u koti, %25,2s1 kararsizim,
%10,6’s1 1y1 ve %02’si cok iyi seklinde cevap vermistir. Bireysel sporcularin ise %2,6’s1 cok koti, %04,6’st
kotd, %11,9’u kararsizim, %13,2’si iyi ve %2’si ¢ok iyi olarak goriis bildirmistir. Yapilan bir ¢alismada
sporcular COVID-19 salgint nedeni ile antrenman eksiklikleri yasadiklarini, formdan distiiklerini ve
Ozellikle bransa 6zgi antrenman yapamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica sporcu sagligindan ve
antrenman programlarindaki eksikliklerden dolayr endiseli olduklarint belirtmislerdir (Demirtas &
Ciplak, 2020). Pandemi siirecinde profesyonel sporcularin aliskanliklarina dikkat etmesi, giic ve
kondisyon ¢alismasi yapmastnin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu 6nlemleri alan sporcularin
pandemi sonrast spor hayatlarina doénerken daha cabuk adapte olabileceklerini, daha basarilt
olabileceklerini ve pandemi stirecini daha az zararla atlatabileceklerini savunmuslardir (Leonardo ve
ark., 2020).
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Sonug olarak; elit sporcularin biyiik cogunlugu pandemi siirecinde liglerin tatil edilmesi veya
tescillenmesi gerektigini, bu stirede evde egzersiz yapilmast gerektigini belirtmektedirler. Ayrica
bireysel kaygt ve sosyallesme kaygisina gore liglerin ilert bir tarthte oynatilmast veya tescil edilmesi
seklinde goriis bildirenlerin kaygt puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Extended English Summary

Due to the dramatic changes in the sports world during the epidemic period, one of the
professions most heavily affected by the COVID-19 epidemic was elite athletes. COVID-19's Turkey
and abroad quickly due to the spread of athletes in various branches, coach and manager of the
COVID-19 to capture the news has caused postponement or cancellation of sports events.

The aim of this study is to examine the anxiety of elite athletes to catch a new type of
coronavirus (COVID-19).

The research group consisted of individuals who actively exercise at the elite level. This study
have parcipated 151 athletes. In order to measure the anxiety levels of the athletes, was used the New
Type Coronavirus (COVID-19) Anxiety Scale (SYTKYKO) of the Athletes, whose validity and
reliability analysis was performed by Tekkursun Demir et al. (2020). The scale consists of Individual
Anxiety (BK) and the second factor Socialization Anxiety (SC) sub-dimensions. The first 11 items
constitute the CB, and the 12th, 13th, 14th and 15th items constitute the SC. BK is the emergence
of emotions that create anxiety and anxiety in the face of a fearful situation. SC is anxiety about
socialization and avoidance of socialization in fearful cases. The lowest score that can be obtained
from the Individual Anxiety factor consisting of 11 items is 11 and the highest score is 55. The lowest
score that can be obtained from the Socialization Anxiety factor, which consists of 5 items,
representing anxiety about socialization and avoidance of the socialization environment in a fearful
situation, is 5 and the highest score is 25. The higher the anxiety state, the higher the psychological
unhealthiness.

The analysis of the obtained data was evaluated in the SPSS 23 package program. According
to the normality analysis, it was determined that the data showed a normal distribution. Socio-
demographic data are given in terms of frequency and percentage. In addition, crosstab analysis and
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k-square analysis were applied. Comparisons of more than two groups were evaluated with one-way
analysis of variance (ANOVA) with paired comparisons, independent t-test.

COVID-19 not only caused serious threats to the physical health and lives of many people
in the world, but also caused the formation of a wide variety of psychological problems such as panic
disorder, anxiety disorder and depression. Also, the postponement of the leagues caused the athletes
to feel a sense of 'uncertainty'. It is thought that this uncertainty may have caused changes in the
training programs of athletes and the feeling of uncertainty turned into anxiety. Especially with the
coronavirus test of many famous names from the sports world, it seems inevitable that athletes will
feel stressed and anxious.

Athletes participating in the study were 99 (65.6%) team sports (football 26, basketball 7,
volleyball 46, handball 20) and 52 (34.4%) individual sports (athletics 17, tackwondo 13, swimming
9, wrestling 9, tennis 4). The athletes participating in the study 73.5% stated that they exercise at
home 7.9% stated that they did not exercise at all, 3.3% did exercise in the field and 15.2% stated
that they exercised both at home and in the field. In study 42.4% of team athletes and 13.2% of
individual athletes "The league should be registered as it is now", 9.9% of team athletes, 7.3% of
individual athletes "should continue with the normalization process of the league and 13.2% of team
athletes and 13.9% of individual athletes replied that “the league should continue at a later date and
the competitions should be completed”. A significant difference was found at the p <0.05 level in
the individual anxiety sub-dimension according to the team athletes and individual athletes. No
significant difference was found in socialization anxiety scores. Considering your branch, which of
the following would you prefer? According to the answers given to the question, no statistically
significant difference was found in the sub-dimensions of individual anxiety and socialization anxiety.
According to both individual anxiety and socialization anxiety, the average anxiety scores of those
who were informed that the leagues should continue at a later date and the competitions should be
completed were higher.

As a result; The vast majority of elite athletes state that the leagues should be vacationed or
registered during the pandemic process and that it is necessary to exercise at home during this period.
In addition, it was determined that the anxiety scores of those who expressed their opinion in the
form of playing or registering the leagues at a later date, according to individual anxiety and
socialization anxiety.
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