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The learnability level of
rhythm named “zencir
ustlii” with Dalcroze
teaching method in Turkish
music rhythm education

Abstract

In this study, by using the Dalcroze teaching
method in the education of special talented
students, practices focused on the perception of
the Turkish musical “zencir usali” with the
support of the musical element and the
determination of the level of learnability.
However, with the applied curriculum, it is
aimed to develop rhythmic perception and
musical sensitivity by using interdisciplinary
method technique and Dalcroze teaching
method technique.

The subject study group of the study was
formed from the students of the music
department studying in Akhisar Science and Art
Center affiliated to the Ministry of National
Education. In this study; A curriculum suitable
for students' levels was prepared by foreseeing
that gifted students grasped and progressed in a
process three times faster than their peers, and
that many activities would be easier for them
than their peers. Based on the saying "Body
movement with music is one, it cannot be
separated" mentioned in Ancient Greece, the
evaluation of the teaching technique we

Tirk misikisi usil
egitiminde Dalcroze
ogretim yontemi ile zencir
ustliniin 6grenilebilirlik
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Ozet

Bu ¢alismada, 6zel yetenekli 6grenci egitiminde
Dalcroze 6gretim yontemi kullanilarak, Turk
musikisi zencir usaliiniin miizik unsuru ile
desteklenerek algllanmasi ve Ggrenilebilirlik
dizeyinin  tespiti  uzerinde  yogunlasilan
uygulamalar  yapilmistir. Bununla  birlikte,
uygulanan Ggretim programiyla disiplinlerarast
yontem teknigi ve Dalcroze 6gretim yontem
teknigi kullanilarak ritmik algt ve muzikal
duyarliligin gelistirilmesi amaglanmistir.
Arastirmanin denek ¢alisma grubu, Milli Egitim
Bakanligina bagli Akhisar Bilim ve Sanat
Merkezinde oOgrenim goéren miizik bolimu
ogrencilerinden olusturulmustur. Bu
arastirmada;  6zel  yetenekli  Ggrencilerin,
yasitlarina gore normalden ti¢ kat daha hizlh bir
surecte konuyu kavradiklart ve ilerledikleri,
yasitlarina gore pek cok etkinligin onlara daha
kolay gelebilecegi 6n gorilerek Ogrencilerin
seviyelerine uygun bir 6gretim  programi
hazirlanmistir.  Antik  Yunan’da  zikredilen
“Muzikle beden hareketi birdir, ayrilamaz”
soziinden yola ¢ikarak, Turk muasikisi usdl icra
teknigi (mesk sistemi) ile Ongordigimiiz
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envisioned with the Turkish musical procedural
technique, the pre-test post-test experimental
design with control group Handled using. In
order to determine whether there is a significant
difference between test results, Mann - Whitney
U Test, and "SPSS 20" package program was
used for pre-test and post-test results. In order
to determine the reliability of the study, an
expert opinion form regarding the rubric and
rubric was used at the pre-test and post-test
stages. In the control group, the lessons were
taught with the traditional teaching system,
while in the experimental group, the teaching
model was handled. According to the findings
obtained in the study, it was determined that the
experimental group in which the teaching model
based strategies were applied was more
successful than the control group in which the
traditional method technique was used.

Keywords: Education, Music, Dalcroze
teaching method, Turkish music, rhythm (zencir
usald).

(Extended English summary is at the end of
this document)

ogretim tekniginin degerlendirmesi, s6z konusu
teknigin, bedensel hareket ve koordinasyon
esliginde uygulandigi 6n test son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilarak ele alinmistir.
Test sonuglart arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek amaci ile Mann - Whitney
U Testi, 6n test ve son test sonuclarinda ise
“SPSS  20” paket programi kullanidmistir.
Calismanin giivenirliginin tespiti icin de, 6n test
- son test asamalarinda dereceli puanlama
anahtart ve dereceli puanlama anahtarina iliskin
uzman gOrusi alma formu kullanidmistir.
Kontrol gurubunda dersler geleneksel 6gretim
sistemiyle islenirken, deney grubunda ise
Ogretim modeli ele alinarak islenmistir.
Arastirmada  elde edilen bulgulara  gore,
geleneksel  yontem  tekniginin - kullanildig
kontrol grubuna nazaran 6gretim modeline
dayalt stratejilerin uygulandigi deney grubunun
daha bagarilt oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimler: Egitim, Mizik, Dalcroze
ogretim yontemi, Tturk masikisi, Zencir usali.

1. GIRIS

Insanlik tarihi giinbegiin yitkselen ve her yeni bir giinde biriktirilen kazanmmlarin
deneyimlenmesi tizerine sekil almaktadir. Mizik, insanlk tarthine eslik eden, toplumlarin gelisimi ile
surekli olarak degisiklik gosteren, niteliksel ve niceliksel yoniiyle ¢ok disiplinli bir karaktere sahiptir.
Bu aragtirmada 6zel yetenekli 6grenci egitiminde, Dalcroze 6gretim yontemi ile Ttirk musikisi zencir
usuliiniin miiziksel algilanmast ve 6grenilmesi icin disiplinler arast yontem teknigi kullandmistir.
Uygulanan plan ve program, ezberlemenin 6tesinde, edinilen bilgiyi disiplinler arast yaklasimla isleme
firsatt saglamayt amaclamaktadir. On test ve son test kontrol gruplu ampirik desen kullanilan bu
calismada 6zel yetenekli 6grencilerin, durumlarmna iliskin akademik gelisimlerinin desteklenmesinin
yani sira, soz konusu bireylerin egitiminde dogru performans 6lgme degerlendirme yontem ve araglari
kullanildiginda yetenekli olduklari alanda daha hizli ilerleyebilecekleri gercegi de tespit edilmistir.

11 Problem Ciimlesi
Turk musikisi usdl egitiminde Dalcroze 6gretim yontemi teknikleri ile hazirlanan 6gretim
yaklasimlarinin zencir usali tiizerinde kullanilabilirlik dizeyi?

1.2 Alt Problemler

1. Ogrencilerin, zencir usiliinde kullanilan nota deger isaretlerini taniyabilme becerileri ne
dizeyde gelismistir?

2. Ogrencilerin, nota deger isaretlerinin konumlandirildigr ustl cizgilerinin  6zelliklerini
tantyabilme becerileri ne dizeyde gelismistir?

3. Ogtencilerin, zencir ustiliinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikalari (diiziim) yapabilme
becerileri ne diizeyde gelismistir?

4. Ogrencilerin, zencir usaliindeki ikalart dogru tempo ile icra becerileri ne diizeyde gelismistir?
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5. Ogrencilerin, zencir ustlinde bestelenmis bir esere eslik etme becerileri ne diizeyde
gelismistir?
6. Ogrencilerin, zencir usalini bedensel hareketle icra etme becerileri ne dizeyde gelismistir?

2. ARASTIRMA MODELI

Arastirmanin modelini 6n test — son test kontrol gruplu model olusturmustur. Tecriibi
calismalarda gorilen temel sorunlardan birisi katiimecilarin se¢imidir ve bu durum test bazlt kontrol
gruplu desenlerde biiyiik 6nem arz eder. S6z konusu 6nem, bagiml degiskene ait tecriibe ve kontrol
gruplarinin puanlarinin yapilan uygulama sonrasindaki farkliliklarinin uygulama 6ncesi farkliliklardan
kaynaklanabilir olabilecegi sebep - sonug iliskisi nedeniyledir. “Bununla birlikte 6n test — son test
kontrol gruplu desenin, deneysel islemin bagimli degisken tizerindeki etkisinin test edilmesiyle ilgili
olarak arastirmactya yuksek bir istatistiksel giic saglayan, elde edilen bulgularin neden — sonug
baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve davranis bilimlerinde siklikla kullanilan gticli bir desen
oldugu s6ylenebilir” (Buytukoztirk, 2014, s. 24).

2.1 Calisma Grubu

Calisma grubu, 2020 — 2021 Egitim - Ogretim yilinda Akhisar Bilim ve Sanat Merkezi 6zel
yetenekli miizik 6grencilerinden (n = 8) olusmaktadir.

Ogrenciler goniilliiliik ilkesine uygun olarak secilmis olup, velilerin yazili miisaadeleriyle
katilmiglardir.

2.2 Veri Toplama Araglar1

Veri toplama aracinda test bazlt kontrol gruplu deneysel desen kullandmistir. Akhisar Bilim
ve Sanat 6zel yetenekli miizik 6grencilerin seviyeleri, denklik testi sonuglart ile belirlenmistir. On test
son test asamalarinda Performans Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Kullanilmis 6lgeklerin
korelasyon katsayt degerleri 0, 92 olarak hesaplanmustir. Bu veri, calismanin glvenilirligi,
dogrultusunda olumlu sonug gostergesidir.

2020 - 2021 Egitim - Ogretim yili giiz ddneminde Akhisar Bilim ve Sanat Merkezinde uzaktan
egitim Ogretim sistemi miizik dersi “120 Zamanlt Zencir Usali” baslikli ders konusu kapsaminda
yapimistir.

2.2.1 Denklik Testi

Gruplarin dengeli bir bicimde dagitilmast amaciyla katiimecilara onar soruluk denklik testi
uygulanmugtir.

Katilmecilarin baglangictaki farkliliklarnmn en aza indirgemesinin yolunun onlarin uygun
yontemlerle gruplara atanmasindan gectigini belirten Buytkoztirk’e gore, “deneklerin iki gruba
ayrilmasinda izlenen iki temel yéntemden biri eslestirme, digeri yansiz atamadir” (Buytkoztirk, 2014, s. 22).

Bu calismada da, sorunsal, iki grup tizerinden incelenmistir. Calismanin saghkl bir bicimde
yuratilmesi i¢in oncelikle, denklik testi uygulanmast 6n gorulmustir. Gruplarin olusturulmast icin
2019 — 2020 Egitim — Ogretim yili Akhisar Bilim ve Sanat Merkezinde uygulanan miifredat
kazanimlarina uygun olarak temel miizik yazi ve 6geleri konularindan 10 adet coktan se¢meli bir test
uygulanmugtir.

Testin cevaplandirilabilmesi i¢in 6grencilerin adlarina diizenlenen soru kagitlart hazirlanmustir.
Arastirmanin uygulama zamanmda Milli Egitim Bakanligina bagh egitim kurumlarinda uzaktan egitim
uygulandigindan sorularin sorulmasi ve cevaplanmasi dijital ortamda Zoom uygulamast tizerinden
online olarak soru-cevap bigiminde gerceklestirilmistir.

Denklik testi uygulama zamani, katilimet 6grencilerle bireysel olarak 6nceden gorisilerek
belirlenmistir. Denklik testinde her 6grenci i¢in 20 dakika stire verilmis ve ayn1 sorular sorulmustur.
Denklik testi 100 tam puan tizerinden puanlandirilmis ve sonuglandirilmustir.
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Bu sonuglar dogrultusunda gruplarin atamalari yapilmistir. Grup atamalari, (kontrol ve deney)
puan esitlikleri saglanarak yansiz atama yoluyla gerceklestirilmistir.

2.2.2 On Test ve Son Test

Bu stirecte ilk olarak ¢alisma grubu 6grencilerine 6n test asamasi uygulanmistir. 8 haftalik
deneysel islem siirecinden sonra 6n test asamasinda kullanilan sorulara hicbir miidahale edilemeden
son test asamast uygulanmistir.

Testlerdeki dereceli puanlama anahtarinin gegerliliginin onayt i¢cin 10 maddeli ve her bir
madde i¢in 5 segenekli uzman goristi alma formu diizenlenmistir. Bu dizenlemede 6gretim sistemi
ve test asamalarinda (6n test — son test) katiimcilarin ¢alismalara uyumlugunun, davranislarini dlgecek
olan dereceli puanlama anahtar igeriginin (sorular, cevap secenekleri, uygulama sureleri ve puanlama
anahtarinin teknigi) sorgulanmast ve denetlenmesi gézetilmistir.

Bu dogrultuda, tiniversitelerin miizik boliimlerinden iki egitimci uzmanin gorisleri alinmis ve
karsilastirilmistir. Puanlayicilar arasindaki galisma giivenirlik katsayist 0, 86 olarak bulunmustur. Bu
sonug, arastirmanin givenilirliginin yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin tiim asamalara ait performans igerikli video kayitlari gerceklestirilerek alaninda
uzman muzik egitimcilerine sunulmus ve degerlendirmeleri yapilmustir. Edinilen bulgular “Statistical
Package for the Social Sciences 207 (SPSS 20) programina aktarilmistr.

2.3 Verilerin Analizi

“Mann — Whitney U Testi iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden
anlaml bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin kullanidmaktadir” (Buyukoztiirk,
2010, s. 155). Burada, veri analizleri yapilirken 6nem diizeyi esigi olarak farkli rakamlar kabul edilebilir.

2.4 Usil
“Ritim, belirli bir zamanin kendi icinde boélinmesidir. Bu bélinmeler rastgele degil, belirlenen
zaman bolmelerinin uzunluklarina goére diizenlenmektedir. Zaman bélmeleri ya da boliinmus
zamanlar bir araya (yan yana) getirildiginde, ritim kaliplart olusmaktadir”(Celak, 2010, s. 10). Tturk
muziginin kendine 6zg ritmik olusumuna usdl terimi kullanilmaktadir. Ttrk miizigi makamsal
ezgilerinin yanisira usdl gesitliligi bakimmdan da oldukea zengin bir yapidadir.
Bilindigi Gzere, notalarin (ses ve susku) siirelerini belitlemek icin yapilan sayma hareketlerine
‘vurus’ denir. “Vuruslarin kiymetleri birbirine esit veya esit olmayan, fakat mutlaka, muhtelif kuvvetli,
yart kuvvetli ve zayif zamanlarin belli bir sekilde siralanmasiyla meydana gelen belli kaliplar halindeki
say1 veya vurus gruplarina ustl denir” (Ozkan, 1998, s. 561).
“Turk Masikisinde usuller zamanlarinin biryiiklitk ve kiigiiklitklerine gore iki kiimeye ayrilmigtir.
On bes zamana kadar olan ustllere kiigiik ustller, digerlerine biytk usuller denilmistir (Yay, 2010, s.
9). “Kendinden daha kiiciik ustllere ayrilmayan usullere basit usal denir” (Cakar, 1996, s. 27).
Ustllerin vurulusunda ve tarifinde 6zel bir sekle ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu sekil dikdortgen
bi¢iminde bulunan ¢izgilere notalar aracihigryla belirtilir. “Bu paralel ve yatay cizgilerin bas tarafina
usul rakamlari, Gst ¢izgiye sag el ile vurulan vuruslar, alt cizgiye sol el ile vurulan vuruslar, usaliin
zaman birimine ve vuruslardaki zaman birimi adedine gore nota degeri ile yazilir (Cakar, 1996, s. 24).

Sekil 2.1. Usil Cizgisi
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2.5 Dalcroze Ogretim Yontemleri

“Dalcroze yaklasimi, Emile Jaques-Dalcroze tarafindan, Kodaly, Orff gibi muzik 6gretim
yaklasimlarindan 6nce olusturulmus bir muzik 6gretim yaklasimi olarak 20. yuzyilda gelistirilmis ilk
miuzik egitimi felsefelerindendir” (Tufan, 2011, s. 22). “Dalcroze 6grenme yontemini gelistiren
Isvicreli besteci Emile — Jacques Dalcroze (1865-1950)’dir. Zihin ve beden arasindaki uyum
dogaclama ve beden hareketleri ile gosterilir. Bu yontemde hareket esastir. Cocuklar duyduklart
miizigi kendilerine gore ifade etme firsat1 elde etmis olurlar” (Cevik, 2007, s. 96). “Ilk deneyimlerini
1903 yilinda, Cenevre'de gerceklestiren Dalcroze, insanmn sahip oldugu yeteneklerin timiini ya da
mimkin oldugu kadar ¢ogunu ayni anda ortaya cikaracak etkilerin gerekliligine inanmaktadir”
(Yildirim, 1995, s. 2). “Dalcroze yaklasimimnin amaclari arasinda; Dikkat, mikemmel duyus, muziksel
okuma ve yazma, tonalite, dizi ve kadanslari anlama, miiziksel hafiza gelistirme gibi yeteneklerin
kazandirilmast da vardir” (Tufan, 2011, s. 31).

“Bedenin, sesleri calgt gibi yorumlama yontemini icerir. Birey muzigin ritmini, ezgisel
dolanimini, muzigin anlattmint (hiz, girlik, ayirt)) ses ve bedeniyle eyleme dontstirir. Baska bir
deyisle birey ezgi bittnsellige yogunlasarak (konsantrasyon) beyni ve bedeniyle muzigi yorumlar”
(Gedikli, 2007, s. 45). “Cocuklar muzige uyarak serbest ritmik hareketler yapar, muzige gore yurtr,
oynar, atlar, ziplar, el cirparlar. Béylece bedensel hareketlerle kendilerine ifade etme firsatint bulurlar
ve bundan son derece zevk duyarlar” (Yildiz, 2002, s. 64). “Mizikal anlamda kendini ifade edebilmek
icin, mizikal kavramlarin yerine konulan bir dizi hareket benzesimleri kullanidir. Dalcroze’a gore
saglam ve canlt bir miizikal temel olusturmanin en iyi yolu, insan bedenini ¢ok iyi akortlanmis bir
muzik aletine dontstiirmektir” (Karaarslan, 2015, s. 12).

“Dalcroze; ritmik hareketlerin ve miuizikle uyumun gelistirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalari tig
bélimde degerlendirmistir:

1. Ritmik hareketler
2. Tsitme calismalar
3. Dogaclamalar” (Pesinci, 2014, s. 10).

2.5.1 Ritmik Hareketler

“Burhythmics, kisaca Isvicreli egitmen Dalcroze un gelistirdigi, dogustan sahip oldugumuz
muzikselligi bilingli bir yaklasimla ritmik hareket, kulak egitimi ve dogaclama yoluyla sistemlestirdigi
bir miizik egitimi yaklagimidir” (Ozdemir Tuncer, 2012, s. 21).

“Burhythmics'te kullanilan anlamiyla "dinamik", viicuttaki kas enerjisinin degisik asamalarini
ifade eder. Yasamda bu asamalar veya enerji farkliliklari, ifadeleri ve ruh hallerini yansitir. Ornegin
6fke durumunda kaslar kuvvetlice kasilir, iziintii durumunda gevser. Ruh halinin fiziksel disavurumu
olan bu durum miizige de yansimustir” (Tufan, 2011, s. 31).

2.5.2 lIsitme Caligmalari

2.5.2.1 Solfej Egitimi

“Dalcroze'un miizikal olarak okuma ve yazma ¢alismalari, yani bir anlamda solfej egitimi,
egitim yaklagiminin diger asamalarindaki prensipleri igerir. Ogretim sekli, eurhythmics ve dogaglama
asamalarindaki siireclerle i¢ ice ge¢mis, benzer yapidadir” (Tufan, 2011, s. 32).

2.5.2.2 Kulak Egitimi
Kulak egitiminde, 6grencilerin ylksek seviyede dinleme/duyma yetenegine sahip olmalari
beklenir ve i¢sel duyumlarinimn gelisimi esas kabul edilir.
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2.5.2.3 Dogaglamalar

“Dalcroze derslere miizigin ritmine uygun yirime hareketi ile baslar ve 6grencilerden ne
duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini ister. Béylece yaraticiligin temelleri dogaglama ile atilmig
olur. Dogaclama Dalcroze'un en énemli 6gesidir” (Ozcan, 2007, s.44). “Dalcroze yonteminin
butininid olusturan bu temel asamalar birbirinden bagimsiz degildir; aksine birbirleriyle i¢ ice
gecmislerdir ve kesistikleri noktalar anlaminda birbirlerini kapsarlar” (Tufan, 2011, s. 34).

“Ulkemizde Eurhythmics egitimi ¢zengen egitim veren MEB’e bagli sanat merkezleri ve
kurslarda Ozellikle erken miuzik egitimi adi altinda hentiz yast enstriman ¢almaya musait olmayan
ogrencilere kii¢iik gruplar halinde verilmektedir” (Pesinci, 2014, s. 10).

Psiko — motor becerileri gelismeyen 6grencilere verilen ritim egitimleri miizik egitiminin ilk
asamalari olarak goriilebilir. Bu egitimler 6grencilerin muzik sevgisini de gelistirebilir.

2.6 Deneysel Islem

Ogretim  sistemi, egitim — &gretim programlarinin  hedefleri  yoniinde grencilere
kazandirilmast hedeflenen bilgi, beceri ve davranislarin planlt sekilde diizenlenmesiyle olusturulan
uygulamaya yonelik sistematik bir yapidir. Bu ¢alismada, s6z konusu etkinlikler 8 haftalik uzaktan
egitim ders planlamasi ve ¢alisma gruplart ile haftada 2 ders saati (30 dakika) seklinde uygulanmistir.

Ogretim sistemi icerisinde nota deger isaretleri, ustl, kiiciik ve biiyiik ustiller, zencir ustlii ve
bu ustli olusturan usuller, zencir ustlu ile ilgili eser Srnekleri bulunmaktadir.

Unite iceriklerinde kazanilmasi gereken kazanmmlar 6énceden diizenlenmis ve derslere esit
bicimde dagitilarak uygulanmistir.

2.6.1 Deneysel Islem Kazanimlari ve Uygulama Bigimi

Ogretim sisteminde kazanimlarin saglanmast agisindan bu calismada kazanimlara rumuz
sistemi uygulanmistir. Kullanidan bu rumuzlarin amact deneysel islem uygulamalarinda kolaylik
saglamast acisindan diizenlenmistir. Deneysel kazanim rumuz sistemine ait uygulamanm zaman
cizelgesi Tablo 2. 2. de sunulmustur.

Tablo 2.1. Deneysel Islem Zaman Cizelgesi

Deneysel
I§1eHn§;tt:lll<aIr)lers K?zl:::m Deneysel Islem Kazanimi Bagliklart

Rumuzlari

1. 2. A Nota deger isaretleri

1. 2. B Ustl nazariyatt

1. 2. C Kigtk usaller

1.2.3.4.5.6.7.8 D Biytik ustller

3.4.5.6.7.8. E Cifte dityek ustli

3.4.5.6.7.8. F Fahte usuli

4.5.6.7.8. G Cember usuli

4.5.6.7.8. H Devr — i kebir ustli

5.6.7.8. 1 Berefsan usali

5.6.7.8. J Zencir ustlua

5.6.7.8. K Zencir usalt besteleri

2.3.4.5.6.7.8. L Dalcroze 6gretim yontemi ile ustl ¢alismalar



https://doi.org/10.14687/jhs.v18i2.6101

221

Tamay, S., & Dénmez Devecioglu, N. (2021). Tiirk masikisi usal egitiminde Dalcroze 6gretim yontemi ile zenclr ustliinin
ogrenilebilitlik dtzeyi. Journal of Human Sciences, 18 (2), 215-232. doi: 10.14687 /jhs.v18i2.6101

Tablo 1’de sunulan deneysel islem kazanim rumuzlarnt (A -B-C-D-E-F-G-H-1-
J — K - L) biciminde dizenlenmistir. Diizenlenen deneysel islem kazanimlarinda bilinenden
bilinmeyene, somuttan soyuta ilkesi dogrultusunda ve sistematik bir bicimde hazirlanmustir.

Rumuzlarla iligkilendirilen deneysel islem kazanim actklamalari bashk ve alt basliklar
bi¢iminde sunulmustur.
2.6.1.1 Nota Deger Isaretleri (A Kazanimi)

A rumuzlu deneysel islem kazaniminda, nota deger isaretleri ¢alismalari yer almaktadur.

Bu calismada 6grencilerin nota isaretlerinin farkliliklarini ayirt etme becerisi ve her isaretin
temsil ettigi degerlerinin kazanimi saglanmaktadir. Bu konu basliginda dgrencilere nota isaretleri
gosterilerek degerlerinin séylenmesi istenmistir.

Bu konu baghiginda Sekil 2. 1.°de sunulan yani ana kazanimmmiz olan zencir usalinde
kullanilan nota deger isaretleri ile sinirhidir.

o 4 4 2

Sekil 2.2. Nota Deger Lsaretleri

2.6.1.2 Usil Nazariyat1 (B Kazanimi)

Bu kazanimda Ttrk masikisinde kullanilan usdl sisteminin genel tanitimi yapilmaktadir.

Ustl nazariyatinda kullanilan usal sekil tablosunun ifade bi¢imi, ustllerde kullanilan ika, darp
ve darp esnasinda telaffuz edilen 6zel kelime ve sézciikler, kiigiik ve buyiik ustllerin kazanimlarmnm
genel hatlartyla sinirhdir.

Sekil 2.3. Uszl Cizgileri

2.6.1.3 Kigiik Usiller (C Kazanimi)

Kigciik Usaller; 2 zamanhdan 15 zamanliya kadar olusan usulleri kapsamaktadir.

Bu ustller birebir zencir usulii icinde mevcut durumunda degildir. Ancak ¢alismamizin genel
sisteminde bilinenden bilinmeyene ilkesi ve dogrusal sistem biinyesinde oldugundan bu ustllerin de
kazanimlar icerisinde olmast kararlastirilmastir.

2.6.1.4 Buyuk Usiller (D Kazanimi)

Buytk Usdller; 16 zamanhdan 120 zamanliya kadar olugan usulleri kapsamaktadir.

Zencir ustli 120 zamanl usaldir ve biytk usuller grubu igerisinde yer almaktadir.

Zencir usulii binyesinde 5 adet buiyiik usal vardir. Bu ustller, ¢ifte diyek, fahte, cember, devr
— 1 kebir ve berefsan usualleridir.
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2.6.1.5 Cifte Diiyek Usiala (E Kazanimi)
E kazaniminda 6grencilere cifte diyek usuliiniin sag ve sol el icra gosterimi, ifadesi, tasnifi bu

usulle bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle usal icralarinin uygulanmasi istenmistir.

dii tim dii tim dii tim te

J . . .
16
4 o . . .
- i i |

te ek ke

teeeek te ek

Sekil 2.4. Cifte Diiye Usiili

2.6.1.6 Fahte Usilii (F Kazanimi)
F kazaniminda 6grencilere fahte usaliiniin sag ve sol el gosterimi, ifadesi, tasnifi bu usulle

bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle ustl icralarmimn uygulanmasi istenmistir.

dii tim dim dim dii iim te te

1) J
T

te ek te ek te ek taa he ek ke ke

]
]

Q

Q
[ ]
[ ]

Sekil 2.5. Fahte Ussilii

2.6.1.7 Cember Usiilii (G Kazanimi)
G kazaniminda 6grencilere ¢ember ustliiniin sag ve sol el icra gosterimi, ifadesi, tasnifi bu

usulle bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle usal icralarinin uygulanmasi istenmistir.
diim  te dit tim  dim diim dii im te ke

P B RS .
I T T

ke te ek te ek te ek taa he ek ke

e
[ ]

24
4

[ ]
[ ]

Sekil 2.6. Cember Usilii

2.6.1.8 Devr —i Kebir Ustlii (H Kazanimi)
H kazaniminda 6grencilere devr — i kebir usaliiniin sag ve sol el icra gosterimi, ifadesi, tasnifi

bu ustlle bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle usul icralarinin uygulanmasi istenmistir.

diit im  dil im diim te diim dii im  dii im te te

J 0 Jl L
248
TP TT i o f

te ek tek ke teek teek te ek taa he ek ke ke

Sekil 2.7. Devr — i Kebir Usiilii
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2.6.1.9 Berefsan Usilii (I Kazanimi)
H kazaniminda 6grencilere berefsan ustlintn sag ve sol el icra gésterimi, ifadesi, tasnifi bu
usulle bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle usul icralarinin uygulanmasi istenmistir.

dii @i it im dii it G im di @t im dii tim dit im  dii im

O

O
O

J

te

J J

te

L}

32
1

-

—

i

te ek

-

teek

i

te ek

taa

he ek

[

ke

[ ]

Sekil 2.8. Berefsan Usilii
2.6.1.10 Zencir Usiilii (J Kazanimi)
] kazaniminda 6grencilere zencir ustlinin sag ve sol el icra gbsterimi, ifadesi, tasnifi bu usulle
bestelenmis 6rnek ezgi ve eserlerle usal icralarinin uygulanmast istenmistir.

dii im dii tim

d

155

dii im

J

12

<

120
4

(16
4

)

teeeek

te ek

te ek

dii iim dim diim dii iim te

]
]
[ )

1=

(%)

-

i

-

I

-

"

L ]

te ek te ek te ek taa he ek ke ke
diim te ditim diim dim dii im te ke
S E E B J S R
(%)

4 . . L ..
i T i T
ke teek teek te ek taa he ek ke ke

dii iim dii im diim te diim diiiim  dii im te te

i

)

4 d

1 ]
1 Y

(%)

e
e

T I

teek tek ke teek teek teek taa he ek ke ke
di i G im dii Gt i im di it im dii im diim dii im te te
o o o4 e I
(%)
4 - o - o . .
i i I i T
te ek te ek te ek taa he ek ke ke

Sekil 2.9.Zencir Usilii
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2.6.1.11 Zencir Usiliine Ornek Eserler (K Kazanimi)

K kazaniminda zencir usulinde bestelenmis eserler dinletilir. Bu eserler hakkinda
bilgilendirmeler yapilir. Bestenin gifte ve beste yazarlari, giiftelerde Turkce olmayan kelimelerin
anlamlari ve gifte bitunliginde anlatilmak istenen kompozisyonu, eserin makami ve eserin
metronom hizlart hakkinda agiklamalar yapilir.

Zencir usuliinde bestelenmis eserlerin ustl icralarinda 6ncelikli olarak 5 boliime ayrilarak (ustl
icinde bulunan usuller dogrultusunda) usul icrasi yapilir. Sonra bolimler sirastyla birlestirilerek usaliin
tim bicimde vurulmast istenir.

2.6.1.12 Dalcroze Ogretim Yontemi ile Iligkilendirilmis Ustil Caligmalari (L Kazanimi)

Bu kazanim, ritmik yonetim, muzikal duyarliligi gelistirmeyi amaglayan bir disiplindir. Antik
Yunan’da “mizikle beden hareketi birdir, ayrilamaz distincesiyle Dalcroze 6gretim yontemini solfej
— kulak egitimi, hareket ve dogaglama basliklari altinda almistir. Bu dogrultuda zencir ustliint muzikal
anlamda Dalcroze 6gretim yontemi biinyesinde uygulanmasi istenmistir.

Bu yontem dogrultusunda usul icralarinin geleneksel yontem olarak sag ve sol el ile sag ve sol
dizlere darbiyla gerceklesmektedir. Ancak bu ¢alismada ustllerin bu icra bi¢iminin kazanimma degisik
yontem ile daha kalici, kolay ve eglenceli bicimde saglanmaktadir.

Bu kazanim, bu calismamizin ana kazanimlart ve hedef kazanimlarimizda yer almaktadir.

3. BULGULAR
Bu boliimde, ¢alismada uygulanan 6n test ve son test puanlarinin Mann — Whitney U Testi
verileri sunulmustur.

3.1 1. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglar:
Ogrencilerin zencir usdliinde kullanilan nota deger isaretlerini tantyabilme becerileri 6l¢iilmiis
ve sonug verileri Tablo 3. 1."de sunulmustur.

Tablo 3.1. Zencir usiiliinde kullantlan nota deder isaretlerini tanzyabilme becerilerine yonelik on test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplamu U 7 P
Deney 4 5.25 o

Kontrol 4 3.75 15 5.000 -.949 343
Toplam 8

Tablo 3. 1. Incelendiginde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin zencir usiliinde kullanilan
nota deger isaretlerini tantyabilme becerilerine iliskin puanlarinda istatistiksel acidan belirgin fark
yoktur. (U=5,000; p>0.05). Sira ortalamalar1 incelendigi zaman deney grubu 6grencileri lehine yiiksek
bir ortalamaya ulasilmustir. Bu ortalamanin istatistiksel agidan 6nemli bir farka yol agmadig
s6ylenebilir.

Bu sonuglarla birlikte 6grencilerin zencir ustlinde kullanidan nota deger isaretlerini
tantyabilme becerilerinin son test sonuglart belirlenmistir.

Tablo 3.2. Zencir usiiliinde kullanian nota deger isaretlerini tanzyabilme becerilerine yonelik son test verileri

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 6.5 26

Kontrol 4 25 10 .000 -2.530 011
Toplam 8
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Tablo 3. 2. incelendiginde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin zencir usaliinde kullanilan
nota deger isaretlerini tantyabilme becerileri ortaya konmustur. Bu noktada 6nemli bir sonug¢ goze
carpmakta ve Ggrencilerin son test puanlarinda istatistiksel agidan belirgin fark vardir. (U=,000;
p<0.05). Test sonug verileri gbstermektedir ki, deney grubunda verilen egitimin 6grencilerin zencir
usuliinde kullanilan nota deger isaretlerini tantyabilme becerilerini 6nemli 6l¢tide artirmistir.

3.2 2. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglari
Ogrencilerin  nota deger isaretlerinin  konumlandirildigs ustl cizgilerinin  6zelliklerini
tantyabilme becerileri 6l¢tilmiis ve sonug verileri Tablo 3. 3. te sunulmustur.

Tablo 3.3. Nota deder isaretlerinin konumlandirildigs usil cizgilerinin ozelliklerini tanyabilme becerilerine
_Yonelik on test verileri

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 3.5 14

Kontrol 4 55 29 4.000 -1.528 127
Toplam 8

Tablo 3. 3. incelendiginde nota deger isaretlerinin konumlandirildigt usal ¢izgilerinin
6zelliklerini taniyabilme becerilerine iliskin puanlarinda istatistiksel acidan belirgin fark yoktur.
(U=4,000; p>0.05). Sira ortalamalari incelendiginde kontrol grubu deney grubuna nazaran nota deger
isaretlerinin  konumlandirildigt usal ¢izgilerinin  Gzelliklerini tantyabilme becerilerinden  yiiksek
ortalamaya sahip olduklart anlasimaktadir. Bu sonucun istatistiksel agidan O6nemli fark yoktur
denilebilir.

Ogrencilerin  nota deger isaretlerinin  konumlandirildigs ustl  cizgilerinin  6zelliklerini
tantyabilme becerileri tespit edilmistir. Bu siirecte, Mann — Whitney U Testi uygulanmus ve istatistiksel
acidan belirgin bir farkin olup olmadigini gosteren sonuglar Tablo 3. 4. te sunulmustur.

Tablo 3.4. Nota deder isaretlerinin konumlandirildigy usil cizgilerinin ozelliklerini tantyabilme becerilerine
_Yonelik son test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplanu U Z p
Deney 4 5 20

Kontrol 4 4 16 6.000 -.667 505
Toplam 8

Tablo 3. 4. te sunulan veriler dogrultusunda kontrol ve deney grubu 6grencilerinin nota deger
isaretlerinin konumlandirildigr ustl ¢izgilerinin 6zelliklerini tantyabilme becerilerine yonelik son test
puanlarinda istatistiksel olarak belirgin bir farka ulasimamustir (U=6,000; p>0.05). Sira ortalamalari
ise deney grubunun nota deger isaretlerinin konumlandirildigr usal cizgilerinin  6zelliklerini
tantyabilme becerileri dogrultusunda yiksek ortalamaya sahip olduklarini isaret etmektedir.
Anlasiimaktadir ki bu ortalama, istatistiksel yonden belirgin bir fark olarak agiklanmamaktadir. Bu
noktada, deney grubunda verilen egitimin nota deger isaretlerinin konumlandirildigt usil ¢izgilerinin
ozelliklerini tantyabilme becerilerini 6nemli 6lgiide artirmadigr goriilmektedir.

3.3 3. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglar1

Calisma grubu 6grencilerinin zencir usuliinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikalar
(diiztim) yapabilme becerileri sitnanmustir. Bu asamada ki 6n test sonuglarinda istatistiksel yonden
belirgin bir farka ulagilip ulasiimadigt belirlenmis ve sonug verileri Tablo 3. 5."te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Zencir usiliinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikalar: (diiziim) yapabilme becerilerine yonelik
dn test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U Z p
Deney 4 4.5 18

Kontol 4 P 3 8.000 000 1.000
Toplam 8

Tablo 3. 5. incelendiginde zencir usuliinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikalari (dtiziim)
yapabilme becerilerine iligkin puanlarinda istatistiksel agidan belirgin fark yoktur. (U=8,000; p>0.05).
Arastirmanin bu stirecinde sira ortalamalari agisindan her iki grubun esit puanlara sahip olduklar:
gorulmustir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin sag ve sol eldeki teknik davranislart yapabilme becerileri
aynudir.

Bu asamada ise Ogrencilerin zencir ustlinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikalari
(dtiztim) yapabilme becerileri Slgtilmustiir. Elde edilen son test verileri tablo 3. 6."da sunulmustur.

Tablo 3.6. Zencir usiiliinde sag ve sol el tekniklerinde kullanilan ikdlar: (diiziim) yapabilme becerilerine yonelik
son test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 6.5 26

Kontrol 4 25 10 .000 -2.428 015
Toplam 8

Tablo 3. 6. incelendigi zaman bir 6nceki asamalardan farkli olarak Sgrencilerin son test
puanlarinda istatistiksel olarak belirgin bir farka ulasildigr gortlmustiir (U=,000; p<0.05). Bu fark
arastirmanin amacini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faktordir. Bu sonu¢ sunu gostermektedir;
deney grubunda konuya yo6nelik hazirlanan deneysel islem stireci, 6grencilerin zencir ustliinde sag ve
sol el tekniklerinde kullanilan ikalar1 (diiziim) yapabilme becerilerini 6nemli diizeyde artirmistir.

3.4 4. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglar:
Bu asamada, Ogrencilerin zencir ustliindeki ikalart dogru tempo ile icra becerileri tespit

edilerek ulasilan sonuclar tablo 3. 7. e aktaridmustir.

Tablo 3.7. Zencir usiliindeki ikdlar: dogru tempo ile icrd becerilerine yonelik on test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplanu U Z p
Deney 4 3.5 14

Kontrol 4 35 2 14.000 -1.528 127
Toplam 8

Tablo 3. 7.°de gorildigu tizere katiimcilarin puanlarinda istatistiksel agidan belirgin fark
yoktur (U=4,000; p>0.05). Benzer bicimde her iki grup arasinda sira ortalamasi agisindan yiiksek bir
sonug goriilse bile bu durumun istatistiksel yonden 6nemli bir fark olusturmadigs anlasilmaktadir

Tim o6grencilerin son test verilerinde istatistiksel yonden ortaya farkin ¢ikip ¢itkmadigr
belirlenmis ve bulgular Tablo 3. 8."de sunulmustur.

Tablo 3.8. Zencir usiliindeki ikdlar: dogru tempo ile icra becerilerine yonelik son test verileri

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 6.5 26

Kontrol 4 25 10 .000 -2.494 013
Toplam 8
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Deneysel islem stirecine yonelik uygulanan testlerin en son asamasinda tablo 3. 12.°den
anlagilacagy tizere 6grencilerin son test puanlarinda istatistiksel acidan belirgin fark yoktur (U=,000;
p>0.05). Ulasdlan bu bulgu, arastirmanin amacini ve 6nemini olumlu yonde etkilemistir. Yapilan
uygulamalar gostermistir ki; deney grubu icin hazirlanan ¢alismalar, 6grencilerin zencir usalindeki
ikalar1 dogru tempo ile icra becerilerini 6nemli Slgtide artirmustir.

3.5 5. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglar1

Bu asamada, 6grencilerin zencir usaliinde bestelenmis bir esere eslik etme becerileri sinanmis
ve uygulanan Mann — Whitney U Testi sonucunda istatistiksel yonden belirgin bir farka ulasilip
ulasilmadigi belirlenmistir. Elde edilen veriler Tablo 3. 9."da sunulmustur.

Tablo 3.9. Zencir usiiliinde bestelenmis bir esere eslik etme becerilerine yonelik on test verileri

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 5 20

Kontrol 4 4 16 6.000 -1.000 317
Toplam 8

Tablo 3. 9 incelendigi zaman her iki gurupta yer alan 6grencilerin zencir usuliinde bestelenmis
bir esere eslik etme becerilerine iliskin puanlarinda istatistiksel acidan belirgin fark yoktur (U=6,000;
p>0.05). Sira ortalamasmimn kontrolinde deney grubu kontrol grubuna nazaran daha yiksek
ortalamaya ulastiklart anlasiimaktadir. Bu durum, istatistiksel acidan belirgin fark olarak
degerlendirilmemektedir.

Ogrencilerin, zencir ustiliinde bestelenmis bir esere eslik etmelerini belirlemek amactyla Mann
— Whitney U Testi uygulanmistir ve istatistiksel olarak belirgin bir farkin var olup olmadig1 tespit
edilmistir. Veriler Tablo 3. 10.’da sunulmustur.

Tablo 3.10. Zencir usiliinde bestelennis bir esere eslike etme becerilerine yonelik son test verileri

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplamu U 7 p
Deney 4 5.25 21

Kontrol 4 3.75 15 5.000 -.949 343
Toplam 8

Tablo 3. 10.’a gore kontrol ve deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinda istatistiksel
acidan belirgin fark yoktur (U=5,000; p>0.05). Sira ortalamalari, deney grubu kontrol grubuna
nazaran eserleri dogru ritimle calabilme becerilerinin yiitksek bir ortalamaya sahip olduklarini
gostermektedir. Bu sonucun, istatistiksel acidan belirgin fark olmadigi anlasimaktadir. Bu durum
gostermektedir ki, deney grubu i¢in hazirlanan deneysel islem siireci, katilimcilarin zencir ustlinde
bestelenmis bir esere eslik etmeleri noktasinda etkili olmustur.

3.6 6. Alt Problem Dogrultusunda Bulgu Sonuglar:
Ogrencﬂerin zencir usuluni bedensel hareketle icra etme becerilerinin 6n test verileri Tablo 3.

11."de sunulmustur.

Tablo 3.11. Zencir usiiliinii bedensel hareketle icri etme becerilerine yonelik on test verileri

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplanu U Z p
Deney 4 4.5 18

Kontrol 4 4.5 18 8.000 .000 1.000
Toplam 8
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Tablo 3. 11. e verileri dogrultusunda her 2 grubun bedensel hareketle icra etmeleri noktasinda
belirgin fark tespit yoktur (U=8,000; p>0.05). Sira ortalamalari ise her iki grubun esit puana sahip
olduklarint gostermektedir.

Gruplar arasinda istatistiksel yonden belirgin bir farkin var olup olmadigt belirlenmistir.
Veriler Tablo 3. 12.°de sunulmustur.

Tablo 3.12. Zencir usiliinii bedensel hareketle icra etme becerilerine yonelik son test verileri

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U Z p
Deney 4 6.38 255

Kontrol 4 263 10.5 .000 -2.381 017
Toplam 8

Tablo 3. 12. incelendigi zaman her iki grupta yar alan 6grencilerin zencir usuliinii bedensel
hareketle icra etme becerilerine yonelik son test puanlarinda istatistiksel agidan 6nemli fark ortaya
ctkmustir (U=,000; p<0.05). Bu veri dogrultusunda, deney grubu icin uygulanan deneysel islem
etaplarinin oldukea etkili oldugunu isaret etmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Denklik testi sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, son testlerin sonunda deney
grubunun kontrol grubuna nazaran basarilt olmasi ve 6gretim sisteminin diizenli bigcimde uygulanmast
arastirmanin amaciyla 6rtistigini gostermektedir. Gruplarin olusumunda uygulanan denklik testi
sonuglart dogrultusunda puan ortalamast esitligi saglanarak olusturulmustur. Her 2 grubun denklik
testi puan ortalamasi 320 olarak belirlenmistir.

Puan degerlendirmesi “Performans Degerlendirme Olcegi” ele alinarak alaninda iki uzman
g6zlemci tarafindan verilmistir.

Bilim ve Sanat Merkezi 6grencilerini temel alan 6gretim sistemi, 6grencilerin seviyelerine
uygun olarak hazirlanmustir. Ozel yetenekli 6grencilerin seviyelerinden ¢ok asagida bir egitim -
ogretim teknigi ilerlemenin 6ntindeki en biyiik sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple plan
ve program uygulamalari, 6grencilerin seviyelerine uygun olarak hazirlanmugtir.

Bilsem 6grencilerinin yasitlarina gore daha fazla bilgi edinebilme 6zelligi tasimast, arastirma
tizerinde; daha az tekrara ve daha biiylik kavramlar tizerinde yogunlasmaya imkan saglamistir. Bu
cocuklarin normalden tg¢ kat daha hizli bir stirecte konuyu kavradiklari ve ilerledikleri unutulmayarak,
yasttlarina gore uygun pek ¢ok etkinligin basit gelebilecegi diistincesi 6n goriilerek Tablo 2. 1.°de
sunulan bir ¢calisma takvimi uygulanmistir.

Ogtrencilerin hizli 6grenme becerilerinden dolayt deneysel ¢alisma yavas ilerlememis, stk
tekrarlar yapilmamistir. Bu nedenle 6grencilere daha glic ve fikir yiiriitmeye yonelten gorevler
sunulmustur. Bu 6grencilere uygulanan plan ve program ezberlemenin Gtesinde, edinilen bilgiyi
disiplinler arast yaklasimla isleme firsat1 saglamustr.

Arastirmada; Ozel yetenekli égrenciler i¢in diizenlenmis olan 6gretim sistemi, onlarin sahip
olduklart yetenek alanlarina uygun bir sekilde olusturulmustur. Tum 6grencilerin 6zellikleri dikkate
alinarak ve bu dogrultuda 6gretimin diizenlendigi uzaktan egitim 6gretim sistemi ile yetenek ayrimi
gbzetmeden tiim Ogrencilere bu etkinlikten en tst diizeyde yararlanma imkani elde etmistir.

Zencir ustlinin 6gretiminde timevarim yontem bi¢imi kullanidmistur.

Deneysel islem siirecinde, Tanbtri Izak'a ait zencir usilii ile bestelenen “beste-i zencir — i
ziilfindiir goniil ey dil — riiba” (TRT repertuvar numarast: 1566) ve Hammam — i zade Ismail Dede
Efendi'ye ait “ol mah — i tab1 acep gosterir mi bana felek” (TRT repertuvar numarast: 8510) adl
eserlerin icrasi 6grencilerin bu usulii daha kolay benimsemesine olanak saglamistir.

Sonug olarak; Dalcroze yaklasiminin, 6grenciler tizerinde dikkat, mikemmel duyus, miiziksel
okuma ve yazma, miiziksel hafiza gelistirme gibi yeteneklerin beyin firtinast yapilarak beden ile
iliskilendirilmesi, zencir ustlinin 6greniminde etkili oldugu tespit edildi.
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Arastirmayt destekleyen en 6nemli argimanlar, son test sonucunda elde edilen yiiksek
puanlardir. Son test asamasindan sonra deney grubunun kontrol grubuna nazaran istatiksel olarak
daha ytiksek basari gostermesi, deneysel islem strecin olumlu yonde etkili oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin 3 alt problemine iliskin istatistiksel sonuglarinda anlamli ve belirgin bir fark
gozlemlenmemistir. Ancak arastirmayt bir bitin halde distindigimiizde bu mistakil bulgu
sonuglarinimn sonuca pek fazla etki etmedigi goriilmektedir.

2'nci alt probleme iliskin (nota deger isaretlerinin konumlandirildigr usal ¢izgilerinin
6zelliklerini tantyabilme becerileri) 6n ve son test sonuglarinda anlamli ve belirgin bir fark olmamistir.
Ancak bu alt problem miizikal ifadelerde bilissel boliimi ifade ettiginden bu sonucun olmast pek de
yadirganamaz.

3 ve 4 tncu alt probleme iliskin (zencir ustlindeki ikalari dogru tempo ile icra becerileri —
zencir ustlinde bestelenmis bir esere eslik etme becerilerine yonelik 6n test verileri) 6n ve son test
sonuglarinda da anlaml ve belirgin fark olmamustir. Bu kazanimlarin mustakil olarak Bilim ve Sanat
Merkezi  Ogrencilerinin - yapabilme durumundan kaynaklandigt ancak bir butin olarak
dustnulduginde de bazt aksakliklari beraberinde getirebilmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileri, 6zel yetenekli 6grencilerdir. Bu ¢alismanin 6zel yetenekli
olmayan Ogrenciler biinyesinde uygulanmasinda olumlu sonuglar vermeme durumu da gbz oniine
alinmalidir. Olast boyle bir durumda da deneysel islem siirecinin uzatilarak veya yiiz ylize egitim
biciminde yapilarak bu eksiklik giderilebilir.

Benzeri ¢alismalarin artmasi, Bilim ve Sanat Merkezi’'nde ve genel olarak egitim — Ggretim
alaninda verimli ve olumlu sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir.
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Extended English Summary

Purpose

Human history takes shape on the experience of gains that are rising day by day and
accumulated in each new day. Music has a multidisciplinary character with its qualitative and
quantitative aspects accompanying human history, constantly changing with the development of
societies. In this study, interdisciplinary method technique was used for the musical perception and
learning of the Turkish musical “zencir usali” with the Dalcroze teaching method in the education
of special talented students. The implemented plan and program aims to provide the opportunity to
process the acquired knowledge with an interdisciplinary approach beyond memorization. In this
study, in which pre — test and post-test control group experimental design was used, it was determined
that besides supporting the academic development of gifted students regarding their situation, when
the correct performance assessment and evaluation methods and tools are used in the education of
the individuals in question, it was determined that they could progress faster in their field of
competence.

Method

The model of the research was formed by the pretest-posttest control group model. One of
the main problems seen in experimental studies is the selection of subjects, and this is of great
importance in test-based control group designs. This situation can be explained by the view that the
differences after the experiment in the scores of the experimental and control groups belonging to
the dependent variable may be due to the differences before the experiment. "However, it can be
said that the pre-test - post-test control group design is a strong pattern that provides the researcher
with a high statistical power in testing the effect of the experimental procedure on the dependent
variable, allows the findings to be interpreted in the context of cause - effect and is frequently used
in behavioral sciences." (Buyukoztirk, 2014, p.24).

The working group consists of specially talented music students (n = 8) from Akhisar Science
and Art Center in the 2020-2021 academic year.

Experimental design with test-based control groups was used in the data collection tool. The
levels of Akhisar Science and Art special talented music students were determined by equivalence test
results. Performance Evaluation Scale was used in the pre-test post-test stages. Correlation coefficient
values of the used scales were calculated as 0,92. This data is a positive result indicator in line with
the reliability of the study.

In the fall semester of the 2020-2021 Academic Year, the distance education education system
music lesson was held in Akhisar Science and Art Center within the scope of the lesson topic titled
“120 Time Zencir Usli”.

In order to distribute the groups in a balanced way, the ten-question equivalence test was
applied to the participants.

In this study, the problematic was examined over two groups. In order for the study to be
carried out in a healthy way, it is primarily stipulated to apply the equivalence test. In order to form
the groups, 10 multiple-choice tests on basic music writing and elements were applied in accordance
with the curriculum gains applied in the 2019-2020 Academic Year Akhisar Science and Art Center.

Question papers were prepared in the name of the students in order to be able to answer the
test. At the time of the application of the study, since distance education was implemented in
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educational institutions affiliated to the Ministry of National Education, the questions were asked
and answered in the digital environment via the Zoom application in the form of online questions
and answers.

In this process, firstly, the pre-test phase was applied to the study group students. After the 8-
week experimental process, the questions used in the pre-test phase were applied in the post-test
phase without any intervention.

In order to confirm the validity of the rubric in the tests, an expert opinion form with 10 items
and 5 options for each item was arranged. In this arrangement, the questioning and supervision of
the graded scoring key content (questions, answer options, implementation times and the technique
of the scoring key) that will measure the compliance of the participants to the studies and their
behaviors in the teaching system and test stages (pre-test-post-test) were observed.

In this direction, the views of two educator experts from the music departments of universities
were taken and compared. The study reliability coefficient among the raters was found to be 0.80.
This result reveals that the reliability of the study is high.

Video recordings of the students with performance content from all stages were made,
presented to music educators who are experts in their fields and evaluated. The data obtained were
transferred to the "Statistical Package for the Social Sciences 20" (SPSS 20) package program.

Results

The Mann - Whitney U Test was applied to determine whether there is a statistically
significant difference in the pre-test and post-test results of the usability study of the teaching
approaches prepared with Dalcroze teaching method techniques in the Turkish musical method
education of the experimental and control group students.

In the post-test results of the 1st sub problem, a statistically significant difference was found
on the part of the experimental group. (U =, 000; p> 0.05).

As a result of the post-test regarding the 2nd sub-problem of the study, no statistically
significant difference was found between the two groups. (U = 6,000; p> 0.05). However, considering
the mean ranks in line with these results, it shows that the experimental group students are more
successful than the control group students.

A statistically significant difference was found on the part of the experimental group as a
result of the final test on the 3rd sub-problem. (U =, 000; p> 0.05).

When the post-test results of the 4th sub-problem were examined, a statistically significant
difference was found in the experimental group. (U =, 000; p> 0.05).

No significant difference was found between the two groups in the posttest results of the 5th
sub-problem. (U = 5,000; p> 0.05). In line with this result, when the mean rank is taken into
consideration, it shows that the experimental group students have a higher average than the control
group students.

In the post-test results of the 6th sub-problem of the study, a statistically significant difference

was found on the experimental group side. (U =, 000; p> 0.05).
Especially after the final test results, the experimental group has more successful scores among the
groups than the control group. This shows that the experimental process (teaching system) applied
in line with this result has a positive effect. In the view of these results, it was determined that the use
of the rhythm (zencir ustl) by performing physical movements in accordance with the Dalcroze
teaching method revealed the procedural expressions in Turkish music.

Conclusion
In the research; The education system for specially talented students has been created in
accordance with their talent areas. With the distance education system, which takes into account the
characteristics of all students and in this direction, all students have the opportunity to benefit from
this activity at the highest level, regardless of their ability.
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During the experimental process, “beste-i zencir - i ziilfdir gonil ey dil - riba” (TRT
repertoire number: 1566) and Hammam - 1 zade Ismail Dede Efendi's “ol mah — i tabt acep gdsterir
mi bana felek” (TRT repertoire number: 8510) enabled students to adopt this method more easily.

As a result; It was determined that the Dalcroze approach was effective in the learning of the
“zencir ustli” style by brainstorming and associating skills such as attention, perfect hearing, musical
reading and writing, musical memory development with the body.

The most important arguments supporting the research are the high scores obtained as a result of
the post — test. The statistically higher success of the experimental group compared to the control
group after the last test phase shows that the experimental process has a positive effect on the process.

Increasing similar studies can contribute to achieving efficient and positive results in the
Science and Art Center and in education in general.
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