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Abstract

The study aimed to examine the motor
development levels of girls and boys in the age
group of eight and nine. A total of 120, 3rd and
4th grades students, 60 (30 girls-30 boys) in the
eight-year-old age and 60 (30 girls-30 boys) in
the nine-year-old age participated to the study.
Test of Gross Motor Development-II (TGMD-
II) used a measurement method for basic motor
skills. SPSS 20 statistical program was used to
analyses of the obtained data. In terms of
TGMD-II locomotor sub-test scores, object
control sub-test scores and TGMD-II total
scores, it was determined that the scores of boys
and gitls in the age group of 9 were significantly
higher than the scores of gitls and boys in the 8-
year-old group (p <0.05). By applying the
TGMD-II test, which is widely used in scientific
studies, it was aimed to contribute to the
formation of norms for Turkish children on the
one hand, and to observe basic motor
characteristics among students depending on
gender and age.

8- 9 yas grubu kiz ve erkek
¢ocuklarin psikomotor
gelisim diizeylerinin TGMD-
Il Testine gore aragtirilmasi

Ozet

Bu calismanin amact; sekiz ve dokuz yas
grubu kiz ve erkek cocuklarin motor gelisim
dizeylerinin arastirlmasidir. Arastirmaya 3.ve 4.
Siniflarda okuyan sekiz yas grubunda 60 (30 kiz-
30 erkek), dokuz yas grubunda 60 (30 kiz-30
erkek) olmak tzere 120 6grenci 6rneklem olarak
katdmistir. ' TGMD-II (Kaba Motor Gelisim
Testi-II) ol¢im yontemi kullanilmustir. Verilerin
analizinde SPSS 20  istatistk ~ program
kullandmistir.  Test sonuglarinda; TGMD-II
lokomotor alt test puanlari, obje kontrol alt test
puanlart  ve TGMD-II  toplam  puanlar
karsilastirdmistir. 9 yas grubunda kiz ve erkek
cocuklarin puanlart 8 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin  puanlarindan anlamli  bir sekilde
yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan
TGMD-II testi uygulanarak bir yandan Turk
cocuklart icin normlarin  olusmasina  katki
saglanirken, diger yandan Ogrenciler arasinda
cinsiyete ve yasa bagll olarak temel motor
6zellikler gbzlenebilecektir.
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1. Giris

Bu calismada ilkégretim 3. ve 4. sinifta okuyan yaslart sekiz ve dokuz olan Ogrencilere
uygulanan Kaba Motor Gelisim Testi -1I (temel lokomotor beceriler; kosu, galop, sek sek, sigrama,
durarak uzun atlama, kayma obje kontrol becerileri; durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama,
duran topa ayakla vurma, bel seviyesi tizerinde atis, bel seviyesi altindan atis) ile o yas gruplarindaki
cocuklarin kaba motor becerileri hakkinda énemli bilgiler verebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
Bir ¢ocugun motor gelisimini anlamanin, o ¢ocugun tim gelisimini anlamak oldugu soylenebilir
(Tepe ve ark., 2020). Fiziksel uygunluk diizeyinin tizerinde olmast psikolojik iyi olusu, sagligt ve
akademik basartyt da 6nemli Olgiide etkilemektedir. Cocuklarin herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmalarini veya fiziksel aktivitede basarili olmalarint saglayan faktériin cocugun motor becerisi
oldugu ve yeterli motor niteliklere sahip olmayan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda giiven
ve motivasyon eksikligi yasayacagi belirtilmektedir (Top, 2012; Valentini, 2012). Stodden ve ark.
(2008), yeterli motor beceriye sahip olmayan cocuklarin gesitli aktivitelerde basart ve eglence
algilarint azalttigint ve bu durumun aktivite veya sporcunun zamanla ayrilmasina neden olabilecegini
vurgulamislardir. Kigiik yaslardan itibaren diizenli spor yapmak, ¢cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan saglkl bireyler olarak yetismeleri bakimindan ¢ok 6nemlidir. Kiigiik yaslarda basladigt spor
faaliyetleri ile kisi, ileriki yaslarda hareketli ve sagliklt bir hayat strdiirmenin temellerini saglamis olur.
8-9 yas grubu c¢ocuklarin bu dénemi, motor gelisim acisindan 6nemlidir. Buna ek olarak ¢cocugun
hareketine yonelik anlamli egitim programlarinin diizenlenmesi duygusal, sosyal ve psikosomatik
yonleri etkiler (Zeybek, 2007). Cocuklar daha o6nce doénemlerde elde ettikleri bircok hareket
becerisini bu dénemde daha da iletletirler. Cogu spor bransin da gerekli olan beceri diizeyleri
etkinlikleri bu dénemde gerceklestirilir. Teknik isteyen bitin spotlarin temelinin olusturuldugu
donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar spora karst ilgi gosteritler. Tlkokul ¢aglart motor yetenekleri ve
hareket becerilerinin 6grenilmesi i¢in uygun yas dénemi olarak da soylenebilir. Motor 6grenme bu
yas donemlerinde yiksek bir seviyeye ulasir. Temel hareketler zamanini tamamlayip sportif
hareketler donemine gegis asamasinda bulunan cocuklarin temel hareket becerileri yas ve spor
branslarina gore farklilik gosterebilir. S6z konusu farklilik spor brangina 6zgl olarak avantaj veya
dezavantaj meydana getirebilir. Literatire bakiddiginda cocuklarin temel motorik 6zelliklerini
inceleyen cesitli caligmalar bulunmaktadir (Piskin, Sengiir ve Aktug, 2020; Aktug, Iri ve Celenk
2019; Aktug ve Iri, 2018; Sogiit, 2017). Bu kapsamda; sekiz ve dokuz yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin temel hareket becerileri farklilik arz etmekte midir? sorusuna cevap aranmustir. Tum bu
bilgiler 1s181nda; 8 ve 9 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin temel motor 6zelliklerin belirlenmesin de
kullanilan Kaba Motor Gelisim Testi -II testini uygulayarak temel hareket becerilerini belirlemesi
amactyla yapilmustir.

2. Materyal ve Metod

2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirmada, deneysel tasarim modellerinden biri olan tarama modeli 8-9 yas cocuklarin
kaba motor beceri diizeylerini belitflemek i¢in kullandmistir.  Yas ve cinsiyete baglt olarak gelisme
farklligini belirlemek icin érneklem grubu Yozgat 1li Akdagmadeni ilcesindeki 75.Cumhuriyet
Ilkégretim Okulu 6grencileri 6rneklem olarak beliflendi. Sonra okul yonetimiyle 6n goriisme
yapildi. Calisma ve Slgtimlerin alinacagi spor salonunu kullanim izni i¢in gerekli ¢alismalar yapildi.
Okul yonetiminden izin alindiktan sonra Kaba Motor Gelisim Testi -II testini uygulayacak ekibe
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6lgiim hakkinda 6n bilgi verilerek pilot calisma yapildi. Testin giivenirligi lokomotor testler icin 0.96,
obje kontrol testler icin 0.97 seklinde belirtilmistir (Ulrich, 2000). Beden Egitimi ve spor
Yiiksekokulundan mezun Ogretmen ve Antrendrden olusan 4 kisilik ekiple spor salonunda ilk
haftanin birinci, ikinci, G¢linct ve dérdiincti giint 8 yas grubu kizlarin ve erkeklerin, ikinci haftanin
birinci, ikinci, tglinci ve dordinct guni 9 yas grubu kizlarin ve erkeklerin Slgtimleri alindi.
Olgiimlerde her giin sabah saatlerinde lokomotor testler, 6gleden sonra ise obje kontrol testler

uygulandi.

2.2. Aragtirma Grubu

Arastirma Orneklemini belirlemek icin rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmugtir.  Arastirma,
Akdagmadeni 75.cumhuriyet Ilkokulun da okuyan sekiz ve dokuz yas araliginda bulunan kiz ve
erkeklerde uygulandi. Calismada 6l¢me aract olarak bilimsel arastirmalarda siklikla kullandan Kaba
Motor Gelisim Testi -II testi uygulandi. Arastirma grubunu, ilkégretim 3. ve 4. sinifa giden, sekiz
dokuz yas grubu kiz ve erkek 6grenciler olusturmaktadir. Ol¢iimler, toplam 120 (8 yas gurubu 30
erkek-30 kiz), (9 yas gurubu 30 erkek-30 kiz) 6grenci tizerine uygulandi.

Arastirmaya 8 yasinda 30 erkek, 30 kiz ogrenci ve 9 yaginda 30 kiz 30 erkek olmak tizere
toplam 120 6grenci katlmistir. Bu 6grencilerden 8 yasinda olan erkek 6grencilerin boy ortalamast
134 cm, vicut agithgr ortalamast 30,80 kg ve VKI ortalamalart 17,23 olarak hesaplanmistir. Buna
karsin 8 yasindaki kiz 6grencilerin boy ortalamast 132 cm, viicut agirlig1 ortalamast 28,17 kg ve VKI
ortalamast 15,97 olarak bulunmustur. 8 yasindaki tim Ogrencilerin 6zelliklerine bakildiginda, boy
ortalamast 133 cm, vicut agithigr ortalamast 29,48 kg ve VKI ortalamast 16,60 olarak hesaplanmistir.
9 yasindaki erkek 6grencilerin boy ortalamast 137 cm, viicut agirhgt ortalamast 33,80 ve VKI
ortalamast 17,80 olarak bulunmus buna karsin 9 yasindaki kiz 6grencilerin boy ortalamast 134 cm,
viicut agirlig1 ortalamast 30,00 kg ve VKI ortalamast 16,53 olarak tespit edilmistir. 9 yasindaki tiim
ogrencilere bakildiginda ise boy ortalamalart 136 cm, vicut agithgr ortalamalart 31,90 kg ve VKI
ortalamalar 17,17 olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Veri toplama aract olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II kullandmistir. Okuloncesi ¢ocuklarda
o6nemli olan 12 motor yetisini 6lcer. Test, kendi icerisinde lokomotor ve nesne kontrol seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Lokomotor yetilerini 6l¢me yontemi kayma, kosu, uzun atlama, kayma, sek sek,
sicrama ve galop seklinde 6 testten faydalanidmaktadir. Nesne kontrol yetilerini 6lgme yontemi
firlatma, yuvarlama, sopay kullanarak topa vurus, top saydirma, ayak kullanarak topa vurma ve
yakalama seklinde 6 testten yararlandmustir. Her yetinin testinde uygulama igin 2 kez yapma hakk:
sunulmustur. Verilen 6zellikler kapsaminda hareketin dogru yapilisina ya da yapilmayisina bakilarak
1 ve 0 seklinde puanlama yapilmustir. Testin bitiminde puanlar hesaplanmis sonucunda ise, cocugun
gelisimine dair fikre varlmustir. Testin yapilmasinda standart protokole uyum gosterilmistir. Testin
guivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler icin 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu acidan
oldukea fazla tercih edilmektedir.

2.4. Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16.0 istatistik programi kullanildi. Gruplara ait verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk
normallik testleri uygulandi. Gruplar arasinda bir fark olup olmadigini belitlemek icin «=0.05
anlamlilik diizeyinde Cift yonli varyans analizi testi (Two-way ANOVA) uygulandi. Orneklem
grubunun yas bakimdan aralarinda 6énemli farkldiklar bulunup bulunmadigini saptayabilmek amaci
ile «=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi, yasa ve cinsiyete baglt olarak puan
farklarinin 6nemli olup olmadigini belirlemede ise Bonferroni diizeltmeli karsilastirma sonuglarina
gore yapildt. Farkliliklar i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD testi uygulandu.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6104

1288
Caliskan, O., & Siel, E. (2020). 8- 9 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin psikomotor gelisim dizeylerinin TGMD-II
Testine gore arastirilmast. Journal of Human Sciences, 17(4), 1285-1296. doi:10.14687/jhs.v17i4.6104

3. Bulgular

Yaga Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor Alt Test Puanlar

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin mevecut Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt test
puanlarr arasinda yas bakimdan aralarinda 6nemli farkliliklar bulunup bulunmadigini saptayabilmek
amact ile ®=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildi. Tablo 1 incelendiginde,
test sonuglart yas degiskeni bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -1I Lokomotor alt test rakamsal
verileri arasinda bulunan farkhiligin istatistiksel olarak 6nemli (Fu,119=13,8006; p<0,05) oldugunu
gosterdi.

Tablo 1. Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt test puanlarinin yaga gore karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplam1 Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 0,090 1 0,090 0,004 0,950
Cinsiyet 0,442 1 0,442 0,019 0,890
Yas 320,133 1 320,133 13,806 0,000
Cinsiyet*Yas 0,033 1 0,033 0,001 0,970
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120
Dogrulanan Toplam 3077467 119

Cinsiyete Bagl Olarak Kaba Motor Geligim Testi -II Lokomotor Alt Test Puanlari

Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt puanlarinda cinsiyet bakimindan aralarinda
o6nemli bir farkin bulunup bulunmadigini gérmek amaci ile ®=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans
testi uygulandi. Tablo 2 incelendiginde, test sonuglart cinsiyet (Fu119=2,911; p>0,05) bakimindan
Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt test puanlart farkliiginin istatistiksel olarak
onemsizligini gosterdi.

Tablo 2. Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt test puanlarinin cinsiyete gére

karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplam Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 8101,603 1 8101,603 349,389 0,000
Yas 34,003 1 34,003 1,466 0,228
Cinsiyet 67,500 1 67,500 2911 0,091
Yas*Cinsiyet 0,033 1 0,033 0,001 0,970
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120
Dogrulanan Toplam 3077,467 119

Yas ve Cinsiyete Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor Alt Test Puanlar1

Sekiz ve dokuz yas grubu ¢ocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor alt test puanlart
arasinda yas ve cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli boyutta farkin bulunup bulunmadigin
6grenebilmek amact ile ®=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildi. Tablo 3
incelendiginde, test sonuglart cinsiyet*yas bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -1I Lokomotor alt
test sonuglarindaki farkhiligin istatistiksel agidan 6nem icerdigini (F116=5,573; p<<0,05) gosterdi.
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Tablo 3. Kaba Motor Gelisim Testi -1I Lokomotor alt test puanlarinin yas ve cinsiyete gore

karstlastirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Sabit 95654,533 1 95654,533 4125,186 0,000
Yas*Cinsiyet 387,667 3 129,222 5,573 0,001
Hata 2689,800 116 23,188
Toplam 98732,000 120
Dogrulanan Toplam 3077,467 119

Yasa Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu katiimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol alt test
puanlart arasinda yas bakimdan aralarinda 6nemli farkliligin bulunup bulunmadigini belirleyebilmek
amact ile ®=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildi. Tablo 4 incelendiginde,
test sonuclart yas degiskeni bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol alt test
puanlarinin istatistiksel olarak 6nemlilik icerdigini (F1.116=9,610; p<0,05) gosterdi.

Tablo 4. Kaba Motor Gelisim Testi -II obje kontrol alt test puanlarinin yasa gore karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplamu Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 29,081 1 29,081 1,663 0,200
Cinsiyet 41,241 1 41,241 2,359 0,127
Yas 168,033 1 168,033 9,610 0,002
Cinsiyet*Yas 48,133 1 48,133 2,753 0,100
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120
Dogrulanan Toplam 2318,000 119

Cinsiyete Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlari
Cocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol alt test puanlarinda cinsiyet
bakimlarindan aralarinda 6nemli farkliligin bulunup bulunmadigint 6grenebilmek amact ile «=0,05
6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildt. Tablo 5 incelendiginde, test sonuglart yas
(Fu119=0,353; p>0,05) ve yas*cinsiyet (Fu.1=2,753; p>0,05) bakimindan Kaba Motor Gelisim
Testi -1I Obje Kontrol alt test puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsizligini gésterdi.

Tablo 5. Kaba Motor Gelisim Testi -II obje kontrol alt test puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 8205,870 1 8205,870 469,323 0,000
Yas 6,163 1 6,163 0,353 0,554
Cinsiyet 73,633 1 73,633 4211 0,042
Yas*Cinsiyet 48,133 1 48,133 2,753 0,100
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120

Dogrulanan Toplam 2318,000 119
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Yas ve Cinsiyete Bagl Olarak Kaba Motor Geligsim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Sekiz ve dokuz yas grubu katilimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol alt test
puanlarinda yas ve cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli farkhiligin bulunup bulunmadigini
saptayabilmek amaci ile ®=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamasi yapildi. Tablo 6
incelendiginde, test sonuglart cinsiyet*yas bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol
alt test sonuclarindaki farkin istatistiksel agidan 6nem icerdigini (F116=5,525; p<<0,05) gosterdi.

Tablo 6. Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol alt test puanlarinin yas ve cinsiyete gore

karstlastirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Sabit 97470,000 1 97470,000 5574,657 0,000
Yas*Cinsiyet 289,800 3 96,600 5,525 0,001
Hata 2028,200 116 17,484
Toplam 99788,000 120
Dogrulanan Toplam 2318,000 119

Yaga Bagl Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam Test Puanlar1

Sekiz ve dokuz yas arast katlimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test sonuglart
arasinda yas bakimindan aralarinda 6nemli farklihigin bulunup bulunmadigini 6grenebilmek amact ile
«=0,05 6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildi. Tablo 7 incelendiginde, test
sonuglart yas degiskeni bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli (F1.11=17,859; p<0,05) oldugunu gosterdi (Tablo 7.).

Tablo 7. Kaba Motor Gelisim Testi -1I Toplam test puanlarinin yasa gore karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami Sd Karesi F p
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 32,409 1 32,409 0,608 0,437
Cinsiyet 33,146 1 33,146 0,622 0,432
Yas 952,033 1 952,033 17,859 0,000
Cinsiyet*Yas 45,633 1 45,633 0,856 0,357
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120
Dogrulanan Toplam 7463,467 119

Cinsiyete Bagl Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam Test Puanlari

Kiz ile erkek c¢ocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test puanlarinda cinsiyet
bakimdan aralarinda 6nemli farklilik bulunup bulunmadigini saptayabilmek amact ile «=0,05
6nemlilik seviyesinin kovaryans analiz uygulamasi yapildi. Tablo 8 incelendiginde, test sonuglart yas
(Fu119=0,210; p>0,05) ve yas*cinsiyet (F119=0,856; p>0,05) bakimindan Kaba Motor Gelisim
Testi -1I toplam test sonuglarinda bulunan farkliligin 6nemsizligini anlatmaktadir.
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Tablo 8. Kiz ve erkek cocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test puanlarinin cinsiyete
gore kargilastirlmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami1 Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 32614,613 1 32614,613 611,821 0,000
Yas 11,213 1 11,213 0,210 0,647
Cinsiyet 282,133 1 282,133 5,293 0,023
Yas*Cinsiyet 45,633 1 45,633 0,856 0,357
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120
Dogrulanan Toplam 7463,467 119

Yas ve Cinsiyete Bagli Olarak Kaba Motor Geligsim Testi -II Toplam Test Puanlar1

Sekiz ile dokuz yas grubu katilimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -1I test sonuglarinda yas ve
cinsiyet bakimindan aralarinda 6nemli farkliligin bulunup bulunmadigini 6lgebilmek amact ile
«=0,05 o6nemlilik seviyesinde kovaryans analiz uygulamast yapildi. Tablo 9 incelendiginde, test
sonuglart cinsiyet*yas bakimindan Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test sonuglarindaki
farkliligin istatistiksel agcidan 6nem igerdigini (F119=8,003; p<0,05) gosterdi (Tablo 9.).

Tablo 9. Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test puanlarinin yas ve cinsiyete gore

karsilastirilmast

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplam1 Sd Karesi F P
Dogrulanan Model 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Sabit 386240,533 1 386240,533 7245,523 0,000
Yas*Cinsiyet 1279,800 3 426,600 8,003 0,000
Hata 6183,667 116 53,307
Toplam 393704,000 120
Dogrulanan Toplam 7463,467 119

4. Tartigma ve Sonug

Fiziksel Ozelliklerine ait Tanimlayici Istatistikler

8 yagindaki tim Ogrencilerin 6zelliklerine bakildiginda, boy ortalamast 133 cm, viicut agirhg
ortalamast 29,48 kg ve VKI ortalamasi 16,60 olarak bulunmustur. 9 yasindaki tim ogrencilere
bakildiginda ise boy ortalamalart 136 cm, vicut agithigr ortalamalar 31,90 kg ve VKI ortalamalart
17,17 oldugu tespit edilmistir. Aktug ve ark. (2017) Cocuklarin sahip olduklart motor becerilerinin
futbola has teknik beceriler arasinda bulunan iliskinin arastirilmasi” adli ¢alismada katilimcilarin yas
ortalamalar 10,36 sene, uzunluklart 1,41 m, kitle agithklan 37,71 kg, viicut kitle indeks ortalamalart
18,45 kg/m2 oldugunu tespit etmislerdir. Tepe ve ark. (2020)” nin yapmis oldugu Ankara ilinin
Cankaya ilgesinde bulunan ilkogretim okulunda bulunan 9-10 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip
olduklart temel motorik yeteneklerinin  hesaplanmasi” adli calismasinda  katilimcilarin  yas
ortalamalart 9-10 yil, boy ortalamalart 140,67 m, viicut agirliklarinin ortalamalart 36,47 kg oldugunu
tespit etmistir. Ers6z (2012)” in yapmus oldugu “Coklu yetenek spor egitiminin 7-10 yas arasinda
bulunan erkek ¢ocuklardaki mevcut motor gelisime olan etkisi” adli ¢alismasinda katiimcilarin yas
ortalamalart 7,6 0,9 yil, boy ortalamalar1 128 = 9 m, viicut agirliklarinin ortalamalart 29,9 + 9.8 kg,
vicut kitle indeks ortalamalart 16,47 kg/m2 oldugu tespit etmistit. Yapilan bu c¢alismalar
incelendiginde boy, vicut agithgr ve vicut kitle indeksi ortalamalart calisma grubumuzun
sonuglaryla benzerlik gdstermektedir. Bu yas grubu ¢ocuklarin boy, vicut agirthigt ve vicut kitle
indekslerinin bu seviyelerde oldugu soylenebilir.
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Yaga Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor Alt Testi Puam

Yas degiskeni olarak gruplar arast farki anlamli bulunmus (9 yasindaki katilimcilarin Kaba
Motor Gelisim Testi -II alt test puani (29,867%5,378), 8 yas grubu cocuklarin puanindan
(26,600£4,219) daha yiiksek) 9 yasindaki katilimcilarin lokomotor alt test sonuglarinin 8 yasindaki
katithimcilarin sonuglarindan yiiksek ¢tkmast 9 yas ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin 8 yas cocuklara
gore daha ileride oldugu sonucunu bize vermektedir. Burada, performans kriterleri olarak beceride
yapimast gereken hareketlerin her iki Ogrenci grubunda da farkli seviyede yerine getirildigi
gorilmustir. Valentini (2012) Brezilyali ¢ocuklar icin TGMD-2" nin gecerliligi ve guivenilitligi
calismasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalart kizlar 29,23 erkekler 31, 9
yas grubu cocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalar kizlar 30,31 erkekler 30,88, 10 yas grubu
cocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalart kizlar 31,16 erkekler 31,99 oldugunu tespit etmistir.
Bu sonuglar arastirmamda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Calismamizda yas
degiskeni bakimin dan 9 yasindaki ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlarinin 8 yasindaki ¢ocuklara
gore istatistiksel olarak 6nemli bulunmast 9 yas ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin 8 yas ¢ocuklara
gore daha ileride oldugunu, Cocuklar 8 yasinda 6grendikleri becerileri 9 yasinda bir 6nceki yasina
gore daha iyl yapmaya basladiklarini séyleyebilitiz.

Cinsiyete Bagh Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor Alt Test Puanlari

Erkek katilimcilarin test sonuglarinin erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -1I lokomotor alt
test sonucu (28,9831+5,153), kizlarin puanindan (27,48315,153) fazla ¢tkmasi erkek cocuklarin kiz
cocuklarina gore lokomotor becerilerde daha ileride oldugunu gostermektedir. Calismamiza benzer
bir sekilde, Yildirim’in (2011) yapmus oldugu arastirmada kizlar ile erkeklerin lokomotor alt test
sonuclart arasindaki fark istatistiki acidan 6nemsiz bulmakla birlikte, erkek cocuklarin lokomotor alt
test puant (28,775+0,739), kiz ¢cocuklarin lokomotor alt test puanindan (27,900£0,739) daha yiksek
oldugunu belirlemistir. Arastirmamiz sonucunda bolgenin sosyo-kiltiirel yapisindan kaynakli olarak
erkek cocuklarina bu becerileri sergilemelerine daha fazla imkan verildiginden dolayr erkek
cocuklarin kiz cocuklarina nazaran lokomotor becerilerde 6nde oldugu distuntlmektedir.

Yas ve Cinsiyete Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Lokomotor Alt Test Puanlar1

8 vyas grubu erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -II lokomotor alt test sonucu
(27,36714,311), 8 yas grubu kiz cocuklarin puanindan (25,833+4,052) daha yiiksek oldugu saptand.
Dokuz yas grubunda anlamli farklilik olmamakla birlikte 9 yas grubu erkeklerin Kaba Motor
Gelisim Testi -II lokomotor test sonucu (30,600£5,075), 9 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan
(29,133%5,655) daha yiiksek oldugu saptandi. Valentini (2012) in yapmus oldugu Brezilyalt ¢ocuklar
icin TGMD-2' nin gegerliligi ve glivenilirligi calismasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri
puan ortalamalart kizlar 29,23 erkekler 31, 9 yas grubu cocuklarin lokomotor beceri puan
ortalamalart kizlar 30,31 erkekler 30,88 10 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalart
kizlar 31,16 erkekler 31,99 olarak erkeklerin puanlarinin daha yiksek oldugunu belirlemistir.
Yapilan bu c¢alismada ulasilan sonuglar galismamizt destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Elde
edilen bulgular sonucunda sckiz ve dokuz yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete baglt
lokomotor alt test puanlart farkint 8 yas araliginda 6nemli bulunmast bu yastaki erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarina nazaran ev disinda daha ¢ok zaman gegcirip daha fazla fiziksel aktiviteler yaptiklarindan
dolay1 gelisimlerinin kiz ¢ocuklarinkinden daha 6nde oldugu bu yastaki farkin bu nedenden dolayt
meydana geldigi disunilmektedir. 9 yas araliginda ise farkin 6nemli bulunmamast kizlarin ergenlige
yaklastiklart icin fiziksel glclerinin yasitlarindaki erkekleri yakaladiklart bu nedenle bu iki grup
arasinda ¢ok fazla bir farkin olmadigr dustiniilmektedir.

Yasa Bagli Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlar:

9 yas grubu katilmcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -II obje kontrol alt test sonucu
(29,683%4,778), 8 yas grubu c¢ocuklarin puanindan (27,317£3,689) daha yiiksek oldugu saptand.
Dokuz yasindaki katiimciarin ortalama obje kontrol alt test sonuglarnin sekiz yasindaki
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katthlmcilarin sonuglarindan ¢ok ¢itkmasi dokuz yasindaki katihimeilarin sekiz yasindaki katihimeilara
kiyasla obje kontrol yeteneklerinin iyi durumda oldugu sonucunu vermektedir. Karagéz (2009).
Sporsal faaliyetlerin sekiz yasindaki cocuklarin temel motor yeteneklerine olan etkisinin belitflenmesi
adlt calismasinda cinsiyete baglt olarak katiimcilarin her iki testde elde ettikleri puan ortalamast
farkinin manidar oldugu saptamistir. Erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test iki 6l¢iim ortalamasinin
(43.87 + 1.278) kiz cocuklardan (37.73 * 1.278) daha ytiksek oldugunu bulmustur. Zachopoulou ve
Makri (2005), yapmus olduklart ¢alismada Yapilan arastirmanin sonucunda yas faktGrinin motor
becerileri esneklik etmeni agisindan biytik fark icerdigini gostermistir. Bu sonuglarin arastirmadan
elde edilen sonugclart destekler niteliktedir. Cocuklarda yasin ilerlemesiyle bitlikte ince kaslarinin da
gelistigini bu nedenle de ince kas yetisinin gerekli oldugu durumlarin performans: yiikselttigi
gorilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda dokuz yas grubundaki 6grencilerin obje kontrol
becerilerinin sekiz yas grubun 6grencilerden daha iy oldugu belirlendi.

Cinsiyete Bagh Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test puant kiz ¢cocuklarinin puanina gore daha yiksek olmasi
erkek cocuklarin kizlara kiyasla nesne kontrol yetilerinin ileride (erkeklerin Kaba Motor Gelisim
Testi -II obje kontrol alt test sonucu (29,28315,165), kiz yas grubu c¢ocuklarin puanindan
(27,717%£3,370) daha yiiksek oldugu) bulundugunun bilgisini bize vermektedir. Zeybek’in (2007)
yapmis oldugu tez arastirmasinda 23 kiz ve 20 erkegin Kaba Motor Gelisim Testi -II testi
kapsaminda nesne kontrol yetileri hesaplanmis ve bu yetiler arasinda herhangi bir fark bulmamustir.
Elde edilen neticelerin arastirmamda elde edilen sonucunu destekler nitelikte olmadigr gorilmiistir.
Erkek ¢ocuklarinin bélgenin kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak sosyal faaliyetlere katimalarina kiz
cocuklarina oranla daha fazla imkan verildiginden, aileler tarafindan erkek ¢ocuklarina daha fazla ve
gesitte oyuncak vb. materyal alindigindan erkek cocuklarin el becerilerinin bu sayede daha fazla
gelistigini bu durumunda ince kas gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi distiniilmektedir.

Yas ve Cinsiyete Bagli Olarak Kaba Motor Geligsim Testi -II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

9 vyasindaki erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -II obje kontrol alt test sonucu
(31,100£5,074), 9 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (28,267£4,067) daha yiiksek oldugu saptand.
Sekiz yas grubunda 6nemli farkhilik olmamakla bitlikte 8 yas grubu erkeklerin Kaba Motor Gelisim
Testi -II obje kontrol alt test puant (27,467%£4,658), 8 yas grubu kiz cocuklarin puanindan
(27,167£2,436) daha yiksek oldugu saptand:. Calismamiza benzer bir sekilde Karagéz (2009)
Yaptig1 deneysel ¢alismasin da cinsiyete baglt olarak kiz ve erkek cocuklarin her iki obje kontrol
testinde elde ettikleri puan ortalamasi farkinin manidar oldugu bulmustur. (F1,96; 11.536; P<0.01).
Bu calismada bulunan sonugclar arastirmamda bulunan sonugclart destekler niteliktedir. Elde edilen
bulgular sonucunda sekiz yas erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete dayali nesne kontrol alt test
sonuglarindaki farkliligin 6nemsiz oldugu gruplar igerisinde ¢ok fazla bir degisikligin olmadigint
fakat hem yasa hem cinsiyete gére dokuz yas kiz ve erkek cocuklarin sekiz yas kiz ve erkeklerden
fazlaligini, dokuz yasindaki erkek ¢ocuklar ile dokuz yas kiz ¢cocuklarinin cinsiyete baglt obje kontrol
alt test sonuglart arasinda degisikligin manidar bulunmasinin toplumsal, kiltiirel ve ekonomik
nedenlerin etkisiyle oldugu diisiniilmektedir

Yasa Bagli Olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam Test Puanlar1

8-9 yasindaki katiimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test sonuclari arasinda
cinsiyet degiskeni kontrol altinda tutuldugunda yasa bagli olarak puan farki istatistiksel olarak 6nemli
oldugu 9 yasindaki katiimcilarin Kaba Motor Gelisim Testi -1I Toplam test puant (59,550%8,395), 8
yas grubu cocuklarin puanindan (53,916£6,314) daha yiiksek oldugu saptandr. Calisma konumuza
benzetlik gbsteren bir ¢alismada Yildirim (2011) yedi ile sekiz yaslart arasinda bulunan katiimeilarin
toplam Kaba Motor Gelisim Testi -II test puanlart arasindaki fark istatistiki agidan manidar
bulmustur. Sekiz yas grubu ¢ocuklarin toplam test puant (60,475%1,210), yedi yas grubu ¢ocuklarin
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alt test puanindan (57,025£1.210) daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Bu sonuclarin arastirmada
elde edilen sonugclarla paralellik gosterdigi sylenebilir.

Cinsiyete Bagli olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam Test Puanlar1

Kaba Motor Gelisim Testi -II toplam test sonucu (58,267%8,854), kiz grubu cocuklarin
puanindan (55,20016,581) daha ytksek oldugu sapandi. Yapilan bir arastirmada Top (2012), 8-12
yas araliginda olan kiz ve erkek katiimcilarin motor gelisme duzeylerini inceledigi ¢alismasinda
katthmcilarin kaba motor beceri toplam puanlar kizlar 78,66 puan erkekler 79,93 puan oldugunu
tespit etmistir. Bu sonuglarin arastirmamda elde edilen sonuglarla paralellik gosterdigi gorulmustiir.
Erkek c¢ocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II toplam test puaninin kiz ¢ocuklarinin puanina
oranla fazla olmasi erkeklerin kizlara kiyasla 6nde oldugunun bilgisini bize vermektedir.

Yas ve Cinsiyete Bagl olarak Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam Test Puanlar1

9 yasindaki erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -II test puant (61,700£8,937), 9 yas grubu kiz
cocuklarin puanindan (57,400%7,346) daha ytksek oldugu, Sekiz yas grubunda anlamli farklilik
olmamakla birlikte 8 yas grubu erkek cocuklarin Kaba Motor Gelisim Testi -II Toplam test puant
(54,833%7,432), 8 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (53,000£4,913) daha yiiksek oldugu saptand.
Yidirim (2011) arastirmasin da yedi ile sekiz yaslart arasinda bulunan kiz ve erkek cocuklarin Kaba
Motor Gelisim Testi -II toplam test puanlari arasindaki esitsizligi istatistiki agidan 6nemsiz bulmus,
fakat yedi yas erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -II toplam test puanlarimin (57,100£1,712), yedi
yas kizlarin puanindan (56,950%1,712) ve sekiz yas erkeklerin Kaba Motor Gelisim Testi -1I toplam
test puanlarinin (60,750%1,712) ise sekiz yas kizlarin puanindan (60,200£1,712), daha yiksek
oldugu sonucuna ulagsmustir.

Yapilan bu calisma sonuglari; bu galismada 8 yas grubu erkek ¢ocuklarin Kaba Motor Gelisim
Testi -1I Toplam test puant (54,8331£7,432), 8 yas grubu kiz ¢ocuklarin puanindan (53,000£4,913)
daha ytksek buldugumuz sonuglarla 6rtistiigi distinilmektedir. Sonug olarak yapilan ¢alismada
cocuklarda cinsiyet ve yas etmeninin temel motor yetilerinde etkinlige sahip oldugu goéralmustiir.
Sosyal ve kiilttirel faktorlerden dolayr erkeklerin kizlardan lokomotor testlerinde, obje kontrol ve
toplam Kaba Motor Gelisim Testi -II puanlarin da buytk dizeyde 6nde olduklarint ortaya ¢ikardu.
Kizlarin ergenlik donemine erkeklerden 1-2 sene erken girdikleri dikkate alindiginda sosyo-kiiltiirel
etkinin 6nemi net bir sekilde 6ne c¢tktigr gorilmektedir. Bu sonuglar neticesinde degisik motor
testlerin farkl yas gruplari, kiz ve erkek ¢ocuklara uygulanmasinin ¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya
ctkarlmasinda antrendrlere, beden egitimi ve spor Ogretmenlerine sporcu yetistiren diger ilgililere
1tk tutmast agisindan yararlt olacagr distiniilmektedir.
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Extended English Summary

In this research, the scanning model, which is one of the experimental design models, has used. It is
thought that this study can provide important information about the gross motor skills of children
in 8 and 9 age groups with the Test of Gross Motor Development-II (TGMD-II) (basic locomotor
skills; running, gallop, hopping, jumping, standing long jump, sliding, object control skills; stand
dribbling, bat hitting, catching, hitting a standing ball with feet, shooting above waist level, shooting
below waist level). Moreover, with the sports activities carried out from an early age, the person will
have the foundations of maintaining an active and healthy life in later years. This period of 8-9 age
group children gains importance in terms of motor development. Children carry their many
movement skills that they have acquired in previous periods to a further level in this period, and the
skill level activities required in most sports branches are carried out in this period. It is the period
when the basis of all sports that require technique is established. Children in this period of lifetime
show interest in sports. Primary school ages can also be said as the appropriate age for learning
motor skills and movement skills. Motor learning reaches a high level in this age period. The basic
movement skills of children who have completed their basic movements and are in the transition to
the period of sportive movements may differ according to age and sports branches. This difference
may create an advantage or disadvantage specific to the sports branch. In this context; Do the basic
movement skills of boys and girls aged eight and nine differ? The answer to the question was
sought. The purpose of this research is to determine the basic movement skills of girls and boys
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aged 8 and 9 by applying the TGMD-II test, which is used to determine the basic motor
characteristics.

A total of 120 students, 60 students (30 boys-30 girls) in the age group of eight years old and
60 students (30 boys-30 gitls) in the age group of nine, were participated the study by using the
random sampling method. Before taking the measurements of the participant students, the
necessary information was given about the tests to be applied in order to avoid any problems and
the necessary permissions were obtained. To evaluate the motor development levels and gross
motor skills of the students participating in the study, the TGMD-II (Test of Gross Motor
Development-II) test, which includes locomotor and object control subtests and 12 different skill-
specific criteria, was used. Besides, the body mass index (BMI) of the students was determined by
the formula [body weight (kg) / height (m”)]. Excel was used to organize the data recorded in the
study at a graphical level, and SPSS 16.0 statistics program was used for statistical tests. In order to
determine whether there was a difference between the groups, a two-way analysis of variance test
was applied at the significance level of «=0.05, and the covariance analysis test at the «=0.05
significance level to determine the significant differences between the sample group in terms of age.
The Bonferroni test method was used to determine whether the score differences were significant.

As a result of the analysis, while there was no significant difference between the groups in the
comparison of TGMD-II locomotor subtest scores based on gender (p> 0.05), it was found that
there was a significant difference between the groups in the comparison of TGMD-II locomotor
subtest scores depending on the age variable (p <0.05). When the variables of age and gender were
examined, it was found that there was a significant difference in the locomotor subtest scores in
both variables (p <0.05). In the comparison of the object control subtest scores depending on the
age variable, it was found that there was a significant difference between the groups (p <0.05), and
there was no significant difference between the groups in the comparison of the object control
subtest scores depending on the gender variable (p> 0.05). When it was examined depending on
the variables of age and gender, the application of both variables together in the object control
subtest scores showed that there was a significant difference between (p <0.05). As a result, it was
found that there was a significant difference between the groups in the comparison of TGMD-II
total test scores depending on the age variable (p <0.05), and there was no significant difference
between the groups in the comparison of the total test scores depending on the gender variable (p>
0.05). Moreover, when the comparison of total test scores depending on age and gender variables
was examined, the application of both variables together in the total test scores was effective in
creating a significant and significant difference (p <0.05).

In conclusion, it was determined that boys' locomotor subtest, object control subtest and total
TGMD-II scores from gitls also stand out and were ahead in terms of development due to social
and cultural factors. Considering that girls enter the adolescence period eatlier than boys, especially
in adulthood, in terms of developmental periods, it was clearly seen that the importance of social
and cultural influence was also important in the progression of motor development. In the study,
the TGMD-II test, which was widely used in scientific studies, was used and contributed to the
formation of norms for Turkish children on the one hand, and the basic motor characteristics
levels among students depending on gender and age were examined. In this context, it was thought
that the application of different motor tests to different age groups, boys and gitls can be beneficial
in revealing the abilities of children in terms of shedding light on trainers, physical education and
sports teachers and other interested parties who train athletes.
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