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The comparison of
individuals over 50 who have
played football and the
sedentary ones at the same
age in terms of quality of life

Abstract

In this study, it was aimed that the comparison
of indiviuals over 50 who have played football
and the same age group of sedentary
individuals™ quality of life Totally, 100
individuals have participated in the study who
live in Afyonkarahisar some of whom have
played football over 50 and individuals who do
not do regular physical activities that we accept
sedentary ones at the same age. Personal
Information Form, International Physical
Activity Survey and in order to assess the quality
of life of study group The Scale of Quality of
Life which was developed by WHO have been
tulfilled by the participants As a result of the
research the collected data have been analysed
on the SPSS 25 programme, in order to
determine the range of participants of research
,Kolmogorv-Smirnova analyzes have been
applied and identifying the ranges are normal,
independent sample t-test have been applied for
pairs and for groups of individuals more than
two , anova variance analysis has been put into
practice. Scheffe test has been carried out in
order to determine which groups have the
significant difference among them.
Consequently; It is estimated that married

Bu arastirma yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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bireylerle ayn1 yas grubu
sedanter bireylerin yasam

kaliteleri baglaminda
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Ozet

Bu ¢alismada 50 yas tistii futbol oynamus bireyler
ile aynt yas grubu sedanter bireylerin yasam
kalitesinin karsilastirllmast amaclanmistir. Bu
arastirmaya Afyonkarahisar ilinde yasayan 50 yas
Ustii futbol oynamus bireyler ile 50 yas Usti
sedanter olarak kabul ettigimiz diizenli fiziksel
aktivite yapmayan toplam 100 birey katilmistir.
Katilimcilara kisisel bilgi formu, uluslar arasi
fiziksel aktivite anketi ve arastrma grubunun
yasam kalitesini degerlendirmek icin WHO ‘nun
(1998)  gelistirdigi  Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS25 programinda analiz edilmis,
arastirmaya katilanlarin  dagilimint  belitlemek
icin frekans ve yiizde analizi, Kolmogorv-
Smirnova analizleri yapimis olup verilerin
dagilimin normal oldugu beliflendikten sonra,
2l gruplarin  karstlastirlmasinda  bagimsiz
6rneklsem t-testi, 2’den fazla gruplar icin tek
yonli Anova Varyans analizi yapimistr.
Anlamh  farkliigin - hangi gruplar arasinda
oldugunu  belitlemek icin  Scheffe testi
yapilmistir. Sonug olarak; evil olan katihimcilarin
bekar olanlara gore, diizenli bir sekilde spor
yapanlarin yapmayanlara gore, haftada 5 giin ve
Uzerinde spor yapanlarin daha az siklikta
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participants in comparison with singles, the
ones who do exercises regularly in comparison
with those who do not do, the ones who do
exercises 5 days or more in a week in
comparison with the ones who does less
frequently,the ones who are so healthy in
general in comparison with the ones who are
not, the individuals who do physical activities
intensively in comparison with the ones who do
not do have a high quality of life.In this sense,
individuals over 50 who have played football
befor and after 50 and sedentary indiviudals
differentiate in terms of quality of life and
somehow it is concluded that individuals who
do physical activities have a high quality of life

yapanlara gore, 41 yil ve Uzerinde aktif spor
yasami olanlarin daha az yil spor yapanlara gore,
genel saglk durumu ¢ok iyl olanlarn
olmayanlara ve yogun fiziksel aktivite yapan
kisilerin yapmayanlara gore yasam kalitesinin
yiksek oldugu gorilmistir. Bu da 50 yas isti
kisilerin 50 yas 6ncesinde ve sonrasinda futbol
oynamis bireylerle sedanter bireylerin yasam
kalitesi acisindan farklilistigi ve bir sekilde fizksel
aktivite yapmis kisilerin diger bireylere gore
yasam kalitesinin yuksek oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sedanter, Sedanter
Birey, Yasam Kalitesi.

in comparison with the other individuals.

Keywords: Football, Sedentary,
individuals, Quality of life.

Sedentary

(Extended English summary is at the end of
this document)

Giris

Spor, yapanlar i¢in kazanmaya dayal teknik ve fiziki bir ugras iken, izleyenler icin yarismaya
dayalt olan estetik surectir. Toplum agisindan ise, zaman zaman Ozelliklerini ve geliskilerini aktaran
bir yayin, zaman zaman ise toplumu yonlendiren bir amactir. Genel anlamda toplum agisindan 6nemli
bir kurumdur (Ozdogan, 2008). Bugiiniin modern diinyasinda vazgegilmez bir ihtiyag olan spor, en
gelismis tlkeler tarafindan da yatirim yapilan en 6nemli alanlardan biridir. Spor; insanlarin psikolojik,
sosyo-ckonomik ve psikomotor becerilerini karsilayan bir gerekliliktir (Akcan, 2013).

Gilntumiizde spor, toplumlar arasinda kiltirel, ekonomik ve sosyal anlamda gelisimini
surdirerek iletisimin kurulmasinda 6nemli bir etken olmustur. Bilhassa futbol, tim toplumlarda en
fazla seyirci katiliminin ve potansiyelinin oldugu spor faaliyeti haline gelmistir (Imamoglu, Kogak ve
Sunay, 1996). Misabaka alaninin genis olmasi, oyuncu saysinin fazlaligt ve kazanmaya, rekabete
yonelik olusundan dolay1 diger spor dallarindan kolayca ayrilmaktadir (Koklae ve ark., 2009).

Hareketsiz yasam ve az hareket etme durumunda hayatini devam ettiren sedanter bireyler,
diizenli egzersiz yapan sporculara gére daha olumsuz beden butiinliginde ve daha mutsuz olduklart
bilinmektedir. Diizenli bir sekilde spor yapan kisiler ile sedanter yasam tarzina sahip olanlar ve
bunlarin yasam kaliyesi tizerine 6nceki yillarda pek ¢ok arastirma yapilmistir (Gumis ve Isik, 2018;
Yilmaz ve ark., 2019).

Giin igerisinde kisilerin yapmis oldugu hemen hemen her iste teknolojik aletlerin etkisinin
artmast, ulasimda saglanan kolayliklar, bilgisayar, akilli ev aletlerin kullaniminin yaygilasmasi fiziksel
aktiviteleri kisitlayarak enerji harcamasini azalmustir. Kisinin yast ilerledik¢e de fiziksel aktivitenin
diistis gostermesiyle de enerji ihtiyact daha az olmaktadir (Colakoglu, 2003).

Toplumda saglikli bireylerin olmast igin fiziksel aktivitenin yararlarinin bilinmesi ve kisiye
uygun fiziksel aktivitelerin yapilmasi gerekmektedir. Yasamin uzun ve kaliteli olmasinda fiziksel
aktivitelerin etkisi olduke¢a yiksektir. Yalniz cocukluk déneminde yapilmis olan fiziksel aktiviteler
yeterli degildir. Bunun yant sira yetiskinlik ve yashlik donemlerinde de fiziksel aktivitenin yapilmast


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6110

1314
Gonen, A. 1., & Tirkmenogly, 1. (2020). 50 yas tstii futbol oynamis bireylerle ayni yas grubu sedanter bireylerin yasam
kaliteleri baglaminda karsilastirilmalatt. Journal of Human Sciences, 17(4), 1312-1322. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6110

yasam kalitesini etkileyen 6enmli bir unsurdur (Yiksel, 2001; akt: Fisne, 2009; Gtlimiis ve Erbas, 2020
Kocak ve ark. 2017; Isik ve ark., 2014).

Vural, Eler ve Atalay Gtizel (2010), yapmis olduklart ¢alisma sonucunda, Ankara ilinde masa
basinda calismakta olan kisilerin fiziksel aktivite seviyeleri ve yasam kaliteleri arasindaki iliski
aciklanmaya calistlmistir. Ancak bu kisilerin fiziksel aktivite yapma seviyelerinin dusiik oldugu ve
yasam kalitesi skorlart ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamlt bir iliski bulunamamustir.

Brown ve arkadaslart (2003), 175.850 yetiskinin katilmis oldugu fiziksel aktiviteyle yasam
kalitesi iliskisinin incelendigi calismalarinda, 2001 Davranissal Risk Faktorii Izleme anketini
kullanmuslardir. Olasilik oranlarini belirlemek igin, etnik durum, yas, cinsiyet, egitim durumu, viicut
kitle endeksleri ve sigara icme durumlari gibi degisenler tizerinde %95 giiven araligs ile ¢cok degiskenli
regresyon analizi uygulanmustir. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; etnik durum, yas ve
cinsiyet gruplar icin, 15 gtn fiziksel ve zihinsel oarak aktivite yapanlar, fiziksel aktivite yapma
seviyesinde olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu ¢alismada; 50 yas tsti futbol oynamis bireyler ileayn1 yas grubu Ustii sedanter bireylerin
yasam kalitesi agistndan incelenmesi amaglanmugtir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin Modeli: Bu calisma arastirmacilarin anket yoluyla katllimciarin belli bir
konuya yonelik gorislerini topladiklart ve bu gortsleri gruplar arasinda karsilastirmalarini saglayan
niceliksel arastirma modellerinden, nedensel karsilastirma modelindedir (Fraenkel, Wallen, ve Hyunn,
2012).

Aragtirma Grubu: Bu arastirmanin evrenini Afyon ilinde yasayan 50 yas tstii futbol oynayan
bireyler, 6rneklemini ise anketleri doldurmay1 kabul eden gonalld 100 (50 diizenli fiziksel aktivite
yapan, 50 duiizenli fiziksel aktivite yapmayan) bireylerden olusturmaktadir. Veri toplama araglarindan
anket formu Mart 2019 tarihinde arastirmact tarafindan sahaya sunulmustur. Anketi cevaplayan
bireylerin sayisina bakildiginda 6lgekteki madde sayisinin yaklasik 4 katina ulasilmustir.

Veri Toplama Aracr: Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi i¢in ti¢ boliimden olusan
anket formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket formunun birinci béluminde katilimeilarin
demografik Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in 6 adet sorunun yant stra, kag yidir aktif olarak sporla
ugrastiklari, diizenli olarak fiziksel aktivite yapip yapmadiklart ve genel olarak saglik durumlarint nasil
degerlendirdiklerine yonelik sorulara yer verilmistir. Anketin ikinci béliminde katilimeilarin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek i¢in “Uluslararast Fiziksel Aktivite Degetlendirme Anketi Kisa Formu”
kullanilmis olup anketin tGgtincti bélimiinde katiimcilarin yasam kalitesi diizeylerini beliflemek icin
23 soruluk, besli likert tipli 6lgek sunulmustur. Veri toplama bolimlerine ait detaylt bilgiler asagida
sunulmustur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu: Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi IPAQ) katthmcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belitflemek amactyla
gelistirilmistir (Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, Booth, 2003). IPAQ), uluslararasi arenada gtinliik
olarak yapilan fiziksel aktiviteyi bireysel raporlara dayanarak fiziksel aktivite diizeyi hakkinda gegerli
ve kargilastirilabilir bilgi elde etmek amactyla gelistirilmistir. Ttirkiye’ de Oztiirk tarafindan 2005 yilinda
tiniversitelerde egitim-6gretim goren Ggrencilerde ayrica Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu Tarafindan 2007 yilinda IPAQ anketinin gegerlik ve givenirlik ¢alismasi
yapimistir (Karaca ve Turnagol, 2007).
IPAQ Anketinin Puanlanmast ve Skorlamasi: Kisa form (7 soru); yurime, orta siddetli ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa
formun toplam skorunun hesaplanmas: yirtime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire
(dakikalar) ve frekans (glinler) toplamini icermektedir. Aktiviteler i¢in gerekli olan enerji MET-dakika
skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler icin standart MET degetleri olusturulmustur. Bunlar;

Yurime = 3.3 MET, Orta Siddetli Fiziksel Aktivite = 4.0 MET, Siddetli Fiziksel Aktivite
= 8.0 MET, Oturma = 1.5MET.
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Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplanir. Ornegin; 3 giin
30 dakika yuriiyen bir kisinin ytiriime MET-dk/hafta skoru: 3.3* 3 * 30 = 297 MET-dk/hafta olarak
hesaplanmaktadir.

Bu stirekli skorlamanin yani sira elde edilen sayisal verilere gére stniflandirma yapilmaktadir.
Buna gore 3 aktivite seviyesi vardir:

1. Inaktif (Kategori 1): En alt fiziksel aktivite seviyesidir. Kategori 2 ve 3 icine dahil
edilemeyen durumlar inaktif olarak disuntlir.

2. Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki kriterlerden herhangi birine girenler minimal aktiftir.
a. 3 veya daha fazla glin en az 20 dakika siddetli aktivite yapmak b. 5 veya daha fazla giin orta siddetli
aktivite veya ylirimenin ginde en az 30 dakika yapilmast c. Minimum 600 MET-dk/haftay: saglayan
5 veya daha fazla giin yiirime ve orta siddetli aktivitenin birlesimi

3. Cok Aktif (Kategori 3): Bu 6l¢tim yaklasik olarak en az ginde bir saat veya daha fazla olan
orta siddetli bir aktiviteye esittir. Bu kategori, saglikla ilgili yararlarin saglanmasinda gereken diizeydir.
A. Minimum 1500 MET-dk/haftay: saglayan en az 3 gun siddetli aktivite veya b. Minimum 3000
MET-dk/haftay1 saglayan 7 veya daha fazla giin yurime

Yasam Kalitesi Olgegi: Arastirma grubunun yasam kalitesini degerlendirmek icin
WHOnun (1998) gelistirdigi 23 madde ve 5 alt boyuttan olusan Yasam Kalitesi Ol¢egi “World
HealthOrganizationQuality of Life (WHOQOL-BREF)” kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar; Fiziksel
Kalite (3 madde), Psikolojik Kalite (5 madde), Sosyal Kalite (3 madde), Cevresel Kalite (6 madde),
Bagimsizlik Kalitesi (6 madde) sekildedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin her birinde aralikli Sl¢iim
diizeyi olarak kabul edilen 5l Likert Olgegi kullandmustir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismast Sevil (2015) trafindan yapilmistir. Olgegin Tiikce formunda WHO nun gelistirdigi Yasam
Kalitesi Olgeginden farkli olarak faktér yiik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 23
maddenin olusturdugu bes faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu arastirmada yasam kalitesi Slcegine ait
guivenirlik dizeyinin 0,954 ile yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 25 programinda analiz
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin  dagilimlarini  belitlemek icin frekans ve yiizde analizi,
katilimeilardan elde edilen verilerin dagilimlarinin incelenmesi igin normal dagilim analizlerinden
kolmogorov-smirnov analizleri yapilmis olup verilerin dagilimin normallikten geldigi belirlendikten
sonra, 2’li gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-tesi, ikiden fazla gruplar igin tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Varyans analizinde anlaml farkliligin hangi gruplardan meydana geldigini
belitflemek i¢in post-hoc analizlerinden scheffe analizi yapilmustir. Kategorik degisken arasindaki
iliskilerin belirlenmesinde ki-kare analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan yasam kalitesi 6lcegine ait
guvenirlik diizeylerinin belirflenmesinde Cronbach’s Alpha analizi yapilmustir. Anlamlilik seviyesi p<
0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katithimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gére Farklilasma
Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Olgek/Boyutlar Medeni Durum n X SS t p
Fiziksel Kalite Evli 3 1,14 3,696 0,000
Bekar 53 251 1,07
Psikolojik Kalite Evli T30 0,68 2302 0,023+
Bekar 43 2,77 0,68
Bagmsizlik Kalitesi Bl 3% 071 3,805 0,000+
Bekar 8B 265 0.73
Sosyal Kalite Evli 37 342 1,18 3,154 0,002%*

Bekar 43 271 1,02
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Cevresel Kalite Evli 37 343 1,09 3,781 0,000+
Bekir 43 2061 1,05
Yasam Kalitesi Diizeyi Evli 57 3,28 087 3,656 0,000%
Bekir 43 266 0,82
*%p<0.01; *p<0.05

Katiimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin medeni durumlarina gbre anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirflemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; katilimeilarin genel
yasam kalitesi diizeylerinin medeni durumlarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendiginden (t=3,656; p<0.01) Hi hipotezi kabul edilmistir. Evli (x = 3,28) olanlarin yasam
kalitesi diizeylerinin bekar (x = 2,66) olanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gére
Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclari

Olgek/Boyutlar Diizenli Spor Yapma 1 X SS t p

50 402 0,61

Fiziksel Kalite Bvet 18,823 0,000
Hayir 50 1,95 0,48
50 3,51 0,47

Psikolojik Kalite Bvet 13,470 0,000%*
Hayir 50 2,40 0,35
o Evet 50 3,61 0,43

Bagimstzlik Kalitesi 16,094 0,000%*
Hayir 50 2,31 0,37
50 413 0,59

Sosyal Kalite Bvet 18,718 0,000%*
Hayir 50 2,09 0,50
50 4,08 0,63

Cevresel Kalite Evet 18201 0,000
Hayir 50 2,08 0,45
o , Fvet 50 3,83 0,49

Yasam Kalitesi Dtizeyi 22,403 0,000%*
Hayir 50 2,19 0,16

*p<(.01

Tablo 2 incelendiginde Katiimcilarin yasam kalitesi dizeylerinin diizenli spor yapma
durumlarina gore anlamlt bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda; katilimeilarin genel yasam kalitesi diizeylerinin dizenli spor yapmaya gore
farkinin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlendiginden (t=22,403; p<<0.01) H, hipotezi kabul
edilmistir. Dizenli spor yapanlarin (X= 3,83) yasam kalitesi diizeylerinin diizenli spor yapmayanlara

(x =2,19) gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katlimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin BKI Gruplarina Gore Farklilagsma
Durumuna Ait Anova Analizi Sonuclart

Olgek/Boyutlar BKI n X SS F P
Zayif 20 3,02 1,35
Fiziksel Kalite Normal Kilolu 48 3,15 1,07 1,281 0,282
Fazla Kilolu 32 2,72 1,21
Zayif 20 3,05 0,73
Psikolojik Kalite Normal Kilolu 48 2,98 0,63 0,634 0,533
Fazla Kilolu 32 2,84 0,76
Zayif 20 3,08 0,88
Bagimstzik Kalitesi Normal Kilolu 48 303 0,68 1,337 0,267
32 2,78 0,80

Fazla Kilolu
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Zayif 20 3,32 1,36

Sosyal Kalite Normal Kilolu 48 324 1,03 1,943 0,149
Fazla Kilolu 32 2,78 1,19
Zayif 20 315 1,32

Cevresel Kalite Normal Kilolu 48 3,30 0,97 2,691 0,073
Fazla Kilolu 32 2,71 1,21
Zayif 20 311 1,04

Yasam Kalitesi Dtizeyi Normal Kilolu 48 3,13 0,79 1,772 0,175
Fazla Kilolu 32 2,77 0,94

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin BKI gruplarina gore anlaml
bir farklilik goOsterip gostermedigini belitflemek amaciyla yapilan anova analizi sonucunda;
katthmcilarin genel yasam kalitesi diizeyleri ve alt boyutlartnin BKI gruplarina gore farkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 beliflenmistir.

Tablo 4 incelendiginde kattlimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin IPAQ gruplarina gére anlamli
bir farklililk g0Osterip gostermedigini beliflemek amaciyla yapilan anova analizi sonucunda;
katilimeilarin genel yasam kalitesi diizeyleri IPAQ gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlt
oldugu belirlendiginden (F=1892,188; p<0.01) H10 hipotezi kabul edilmistir. IPAQ grubu ¢ok aktif
(X= 4,25) olanlarin yasam kalitesi diizeyleri IPAQ grubu inaktif(X= 2,19) veminimal olanlara (X=
3,30) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 Katiimciarin IPAQ dizeyleri ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapma durumlari
arasindaki iliskiyi belitflemek i¢in ki-kare analizi yapimustir. Yapilan ki-kare analizi sonucuna gére
IPAQ gruplari ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapma arasinda anlamli bir iligki oldugu (X*=100,0;
p<0.01) belirlendiginden H11 kabul edilmistir. Fiziksel aktivite yapanlarin %44’ tintiin minimal IPAQ
grubunda, %56’sinin ise ¢ok aktif IPAQ grubunda olduklar diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmayanlarin ise tamaminin inaktif IPAQ grubunda olduklari belitlenmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerinin IPAQ Grubuna Go6re Farklilasma
Durumuna Ait Anova Analizi Sonuclari.

élgek/ Boyutlar IPAQ n X SS F P Scheffe

_ Inakef 50 1,95 0,48 3
%’ é Minimal 22 3,42 0,29 373,086 0,000%* 03
£ M Cok Aktif 28 4,49 0,31

o . Inakef 50 2,40 0,35 3

S Minimal 22 3,05 0,26 219,434 0,000%* 03

LM Cok Aktif 28 3,86 0,21

v oz Inaktif 50 2,31 0,37 1-3

goi_,: _% Minimal 22 3,15 0,17 319,069 0,000%* 2-3

] - Cok Aktif 28 3,97 0,11

- Inakdf 50 2,09 0,50 13
z 5 Minimal 22 3,55 0,26 365,12 0,000%* 03
A M Cok Aktif 28 4,60 0,26

s Inaktif 50 2,08 0,45 13
SR Minimal 22 3,47 0,28 371,898 0,000%* 3

S M Cok Akif 28 456 035

- Inaktif 50 2,19 0,16 3
G Minimal 2 330 0,12 1892188 0,000%* o

A Cok Akdf 28 425 0,12

*%p<0.01 1.Grup= Inaktif; 2. Grup= Minimal; 3.Grup= Cok Aktif
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Tablo 5. Katilimeilarin IPAQ Diizeyleri Ile Diizenli Olarak Fiziksel Aktivite yapma
Durumlar Arasindaki liskiye Ait Analizi Sonuglart.

Diizenli olarak fiziksel aktivite yaptyor musunuz?

IPAQ Evet Hayir X2 P
n 0 50
Inaktif % 0,00 100,00
n 22 0
Minimal % 4400 0,00 1000 0,000+
n 28 0
Cok Aktif % 56,00 0,00
n 50 50
Toplam % 100,00 100,00

*%p<0.01; #Yuzdeler siitunlara gore verilmistir.

Tablo 6’dakatiimcilarin IPAQ dizeyleri ile aktif olarak sporla ugrasma streleri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin ki-kare analizi yapilmustir. Yapilan ki-kare analizi sonucuna gore IPAQ gruplari
ile aktif olarak spotla ugrasma siireleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (X*=113,366; p<0.01)
belirlendiginden H12 kabul edilmistir. Genelde spor yapmayanlarin tamaminin (%100) inaktif IPAQ
grubunda, 31-40 yil arasinda ve 41 yil ve tzeri spor yapanlarin tamaminin (%100) ¢ok aktif IPAQ
grubunda olduklar, 21-30 yildir spor yapanlarin %40’tnin minimal, %60’1n1n ise Cok aktif grubunda,
10-20 y1l arasinda spor yapanlarin %048,50’sinin inaktif, %048,50’sinin minimal ve %3’iniin ¢ok aktif
grubunda olduklart belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin TPAQ Diizeyleri Ile Sporla Ugrasma Siireleri Arasindaki Tliskiye Ait
Analizi Sonuglart

Kag yil aktif sporla ugrastiniz

IPAQ 10-20 yi  21-30 yil  31-40 yil 41 yil veya tizeri Genelde Spor Yapmam X2 P
n 16 0 0 0 34
Inaktif % 48,50 0,00 0,00 0,00 100,00
n 16 6 0 0 0
Minimal % 48,50 40,00 0,00 0,00 0,00 113366 0,000%*
n 1 9 10 8 0
Cok Aktif % 3,00 60,00 100,00 100,00 0,00
n 33 15 10 8 34
Toplam % 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

*¥p<0.01; #Ylzdeler siitunlara gore verilmistir.

Tartisma

Yapilan bu arastirmada katiimeilarin fiziksel aktivite yapma durumlari incelendiginde,
katthmcilarin %33’ tniin 10-20 yil arast sporla ilgilendikleri, %15’inin 21-30 yildir sporla ilgilendikleri,
%10’unun 31-40 yil, %8’inin ise 41 yildan fazla sporla ilgilendikleri (futbolla ilgilendikleri) belirlenirken
%34’ uniin genelde spor yapmadiklari belirlenmistir. Kattimcilarin %50’sinin dizenli spor yaparken
%50’sinin ise duzenli spor yapmadiklatt (sedanter) tespit edilmistir. Spor yapanlarin %58’inin haftada
3-4 gin, %42’sinin 5 glin veya tizerinde spor yaptiklart bulunmus olup, katilimcilarin %13’ tnin genel
olarak kendi saglik durumlarini ¢ok kott olarak degerlendirirken, %38’inin kéti, %12’sinin normal,
%10’unun iyi ve %27’sinin ise ¢ok iyi olarak degerlendirdikleri gorildi. Katilimeilarin Uluslararast
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formuna verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi
sonucunda; %50’sinin inaktif (en alt fiziksel aktivite seviye) gruba, %22’sinin minimal gruba ve
%28’sinin ¢ok aktif (en az glinde bir saat veya daha fazla olan orta siddetli bir aktivite yapan) gruba
dahil olduklar: tespit edildi.
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Katimecilarin yasam kalite diizeylerinin medeni duruma gore farkhilasip farklilagsmadigin
belitflemek adina bagimsiz t testi yapilmis ve anlamli bir farklilik gérilmustiir. Evli olanlarin yasam
kalite dtizeyleri bekar olanlara gére yiiksek ¢ikmistir. Yine yasam kalite diizeylerinin alt boyutlarinin
medeni duruma gore farkhilastigr tespit edilmistir. Fiziksel kalite, psikolojik kalite, bagimsizlik kalite,
sosyal kalite ve ¢evresel kalite boyutlarinin medeni duruma gore farklilastigs ve evli olanlarin bu kalite
diizeyleri bekar olanlara gére daha yiiksek ¢tkmustir.

Katilimeilarin yasam kalite diizeylerinin diizenli spor yapma durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek adina bagimsiz t testi yapidmis ve anlamlt bir farkliik goriilmiigtiir.
Diizenli spor yapanlarin yasam kalite diizeyleri diizenli spor yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmustir. Yine
yasam kalite diizeylerinin alt boyutlarinin diizenli spor yapma durumlarina gore farklilastigr tespit
edilmistir. Fiziksel kalite, psikolojik kalite, bagimsizlik kalite, sosyal kalite ve c¢evresel kalite
boyutlarinin diizenli spor yapma durumlarina gére farklilastigi ve diizenli spor yapanlarin yasam kalite
diizeyleri boyutlari diizenli spor yapmayanlara gore yiksek ¢iktigr goriilmustiir.

Calismamizda katilimcilarimizin yasam kalitesi diizeylerini, BKI gore iliskilendirdigimizde ise
Vural, Eler ve Guzel'in (2010) yapmis oldugu ¢alismada oldugu gibi yas gruplarinin yasam kalitesi
anlaminda anlaml bir iliski bulunmamistir. Egitim durumlarinin yasam kalitesine anlamli bir farkldik
gosterememesi arastirilmasi gereken dikkat ¢ekici bir olgudur.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin IPAQ gruplarina gore farklilasip farkldasmadigin
belitflemek adina anova testi yapilmis ve anlamh bir farkhihk gorilmustir. IPAQ grubu ¢ok aktif
olanlarin yasam kalitesi diizeyleri IPAQ grubu inaktif veminimal olanlara gbre daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.Yine yasam kalite diizeylerinin alt boyutlarimin IPAQ gruplarina gore farklilastigt tespit
edilmigtir. Fiziksel kalite, psikolojik kalite, bagimsizlik kalite, sosyal kalite ve cevresel kalite
boyutlarinin IPAQ gruplarina gore farkhilastgt ve IPAQ grubu cok aktif olanlarin yasam kalitesi
diizeyleri IPAQ grubu inaktifve minimal olanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin IPAQ diizeyleri ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapma durumlar arasindaki
iliskiyi belirlemek icin ki-kare analizi yapilmustir. Yapilan ki-kare analizi sonucuna gore IPAQ gruplari
ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapma arasinda anlamli bir iliski oldugu belitlenmistir. Fiziksel
aktivite yapanlarin %44’inin minimal IPAQ grubunda, %56’sinin ise ¢ok aktif IPAQ grubunda
olduklart diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayanlarin ise tamamun inaktif IPAQ grubunda
olduklart gorilmustiir.

Katiimeilarin IPAQ diizeyleri ile aktif olarak sporla ugrasma streleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in ki-kare analizi yapilmustir. Yapilan ki-kare analizi sonucuna gére IPAQ gruplart ile aktif
olarak sporla ugrasma sireleri arasmnda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Genelde spor
yapmayanlarin tamaminin inaktif IPAQ grubunda, 31-40 yil arasinda ve 41 yil ve tizeri spor yapanlarin
tamaminin ¢ok aktif IPAQ grubunda olduklari, 21-30 yildir spor yapanlarin %40’ mnin minimal,
%060’ 1n1n ise Cok aktif grubunda, 10-20 yil arasinda spor yapanlarin %48,50’sinin inaktif, %048,50’sinin
minimal ve %3’ intin ¢ok aktif grubunda olduklar tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu c¢alismada; evli olan katilimecilarin bekar olanlara gore, diizenli bir sekilde
spor yapanlarin yapamayanlara gore, haftada 5 giin ve tizerinde spor yapanlarin daha az siklikta spor
yapanlara gore, 41 yil ve tizerinde aktif spor yasamt olanlarin daha az yil spor yapanlara gore, genel
saglik durumu ¢ok iyi olanlarin olmayanlara veyogun fiziksel aktivite yapan kisilerin yapmayanlara
gore yasam kalitesinin yitksek oldugu gorilmustiir. Bu da 50 yas tsti kisilerin 50 yas 6ncesinde ve
sonrasinda futbol oynamis bireylerle sedanter bireylerin yasam kalitesi agisindan farklilastigi ve bir
sekilde fiziksel aktivite yapmis kisilerin diger bireylere gére yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varidmistir. Sedanter bireylerin toplu tagima araglarinda oturmak yerine ayakta durmalari,
calisanlarin is yerine yurtyerek gidip gelmeleri, masa basinda calisan kisilerin her 30 dakika da bir
kalkip kictk fiziksel aktiviteler yapmalart tesvik edilmelidir.Ayrica bireyleryasamlarini daha kaliteli
hale getirebilmek icin gunliik yasamda ¢ok fazla zaman ayirdiklart bilgisayar ve internette dolasmak
yerine daha ¢ok fiziksel hobilerle vakit gecirmeli, asansér kullanmak yerine merdivenleri tercih
etmelidirler.
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Extended English Summary

Sport, while it is a technical and physical occupation based on winning for those who do it,
is an aesthetical process based on competition for spectators. For society, it is, at times a broadcast
that conveys its characteristics and controversies and at times it is a purpose that directs the society.
In general, it is an essential institution for the society (Ozdogan, 2008).

Sport, which is an indispensable need in today’s modern world, is one of the most important
areas invested in by the most developed countries. Sport is a requirement that meets the
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psychological, socio-economical and psychomotor needs of people (Akcan, 2013). At the present
time, sport has maintained its cultural, economic and social progress and become a great factor in
establishing a communication between societies. Especially football has become a sport activity with
the highest audience participation and potential in all societies. (Imamoglu, Kogak and Sunay, 1996)
It easily differs from other sports activities with its large competition field, high number of players
and its orientation towards winning and competition (Kokli, Ozkan, Alemdaroglu and Erso6z, 2009).

It is known that individuals who have sedentary lifestyles with little movement have negative
bodily integrity and are unhappier than athletes who exercise regularly. Many studies have been
conducted on sedentary individuals and those who do sports on a regular basis. The increasing use
of technological tools in almost every activity done by an individual during the day, the convenience
provided in transportation and widespread use of smart home appliances have decreased energy
consumption by limiting physical activities. As the individual ages that results in the decrease of
movement, the need for energy becomes less (Colakoglu, 2003). In order to have healthy individuals
in society, the benefits of physical activities should be known and suitable activities should be done
for individuals. Physical activities have a huge impact on long and high quality of life. Physical
activities done in childhood will not suffice and therefore it is of great importance to continue with
physical activities in adulthood and old age (Yiiksel 2001, cited by Fisne, 2009). As a result of study
conducted by Vural, Eller and Atalay Giizel (2010), they tried to explain the relation between the
levels of physical activity and life quality of white-collar workers in the municipality of Ankara.
However, no relation between the levels of physical activity and quality of life scores was found
because these people had low rates of physical activity. Brown and colleagues (2003) used the 2001
Behavioral Risk Factor Surveillance survey in their study that analyses the relation between physical
activity and life quality of 175.850 adult participants. In order to determine probability ratio,
multivariate regression analysis with %095 confidence range was applied on variants such as ethnicity,
age, gender, educational background, body mass index and smoking status. According to the findings
obtained as a result of the analysis, a significant difference was found between ethnicity, age and
gender groups who did physical and mental activities for 15 days and those who were at the level of
physical activity. In this study, it is aimed to analyze the life quality of individuals over 50 years of age
who have played football and their peers who have sedentary life style.

The study is in the quantitative model which is one of the quantitative models that enables
researchers gather the opinions of participants on a particular subject through a survey and to
compare these opinions among groups (Fraenkel, Wallen and Hyunn,2012). The population of the
study consists of individuals over 50 years old living in the municipality of Afyon and playing football
and the sample consists of 100 volunteers (50 of whom do regular physical activities and the other
50 who do not do any physical activities) who agreed to fill in a questionnaire. One of the data
collecting tools, the questionnaire was presented to the field by the researcher in March 2019. When
examined the number of individuals who filled in the questionnaire, the number of items in the scale
was approximately four times higher.

In the first part of the questionnaire used in the study, besides six questions for identifying
demographic features of the participants, other questions atre included in regard to how long they
have been actively involved in sports for, whether they actively do sports and how they assess their
general health. In the second part of the questionnaire, “International Physical Activity Assessment
Questionnaire Short Form” was used. In the third part of the questionnaire, in order to determine
the activity levels of the participants, the five-point Likert scale with twenty-three questions was
presented. The data obtained was analyzed in SPSS 25 program. Frequency and percentage analysis
was carried out to understand the distribution of the participants. To study the distribution of data
collected from the participants, one of the normal distribution analyzes, Kolmogrov-Smirnova was
conducted. After determining that the distribution came from normality, one-way Anova analysis
was done on more than two groups to compare independent sample test of groups of two. Schaffe
analysis, a post-hoc analysis, was conducted to identify from which group the difference came. Chi-
square test was done for finding the relation between categorical variants. Cronbach’s Alpha analysis
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was done for determining the levels of confidence pertaining to the quality of life scale used in the
study.

As a results of this study, higher level of life-quality was observed in participants who are
married, exercise on a regular basis and do sports five days a week or more in comparison to
participants who are single, do not exercise regularly and do sports less frequently. Also, participants
who have actively engaged in sports activities for over 41 years have higher level of life-quality than
those who have engaged in sports activities in much less than 41 years. In addition, participants who
are in good health have higher level of life-quality than those who are not in good health and those
who do intense exercise have higher level of life-quality than those who do not do intense exercise.
It was concluded that people who have played football before or after 50 years of age and people
who lead sedentary lives differ in terms of quality of life and individuals who have effectively taken
part in physical activities have higher quality of life than those than others. Sedentary individuals
should be encouraged to stand on public transport and workers to walk to their workplace, white-
collar workers to do little exercise every 30 minutes instead of sitting on public transport, driving to
workplace. Moreover, individuals should focus on spending more time on hobbies rather than
spending time on their tablets and computers and take the stairs rather than taking the elevator.
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