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Abstract

Aim: The purpose of training planning in
performance sports is to achieve the desired
performance in the target competition.
Maintaining the desired performance in the
major competition is the main subject of
periodization. But at this point, the prediction of
the season best, which will serve as a showcase
for preparations, is a question as old as the
history of training science for coaches. The aim
of the study is to examine the variables in the
competition period of female and male athletes
participated in the top 100 places in the 2018
world lists in the long jump event, to compare
by gender, and to create prediction models for
the season best and season  average
performances (SPA) according to the average of
first two performances (AF2P). Methods: Ages,
total number of days in a season, the number of
days  between the competitions, total
competitions, the number of competitions in
which the season's best (SB) performance was
achieved, the ratio of the SB to the total number
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Uzun atlama bransinda bir
yarigma periyodunun sezon
degiskenleri yoniiyle
degerlendirilmesi:
Performans tahmin
modellerinin olusturulmasi

Berfin Serdil Ors!’
Isik Bayraktar?
Ozet
Amag: Performans sporlarinda antrenman

planlamasinin amact hedef yarismada istenilen
performanst yakalamaktir. Istenen performansin
da  major  yarnsmada  gerceklestirilmesi
petiyodizasyonun ana konusudur. Fakat bu
noktada hazirliklarin vitrini niteliginde olacak
sezonun en iyi derecesinin gerceklesecegi
6ngobrisi antrendrler icin antrenman bilim tarihi
kadar eski bir sorudur. Calismanin amact, uzun
atlama branginda 2018 diinya listelerinde ilk yiiz
sirada yer alan kadin ve erkek sporcularin
yarisma periyodundaki degiskenleri incelemek,
cinsiyetlere ~ gore  karsilagtirmak, ik iki
performans ortalamasina gore sezonun en iyi ve
ortalama performanslart i¢in tahmin modelleri
olusturmaktir. Metot: Calismada sporcularin
yarisma verileri [yas, bir sezondaki toplam giin
sayst (SGS), bir sezondaki toplam yarisma sayisi
(TYS), sporcunun sezondaki en iyi derecesi (SB),
SB performansinin gerceklestigi yarisma (SBY),
sporcunun sezonun ik iki yarsmasindaki
performansinin ortalamast (I2PO), sezon en iyi
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of competitions, the percentages of the first,
end, and average scores were analysed. Statistical
comparison of female and male athletes was
carried out using Independent Samples t-Test.
To express the relationships between parameters
Pearson correlation coefficients (r) were used.
Besides, polynomial regression analysis was
used. Finally, the quadratic equations were used
to predict SB performance and SPA according
to the AF2P. Findings: SB competition, season
initial, AF2P, SB, SPA and season-end vatiables
were found to be statistically different between

genders. Season initial and SB  showed
significant  relationships for both genders
(women; r=0.68; p<0.001; men; 1r=0.51;

p<0.001). AF2P explained 54% of the SB
performance for women and 48% for men.
Conclusion: The prediction model found in the
current study to predict SB performance was
applied to the male and female athletes from
2019 season. Models predicted the actual
performance with an average of 1.15%.
Depending on the close estimation of the actual
SB performance of the models; It is thought
that the prediction models will enable the
trainers to predict the performance of their
athletes in target competitions at the beginning
of the season.

Keywords: Periodization; prediction model;
competition period; long jump; performance.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

1.

derecesine gore; sezon ortalama (Sorr), baslangic
(Seas) ve bitiris  (Spir) derecelerinin  yiizde
oranlari] incelenmistir. Parametreler arasindaki
iliskiler icin pearson korelasyon (r) istatistigi,

iliskilerin belirleme katsayilarinin ()
bulunmasinda polinom  regresyonu, cinsiyete
gore 12PO’dan SB ve sezon ortalama

performanslarinin tahmin modellerinde karesel
regresyon modeli kullanilmistir. Bulgular: SBY,
baslangic, 12PO, SB, Sorr ve Spir degiskenleri
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak farkli
bulunmustur. Spas degetleriyle SB performansi
arasinda  iki cinsiyet icin anlaml iliskiler
bulunmustur  (kadmnlar;  r=0,68; p<0,001;
erkekler, r=0,51; p<0,001). I2PO; kadinlarda SB
performansinin  %54Gnd, erkeklerde; %048’ini
aciklayabilmektedir. Sonug: Calismada bulunan
[2PO’na gore SB tahmin modeli, 2019 yilinda
dinya listelerinde yer alan erkek ve kadin
sporculara  uygulandiginda, modelin ~ SB
performansini ortalama %1,15 farkla tahmin
ettigi  gorulmustir. Modellerin  gercek  SB
performansini yakin tahmin edebilmesine bagl
olarak; tahmin modellerinin antrenotlerin sezon
basinda sporcularinin  hedef  yarismalardaki
performanslarint  6ngorebilmelerine
saglayacagi distinilmektedir.

olanak

Anahtar Kelimeler: Periyodizasyon; tahmin

modeli; yarisma  dénemi; uzun  atlama;
performans.
Giris

Atletizmin yatay atlama branslarindan biri olan uzun atlamada amag, sporcunun kendisine

taninan altt haktan birinde beliflenen 40 m kosu yolunun sonunda basma tahtasindan sigrayarak
kum havuzuna dogru en uzak noktaya atlamaktir (Bayraktar & Cilli, 2017; Nugraha et al., 2017; Tan
& Zumerchik, 2000). Bu sekilde komplike becerilerin kullanimini gerektiren bir performans ise iyi
bir antrenman planlamast olmadan gerceklestirilemez (Nugraha et al., 2017). Antrenman planlar
petiyodizasyon ismi verilen formatta hazirlanir ve bu tir antrenmanlar belli zamanlar ve belli
donemler icin planlanirlar. Periyodizasyon antrenmanlar belitlenmis hedefe ulagsmak icin gerekli
optimal sonucu elde etmek amaciyla antrenman adimlarinin minimallestirilmesidir (Bartolomei et
al., 2014; Bompa & Halff, 2015; Issurin, 2010; Nugraha et al., 2017). Literatirde periyodizasyon ile
ilgili bircok tamim yer alir, eger bu tanimlar 6zetlenecek olursa periyodizasyon spesifik bir amag
dogrultusunda antrenmanlart planlamak ve organize etmektir (Agikada, 2018). Periyodizasyonda
amag, hedeflenen zaman dilimlerinde (hedef yarisma gibi) optimal performans ¢iktilarina
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ulasabilmektir (Haff, 2013). Spor bilimciler hedeflenen amaca ulasmak yontinde bransa 6zel yapilan
yillik antrenman planlanmast ile sporcularin yitksek performans seviyelerine ¢ikabilecegi konusunda
hemfikirdir. Bu sebeple, periyodizasyon konsepti ve performans gelisimi tzerindeki etkileri 6zellikle
hedef yarismalarda istenilen st diizey performanslara ulasmak icin buyiik 6nem tagir.

Diger yandan, Olimpiyat Oyunlarindan elde edilen sonuglar, diinya rekorlart ve belirli bir
yildaki diinyanin en iyi performanslar seklindeki verilere erisilebilirlik, istenilen organizasyonlardaki
performanslarin analizine olanak saglar. Bu analizlerden performansin zaman igindeki degisimi
belirlenebilitken aynt zamanda matematiksel metotlardan yararlanidarak olusturulacak tahmin
modelleri de performans takibi icin kullanilabilir. Literatiirde; atletizm branst ile ilgili gecmis
performanslara bagli tahmin modellerinin olusturuldugu gorilmektedir. Bu sekildeki tahmin modeli
olusturmak i¢in yapilan ¢alismalarin birincil amacinin herhangi bir bransta ulasiabilecek sinirlarin
belitflenmesiyle birlikte sporculara yeni ve ulasabilecekleri gercek¢i amaglar konmast oldugu
soylenebilir (Heazlewood, 2006). Buna ek olarak, sporcular i¢in yarismalarin belirlenmesinde segici
olmak gerekir. Cinki, hazirlik ve forma girmek i¢in bazi atletler ¢ok sayida yarigmaya ihtiyag
duyarken; bazilart ise az sayida yarisma isterler. Hazirlanan programlarin tiim bu ihtiyaglara cevap
vermesi gereklidir ve programlar hazirlanirken atletlerin antrenman diizeyine baglt olarak iki veya tig
hafta formda kalabilecegi g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Acikada & Bayraktar, 2018). Marion Jones
(100-200 m, uzun atlama), Sergei Bupka (sirikla atlama), Stetka Kostadinova (ytksek atlama) gibi
atletizmin farkli branslarinda Olimpiyat, Dunya sampiyonlugu olan sporcularin bir sezondaki
yarisma gun saytlarina bakildiginda sirastyla; 200 giin, 265 giin ve 165 giin oldugu gorilmektedir
(Issurin, 2008). Buna ek olarak, Ors ve Bayraktar (2020) atletizmin dikey atlama branslart (uzun
atlama ve sirikla atlama) i¢in tahmin modeli olusturduklart ve bir yarisma sezonu degiskenlerinin
incelenmesini amagladiklart calismalarinda; sirikla atlama igin bir sezondaki maksimum yarisma
saysini erkeklerde 10,8; kadinlarda 10,0 olarak bulmuslardir. Ayrica, acik saha yarslari olarak kabul
edilen ikinci yarisma sezonu evresinin tim dikey atlama branslar i¢in yaklasik 3.5-4 ay strdigini
belirtmislerdir. Ayni ¢alismada sezonun en iyi derecesi (SB) ve sezonun ortalama derecesi i¢in ilk iki
performans ortalamasina bakarak tahmin modelleri olusturuldugu da goérilmektedir. Bu tahmin
modellerine gore ilk iki performans ortalamast SB performansint yitksek atlama kadinlarda %70,
erkeklerde %57; sirikla atlama kadinlarda %57 ve sirikla atlama erkeklerde %064 oraninda
aciklamaktadir. Sezon ortalama performanst i¢in olusturulan tahmin modelleri incelendiginde ise; ilk
iki performans ortalamasinin sezon ortalama performansint yiksek atlama icin kadinlar ve
erkeklerde sirastyla %80 ve %062 oraninda; sirikla atlamada %73 ve %04 oraninda acikladig
belirtilmistir.

Diger olimpik branglarda oldugu gibi, atletizmin atlamalar branglarinda da antrenman
planlanmasinin amact hedef yarismada istenilen performanst yakalamaktir. Sporcularin sezona
baslama zamanlari, sezon igerisinde katilacaklart toplam yarisma sayist, yarisma sikliklari gibi
degiskenler antrenérlerin antrenman planlamast yaparken g6z ontnde bulundurmasi gereken
konularin basinda gelir. Diinyanin ilk 100 sirasinda yer alan elit sporcularin bir yarisma sezonlarinin
incelenmesinin ve sezonun ilk iki performansina bagli sezonun en iyi derecelerinin tahmin
modellerinin olusturulmasinin antrenérlere ve antrenman bilimcilere uzun atlama bransinda bir
yarisma donemi planlamasi konusunda fayda saglayacagr dustniilmektedir. Tim bu bilgiler
dogrultusunda; ¢alismanin amact atletizmin yatay atlamalar sinifina giren uzun atlama bransinda
yarisan ve 2018 dunya listelerinde ilk yiiz sirada yer alan elit erkek ve kadin sporcularin yarisma
petiyodundaki farklt degiskenleri analiz etmek, cinsiyetlere gore karsilastirmak, ilk iki performans
ortalamasina gore sezonun en iyi ve sezonun ortalama performanslar i¢in tahmin modelleri
olusturmak olarak belirlenmistir.
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2. Metot

2.1 Calismanin Verileri
Calismanin verileri 2018 sezonunda uzun atlamada dinyada ilk ytz sirada yer alan elit erkek
ve kadin sporcularin yarisma sezonu verilerinden olusturulmustur.
2.2.  Veri Toplanmasi
Diinya listelerinde ilk yiiz sirada yer alan elit atletlerin sezondaki yarisma bilgilerine World
Athletics resmi internet sayfasinda yaymnlanan 2018 dinya siralamalart listesinden ulastlmustir
[(erkekler i¢cin: World Athletics (2019a), kadinlar icin: World Athletics (2019b)]. Yas, bir sezondaki
toplam giin sayist (SGS), bir sezondaki toplam yarisma sayist (TYS), sporcunun sezondaki en iyi
derecesi (SB), SB performansinin gergeklestigi yarisma (SBY), sporcunun sezonun ilk iki
yarismasindaki performansinin ortalamast (I2PO), sezon en iyi derecesine gore (SB) sezon ortalama
(Sorr), sezon baslangi¢ (Spas) ve sezon bitiris (Spit) derecelerinin ylizde oranlart hesaplanmustir.
2.3.  Calismanin Etik Yoénii
Bu ¢alisma, kamuya actk verilerle gézlemsel bir ¢alisma olarak yapilmistir. Calisma verileri
World Athletics resmi internet sitesinden elde edilmistir. Calisma verileri, islenmemis bir formatta
cevrimigi olarak mevcut oldugundan ve deney yoluyla toplanmadigindan, Morley ve Thomas (2005)
tarafindan belirtildigi gibi etik kayg1 tasimamaktadir.
2.4.  Istatistiksel Analizler
Istatistik analizler icin IBM-SPSS 20.0 yazthmi kullanilmistir. Katimeilarn  genel
karakteristik Ozellikleri ortalamaztstandart sapma olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore istatistiksel
karsilastirma bagimsiz 6rneklemler t testi ile yapilmistir. Pearson korelasyon (r) istatistigi degiskenler
arasindaki iliskileri actklamak icin kullandlmustir. Tliski diizeyleri yorumlanirken: r<0,49 zayif iliski;
0,50=r= 0,74 orta iliski ve r=0,75 yiiksek iliski olarak kabul edilmistir (Portney & Watkins, 2015).
Hiskiler icin belirleme katsayilarinin () bulunmast igin polinom regresyonu kullanilmistir. Cinsiyete
gore sezon basindaki ilk iki performanstan SB ve Sorr performanslarinin tahmin edilmesi igin
karesel regresyon modeli kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1’de uzun atlama branst i¢in yas ve yarisma sezon degiskenlerinin ortalamaztstandart
sapma degerleri verilmistir. Ayrica, asagidaki tablolarda degiskenlerin cinsiyetlere gére karsilastirma
sonuglart da verilmistir (Tablo 2-4).

Tablo 1. Cinsiyete gére tanimlayici istatistikler ve sezon degiskenleri

OrtalamaztStandart Sapma

Degiskenler Erkek Kadin P
(n=100) (n=100)

Yas (yil) 247141 25,7145 0,09
SGS (giin) 128,8+59,2 114,2+47,7 0,06
Yarisma Siklig 13,7+6,4 13,4+6,1 0,79
TYS 10,1+4,0 9,2137 0,13
SBY 5,8%56 49429 0,04*
%SBY 58,0+26,5 52,9+24.1 0,16
%Baslangic 95,5129 95,8%3,1 0,44
Y%Bitiris 95,613,7 95,2129 0,37
%Ortalama 96,2+1,3 96,3+1,5 0,51

¥
$<0.05

S8: Standart Sapma; SGS: Bir sexondaki toplam giin sayiss; TYS: Bir sexondaki toplam yargma sayisi; SBY: Sexonun en iyi performansimm gerceklestigi yarsgma; Spag:
Sezon baslange derecesi; Sort: Sezon ortalama derecesi; Spit: Sezon bitiris derecesi; SB: Sezonun en iy derecesi; 12PO: Sporcunun sezonun ik iki yarismasindaki

performansinn ortalamast
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Uzun atlama kadinlarda yas ortalamast 25,7145 iken erkeklerde 24,741 olarak
bulunmustur. SBY, baslangic, I2PO, SB, ortalama ve bitiris degiskenleri cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklidik géstermistir (p<0,05).

Tablo 2. Sgasile SB, Sorr ve Spir performanslart arasindaki iligki

Spas SB SorT SpiT
Erkek r 0,517 0,66 0,18
(1=100) p p<0,001 p<0,001 p<0,001
Kadin ' 0,68* 0,81% 0,52+
(1=100) p p<0,001 p<0,001 p<0,001

*;
$<0,05
Spas: Sezon baglangs derecesi; SB: Sporcunun sezondafki en iyi derecesi; Sor: Sezon ortalama derecesi; Spir: Sezon bitiris derecesi

Sezon basglangic degerleri ile SB performanst arasindaki iliskilere bakildiginda her iki cinsiyet
icin de istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta diizeyde iliskiler bulunmustur (kadimnlar igin r=0,68;
p<0,001; erkekler i¢cin r=0,51; p<0,001). Bununla birlikte, sezon baslangi¢c performansinin her iki
cinsiyet icin de SB, sezon ortalama ve bitiris performanslar ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
iligkiler gosterdigi bulunmustur.

Tablo 3. 12PO ile SB, Sorr ve Sgir performanslart arasindaki iligki

i2PO SB SorT SpiT
Erkek T 0,60* 0,74* 0,13
(#=100) P p<0,001 p<0,001 0,18
Kadin T 0,68* 0,81* 0,52*
(#=100) p p<0,001 p<0,001 p<0,001

*;

P<0,05

12PO: Sporcunun sezonun ilk iki yarsmasmdaki performansmm ortalamassy; SB: Sporcunun sezondaki en iyi derecess; Sort: Segon ortalama derecesi;
Sir: Sezon bitiris derecesi

Hem kadinlar hem erkekler icin ilk iki performans ortalamasi ile SB, sezon ortalama ve
sezon bitiris performanslart arasindaki iliskiler incelendiginde anlamlt ve porzitif iliskiler oldugu
bulunmustur.

Tablo 4. SB ile yas, SGS, yaris sikligt ve TYS arasindaki iligkiler

SB Yasg SGS Yaris Siklig1 TYS
Erkek r -0,06 0,14 0,11 0,04
(#=100) » 0,59 0,17 0,26 0,67
Kadin r 0,16 0,02 0,18 0,19
(n=100) » 0,10 0,381 0,07 0,05

SGS: Sezon Toplam Giin Sayissy TYS: Toplam Yarsgma Sayisiy SB: Sezonnn En Iyi Derecesi

Tablo 4’te sporcularin SB dereceleri ile yas, SGS, yarts sikligi ve TYS degiskenleri arasindaki
iliskiler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli iliskiler g6zlenmemistir.
Istatistiksel analiz sonuclarina gore; ilk iki performans ortalamast degiskeni SB ve sezon ortalama
performanslarint tahmin etmek i¢in kullanilmistir. Bu performanslart tahmin etmede kullanilabilecek
tahmin denklemleri asagida verilmistir:

I. Ik iki performans ortalamast ve SB performansi degiskenleri arasinda karesel regresyon modeli
uygulanmis ve ylksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Buna gore;
a) Kadinlarda; 12PO SB performansinin %54’ini aciklayabilmektedir (p<0,001). Bagka bir
deyisle, SB performansinin %54’G 12PO’na baghdir.
12PO’na gore SB tahmin denklemi:
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SB = 22,801 + (12PO x -5,548) + [(12PO)* x 0,472]
b) Erkeklerde; 12PO SB performansinin %48’ini aciklayabilmektedir (p<0,001). Baska bir
deyisle, SB performansinin %48’ 12PO’na baghdir.
12PO’na gore SB tahmin denklemi:

SB = 41,366 + (12PO x — 9,037) + [(12PO)* x 0,611]

- a) b)
. o : ]
0 . oi”
50 -
P @ e &, n
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Grafik 1. SB ve 12PO arasindaki iliski grafikleri (a: Kadinlar, b: Erkekler)

II. Ik iki performans ortalamast ve sezon ortalama performanst degiskenleri karesel regresyon
modeli uygulanmis ve yitksek dizeyde pozitif iliski bulunmustur. Buna gore;

¢) Kadinlarda; 12PO sezon ortalama performansinin %78ini agiklayabilmektedir (p=0,021).
Bagka bir deyisle, sezon ortalama performansinin %781 [2PO’na baghdir.
12PO’na gére Sorr performanst tahmin denklemi:

Sezon Ortalama Performanst = 12,521 + (12PO x —2,563) + [(iZPO)2 x 0,251]

d) Erkeklerde; 2PO sezon ortalama performansinin %59 unu agiklayabilmektedir (p=0,0006).
Bagka bir deyisle, sezon ortalama performansinin %59’u 12PO’na baglidir.
12PO’na gore Sorr performanst tahmin denklemi:

Sezon Ortalama Performanst = 25,396 + (12PO x -5,104) + [(12PO)* x 0,365]

Jo - | 4 d
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Grafik 2. Sorr ve 12PO arasindaki iliski grafikleri (c: Kadinlar, d: Erkekler icin)
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2019 yilinda Diinya listelerinde yer alan erkek (10 sporcu) ve kadin (10 sporcu) sporcularin
bu ¢alismada bulunan I12PO’na gére SB tahminleri ve SB dereceler Tablo 5’te verilmistir. Ayrica, SB
performansi ile tahmin edilen performans arasindaki fark ytizdeleri de Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5. 2019 yili erkek ve kadin sporcularin 12PO’na gére SB dereceleri, SB tahminleri, Sorr
dereceleri, Sorr tahminleri ve aradaki fark ytizdesi

] SB ile ] ] Sorr Tahmin
12PO ile Tahmin 12PO Iie Edilen

Brang Sporcu I2PO  Sorr SB ]ESZZ;” Pefgzd;I;ns IEZ{IZLH Zi’::;zzz

SB Arasindaki Sort Fark
Fark

< HEse BRUME 6,36 6,88 7,05 6,95 %1,4 6,75 %1,9
g o Brittney REESE 6,37 6,79 7,01 6,96 %0,7 6,76 %0,4
g < Florentina Costina ITUSCO 6,73 6,60 6,92 6,84 %1,2 6,64 %0,6
§ > Ivana SPANOVIC 6,60 6,70 6,35 6,74 %1,6 6,54 %2,5
= Katarina JOHNSON-THOMPSON 6,56 6,66 6,35 6,71 %2,1 6,51 %2,3
s Juan Miguel ECHEVARRIA 8,44 8,34 8,65 8,61 %0,5 8,32 %0,3
Svs « Luvo MANYONGA 8,26 8,17 8,37 8,4 %0,4 8,14 %0,4
"é = Miltiadis TENTOGLOU 8,04 8,03 8,32 8,2 %1,5 7,95 %1,0
g8 = Yuki HASHIOKA 8,03 8,01 8,32 8,2 %1,5 7,95 %0,8
= Andwuelle WRIGHT 8,04 7,89 8,25 8,2 %0,6 7,95 %0,8

12PO: Tk Tki Performans Ortalamasiy SB: Sezonun En Ijz' Derecesi; Sort: Sezon Ortalama Performans:

4. Tartigma

Bu calismada, atletizmin uzun atlama branginda diinya listelerinde ilk 100 sirada yer alan
kadin ve erkek sporcularin yarisma periyodundaki farkli degiskenler cinsiyetlere gore
karsilagtirilmistir.  Ayrica, sezonun ilk iki performansinin ortalamasina goére sezonun en iyi ve
ortalama performanslart icin tahmin denklemleri olusturulmustur. Calismanin sonuglarina gore;
SBY, Sgas, 12PO, SB, Sorr ve Sgir degiskenleri cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gOstermistir. Ayrica, sporcularin sezon basinda gosterdigi ik iki performansin
ortalamasinin, kadinlarda SB performansinin %544 ve erkeklerde ise SB performansinin %48’ini
acikladigt bulunmustur. Ayni sekilde sporcularin yarisma sezonundaki ilk iki performanslarinin
ortalamasi, sporcularin tim sezon boyunca katldiklari yarismalardaki ortalama performanslarini
kadinlarda %78 ve erkeklerde ise %59 oraninda agiklayabildigi tespit edilmistir.

Literatiirde, Ors ve Bayraktar (2020) atletizmin dikey atlama branslarinda (yiiksek atlama ve
sirikla atlama) elit sporcularin bir yarisma periyodunu degerlendirdikleri ¢alismalarinda yiiksek
atlama branginda sezon giin sayisint erkekler icin 112,4 ve kadinlar icin 107,1 olarak belirtmislerdir.
Bununla birlikte, ayni degisken sirikla atlama brangt i¢in incelendiginde; bu degerin erkeklerde 113,6
ve kadinlarda 105,3 oldugu gorilmistir. Uzun atlama bransinda yansan elit erkek ve kadin
sporcularin sezon performans degiskenlerinin incelendigi bu ¢alismada ise sezon giin sayist erkekler
icin 128,8 ve kadmnlar icin 114,2 olarak bulunmustur. Atletizmin yatay atlama branglarindan olan
uzun atlama icin bulunan sezondaki gin sayist degiskeni dikey atlamalara gbre daha yiksektir.
Yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinin teknik agidan uzun atlamaya gére daha komplike bir
yaptya sahip olmasina bagl olarak; uzun atlama branginda sporcularin diger branslara gére daha hizlt
bir topatlanma stireci gegirip, daha fazla sayida yarisa katilabildigi yorumu yapilabilir.

Modern bilim ¢aginda, sporcular, branslarinda daha iyi basarilar elde etmek ve daha yiksek
standartlara ulasmak icin yararli oldugu kanitlanmis olduk¢a karmasik yontemlerle antrene edilir
(Fattah & Bataineh, 2020). Yarisma donemlerinin siiresinin ve yarisma sayisinin farkli spor
branslarina gore degisiklik gosterebilecegi, her bransin farkli periyodizasyon ihtiyact oldugu da bilinir
(Hartmann et al., 2015). Spor bransina ve sporcunun karakterine bagli olarak yillik antrenman
planlamasi yapilirken birka¢ degisken vardir. Genel olarak, yarisma dénem sayist yillik planda
makrosiklislerin sayisint beliflemek igin temel olusturur (Naclerio et al.,, 2013). Literatiirde bir
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yarisma sezonu boyunca elit atletlerin  katldigr yarisma sayisini inceleyen bazt galismalar
bulunmaktadir (B. S. Ors & Bayraktar, 2020; T. Ors et al,, 2019). Elit uzun atlayicilarin bir sezon
boyunca yarisma sayilart incelendiginde erkeklerde ortalama 10,1 kadinlarda ise 9,2 yarisma oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, (T. Ors et al,, 2019) elit sprinterlerin bir sezon boyunca ortalama
yaris sayilarinin erkeklerde 13,1 ve kadmlarda 11,4 oldugunu bulmustur. Aynt degiskeni ytksek
atlama icin inceleyen bir diger calisma ise bu degerin erkeklerde 8,8, kadinlarda 9,1 oldugunu
belirtmistir (Ors ve Bayraktar, 2020). Uzun atlama branginda yarisan diinyanin ilk 100 strasinda yer
alan erkek ve kadin sporcularin bir sezon boyunca yarstiklart yarisma sayisinin incelendigi bu
calismada; toplam yarisma sayist erkeklerde 10,1 ve kadinlarda 9,2 olarak bulunmustur. Bircok spor
bransinda, uluslararast spor federasyonlarinin elit ve sub-elite sporcular igin yarisma sayiarin
arttirmasina baglh olarak; Gst diizey sporcularn yarsma sayilarinin da arttgr gortlir. Bunun
sonucunda da, st duzey sporcular eskisine gére daha fazla yarisa katlmaktadir (Issurin, 2008).
Ayrica, bazi ¢alismalar sporcularin maksimal performans 6ncesi 7-10 arasinda yarismaya katimalari
gerektigini belirtmektedir (Gandelsman ve Smirnov, 1970; aktaran Bompa, 1994). Bu bilgiler
dogrultusunda, ¢alismanin sonuglarinin literatiirii destekler nitelikte oldugu gorilmustiir.

Bilgimiz dahilinde literatirde uzun atlamaya yonelik model ¢alismast olmadigi icin sonuglar
atletizmin dikey atlama branglar ile karsilastirlmistir. Sezonun en iyi derecesi (SB) ve sezonun
ortalama derecesi i¢in ilk iki performans ortalamasina bakarak tahmin modellerinin olusturuldugu
bir ¢alismada (2018 sezonu i¢in); ilk iki performans ortalamasinin SB performansini yiiksek atlama
kadinlarda %70, erkeklerde %57; sirikla atlama kadinlarda %57 ve sirikla atlama erkeklerde %64
oraninda agikladigt bulunmustur. Ayrica, sezon ortalama performanst igin olusturulan tahmin
modelleri incelendiginde ise; ilk iki performans ortalamasinin sezon ortalama performansini yiksek
atlama i¢in kadinlar ve erkeklerde sirasiyla %80 ve %062 oraninda; sirikla atlamada %73 ve %064
oraninda acikladigt belirtilmistir. Ayni ¢alismada olusturulan tahmin modelleri 2019 yilinda ilk onda
yer alan bes kadin ve bes erkek atlete uygulandiginda modelin SB performansint yiiksek atlama
erkeklerde 900,06, kadinlarda %00,8; sirikla atlama erkeklerde %0,7, kadinlarda %00,4 oraninda gercek
performanstan sapma ile tahmin ettigi bulunmustur. Sorr performanst ise yiiksek atlama erkeklerde
%0,6, kadinlarda %00,46; sirikla atlama erkeklerde %0,62, kadinlarda 900,84 farkla tahmin edilmistir
(B. S. Ors & Bayraktar, 2020). Mevcut ¢alismada olusturulan tahmin modelleri 2019 yilinda ilk on
stralamada yer alan bes kadin ve bes erkek sporcuya uygulandiginda modelin SB performansint
%1,4 ve %0,9 sapma ile tahmin ettigi bulunmustur. Ayrica, tahmin modelleri Sorr performansinin
erkeklerde %0,066 ve kadinlarda %1,54 sapma ile sezon ortalama performansini tahmin ettigi
gorilmustir. Bu sonuglara bagl olarak; gercek performanstan sapmalarin oranina bakarak
antrenorlerin - sporcularinin - performanslarini  tahmin etmede ve antrenman planlamalarint
yapilandirmada bu ¢alismada elde edilen tahmin modellerinden yararlanabilecegi sdylenebilir.

5. Sonug

Sezon baslangicinda sporcularin sergiledigi ilk iki performansin ortalamasmna bagl olarak
sezonun en iyi derecesini tahmin etmede kullanilacak tahmin modelleri antrendétler igin tim sezonu
6n gorebilecegi erken bir degetlendirme olarak disunilebilir. Calismada ortaya konulan tahmin
modellerine gére sporcularin performanslarini sezon basinda takip edip, sezonun en iyi derecesi
tahmin edilerek olasi bir hedef performanstan uzaklasma s6z konusu oldugunda antrenérlerin sezon
basinda gerekli 6nlemleri almast mimkin olacaktir. Béyle bir durumda, bu tahmin modellerine
gore, sezon planlamast yeniden gbzden gecirilebilir.

Bu calismada bulunan 12PO’na gore SB tahmin modeli, 2019 yilinda diinya listelerinde yer
alan ve rastgele secilen bes erkek ve bes kadin sporcuya uygulandiginda, modelin SB performansint
erkeklerde ortalama %00,9 ve kadinlarda ortalama %1,4 farkla tahmin ettigi gorilmistur. Buna ek
olarak, sezon basindaki ilk iki performans ortalamasina gbre Sorr performans tahmin modelleri de
2019 yiinda dunya listelerinde yer alan bes kadin ve bes erkek sporcuya uygulanmustir. Sorr
performansinin erkeklerde %00,66 ve kadinlarda %01,54 sapma ile sezon ortalama performansini
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tahmin ettigi gortlmistir. Modellerin gercek SB ve Sorr performanslarini bu kadar yakin fark
yuzdesi ile tahmin edebilmesine baglt olarak bu tahmin modellerinin antrenérlerin sezon basinda
sporcularinin  hedef  yamsmalardaki  performanslarini  6ngorebilmeleri  ve  buna  gore
antrenman/yarisma petiyotlamast yapabilmelerine olanak saglayacagi distinilmektedir.

Bu calisma uzun atlama bransinda yarmsan yiz kadin ve yiz erkek sporcunun 2018
sezonundaki yarisma donemi degiskenleri ile sinirhidir. Benzer calismalarin, atletizmin diger
branslarinda da uygulanmasinin yarisma doénemi ve periyodizasyonu ile ilgili yararh bilgiler
saglayacagi dustntlmektedir. Buna ek olarak, benzer yarisma donemi incelemelerinin yiizme,
cimnastik gibi branslarda da yapilmasinin hem antrenorlere hem de literatiire katki saglayacag:
disunilmektedir.
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Extended English Summary

1. Introduction

The long jump (L) aims to jump from the take-off board to the furthest point at the end of
the determined 40 m approach run path in one of the six from six legal jumps (Bayraktar & Cilli,
2017; Nugraha et al., 2017; Tan & Zumerchik, 2000). Such achievement could not be achieved
without a good training plan (Nugraha et al., 2017). Variables such as the beginning time of the
season, the total number and the frequency of the competitions are among main issues that trainers
should consider when planning their training. It is thought that analysing a competition season of
the elite athletes, and creating prediction models depending on the first two performance average of
the season (AF2P) will help trainers and training scientists to plan a competition period for long
jump event. This study aimed to determine the relationships of elite long jumpers' competition
season variables in long jump events. Besides, it was aimed to create prediction models of season-
best (SB) and season performance average (SPA) based on AF2P.

2. Methods
Research data constituted of elite athletes’ (top hundreds in long jump in the 2018 season,
female and male long jumpers) season variables. Ages, total number of days in a season, the
number of days between the competitions, total competitions, and the number of competitions in
which the season's best (SB) performance was achieved, the ratio of the SB to the total number of
competitions, the percentages of the first, end, and average scores were analysed.

Statistical Analysis

Statistical comparison of female and male athletes was carried out using Independent
Samples t-Test. To express the relationships between parameters Pearson correlation coefficients
(r) were used. Besides, polynomial regression analysis was used. Finally, the quadratic equations
were used to predict SB performance and SPA according to the AF2P.

3. Results
The mean age for women was found to be 25.714.5 years while the mean age for men was
24.714.1 years. SB competition, season initial performance, AF2P, SB, season average, and season-
end variables were statistically different between women and men (p<0.05). Season initial and SB
performances showed significant correlations (female long jumpers: r=0.68; p<<0.001; male long
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jumpers: 1=0.51; p<<0.001). AF2P was found to be statistically significant SB, season mean, and
season end performances (p<<0.05).

In female L], AF2P explained 54% of the SB performance. The SB prediction model based on
AF2P for female long jumpers was found as follows:

SB = 22.801 + (AF2P x -5.548) + [(AF2P)’ x 0.472]

In male L], AF2P explained 48% of the SB performance. The SB prediction model based on AF2P
for male long jumpers was found as follows:

SB = 41.366 + (AF2P x — 9.037) + [(AF2P)? x 0.611]

In female LJ, AF2P explained 78% of the SPA. The SPA prediction model based on AF2P for
female long jumpers was found as follows:

SPA = 12,521 + (AF2P x —2.563) + [(AF2P) x 0.251]

In male L], AF2P explained 59% of the SPA. The SPA prediction model based on AF2P for male
long jumpers was found as follows:

SPA = 25.396 + (AF2P x -5.104) + [(AF2P)> x 0.365]

4. Discussion

Ors et al. (2019) reported that elite sprinters had an average of 13.1 competitions for men
and 11.4 competitions for women. When the same variable was analysed for the high jump, the
authors stated that men had an average of 8.8 competitions and women had an average of 9.1
competitions (Ors ve Bayraktar, 2020). Moreover, Gandelsman and Smirnov as cited in Bompa,
2009, suggested that an athlete should compete seven to ten competitions to reach peak
performance. In this research, it was found that elite long jumpers had an average of 10.1
competitions for men and 9.2 competitions for women which supports the literature.

5. Conclusion

When the SB prediction model related to AF2P found in this study was applied to five male
and five female long jumpers on the World lists in 2019, it was seen that the model predicted the
SB performance with an average difference of 0.9% for male athletes and 1.4% for female athletes.
Moreover when the SPA prediction models were applied to five male and five female long jumpers
from the 2019 World lists; the models predicted the performance with a 0.66% and %1.54 percent
differences for male and female long jumpers respectively. Since models can predict the actual SB
performance with such a close percentage of difference; prediction models will enable trainers to
predict the performance of their athletes in target competitions when the season starts and to do
training/competition period accordingly.
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