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Determination of athlete nutrition
knowledge level of university
students

Abstract

The aim of the study is to determine the athlete
nutrition knowledge level of the students
educated at Hatay Mustafa Kemal University
School of Physical Education and Sports.

A total of 286 students, 156 male, and 130
female, between the ages of 18-25 participated
in the study voluntarily. The Sports Nutrition
Knowledge Questionnaire (NSKQ) was used to
determine the athletes' nutrition knowledge
levels of the students. The Independent T-test
was used to compare the groups, and the One-
Way ANOVA test was used to determine the
difference between the departments. As a result
of the analysis, both men and women were in
the weak knowledge group in the classification
of nutritional knowledge. No difference was
found in the comparison of the nutritional
knowledge scores according to the gender
variable. In the comparison of the nutritional
knowledge scores according to the status of
taking a nutrition course, a significant difference
was determined for both the total score and the
sub-variables (weight control, macronutrients,
micronutrients, sports nutrition, supplement,
alcohol), and it was determined that the
difference was in favor of the students who took
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the nutrition course. It was determined that this
difference was in favor of the students who took
nutrition lessons. It was also determined that
there was a significant difference in the sub-
dimension of macronutrients in the comparison
of sports nutrition knowledge scores according
to the departments, and the difference was in
favor of the department of recreation. When
comparing the nutritional knowledge scores of
male and female students according to the
department variable, it was determined that
there was a difference in the sub-dimension of
macronutrients and this difference was in favor
of the department of recreation in men and in
favor of teaching department students in
women.

As a result, it was revealed that the nutritional
knowledge level of the students in the School of
Physical Education and Sports was weak. In

Bolumlere gore sporcu beslenme bilgi puan
karsilastirilmasinda makro besin  6geleri  alt
boyutunda anlamli fark oldugu farkin
rekreasyon  bolimi  lehine oldugu tespit
edilmistir. Erkek ve kadin 6grencilerin bolim
degiskenine  gbre beslenme bilgi puan
karsilastirilmasinda makro besin  6geleri  alt
boyutunda fark oldugu farkin erkeklerde
rekreasyon kadinlarda ise 6gretmenlik bolimii
ogrencileri lehine oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, BESYO’da 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin = zayif oldugu, mesleki
hayatlarinda beslenme konusunda istenilen
seviyelerde olmalar1 i¢in zorunlu beslenme dersi
saatlerinin arttirtlmasinin egitime faydalt olacagt
dusintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor; beslenme; beden

egitimi; Universite Ogrencisi.

their professional lives, it is thought that
increasing the hours of compulsory nutrition
lessons will be beneficial for education to be at
the desired level in nutrition.

Keywords:  Sports;  nutrition;
education; university students.

physical

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Beslenme biylime, yasamin strdirilmesi, saglgin korunmast ve besin kaynaklarinin
kullanidmast seklinde yorumlanabilir. Bireyin biiytime ve gelisiminin saglikli bir sekilde olmast i¢in
yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumuna uygun olarak ihtiyaci olan enetji ve besin 6gelerini yeterli
miktarlarda dtzenli olarak almast gerekmektedir (Asfuroglu, 2013; Baysal, 2015).

Sporcularda beslenme ise biiyiime ve gelismenin yaninda, tim besin 6gelerinin dengeli, diizenli
ve yeterli sekilde tiiketimi, sporcunun viicudunu gelistirmesi, kilo verme ve obezitenin énlenmesi,
sagligin korunmast ve yuksek sportif performansa ulasabilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir (Turgut ve
ark., 2014; Saygin ve ark., 2009; Suel ve ark., 2006; Aksit, 2005). Sporcularin yiiksek performans
sergileyebilmesi i¢in bireyin psikolojik ve fizyolojik durumu, beslenme aliskanligi, cevresel etkiler,
saglik durumu gibi etmenler yapilan spor tirtine has 6zellikler etkili olmakla birlikte, bu etmenlerin
hangisinin daha yitksek oldugunu bilmek olduk¢a zordur. Fakat yetersiz beslenen ve beslenmesine
dikkat etmeyen bir sporcunun performansinin disik olacagini sdylenebilir (Pehlivan, 2005).
Miisabakalarda yiiksek performansin saglanabilmest icin besin maddeleri tiiketilmeden 6nce onlarin
taninmast hangi katki maddelerden olustuguna, ne zaman ve ne miktarda tiketilmesi gerektiginin
sporcular tarafindan iyi bir sekilde bilinmesi gerekmektedir (Yildiim ve ark., 2005). Spor yapan
bireylerin iyi bir beslenme sayesinde, yagsiz bir vicuda, saglkli bir bedene ve egzersiz ve
antrenmanlara uyum saglanir. Bunun yant sira spor faaliyetleri 6ncesi, sirasinda ve miisabaka
sonrasinda uygun besin tercihinin yapilmasi sporcunun performansint arttirip viicudun kisa stirede
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toparlanmasint saglamaktadir (Ersoy, 2011). Ogrenci sporcularin zayif sporcu beslenme bilgisine
sahip olmalar1 yetersiz beslenmeye yol agarak performanslarini ve enerji dengelerini olumsuz
etkileyebilir. Bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin 6grenci sporcularin, antrenman etkilerini en
st dizeye ¢tkarmak ve optimal enerji dengesini saglamak i¢in temel spor beslenme kavramlarint
anlamalar gerekir (Uzlu ve ark., 2021; Arazi ve Hosseini, 2012). Yilmaz ve Seker (2020) tiniversite
ogrencilerinin sporcu beslenme bilgi diizeylerinin diisitk oldugunu, 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin istenilen seviyede olabilmesi icin beslenme dersi saatinin artirtlmast ve bu derslerin
zorunlu ders olarak egitime eklenmesinin faydali olacagint belirtmislerdir.

Calismanin amact da Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
6grencilerinin sporcu beslenme bilgi puanlarinin belirlenmesidir.

2. Materyal ve Metot

Calismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim-
Ogretim goren 18-25 yas arast 286 6grenci gonullu olarak katlmistr. Caligmada tarama modeli
kullanilmustir. Calismaya katilma kritetleri olarak katilimeilarin 18-25 yas arasinda olmast ve hafta da
en az 3 glin spor yapmast olarak belirlenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklem grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda egitim-6grenim gbren 6grenciler olustururken, evreni BESYO ve Spor Bilimleri
Fakiltesinde egitim-Ogretim goren okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

2.2.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigina Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis olup, gruplarn karsilastirilmasinda
Independent T testi, bolimler arasi farkin belirlemesinde ise One Way ANOVA testi, farkin hangi
gruptan kaynaklandigi belirlemek icin Post Hoct testlerinden Tukey testi kullanilmustir. Calismada
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Calismada kullanilan orijinal ad: ““The Nutrition for Sport Knowledge Questionnaire’ (NSKQ)
olan 6lgek yetiskin sporcularin beslenme bilgilerini degerlendirmek amactyla Gina Louise Trakman,
Adrienne Forsyth, Russell Hoye ve Regina Belski tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir. Sporcu
Beslenme Bilgisi Ol¢eginin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini Cirak ve Cakiroglu tarafindan 2019 yilinda
yapimistir. Calismanin gegerlik ve gtivenirlik diizeyi (=0,908) olarak saptanmustir. Degerlendirilmesi
sonucunda Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) 68 ifadeden ve Agirlik Kontrolii (3 ifade), Makro
Besin Ogeleri (22 ifade), Mikro Besin Ogeleri(12ifade), Sporcu Beslenmesi (11 ifade), Suplemanlar
(11 ifade), ve Alkol (9 ifade) baslikli 6 alt boyut ‘dan olusmustur. Olcegin maddeleri coktan secmeli
veya 3’1u likert tipidir (katiliyorum katilmiyorum; eminim- emin degilim; etkili-etkili degil).
- Zayif bilgi (0-49),

- Ortalama” bilgi (50-65),
- Iyi bilgi (66-75),
- Mitkemmel bilgi (75-100) skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmektedir.
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3. Bulgular

Tablol. Cinsiyete gore beslenme bilgi puan ortalamalarinin kargilastiridmast

Degiskenler Cinsiyet N X Ss P

Toplam puan Erkek 156 34,0779 10,60462 0515
Kadin 130 33,2203 11,63904

Agmichontoli G e auon
e S e P
Mikro besin Geleri Eﬁi gg ;gg;g 33”23935605 0,665
Sporcu beslenmesi I]zralzl:l 1;8 gfgi? ;:(1);;;? 0,844
I,
T e e

p<0,05
Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére sporcu beslenme bilgisi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda toplam puan ve alt boyutlarda fark olmamasina ragmen mikro besin 6gelerinde

kadinlarin geriye kalan bitiin boyutlarda erkeklerin ortalamasinin ytksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beslenme dersi alma durumlarina gore beslenme bilgi puan ortalamalarinin

karsilastiriimast
Degiskenler Ders Durumu N X Ss p
E 165 3506007  10,48208
Toplam puan vet ’ : 0,001
Haytr 121 31,08 11,3697
Evet 165 13634 12338
Agirlik kontroli : : 0,028*
giritk kontrolu Hayir 121 10519 1,10486 ’
Evet 165 10,8623 515155
M k . e 1 . bl b 1
akro besin Ggelerl Hayir 121 103478 453154 0P
Evet 165 81893 298933
Mikro besin égcleri ’ : 0,004%
o bestn ogeier! Haytr 121 7.0455 361023 ’
Evet 165 506599  3,16055
. 5 b 1*
Sporcu beslenmesi Hayir 121 45012 2.81068 0,00
Evet 165 46912 2.6131
Supl : : 0,001*
upleman Hayir 121 36939 257851 ’
E 165 53908 293713
Alkol vet ’ ’ 0,04*
Hayir 121 46602 299471

p<0,05* fark var

Tablo 2 incelendiginde beslenme dersi alma degiskenine beslenme bilgisi ortalamasi
karsilastirilmasinda makro besin 6geleri alt boyutu disinda, butiin boyutlarda anlamli fark oldugu,
farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 3. Bolimlere gore beslenme bilgi puan ortalamalarinin karsilastirilmast

Degisken Grup N X Ss F P
Ogretmenlik 100 35,39 11,60
Antren6rlik 86 31,51 10,79
Toplam Puan 2,37 0,07
Spor Yoneticiligi 56 32,75 10,49
Rekreasyon 44 35,28 10,60
Ogretmenlik 13 1,18 1,26
Antren6rlik 106 1,38 1,11
Agirlik Kontroli 1,22 0,31
Spor Yoneticiligi 81 1,30 1,26
Rekreasyon 41 0,98 1,06
Ogretmenlik 13 11,94 4 57bc
) Antrenorlik 104 8,88 5,304
Makro Besin Ogeleri 9,02 0,00%
Spor Yoneticiligi 81 9,75 4,364
Rekreasyon 41 12,28 4,14
Ogretmenlik 13 8,05 341
) Antrenorlik 104 7,42 3,40
Mikro Besin Ogeleri 0,74 0,53
Spor Yoneticiligi 81 7,43 3,35
Rekreasyon 41 7,84 2,83
Ogretmenlik 13 5,08 3,02
Antrenorlik 107 5,54 3,34
Sporcu Beslenmesi 1,34 0,26
Spor Yoneticiligi 84 5,34 3,11
Rekreasyon 44 4,44 2,45
Ogretmenlik 13 441 2,67
Antrenorlik 107 4,22 2,30
Supleman 0,22 0,88
Spor Yoneticiligi 84 4,28 2,87
Rekreasyon 44 4,04 2,95
Ogretmenlik 13 4,72 3,00
Antrenorlik 107 5,01 2,94
Alkol 1,32 0,27
Spor Yoneticiligi 84 5,34 3,00
Rekreasyon 44 5,72 2,94

p<0,05* fark var a: Ogretmenlik, b: Antrenérliik, c: Spor Yoéneticiligi, d: Rekreasyon

Tablo 3 incelendiginde bélumlere gére beslenme bilgisi puan ortalamalart karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu, farkin rekreasyon bélimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 4. Erkek 6grencilerin bélimler tizerinden Post- Hoc Analizi

Degisken Grup N X Ss F P
Ogretmenlik 49 3480 1113
Antrendrlik 535 3217 10,43
Toplam Puan Spor Yoneticiligi 26 3444 10,19 0,997 0,396
Rekreasyon 28 36,10 10,34
Ogretmenlik 49 142 128
Antrendrlik 53 134 1,02
Ak Kontroli Spor Yoneticiligi 26 142 1,07 0,227 0.877
Rekreasyon 28 1,22 1,14
Ogretmenlik 49 1178 452
Antrendrlik 53 935 5,024
Makro Besin Ogeleri Spor Yoncticilig % 10,08 543 3,66 0,014*
Rekreasyon 28 12,42 3,68
Ogretmenlik 49 773 320
Antrendrlik 55 746 357
Mikro Besin Ogeleri Spor Yonctciligi % 729 327 0,335 0,8
Rekreasyon 28 8,09 3,05
Ogretmenlik 49 486 2,08
Antrendrlik 535 570 335
Sporcu Beslenmesi Spor Yoncticilig % 564 316 1,301 0,276
Rekreasyon 28 4,49 2,75
Ogretmenlik 49 444 3,08
Antrendrlik 53 405 2,32
Supleman Spor Yoneticiligi 26 490 2,77 0,56 0,645
Rekreasyon 28 423 3,27
C)gretmenhk 49 4,56 3,09
Antrenérlik 53 5,14 2,95
Alkol Spor Yéneticiligi 26 502 324 1,406 0,243
Rekreasyon 28 5,66 3,02

p<0,05* fark var a: Ogretmenlik, b: Antrenérliik, c: Spor Yoéneticiligi, d: Rekreasyon

Tablo 4 incelendiginde erkek Ogrencilerin bolim degiskenine gbre beslenme bilgisi puan
ortalamalart karsilastirllmasinda makro besin Ogeleri alt boyutunda anlamli fark oldugu, farkin
rekreasyon bolumunde okuyan 6grenciler lehine oldugu belirtilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Kadin 6grencilerin boliimler tizerinden Post- Hoc Analizi

Degisken Grup N X Ss F p
Toplam Puan Ogretmenlik 51 35,96 12,12
Antrenorluk 33 30,45 11,41
Spor Yoneticiligi 30 31,28 10,69 1.814 0.134
Rekreasyon 16 33,86 11,23
Agirlik Kontrola Ogretmenlik 51 0,96 1,21
Antrenotlik 33 1,44 1,25
Spor Yoneticiligi 30 1,18 1,42 2125 0,10
Rekreasyon 16 0,56 0,74
Makro Besin Ogeleri Ogretmenlik 51 12,10 4,66P
Antrenotlik 33 8,12 5,71
Spor Yoneticiligi 30 9,47 3,24 5793 0,001
Rekreasyon 16 12,03 498>
Mikro Besin Ogeleri Ogretmenlik 51 8,36 3,61
Antrenétlik 33 7,36 3,17
Spor Yoneticiligi 30 7,55 3,46 0.80 0496
Rekreasyon 16 7,40 2,42
Sporcu Beslenmesi Ogretmenlik 51 5,28 3,08
Antrenotlik 33 5,29 3,35
Spor Yoneticiligi 30 5,08 3,10 0428 0.733
Rekreasyon 16 4,35 1,91
Supleman Ogretmenh'k 51 4,38 2,23
Antrenorluk 33 4,48 2,27
Spor Yoneticiligi 30 3,75 2,90 0816 0487
Rekreasyon 16 3,70 2,36
Alkol Ogretmenlik 51 4,88 293
Antrenorlik 33 4,80 2,96
Spor Yoneticiligi 30 4,83 2,72 0849 065
Rekreasyon 16 5,83 2,88

p<0,05* fark var a: Ogretmenlik, b: Antrenérliik, c: Spor Yoéneticiligi, d: Rekreasyon

Tablo 5 incelendiginde kadin Ggrencilerin bolim  degiskenine gbre beslenme  bilgisi
ortalamalarinin karsilastirilmasinda makro besin 6geleri alt boyutunda anlamli fark oldugu, farkin
ogretmenlik bélimi lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

4. Tartigma

Beslenme, sporcunun cinsiyetine, yasina, yaptigt spor cesidine gore, antrenman ve miisabaka
donemlerine gore farklilik gostermekte ayni zamanda sporcularin performanslarint gelistirmek ve
gelismis olan performanslarint korumak igin 6nemlidir.

Yapilan calismada Sgrencilerin beslenme bilgisinin zayif kategoride oldugu tespit edilmistir.
Beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan 6grencilerin beslenme bilgi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamh fark oldugu, farkin beslenme dersi alan 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir. Sporcu beslenme bilgisinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirlmasinda ise fark tespit
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edilememesine ragmen, mikro besin 6geleri disinda tiim alt boyutlarda erkeklerin ortalamalarinin daha
yitksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin ortalamasinin kadinlara gére daha ytiksek olmasinda sosyal
cevrede rol model olarak gordiikleri kisilere 6zenme, begenilme dustincesi, ideal vicut tipini koruma
ve saglikli yasam gibi nedenlerden kaynaklandigi dustintilmektedir.

Yapilan ¢alismada bolimlere gore beslenme bilgi puan ortalamalart karsilastirilmasinda anlaml
fark oldugu farkin rekreasyon bolimu okuyan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin bolim degiskenine gére beslenme bilgi ortalamalarinin karsilastirilmasinda makro besin
6gesi alt boyutunda anlaml fark oldugu, farkin rekreasyon bolimii okuyan 6grenciler lehine oldugu
tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin boliim degiskenine gére beslenme bilgi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda makro besin 6gesi alt boyutunda anlamli fark oldugu, farkin 6gretmenlik bolimi
okuyan Ggrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde rekreasyon bolimi égrencilerinin,
kadinlarda 6gretmenlik boélimi 6grencilerinin beslenme bilgi duzeyleri ve alisgkanlik seviyelerinin
yiiksek oldugu, bu farkin olusmasinda bireysel olarak yapilan egzersiz ve aktivitelerde performans
arttirthmina yonelik olarak beslenme bilgi genisliginin olusmast etken olarak dustintlmektedir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde Riviere ve ark. (2021) yaptigt calismada tiniversite
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini incelemislerdir.

Uzlu ve ark. (2021) yaptigi ¢alismada tniversite 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda universite Ogrencilerinin beslenme bilgi dizeylerinin zayif
kategoride oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak cinsiyet degiskenine gére beslenme bilgi diizeyler
karsilastirmasinda fark olmamasina ragmen erkeklerin ortalamasinin daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Solsun (2021) yaptig calismada Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinde sporcu beslenme bilgi diizeyi ve beslenme aliskanliklart ile iliskili etmenleri incelemistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin zayif kategoride oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin performansinin artmast igin sporcu beslenmesi egitiminin gerekli oldugunu belirtmistir.
Tam ve ark. (2021) yaptigt calismada

Baska bir ¢alismada Yilmaz ve Seker (2020) beslenme dersinin beslenme bilgi diizeyine etkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gbre beslenme makro besin 6gelerinde
erkeklerin, mikro besin 6gelerinde kadinlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bolum degiskenine gore beslenme bilgisi karsilastirlmasinda  anlamli fark oldugunu  farkin
ogretmenlik bolimi 6grencileri lehine oldugunu belirtmislerdir. Hem beslenme dersi alan hem de
beslenme dersi almayan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin zayif oldugu belirlenmesine karsin,
beslenme dersi alan 6grencilerin beslenme bilgi toplam puanlarinin daha ytksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle gelecekte antrenorlik yapabilecek olan Ogrencilerin beslenme  bilgi
diizeylerinin istenilen seviyede olabilmesi i¢in beslenme dersi saatinin arttirilmasinimn egitime faydalt
olacagint belirtmislerdir.

Aka (2020) futbol antrenétlerinin beslenme bilgi diizeylerini incelemistir. Calisma sonucunda
farkli liglerde gbrev yapan tiim antrendrlerin beslenmesi bilgisi toplam puanlarinin zayif kategorisinde
oldugu belirtmistir. Futbol antrenorlerinin beslenmesi bilgi diizeyleri, spor bilimleri alanindan mezun
antrendtlerin kismen daha ytiksek olsa da beslenme bilgisi alt boyutlart ve toplam puanlarina gére
disik duzeyde oldugu dikkat ¢cekmektedir. Futbol antrendtlerinin mesleki gelisimleri igin sporcu
beslenmesi farkindalik dizeylerinin artirilmast ve giincel beslenme bilgilerini takip etmelerinin
gerekliligini belirtmistir. Bagska bir ¢alismada Yilmaz ve Karaca (2019) yaptugi ¢alismada spor yapan
ve sedanter Universite 6grencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam kalitelerini incelemislerdir.
Calisma sonucunda beslenme dersi alan 6grencilerin beslenme bilgi ortalamasinin arttirdiging, yapilan
aktivitenin kisileri fizyolojik, psikolojik yonden rahatlattigl, spor yapan ve beslenme konusunda bilgi
sahibi olan kisilerinde yasam kalitelerinin arttigint belirtmislerdir. Holden ve ark. (2018) yaptigt
calismada voleybolcularin beslenme bilgi dizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore beslenme bilgi diizeyleri karsilastirmasinda fark olmadigini belirtmislerdir.

Gumiisdag ve Kartal (2017) yapugt calismada liglerde ve milli takimlarda oynayan
hentbolcularin beslenme bilgi dizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelemislerdir. Calisma
sonucunda cinsiyet degiskenine gore kadin beslenme bilgi ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek
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oldugunu belirtmislerdir. Hentbolcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu sporcu
beslenmesi yontinden problemlerinin bulundugu ve beslenme konusunda egitim almalar gerektigini
belirtmislerdir. Yahia ve ark. (2016) yaptgi calismada universite Ogrencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gbre beslenme bilgi dizeyleri
karstlastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin erkekler lehine oldugunu belirtmislerdir. Baska bir
calismada Andrews ve ark. (2016) farkli branglarda antrene olan sporcu tniversite ogrencilerin
beslenme bilgi puan ortalamalarinin yetersiz dizeyde oldugunu belirtmislerdir. Murathan ve ark.
(2015) yaptig1 calismada beslenme dersi alan tniversite 6grencilerinin bélim bazinda beslenme bilgi
diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine beslenme bilgisi puan ortalamasi
karstlastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin erkek 6grenciler lehine oldugunu belirtmislerdir.
Bolum degiskenine gbre karsdastirilmasinda G6gretmenlik bolimi 6grencilerin beslenme  bilgisi
ortalamasinin diger bélumlere gore yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak erken yaslardan
itibaren kahvalt1 aligkanliginin kazandirlmasinin gerektigini ve okullarda verilen beslenme egitiminin
gelistirilerek saglkli beslenme bilgisine sahip bireylerin yetistirilmesine olanak saglayacagini
belirtmislerdir.

Tutinct ve Karaismailoglu (2013) yaptgt calismada tniversite 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi
ortalamalarinin  karsilastirlmasinda fark olmamasina ragmen kiz Ggrencilerin beslenme  bilgi
ortalamasinin erkek Ogrencilerden yitksek oldugunu belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin beslenme
konusundaki egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigini belirmislerdir. Stel ve ark. (2006) yaptig
calismada elit seviyedeki basketbolcularin beslenme bilgi ve alisgkanliklarint incelemiglerdir. Calisma
sonucunda basketbolcularin beslenme bilgisi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin,
sporcularin dogru beslenme hakkinda bilgi edinmeye calistiklarini fakat basketbol kuliiplerinin ise
sporcu beslenmesine yeterli 6nemin verilmedigini belirtmislerdir.

Sonug olarak Besyo 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin disiik oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle 6gretmenlik, antrenétlik vb. sekillerde gorev yapacak kisilere beslenme konusunda
yapilacak ek egitimlerin, hem sporcu sagligin ve performansini gelistimeye hem de sagliklt bireylerin
olusmasina yardim ederek toplum sagliginin daha iyi olmasinda etkili olacagi diisinilmektedir.
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Extended English Summary

Nutrition varies according to the athlete's gender, age, type of spott, training, and competition
petiods. It is also important for improving the performance of athletes and maintaining their
improved performance. Nutrition, in addition to growth and development in athletes, is very
important for balanced, regular and adequate consumption of all nutrients, improving the body of
the athlete, preventing weight loss and gaining excess weight, preventing disorders caused by
electrolyte losses in the body, regular functioning of the digestive system, protection of health and
achieving high sports performance (Turgut et al., 2014; Saygin et al., 2009; Aksit, 2005; Siel et al.,
2006). Although factors such as the individual's psychological and physiological state, nutritional
habits, environmental effects, health status, and characteristics of the sports done are effective for
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athletes to display high performance, it is very difficult to know which of these factors is higher.
However, it can be said that the performance of an athlete who is malnourished and does not pay
attention to his nutrition will be low (Pehlivan, 2005). In order to ensure high performance in
competitions, it is necessary to know the nutrients before consumption, what additives they consist
of, when and how much they should be consumed by the athletes (Yildirim et al., 2005). Individuals
who do sports have a lean body and a healthy body thanks to a good diet. These individuals adapt
more easily to exercise and training. In addition, choosing the appropriate food before, during and
after sports activities increases the performance of the athlete and ensures that the body recovers in
a short time (Ersoy, 2011). In today's studies, it has been determined that the diets recommended to
athletes by coaches and personal development trainers are not correct (Arazi & Hosseini, 2012). In
addition, it is seen that the nutritional knowledge levels of the athletes are insufficient or low. Yilmaz
and Seker (2020) stated that university students' knowledge of sports nutrition is low and that it would
be beneficial to increase the number of nutrition courses and add these courses to education as a
compulsory course so that the nutritional knowledge level of the students can be at the desired level.

The aim of the study is to determine the sports nutrition knowledge levels of the students
studying at Hatay Mustafa Kemal University, School of Physical Education and Sports. A total of
286 students, 156 male, and 130 female, between the ages of 18-25 participated in the study
voluntarily. 49 students from the teaching department, 53 students from the coaching department,
26 students from the sports management department, and 28 students from the recreation
department participated in the study. The scale, originally called "The Nutrition for Sport Knowledge
Questionnaire" (NSKQ), used in the study was developed in 2017 by Gina et al. to evaluate the
nutritional knowledge of adult athletes. The Turkish validity and reliability of the Nutrition for Sports
Knowledge Questionnaire was conducted by Cirak and Cakiroglu in 2019. The validity and reliability
level of the study was determined as (x=0.908). The Nutrition for Sport Knowledge Questionnaire
(NSKQ) consists of 68 statements and 6 sub-dimensions, namely, Weight Control (3 statements),
Macro Nutrients (22 statements), Micronutrients (12 statements), Sports Nutrition (11 statements),
Supplements (11 statements), and Alcohol (9 statements). The items of the scale are multiple-choice
or 3-point Likert type (agree, disagree; sure-not sure; effective-not effective). In the scoring system,
0-49 points are considered as poor knowledge, 50-65 points as average information, 66-75 points as
good information, 75-100 points as excellent information.

The Independent T-test was used to analyze the data and compare the groups, and the One-
Way ANOVA test was used to determine the difference between the groups. Tukey's test, one of the
Post-Hoc tests, was used to determine for which group the difference is in favor of.

As a result of the analysis, both men and women were in the weak knowledge group in the
classification of nutritional knowledge. No difference was found in the comparison of the total score,
weight control, macronutrients, micronutrients, sports nutrition, supplementation, and alcohol sub-
dimensions nutritional knowledge scores according to the gender variable. In the comparison of the
nutritional knowledge scores according to the variable of taking a nutrition course, a significant
difference was found in the comparison of the total score, weight control, macronutrients,
micronutrients, sports nutrition, supplement, alcohol sub-dimensions, and it was determined that the
difference was in favor of the students who took the nutrition course. It was determined that there
was a significant difference in the macronutrient sub-dimension in the compatison of the athlete's
nutrition knowledge scores according to the departments, and the difference was in favor of the
students of the recreation department. No difference was found in the comparison of the total score,
weight control, micronutrients, athlete nutrition, supplement, and alcohol sub-dimensions nutritional
knowledge scores according to the departments. In the comparison of nutritional knowledge of male
students according to the department variable, it was determined that there was a difference in the
sub-dimension of macronutrients, and the difference was in favor of male students studying in the
recreation department. There was no difference in the compatison of the male students' nutritional
knowledge scores in the total score, weight control, micronutrients, athlete nutrition, supplement,
and alcohol sub-dimensions according to the department variable. When comparing the nutritional


https://doi.org/10.14687/jhs.v18i4.6229

771

Yimaz, G., Seker, R., & Sengtir, E. (2021). Universite ogrencilerinin sporcu beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi.
Journal of Human Sciences, 18(4), 760-771. doi:10.14687 /jhs.v18i4.6229

knowledge scores of female students according to the department variable, it was determined that
there was a difference in the macronutrient sub-dimension, and the difference was in favor of the
teaching department students. No difference was found in the comparison of the total score, weight
control, micronutrients, sports nutrition, supplement, and alcohol sub-dimensions of female students
according to the department variable.

As a result, basic nutrients have an important role in the health of athletes. These are key
actors in energy production, hemoglobin synthesis, bone health, immune function, and antioxidant
activity. Paying attention to the intake of necessary vitamins and minerals before and after the training
will ensure better performance for the athletes. It is thought that having the competent knowledge
of the coaches in the follow-up of the necessary diets and the preparation of the appropriate nutrition
programs will contribute to the development of team performance and ensure permanent success.
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