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Is bio-banding important in motor
skill levels of 12-15 years old football
players?

Abstract

Chronological age is used as a basis for
determining and comparing the motor skill
levels of football players. However, it is known
that there are early maturing and late maturing
players in the same age group. The aim of this
study is to compare the motor skill levels of
football players in the same age group by bio-
banding and to investigate the importance of
bio-banding on motor skill levels.

81 male football players between the ages of 12-
15 participated in the study voluntarily. Gross
motor skills of the football players participating
in the study were determined with Deutscher
Motortic Test (DMT 6-18), which consists of 8
tests, namely, (DMT20m sprint, DMTside
jump, DMTflexibility, DMT standing long
jump, DMT sit-up, DMTbalance, DMT push-
up, DMT6 min running). Bio-banding was used
to determine the maturity level of football
players.

As a result of the study, it was determined that
there are football players with different maturity
levels in the same chronological age grouping.
There was no difference in the comparison of
sprint, side jump, flexibility, push-up variables
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Kronolojik yas futbolcularin motor beceri
diizeylerinin belirlenmesinde ve
karsilastirilmasinda temel olarak
kullanilmaktadir. Fakat ayni yas grubu icerisinde
erken  olgunlasan  ve ge¢  olgunlasan
futbolcularin ~ oldugu  bilinmektedir. ~ Bu

calismanin amact aym yas grubu igerisinde yer
alan futbolculara biyo-gruplama yapilarak motor
beceri duzeylerinin karsilastirilmast ve biyo-
gruplamanin motor beceri dizeyleri tzerine
6neminin arastirilmasidir.

Calismaya 12-15 yas arasi 81 erkek futbolcu
gonullii olarak katdmistir. Calismaya katilan
futbolcularin kaba motor becerileri 8 testten
olusan Deutscher Motorik Test (DMT 6-18)
(ODMT20m  sprint, DMTyana  sigrama,
DMTesneklik, DMTdurarak uzun atlama,
DMTmekik, DMTdenge, DMTsinav, DMT6
dk kosu) ile belitlenirken, futbolcularin olgunluk
dizeylerinin  beliflenmesinde  Biyo-gruplama
kullanilmistir.

Calisma  sonucunda aym  kronolojik  yas
gruplamasinda farkli olgunluk seviyelerine sahip
futbolcularin oldugu tespit edilmistir. Sprint,
yana atlama, esneklik, sinav degiskenlerinin

between groups according to bio-banding. biyo-gruplamaya gore gruplar arast
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There was a significant difference in the
comparison of balance, sit-up, standing jump
and running variables between groups
according to bio-banding. It was determined
that it was in favor of prepubertal in the sit-up
variable, and in favor of pubertal in the balance
and sit-up, running and standing jump variables.
As a result, it has been determined that there are
football players with different maturation levels
in the same age group in the bio-bandinged
football players, and this situation affects the
motor skill levels. It is recommended to use bio-
grouping in addition to chronological age when
determining the motor skill levels of athletes in
all team sports, especially football players.

Footballers, skill, bio-

motor

Keywords:
banding.

karsilastirilmasinda fark saptanmamustir. Denge,
mekik, durarak atlama ve kosu degiskenlerinin
biyo-gruplamaya gore gruplar arast
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu, mekik
degiskeninde pubertal 6ncesi lehine, denge ve
mekik, kosu ve durarak atlama degiskenlerinde
pubertal lehine oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢  olarak,  biyo-gruplama  yapilan
futbolcularda ayni yas grubu igerisinde farkl
olgunlasma seviyesine sahip futbolcularin
oldugu, bu durumun motor beceri diizeylerini
etkiledigi tespit edilmistir. Basta futbolcular
olmak tzere butin takim  sporlarinda
sporcularin  motor beceri duzeyleri tespit
edilirken kronolojik yasa ek olarak biyo-
gruplamanin da kullanilmas 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, motor beceri,

biyo-gruplama.
(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Biyo-gruplama antropometrik 6zelliklere gére siniflandirilma yaparak, ¢ocuklarin boy, kilo gibi
bireysel farkliliklarint en aza indirerek beden uyumsuzluklarindan kaynaklanabilecek yaralanmalarin
6nlenmesi amactyla kullanilmaktadir (Reeves ve ark., 2018; Cumming ve ark., 2017). Biyo-gruplama,
Ozellikle son zamanlarda 11-15 yas araligindaki ¢ocuklarin olgunluk diizeylerinin beliflenmesinde
kullandan siniflandirma yontemidir. Smuflandirma sonucunda ayni yas grubu igerisinde farkls
olgunlasma duizeyine sahip cocuklarin belirlenmesi ve antrenman veya miisabaka gruplarina
ayrilmasinda kullanilmaya baslanmistir (Cumming ve ark., 2017). Aynt kronolojik yastaki bireyler
biyolojik olgunlasma acisindan biiyiik farkliliklar gésterebilir (Thurlow ve ark., 2021). Ozellikle erken
olgunlasan sporcularin motor beceri diizeylerinin aynt kronolojik yastaki sporcuya gore daha verimli
bir performans sergilemektedir (Patel ve ark., 2017). Ek olarak farkli olgunlasma dizeyine sahip
cocuklarda antropometrik 6zelliklerde, kuvvette, glicte, motor performanslarda ve motor beceri
diizeylerinde bireysel farkhiliklar gorilmektedir (Malina ve ark., 2004). Bu tir bireysel farkliliklar
sporcularin fiziksel performanslarini sergileme noktasinda esitsizlige neden olabilir (Thutlow ve ark.,
2021).

Literatiirde ¢ocuklarin ve sporcularin motor beceri diizeylerinin belitlenmesinde yas degiskeni
yaygin olarak kullanilmaktadir (Batez ve ark., 2021; Usluer ve ark., 2021; Caliskan ve Stel, 2020; Urcan
ve Iri, 2020; Piskin ve ark., 2020; Keskin, 2019; Aktug ve ark., 2019; Iri ve Aktug, 2017; Sogiit, 2010).
Ozellikle takim sporlarinda bransa uygun yetenek segimi asamalarinda ¢ocuklarin antropometrik
6zellikleri ve temel motorik 6zellikleri g6z 6ntine alinmaktadir. Fakat hentiz aynt yas grubu icerisinde
yer alan teknik kapasiteleri yiksek olup antropometrik 6zellikleri heniiz gelismemis olmasindan dolayt
cocuklarin istenilen performanst gostermesinde engel olmaktadir. Bu durumun da ¢ocuklarin spordan
sogumast ve uzaklasmasina engel olmaktadir. Cumming ve ark. (2018) yaptigt calismada biyo-
gruplama yapilarak olusturulan bir turnuvada ¢ocuklarin fiziksel, teknik/taktik ve psikososyal gibi
konularda gorislerini almislardir.  Calisma sonucunda ¢ocuklarin biyo-gruplamayt adil olarak
gorduklerini, fiziksel olarak kendilerini daha rahat hissettikleri ve futbol bransinda motor
performanslarint daha rahat sergilediklerini belirtmislerdir (Moran ve ark., 2021). Sengtr ve ark.
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(2021) yaz okulunda antrenman yapan cocuklar tzerine yaptgi calismada biyo-gruplamaya
(olgunlasma duizeyi) gore cocuklarin motor beceri diizeylerinin karsilastirlmasinda anlaml fark
oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek olgunlasma diizeyine sahip ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére avantajlt
oldugu belitlenmistir. Bu avantaj durumunu dengelemek amaciyla, cocuklarin olgunluk diizeylerinin
belirlenmesinin, firsat esitligi saglamastyla iyi bir rekabet ortamu, yeteneklerini sergileme ve liderlik gibi
vasiflarin 6ne ¢ikmast agisindan 6nemli oldugu dustintilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin tespiti noktasinda biyo-gruplama
tzerine yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismanin amact da futbolcularin motor becert
diizeylerinin belirlenmesinde ve yorumlanmasinda biyo-gruplamanin 6éneminin incelemektir.

2. Materyal ve Metot

Calismaya Bor Genglik ve Spor Ilce Midirliigii Yaz Spor Okullart biinyesinde futbol
antrenmanlarina katilan 81 erkek futbolcu gonilli olarak katlmustir. Calismada iliskisel tarama
yontemi kullanilmustir. Caligmaya katilma kosulu olarak haftada 3 giin antrenmanlara katilma
kosulunu saglayan futbolcularin verileri kullanilmis, verilerin kullanidmasinda Bilgilendirilmis Gontlli
Formu imzalatilmis, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan 2021/76 protokol no ile Etik Kurul onay1 alinmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklem grubunu Yaz Spor Okullart binyesinde futbol antrenmanlarina katilan
81 erkek futbolcu olustururken, evreni 12-15 yas arasi futbolcular olusturmaktadir.

Tablo 1. Biyo-gruplamaya gore Futbolcularin Demografik Degiskenleri

N Degisken X Ss Min. Mak.
Yas (yil) 12,30 0,657 12 14
Pubertal
DTt 20 Boy (cm) 14370 5,048 135 154
Oncesi
Viicut agirlig1 (kg) 40,90 6,189 31 52
Yas (yil) 13,22 0,87 12 15
Erken 32 B 153,16 556 140 164
Pubertal oy (cm) . .
Viicut agihig (ke) 46,19 4,497 36 57
Yas (yil) 13,86 0,99 12 15
Pubertal 29 Boy (cm) 158,55 5,889 148 168
Viicut agihig (ke) 48,72 4,69 38 58

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Calismada ilk olarak futbolcularin biyo-gruplamast Bio-banding Calculator (anne-baba boy ve
futbolcularin antropometrik 6zellikler) ile hesaplanmistir. Futbolcularin motor beceri diizeylerinin
belitflenmesinde DMT testi kullanidlmis, futbolcular 3 gruba ayrilmus, testler 3 giin stirmistir.

Aragtirma Dizaym Olgiimler Saat

Biyo-gruplamanin yapilmasi

Pubertal Oncesi 1. gin 14.00-17.00
Erken Pubertal 2. gin 14.00-18.00

Pubertal 3. gin 14.00-15.30
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2.2.1. Biyo-gruplama

Futbolcularin olgunlagsma diizeylerinin belirlenmesinde Bio-banding Calculator kullandlmustir.
Elde edilen verilere gore yuzdelik dagilimlar hesaplanmis geng sporcular farkl olgunluk kategorilerine
ayrilmustir.
Olgunluk kategorileri:
Pubertal 6ncesi (PAH <% 85)
Erken pubertal (PAH'm>% 85-90')
Pubertal (PAH'1n% 90-95")
Geg pubertal (PAH't1n>% 95') olarak siniflandirlmistir (Cumming ve ark., 2017; Khamis ve Roche,
1994).

2.2.2. Deutscher Motorik Testi 6-18 (DMT 6-18)

Gegerlik ve glivenirlik calismast Alman Spor Bilimleri Dernegi uzmanlar tarafindan yapilan ve
gelistirilen Deutscher Motorik Test (DMT) 6-18 yaslart arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek i¢in kullandmaktadir. DMT’de 8 test bulunmaktadir. 8 testten 7’si tekli olarak (20 m
surat, denge, yanlara sigrama, durarak uzun atlama, mekik, sinav, esneklik), 6 dk kosu testi ise grup
olarak uygulanmaktadir. Test protokoliine gore 6 dk kosu testi bir deneme diger testler ise iki deneme
olarak uygulanmis ve en iyi olan derece kayit altina alinmistir (Bos ve ark., 2009).

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir. Futbolcularin
demografik degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalart hesaplanmustir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov- Smirnov testi kullanilmistir.
Futbolcularin motor becerileri diizeylerinin biyo-gruplamaya gore karsidastirlmasinda One-Way
ANOVA testi, farkin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek amaciyla da icin ise “Post-Hoc”
testlerinden Tukey testi kullandmistir.

3. Bulgular

Tablo 2. Futbolcularin Demografik Degiskenleri

Degisken N X Ss Min. Mak.

Yas (y1l) 81 13,24 1,06 12 15

Boy (cm) 81 152,8 7,9 135 168
Viicut agirlhigs (kg) 81 45,77 5,78 31 58

Tablo 3. Futbolcularin Biyo-gruplamaya gore Siiflandirilmast

Yas Olgunluk Diizeyi N
Pubertal Oncesi 2
12 Erken Pubertal 14
Pubertal
Pubertal Oncesi 1
13 Erken Pubertal 4
Pubertal 23
Pubertal Oncesi -
14 Erken Pubertal 1
Pubertal 15
Pubertal Oncesi -
15 Erken Pubertal 4

Pubertal 9
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Tablo 3 incelendiginde biyo-gruplamaya gore 12 yas grubunda 2 pubertal 6ncesi, 14 erken
pubertal ve 8 pubertal oldugu, 13 yas grubunda 1 pubertal 6ncesi, 4 erken pubertal ve 23 pubertal
oldugu, 14 yas grubunda 1 erken pubertal ve 15 pubertal oldugu, 15 yas grubunda ise 4 erken pubertal,
10 pubertal oldugu tespit edilmistir. Pubertal 6ncesi donemde 3 kisi, erken pubertal dénemde 23 kisi,
pubertal donemde ise 55 kisinin oldugu tespit edilmistir. Her yas grubu igerisinde farkli olgunlasma
diizeyine sahip futbolcularin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Futbolcularin motor beceri diizeylerinin DMT” nin motor katsayisina gore siniflandirilip
yuzdelik dilimler araciligi ile kategorilendirilmesi

Kategorik Gruplar N %
Cok Diigiik 3 3,703
Disiik 23 28,395
Normal 55 67,901
Iyi
Cok Iyi
Toplam 81 100

Tablo 4 incelendiginde futbolcularin motor beceri diizeylerinin DMT’ nin motor katsayisina
gore siniflandirilip ylzdelik dilimler araciligy ile kategorilendirilmesinde futbolcularin 55’inin normal,
23’tunin distk ve 3’Untn ¢ok dustik kategoride bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore futbolcularin Dmt toplam puanlarinin karsilastiridmasi

Degisken  Grup N 3 Ss KT df KO F P Tukey
12 24 19,04 433  Gruplar Aras1 133,10 3 44,37 12-13
Dmt 13 28 22,07 3,58  Gruplar I¢i 981,89 77 12,75
Toplam 3,479,020
Puan 14 16 21,50 2,47  Toplam 111499 80
15 13 21,01 3,01

Tablo 5 incelendiginde futbolcularin Dmt toplam puanlarinin yas degiskenine gore
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin 13 yas grubu lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Yas degiskenine gore futbolcularin Dmt toplam puanlarinin karsilastirilmast

Degisken Grup N X Ss KT df KO F p  Tukey
Dmt a)Pubertal Oncesi 20 18,80 406  Gruplar Aras1 154,88 2 7744 a-c
Toplam  b)Erken Pubertal 32 21,06 3,46 Gruplar Igi 960,11 78 12,31 6,291 ,003
Puan ¢)Pubertal 29 22,41 3,13 Toplam 1114,99 80

Tablo 6 incelendiginde Dmt toplam puanlarinin biyo-gruplamaya gore karsilastirilmasinda

anlamli fark oldugu farkin pubertal lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Biyo-gruplamaya gére Futbolcularin Boy ve Kilo ortalamalarinin karsilastirilmast

Degisken Grup N X Ss KT df KO F p Tukey
a)Pubertal Oncesi 20 143,70 5,05 Gruplar Aras1 2637,29 3 879,10 28,41 c-a
Boy (cm) b)Erken Pubertal 32 153,16 5,56 Gruplarigi  2413,59 78 30,94 000 by
¢)Pubertal 29 158,55 5,89 Toplam 5050,88 81 c-b
a)Pubertal Oncesi 20 40,90 6,19 Gruplar Aras1 736,13 3 24538 b-a
Viicut agirlig1 (kg) b)FErken Pubertal 32 46,19 4,50 Gruplar Igi 1970,47 78 2526 9,713 ,000 ¢,
¢)Pubertal 29 48,72 4,69 Toplam 2706,60 81

Tablo 7 incelendiginde boy ve kilo degiskenlerinin biyo-gruplamaya gore karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu, farkin pubertal lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Biyo-gruplamaya gore Futbolcularin DMT ortalamalarinin karsilastirilmast

Degisken Grup N 3 Ss KT df KO F p Tukey

a)Pubertal Oncesi 20 4,18 0,29  Gruplar Aras1 13,138 3 4,379
Sprint (sn)  b)Erken Pubertal 32 4,20 0,31 Gruplar Igi 861,798 78 11,049 0,396,756

c)Pubertal 29 5,03 5,53 Toplam 874937 81

a)Pubertal Oncesi 20 28,70 7,09  Gruplar Aras1 927,42 3 309,14 b-a
Denge (adet) b)Erken Pubertal 32 34,72 544 Gruplar I¢i 228570 78 29,30 10,549 ,000 c-a

c)Pubertal 29 3741 3,85 Toplam 321312 81

Yana Adam a)Pubertal Oncesi 20 29,75 446 Gruplar Arast 115,40 3 38,47
anha ALaMa ) Erken Pubertal 32 32,28 379  Gruplar Igi 120691 78 1547 2486 067

(adet) o)Pubertal 20 31,90 371 Toplam 132231 81

a)Pubertal Oncesi 20 2,95 6,533 Gruplar Arast 9548 3 31,83
Esneklik (cm) b)Erken Pubertal 32 359 5673 Gruplar Igi 3113,50 78 39,92 0,797 ,499

c)Pubertal 29 4,62 6,826 Toplam 320898 81
a)Pubertal Oncesi 20 14,05 2,911 Gruplar Arast 8,10 3 2,70
Sinav (adet) b)Erken Pubertal 32 14,47 1,722 Gruplar I¢i 358,78 78 4,60 0,587 ,625
c)Pubertal 29 14,07 1,944 Toplam 366,88 81
a)Pubertal Oncesi 20 20,05 3,38  Gruplar Arasi 76,84 3 25061 b-a
Mekik (adet) b)Erken Pubertal 32 2225 2,34 Gruplar Ici 535,71 78 6,87 3,729 ,015 ca
¢)Pubertal 29 2221 231 Toplam 612,55 81
Durarak a)Pubertal Oncesi 20 118,80 7,30  Gruplar 1‘&1'.aS1 342436 3 114145 b-a
Adama (cm) b)Erken Pubertal 32 130,00 11,04 Gruplar Igi 7629,75 78 97,82 11,669 ,000 c-a
¢)Pubertal 29 13566 10,08 Toplam 11054,11 81
a)Pubertal Oncesi 20 1063,95 137,70 Gruplar Arast 94481891 3 314939,64 b-a
Kosu (m)  b)Erken Pubertal 32 119838 134,69 Gruplarigi  1267431,69 78 16249,12 19,382 ,000 c-a
¢)Pubertal 29 1330,48 110,97 Toplam 2212250,60 81 c-b

Tablo 8 incelendiginde biyo-gruplamaya gore denge, mekik, durarak atlama ve kosu
degiskenlerinin gruplar arasi karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu mekik degiskeninde erken
pubertal lehine, denge, durarak atlama ve kosu degiskenlerinde ise pubertal lehine oldugu tespit
edilmistir.
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4. Tartisma

Motor beceri, 6grenilmis hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut parcasinin hareketi ya da
istemli hareket gorevi olarak belirtilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Lopes ve ark., 2013). Motor
beceriler genellikle adolesan déneminde gelismeye baslamaktadir. Motor becerisi erken gelisen
adolesan bir sporcu; aymi kronolojik yastaki sporcuya gore daha verimli bir performans
sergilemektedir (Patel ve ark., 2017). Yapilan ¢alismada ayni kronolojik yas gruplamasinda farkl
olgunlasma seviyelerine sahip futbolcularin oldugu, olgunlasma diizeyi futbolcularin motor becert
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Yapilan c¢alismada boy ve viicut agirligr degiskenlerinin biyo-gruplamaya gore gruplar arast
karsilastirilmasinda anlaml fark oldugu, farkin pubertal lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Bu
durumun olusmasinda erken olgunlasan futbolcularin pubertal gruplandirma yer almasindan
kaynaklandigr distntilmektedir.

Yapilan calismada yas degiskenine gbre futbolcularin Dmt toplam  puanlarinin
karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu farkin 13 yas grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin olusmasinda 13 yas grubunu olusturan futbolcularin olgunlasma duizeyinin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig distintlmektedir (Tablo 4, Tablo 5).
Literatiirde sporcularin motor beceri diizeylerinin karsilastirilmasinda yas degiskeni temel olarak
kullanidmis, yast biyiik olan sporcularin motor beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Batez ve ark., Ibis ve ark., 2021; Usluer ve ark., 2021; Aktug ve ark., 2019; Oztekin, 2019; Gedik,
2019; Lima ve ark., 2017; De Souza ve ark., 2014). Calismamizda ise 12 15 yas grubu arasindaki
futbolcularin arasinda motor beceri diizeylerinin en yiiksek oldugu yas 13 yas grubunda tespit
edilmigtir. Bu durumun olusmasinda 13 yas grubu igerisinde erken olgunlasan, olgunlasma diizeyi
yuksek sporcularin olmasindan kaynaklandigr diisinilmektedir. Yiiksek olgunlasma diizeyine sahip
cocuklarin diger ¢ocuklara gbre motor beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sengtir
ve ark., 2021)

Futbolcularin biyo-gruplamaya gére Dmt toplam puanlarinin karsilastirilmasinda anlamlt fark
oldugu farkin pubertal lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Yapilan ¢alismada sprint, yana atlama,
esneklik, smnav degiskenlerinin biyo-gruplamaya gbre gruplar arasi karsilastirlmasinda  fark
saptanmamistir. Denge, mekik, durarak atlama ve kosu degiskenlerinin biyo-gruplamaya gore gruplar
arast karsilagtirlmasinda anlamh fark oldugu, mekik degiskeninde pubertal 6ncesi lehine, denge ve
mekik, kosu ve durarak atlama degiskenlerinde pubertal lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Bu
farkliligin olusmasinda gruplart olusturan futbolcularin bireysel buyime ve olgunlasma seviye
farkliliklarindan kaynaklandigy, bu farkliliklarin futbolcularin motor beceri duizeylerini etkiledigi
dustnilmektedir.

Biyo-gruplamanin motor beceri Uzerine etkisinin incelendigi sturh sayida calisma
bulunmaktadir. Brandley ve ark. (2021) yaptigi ¢alismada futbol akademisinde futbolculari olgunluk
seviyelerine gore ayirmuslar, biyo-gruplama hakkinda goruslerini almuslardir. Futbolcularin kendi
olgunluk dizeyine gore siniflandiridmasinin grup igerisinde liderlik, oyuna katilim ve futbol ile alakalt
teknik beceri daha iyi uyguladiklarini belirtmislerdir. Biyo-gruplamanin yeni 6grenme ortamlart
yaratmasinin hem erken hem de ge¢ olgunlasan oyuncular icin gelisimlerini kolaylastiracag
arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Bayraktar ve Bayrakdar (2020) ¢ocuklarin beden egitimi
diizeyleri tzerine yaptig calismada beden egitimi derslerinin hem kronolojik hem de biyolojik yasa
bolunerek yapilmasinin cocuklarda antrenmanlarda ve miisabakalarda motivasyon kaybint
6nleyecegini belirtmislerdir. Baska bir calismada Sa¢ ve Colak (2019) adolesan basketbolcularda
biyolojik olgunlagsma diizeyi ve antropometrik, fizyolojik Ozelliklerde yasa bagl farkliliklar
incelemislerdir. Basketbolcularin olgunlasma duzeyi seviyelerinin fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
basketbolda basari i¢in 6nemli oldugu belirtmislerdir.

Moran ve ark. (2021) yaptiklari ¢alismada biyo-gruplamaya gore siniflandirilan futbolcularin
gruplar arast ¢eviklik performanst karsilastirmasi yapmislardir. Calisma sonucunda gruplar arasinda
ceviklik performansinin fark oldugunu belirtmislerdir. Biyo-gruplamanin futbolcularin  kendi
aralarindaki antropometrik farklari gidererek rekabet etmede firsat esitligi sundugu ve geng
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sporcularin becerilerini uygularken daha fazla zevk alacaklarini belirtmislerdir. Sogut ve ark. (2019)
tenisciler lzerine yaptugi calismada erken olgunlasan ve ge¢ olgunlasan teniscilerin ¢eviklik
performans karsilastirilmasinda fark olmamasina ragmen ge¢ olgunlasan teniscilerin ortalamasinin
daha iyi oldugunu belirtmistir. Baska bir calismada Sogut ve ark. (2018) kadin tenisgilerde biyolojik
olgunlagsmanin viicut kompozisyonu, kas glci ve ceviklik performanst tzerine etkilerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda gruplar arasinda biyo-gruplamaya gore kavrama kuvveti ve
ceviklik performanst karsilastirmasinda fark olmadigini fakat antropometrik 6zelliklerde farkliliklar
olabilecegini belirtmislerdir.

Arede ve ark. (2021) basketbolcular tizerinde yaptigr ¢alismada biyo-gruplama yontemiyle
oyuncular olgunluk diizeyine gore gruplandilmustir.  Gruplar arasi  siirat  performanst
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin ge¢ pubertal lehine oldugunu belirtmislerdir. Benzer
bir ¢alismada Guimaraes ve ark. (2019) basketbol oyunculart tizerinde yaptigi ¢alismada 20 metre
surat degiskenini biyolojik olgunluk diizeyine gore karsilastrmistir. Calisma sonucunda erken
olgunlasan ¢ocuklarin ortalama ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklara gore siirat performansinin daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Adolesanlarda gelisim stirecinde antropometrik 6zelliklerin gelismesinin
yaninda kuvvet, denge, atlama ve kosu hiz1 performanslarinda gelismenin olmast biyolojik olgunlasma
durumunun biiytime ve fonksiyonel kapasiteyi etkilenmesinden kaynaklanabilecegi diistinilmektedir
(Malina ve ark., 2004).

Sonug olarak, biyo-gruplamanin futbolcularda motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Futbol branst basta olmak tizere ve biitin takim sporlarinda yetenek se¢imi
asamast dahil antrenman gruplart olusturulurken biyo-gruplamanin kronolojik yasa ek olarak
uygulanmasinin performans seviyesi ayni olan sporcularin birarada antrene edilmesi dolayisiyla
rekabet ortaminin saglanmast ve yetersizlik algilarinin 6niine gecilmesinde etkili olacagy, sporcularin
kendini daha rahat hissederek gercek performanslarint gosterebilecegi diisinilmektedir. Biyo-
gruplama sonucunda olgunlasma dizeyi disik c¢ikan sporculara gesiti kuvvet antrenman
programlarinin uygulanmas 6nerilir.

Tesekkiir .
Calismada her tirlt destegi saglayan Bor Genglik ve Spor Ilce Mudurliigiine katkilarindan
dolay1 tesekkur ederiz.
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Extended English Summary

Bio-banding is used to classify children according to anthropometric characteristics, to
minimize individual differences such as height and weight, and to prevent injuries that may result
from body mismatches (Reeves et al., 2018; Cumming et al., 2017). Individuals of the same
chronological age may differ greatly in terms of biological maturation (Thutlow et al., 2021).
Especially the motor skill levels of early maturing athletes perform more efficiently than the athletes
of the same chronological age (Patelve et al., 2017). In addition, there are individual differences in
anthropometric characteristics, strength, power, motor performances and motor skill levels in
children with different maturation levels (Malina et al., 2004). Such individual differences may cause
inequality in the physical performance of athletes (Thurlow et al., 2021). The age variable is widely
used in the literature to determine the motor skill levels of children and athletes (Batez et al., 2021;
Usluer et al., 2021; Caliskan and Stiel, 2020; Urcan and Iri, 2020; Piskin et al., 2020; Keskin, 2019). ;
Aktug et al., 2019; Iri and Aktug, 2017; Ségiit, 2016). Especially recently, there are studies conducted
by bio-grouping. Cumming et al., (2018) took the opinions of children on physical, technical/tactical
and psychosocial issues in a tournament created by bio-banding. As a result of the study, they stated
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that the children saw the bio-banding as fair, they felt more comfortable physically, and they showed
more comfortable motor performance in the football branch (Moran et al., 2021).

81 male football players who participated in football trainings within Nigde, Bor Youth and
Sports District Directorate Summer Sports Schools participated in the study voluntarily. As a
condition of participation in the study, the data of the football players who met the condition of
participating in training 3 days a week were used. In the use of data, the Informed Volunteer Form
was signed and the Ethics Committee decision was taken with protocol number 2021/76. Bio-
banding Calculator was used to determine the maturation levels of football players. According to the
data obtained, the percentage distributions were calculated and the football players were divided into
different maturity categories as pre-pubertal, early pubertal, pubertal and late pubertal. Deutscher
Motoric Test was used to determine the motor skill levels of the football players. The DMT 6-18 test,
the validity and reliability study of which was made and developed by the experts of the German
Sports Sciences Association, is used to evaluate the motor skills of children. There are 8 tests in DMT.
7 out of 8 tests are applied individually (20m speed, balance, side jump, standing long jump, sit-ups,
push-ups, flexibility), and the 6-minute running test is applied as a group. According to the test
protocol, the 6-minute running test was applied as one trial and the other tests as two trials, and the
best grade was recorded (Bos et al., 2009). Statistical analysis of the obtained data was made in SPSS
24 package program. The arithmetic mean and standard deviations of the demographic variables of
the football players were calculated. Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the
data showed normal distribution. One-Way ANOVA test was used to compare the motor skill levels
of football players according to bio-banding, and the Tukey test, one of the "Post-Hoc" tests, was
used to determine which groups the difference was in favor of.

The average age of the football players was 13.24 years, the average height was 152.8 cm, and
the average body weight was 45.77 kg. It has been determined that there are football players with
different maturation levels in each age group. According to the bio-grouping results, the average age
of the football players in the pre-pubertal group was 12.30 years, the average height was 143.70 cm,
and the body weight was 40.90 kg. The average age of the football players in the early pubertal group
was 13.22 years, the average height was 153.16 c¢m, and the body weight was 46.19 kg. The average
age of the players in the pubertal group was 13.86 years, the average height was 158.55 cm, and the
body weight was 48.72 kg. In the study, it was determined that there are football players with different
maturation levels in the same chronological age grouping. According to bio-banding, there were 2
prepubertal, 14 early pubertal and 8 pubertal in the 12 age group, 1 prepubertal, 4 early pubertal and
23 pubertal in the 13 age group, 1 early pubertal and 15 pubertal in the 14 age group, and 4 early
pubertal and 10 pubertal in the 15 age group. It was determined that there were 3 individuals in the
pre-pubertal period, 23 individuals in the early pubertal period, and 55 individuals in the pubertal
period.

It was determined that 55 of the footballers were in the normal category, 23 were in the low
category, and 3 were in the very low category when the motor skill levels of the footballers were
classified according to the motor coefficient of DMT and categorizing them through percentiles. It
was determined that there was a significant difference in the comparison of the DMT total scores of
the football players according to the age variable, and the difference was in favor of the 13 age group.
When comparing DMT total scores according to bio-banding, it was determined that there was a
significant difference in favor of pubertal. It was determined that there was a significant difference in
the comparison of height and weight variables according to bio-banding, and the difference was in
favor of pubertal. According to bio-banding, it was determined that there was a significant difference
in the comparison of the balance, sit-up, standing jump and running variables between the groups.

As a result, it has been determined that there are football players with different maturation
levels in the same age group in the bio-banding football players, and this situation affects the motor
skill levels. It is recommended to use bio-grouping in addition to chronological age when determining
the motor skill levels of athletes in all team sports, especially football players.
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