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The mediating effect of social media
addiction on the relationship
between leisure boredom and

loneliness

Abstract

This study aimed to examine the mediating effect
of social media addiction on the relationship
between leisure boredom and loneliness. A total
of 330 high school students in Istanbul, 212 male
(64.2%) and 118 female (35.8%), participated in
the study voluntarily. In the study, the "Leisure
Boredom Scale" developed by Iso-Ahola and
Weissinger (1990) to measure participants'
perceptions of boredom in their leisure, the
"UCLA Loneliness Scale" developed by Peplau
and Cutrona (1980) to measure loneliness level,
and the "Social Media Addiction scale for
Adolescents" developed by Eijnden, Lemmens
and Valkenburg (2016) to measure the social
media addiction level, were used as data
collection tools. The convenience sampling
method, which is one of the random sampling
methods, was used in the sample selection and
the face-to-face survey technique was preferred.
In the analysis of the obtained data, descriptive
statistics via the SPSS package program, Pearson
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yalmizlik arasindaki iligki tizerine
sosyal medya bagimliliginin aracilik
etkisi

Cihan Ayhan'
Hande Baba Kaya®
Ilimdar Yalgin
Gizem Karakag*

Ozet

Bu calismanin amact serbest zamanda sikilma
algist ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin  aract  etkisinin  incelenmesidir.
Arastirma grubunu Istanbul’da lise diizeyinde
ogrenim goren gonilli olarak katilim saglayan
212 erkek (%64,2), ve 118 kadin (%35,8) olmak
tzere toplam 330 kisi olusturmaktadir. Calismada
katlimeilarin ~ serbest zamanlarinda  sikilma
algilarini~ 6lgmek  amaciyla  Iso-Ahola  ve
Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen Bos
Zaman Can Sikintist Olgegi, yalnizlik diizeyini
Olgmek amaciyla Peplau and Cutrona (1980)
tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik Olgegi ve
sosyal medya bagimhlik dizeylerini Olgmek
amactyla Eijnden, Lemmens ve Valkenburg
(2016) tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Sosyal
Medya  Bagmliligt  Olgegi  kullanilmustir.
Orneklem  segiminde  tesadiifi ~ 6rneklem
yontemlerinden olan kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve yiz yiize anket teknigi tercih
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS
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Correlation, and regression analysis of the
indirect impact approach based on the Bootstrap
method via PROCESS v3.5 macro were
performed. As a result, it was observed that
leisure boredom had statistically significant
effects on social media addiction and loneliness,
and social media addiction on loneliness. Besides,
regarding the main aim of the research, it was
determined that social media addiction had a
mediating effect on the relationship between
leisure boredom and loneliness.
Keywords:  Leisure;  Leisure  Boredom;
Loneliness; Social media addiction.

(Extended English summary is at the end of this
document)

paket programi araciligtyla tanimlayict istatistikler,
Pearson Correlation ve PROCESS v3.5 makro
araciligtyla Bootstrap yontemini temel alan dolaylt
etki yaklagimma ilisgkin  regresyon analizi
kullanddmustir. Arastirma bulgularina gére, serbest
zamanda stkilma  algisinin - sosyal medya
bagimliligr tzerinde, serbest zamanda sikilma

algisinin  yalnizhk Gzerinde, sosyal medya
bagimliliginin  yalnizhk Gzerinde istatistiksel

acidan anlamlt etkilerinin oldugu gorilmustiir.
Ayrica, arastirmanin temel amacina iliskin olarak
serbest zamanda sikilma algist ile yalnizhk
arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin
aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman; Serbest
zamanda sikilma algisi; Yalnizlik; Sosyal medya

bagimlilig1.

1.Girig

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin serbest zamanlarinda gonillii olarak tercih ettikler,
bireylerin mutlu olmasint saglayan etkinlik ya da etkinlikler bitinidir (Sen, 2013). Serbest zaman
dogru kullanddiginda bireyin dinlenme, eglenme, gelisme ve iyilesme fonksiyonlarina katkida
bulunurken (Karakiiciik ve Ekenci, 1995), giinlik yasamin stresinden ve c¢alisma ortamindan
uzaklagtirarak bireyin psikolojik durumunu iyilestirme ¢abast igerisine girer (Balci, 2003). Serbest
zamanin psikolojik olarak faydali olabilmesi icin kisiyi yeterince uyarmast gerekmektedir. Kisiler,
aktivitelere katihm icin dogru ve yeterli yani ideal bir serbest zaman dilimine sahip olduklarini
hissettiklerinde ya da algiladiklarinda yasamlarindan ve serbest zamanlarindan daha fazla keyif alirlar.
Kisilerin aktivitelerden yeterince uyarim alamamast ya da doyum alamamasi gesitli faktorlere
baglanabilir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Bu faktérlerden biri olan serbest zamanda stkilma algtst
da serbest zamani degerlendirme ile iliskilendirilir (K6se ve Baykose, 2019). Kisilerde uyandirdigt
anlamin, zamana verilen degerin ve odaklanma diizeylerinin olumsuz yansimasi olarak kabul edilir
(iskender ve Giiger, 2018). Stkilmayla ilgili farkl iki algt vardir; biri sahip olunan fazla zaman digeri
ise yapilacaklarin azhigidir. Kisilerin ihtiyag duydugundan fazla serbest zamant oldugunda, bu zamani
dolduracak kaliteli ugras ve aktiviteleri yapabilecek donanima sahip olmamalart ya da nasil
yapabileceklerini bilmemeleri serbest zamandan stkilmalarina yol agabilmektedir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990). Serbest zaman yanls kullanildiginda sikilma algisindan kaynakli zararl aliskanhklar,
bagimlilik, stres ve basarisizlik durumlart ortaya ¢ikabilmektedir (Karakiictik ve Ekenci, 1995). Yapilan
calismalarda serbest zamanda sikilma algisinin olumsuz duygu durumlariyla pekistigi, aktiviteye
gudilenme problemlerinin ya da olumsuz aktivitelere yonelimin daha fazla oldugu (Kara, Giirbiiz ve
Sarol, 2018), kisileri yalnizlik ve (Giirbiiz, Kara ve Sarol, 2017), sigara (Iskerder ve Giiger, 2018), alkol
(Kara ve Ayverdi, 2018), internet (Oner, 2017) gibi bagimliliklara siiriikledigi gériilmiistiir.

Gunimuz kosullart ve ilerleyen teknoloji  ile birlikte sosyal medyanin cazibesi, ¢esitliligi ve
kolay ulasilabilirligi  sayesinde gencler serbest zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada
gecirebilmektedirler. Kullanimi ¢abuk kavranan, ¢okca vakit gegirilen, sohbet edilen, sosyallesilen,
merak giderilen, eglenilen ve buna fazla zaman ayrilan (Inan, 2010), sosyal hayattaki iletisimi sanal
ortama aktaran sosyal medya (Comlekgi ve Basol, 2019), yanlis kullanildiginda ¢ocuklar ve ergenler
tzerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir (Kurtaran, 2008). Sosyal medya her gecen giin kisilerin
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ihtiyaglarini karsilamaya yonelik biiytimekte ve kullanim sikligini da arttirmaktadir (Ttrkel ve Dilmacg,
2019). Digital Ttrkiye raporu verilerine gore, 13 -17 yas arast kisilerin genel populasyon i¢inde sosyal
medya kullanim oran1 2020 yilinda %3.4 iken, 2021 yilinda %04.4 olarak tespit edilmistir (Kemp, 2021).
Giderek kiictik yaslardan itibaren kullanilmaya baslanan sosyal medya, kisilerin bir konu hakkindaki
fikirlerini fotograf, video gibi araclarla paylasip bunlart yoruma agabilecegi cesitli platfomlart
barindirmaktadir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyada uzun zaman gegiren ve sosyal medya araciligiyla kolayca birbirleri ile iletisime
gecen, kisisel etkilesimden yoksun bireyler yalnizlikla yiizyiize gelmektedirler. Ozellikle ergenlik
donemi, kisilerin yalnizlik hissi, depresif haller, anksiyete, bagimhlik gibi durumlarla basa ¢ikmay1
gerektirebilen ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildigs bir dénem oldugundan (Chow, 2005),
serbest zamanlarini verimli ve faydali aktivitelerle zevk alarak gecirmesi gerektigi dustintilmektedir.
Dahasi, 6zellikle yalnizliktan hoslanan ama yine de bir gruba dahil olma ¢abast i¢inde olan ergenlik
doneminde (Yavuzer, 2002) serbest zamanda sikilmanin 6ntine gegebilmek icin aktivitelerde aktif rol
ve doyum almanin 6nemli oldugu digsunilmektedir. Serbest zamanlarinda aktif olan, bu
aktivitelerinden zevk alan ve heyecanlanan bireylerin arkadaslar1 ve aileleriyle olumlu iletisimde
olduklart ve sosyal destek aldiklar bilinmektedir (Giirbtiz ve ark., 2017).

Ancak genellikle pasif olarak rol aldiklari sosyal medyanin asirt ya da yanls kullaniminda kiside
olusan yalnizlik, kisinin aileden ve ¢evreden soyutlanmuslik hissine kapilmasina neden olabilmektedir
(Tsai ve Lin, 2003). Yasam doyumu az olan kisilerin yalnizlik seviyelerinin yiksek oldugu
bilinmektedir (Stipgeler, 2016). Yalnizliktan kaynakli depresif ruh hali ve psiko-sosyal bozukluk
yasayan kisinin, toplumdan kendisini soyutlayarak ruhsal sorunlar sonucunda sikilma algist yasadig,
sikilmanin ¢aresi olarak da sosyal medyay1 kullandigi séylenebilir (Cémlekei ve Basol, 2019; Oner,
2017). Dolaystyla kisi, sikilma algtst, yalnizlik duygusu ve sosyal medya arasinda sarmal bir dongiiye
girebilir. Calismada ilgili degiskenlerin dongt icindeki rolleri ve etkileri belitflenmek istenmistir. Bu
noktadan hareketle, calismada, serbest zamanda sikilma algsi ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal
medya bagimliliginin aract etkisinin incelenmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Amaca ulasmaya
yonelik asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hi: Serbest zamanda sikilma algisinin sosyal medya bagimliligi tizerinde anlamli etkisi vardir.

Ho: Serbest zamanda sikilma algisinin yalnizlik tizerinde anlamlr etkisi vardir.

Hs: Sosyal medya bagimliliginin yalnizlik tizerinde anlamlt etkisi vardur.

Ha: Serbest zamanda sikilma algist ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin aracilik
etkisi vardir.

2.Yontem

2.1.Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modelinden faydalanilmustir. Bu tarz
arastirmalarda, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligt ve bir degisim s6z
konusu ise bu degisimin derecesi beliflenmeye ¢alistimaktadir (Karasar, 2014).

2.2.Aragtirma Grubu

Arastirmaya, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen Istanbul’da lise diizeyinde 6grenim géren 212’si
(%064.2) erkek 1181 (%35.8) kadin olmak tzere kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 12-18 yas
araliginda (X,,=15.72) toplam 330 kisi gonulli olarak calismaya katidmistir. Katimeiardan 62
(%018.8) kisi 1 saatten az, 154 (%46.7) kisi 1-3 saat, 80 (%24.2) kisi 4-6 saat ve 34 (%10.3) kisi 7 saat
ve lizeri sosyal aglarda vakit gecirdiklerini beyan etmislerdir.
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Tablo 1. Demografik bilgiler

Cinsiyet f %
Erkek 212 64.2
Kadin 118 35.8
Yas X Ss
12 - 18 yas arast 15.72 1.07
Sosyal Aglarda Giinliik Gegirilen Zaman f %
1 saatten az 62 18.8
1-3 saat 154 46.7
4-6 saat 80 24.2
7 saat ve Uzeri 34 10.3
3.Veri Toplama Araglari

Verilerinin toplanmasinda anket teknigi kullandmustir. Arastirmaya iliskin literattir taramast
yapildiktan sonra olusturulan anket formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde agsagida
ayrintilt bir sekilde ele alinan 6lgtim araglary, ikinei bolimde ise katithmetlarin demografik 6zelliklerini
tespit etmek icin olusturulan sorular yer almaktadur.

Bos Zaman Can Sikuntist Olegii Bireylerin serbest zamanda sikilma diizeylerine yonelik 6znel
algilart Slgmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinali
tek boyutlu bir yaptda olup 16 maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirkce uyarlama galismast Soylu ve
Siyez (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Ttrk kiltiiriine uyarlanan ¢alismada, 12 madde 2 boyuttan
olusan besli likert tipinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirilen
bir dlgek ortaya konulmustur. 12 ifadeden olusan Slgegin 6 maddesi ters yonde (2, 4, 7, 8, 10, 11)
kodlanmistir. Olcekten elde edilen puanin artmast serbest zamanda sikilma algisinin arttigi anlamlina
gelmektedir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa katsayist .70 olarak tespit edilmistir.

UCLA Yaluziik Olgegi: Bireylerin algiladiklart yalnizlik diizeylerini 6lgmek amactyla Russel,
Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismast Demir
(1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Ttrk kiltiiriine uyarlamast yapilan galisma, 20 madde tek
faktorden olugsmakta ve dort dereceli 6lgek olarak derecelendirilmektedir. 20 ifadeden olusan 6lgegin
10 maddesi ters yonde (1, 4, 5, 6,9, 10, 15, 16, 19, 20) kodlanmustir. Olcekten elde edilen yiiksek puan
yuksek yalnizlik diizeyini, dustik puan dustk yalnizlik dizeyini ifade etmektedir. Bu ¢alismada
kullanilan 6lcegin Cronbach alfa katsayist .78 olarak tespit edilmistir.

Ergenler Iein Sosyal Medya Bagimlihgs Olgedi: Bireyletin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belitflemek amaciyla Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (20106) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlama calismast Tas (2017) tarafindan yapilmistir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamast yapilan 6l¢iim aract tek boyutlu olup 9 maddeden olusmaktadir. Oleek evet=1, hayir=0
seklinde puanlanmakta olup, 5 ve usti puan alan katlimcilar sosyal medya bagimlist olarak
nitelendirilmektedir. Bu c¢alismada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa katsayist .76 olarak tespit
edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Kathimcilarin cinsiyet, yas ve sosyal aglarda ginlik gecirilen zamani
6lemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya kullanilan Slceklere iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler X Ss Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Sosyal Medya Bagimliligs 2.77 241 824 -012
Yalnizlik 40.65 9.20 145 -.854

Serbest Zamanda Stkilma Algist 2.71 .60 205 .563
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2.4.Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Verilerin toplanmasi amaciyla ilgili kurumlardan resmi izinler alinmugtir. Aragtirmaya
katilmaya istekli ve gonilli olarak katilim saglayacak 6grencilere anket formu dagitilmistir. Anket
formlarinin uygulanacagi katilimeilara arastirmacinin amact ve 6nemine iliskin bilgiler verildikten
sonra bilgilendirilmis onamlar alinmustir. Arastirmada kullanilacak verilerin istatistiksel analizi SPSS
paket programi aracithigryla gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla, carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 deger araliginda olup olmadig kontrol
edilmistir (Tablo 2) (George ve Mallery, 2016). Kontroller sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi gorilmis olup parametrik testler icin uygun oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
degiskenler arasindaki iliskileri belitlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi ve serbest zamanda sikilma
algist ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin aracililik etkisini belitlemek amaciyla
PROCESS v3.5 makro araciligiyla Bootstrap yontemini temel alan dolayli etki yaklasimina iliskin
Regresyon analizi kullanilmustir. Aracilik etkisini incelemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen PROCESS Makro Model 4 segenegi kullanilmustir. Bu analiz yapilirken Bootstrap
yonteminde 5000 yeniden 6rneklem secenegi tercih edilmistir. Bu yontemde elde edilen %95 giiven
araligindaki degerlerin sifir (0) degerini kapsamamasi gerekmektedir (Glirbtiz, 2019; Hayes, 2015).

3. Bulgular
Arastirmanin bu bolimiinde, gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirma
hipotezlerinin ve aracilik etkisinin belitlenmesinden 6nce degiskenler arast iliskiler (Baron ve Kenny,
1986) pearson korelasyon analizi araciligtyla incelenmistir.

Tablo 3. Sosyal medya bagimliligy, yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki korelasyon analizi
Degiskenler ()] 2) 3)

Sosyal Medya Bagimliligi (1) ; 1
r 248"
Yalnizlik (2) ; 00 1
r 143 260
Serbest Zamanda Sikilma Algisi(3) b 009 000 1

N=330;"p<0.01.p<.05 (2 Yonli)

Tablo 3’de katilimcilarin sosyal medya bagimhiligy, yalnizlik ve serbest zamanda sikilma algist
diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.05).

Degiskenler arast iliskiler incelendikten sonra, serbest zamanda sikilma algisinin yalnizlik
tzerine etkisinde, sosyal medya bagimliliginin aracilik rolii olup-olmadigini test etmek amactyla
bootstrap yontemini temel alan (5000 yeniden 6rneklem segenegi ile) regresyon analizi yapilmustir.
Analizin gerceklestirilmesinde Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Process v3.4 makro kullanilmustir.
Analiz sonucu elde edilen degerler Tablo 4 ve Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 4. Arastirma hipotezleri ve aracilik testine iliskin regresyon analizi sonuglart

Sonug Degiskenleri
Sosyal Medya Bagimhiligi Yalnizlik
Tabmin Degiskenleri b SH b SH
Serbest Zamanda Sikilma a 143 218 c 2297 .801
Sosyal Medya Bagimliligi - - - b 2157 .201
Sabit i 1.220" .607 iy  28.928™ 2.217
R?=.021 R?=.113
F(1,328>:6.880; p<.01 Fp, 327):20.759; p<.01

Not: N=330; “p<.05, “p<.01, “p<.001; SH: Standart hata. Standardize edilmemis beta katsayilar: (b) raporlanmistir.
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Serbest zamanda sikilma algisi degiskeninin sosyal medya bagimliligi (a yolu) tizerinde pozitif,
digiik dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (a=.143, p<.01). Ek
olarak, sosyal medya bagimliligindaki degisimin yaklasik %2’sinin bagimsiz degisken serbest zamanda
stkilma algist tarafindan agiklandigr goriilmektedir (R*=.021, p<.01). Bu sonug arastirmanin H;
hipotezinin kabul edildigini ortaya koymaktadir. Serbest zamanda sikilma algisinin yalnizhik Gzerine
dogrudan etkisi (¢’ yolu) incelendiginde, bu etkinin pozitif, disiik dizeyde ve istatistiksel agidan
anlamli oldugu tespit edilmistir (c’=.229, p<.001). Bu durum H> hipotezinin desteklendigi anlamina
gelmektedir. Diger yandan sosyal medya bagimliliginin yalnizlik tizerine etkisinin incelendigi b yolu
dikkate alindiginda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerinde porzitif, disik dizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu gorilmektedir (b=.215, p<.001). Elde edilen sonug
arastirmanin Hshipotezini kanitlar niteliktedir.

Sekil 1: Serbest zamanda sikilma algisi-yalnizlik iliskisinde sosyal medya bagimhiliginin aracilik rola

R=.021

Sosyal Medya Bagimhihg

a=,143, p<.01 b=.215, p<.001

k=113

¢=.260, p< 001
Serbest Zamanda Sikilma Algisy ! Yalnzhk

Dogrudan etki ¢'=.229, p<.001

Dolavh etki =469, %695 CI [.1075, .9002]

Not: Standardize edilmemis beta katsayilari raporlanmustir. R? degerleri, aciklanan varyanst gostermektedir.

Son olarak sosyal medya bagimliligi degiskeninin araciik etkisinin - olup-olmadig:
incelendiginde, bulgular serbest zamanda sikidma algisinin, yalnizlik tzerindeki dolaylt etkisinin
anlamli oldugunu, dolayistyla sosyal medya bagimliliginin iki degisken arasindaki iliskiye aracilik
ettigini gostermektedir (b=.469, %95 BCA CI [.1075, .9002]). Nitekim, bootstrap analizi neticesinde
diizeltilmis yanlilik ve hizlandirdmis giiven araligy degerleri (BCA CI) sifir (0) degerini kapsamadigt
belitlenmistir (Giirbiiz, 2019; Hayes, 2013). Aracilik etkisinin tam standardize etki biyiikligi (K°)
degeri .031 olup bu degerin disik bir etki buyiikligi degeri oldugu ve Hy hipotezinin desteklendigi
ifade edilebilir.

4.Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin temel amact serbest zamanda sikilma algist ile yalnizlik arasindaki iliskide
sosyal medya bagimliliginin araci etkisinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara
iliskin tartisma ve Oneriler agagida sunulmustur.

Arastirmanin bulgular incelendiginde; katilimeilarin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve
serbest zamanda sikilma algist diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu gértlmektedir.
Ayrica ¢alisma kapsaminda serbest zamanda sikilma algisinin yalnizlik tizerine etkisinde, sosyal medya
bagimliliginin aracilik roléi olup-olmadig incelendiginde sosyal medya bagimliliginin iki degisken
arasindaki iliskiye aracilik ettigi sOylenebilir. Ayni zamanda; serbest zamanda sikilma algist
degiskeninin sosyal medya bagimlilig: ve yalnizlik tizerinde; pozitif, disik dizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin da yalnizlik tzerinde
poritif, dustik dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu s6ylenebilir.
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Mgili literatiirdeki calismalar incelendiginde; ergenlerde goriilen internet bagimliligt seviyesi
arttikca ve yalnizlik diizeylerinin de arttigint gosteren ¢alismalar oldugu gorillmektedir (Esen ve Siyez,
2011; Morsiinbiil, 2014). Universite 6grencileri tizerinde yapilan calismalarda ise yalnizligin internet
bagimliliginin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmus, yalnizlik duygusu yasayan bireylerin daha fazla
internet kullandiklart ileri stirilmistir (Bozoglan Demirer ve Sahin, 2013; Kraut ve ark. , 2002).
Yalnizlik dtizeyi yiksek olan kisilerin sosyal medya kullanim nedenlerini arastiran calismalarda;
bireylerin sosyal medya ortamlarinda kurduklart sanal iliskiler ile yalnizlik duygusundan kurtulmaya
calistiklart gorilmustir (Ando ve Sakamoto, 2008; Ryan ve Xenos, 2011). Celik (2013) yaptig
arastirmada sosyal medya ortamlarinda bireylerin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri icin bu
ortamlarda iliski kurmayr tercih ettiklerini savunarak bu durumun yalnizlik ile iligkili oldugu
distincesini ileri strmistir. Sosyal medya ortamlarinda bireylerin fiziksel gortintsleri yada
karakterlerini saklayabildikleri i¢in daha az endise hissetmeleri, hayal ettigi kimlige yada kisilige
biriinerek rahatca iletisim kurabilmesi, reddedilme ya da onaylanmama korkusu olmadan duygularini
disa vurabilmesi gibi nedenler ile bireylerin sosyal medyada ve dolayisiyla internette problemli
kullanim seviyesinde zaman gecirmelerine neden oldugu disinilmektedir (Dogan ve Karakas, 2016).
Ceyhan (2010), yapmits oldugu calismada problemli internet kullanimini yordayan en 6nemli faktérin
bireylerin tanimadigy kisiler ile iletisim kurma oldugunu belirtmistir. Bonetti, Campbell ve Gilmore
(2010)’nin yaptigr calismada; yalnizlik hisseden ergenlerin birileri ile tanismak igin yiiz yiize iletigim
kurmaktansa internette sanal iletisim kurmay: tercih ettiklerini belirtmistir. Ergenlik donemindeki
bireylerin sanal ortamlarda kendilerini daha kolay ifade edebildiklerini ve daha cesaretli olduklarint
bildirmislerdir. Ozen ve Korukcu-Sarict (2010)’nin yaptiklart calismada, ¢alismaya katilan {iniversite
ogrencilerinin kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal medya tizerinden sanal iletisime yonlendikleri
sonucunu ortaya koymustur. Bu bulgular gostermektedir ki; bireyler yalnizlik duygularindan
uzaklagmak icin sosyal medya kullanimina yonelmektedir. Bu yonelim arttik¢a sosyal medyaya olan
bagimlilik artmakta ve gercek hayattan uzak olan bu sanal diinyada kurulan yapay iliskiler beraberinde
yalnizligr getirmektedir. Yani yalnizligin sosyal medya bagimliligina, sosyal medya bagimliliginin da
yalnizliga neden oldugu soylenebilir. Alan yazinda yapimis olan ¢alismalarin sonuglari, bu
arasttrmanin H3 hipotezini destekledigi sdylenebilir.

Serbest zaman kavramina baktigimizda bireyin 6zerk oldugu bir zaman dilimi olarak kabul
edilmektedir. Bu zaman dilimini bireylerin gtinliik yasam sorumluluklarindan arta kalan stirede istedigi
sckilde degerlendirebilmeleri, bu stirecte kendilerini gelistirmeleri ve enerji toparlamak icin dinlenmek
amactyla kullanmalari beklenmektedir. Ancak teknolojinin gelisimi ile beraber, bireyler evlerine
kapanarak, bu serbest zaman dilimlerinde sosyal medya ortamlarina dahil olmaktadirlar. Sanal iletisim
ortamlart bireyleri yalnizliga iterek, evlerine ve bilgisayar ekranlarina bagimli hale getirmektedir (Tasct
ve Ekiz, 2018). Oyle ki; sosyal medya ortamlarinda iletisim kurmak ya da sosyallesmek, serbest zaman
urint olarak gérilmeye baslanmis ve ¢agin gerisinde kalmamak icin bireyler sanal ortamlarda mutlak
bir sekilde var olmaya calismaktadirlar (Cayci, Cayct ve Eken, 2017). Lin, Lin ve Wu (2009) ergenler
tzerinde yaptiklari ¢alismada; serbest zamanda sikilma algisi yiiksek olan ergenlerin, bu sikilma
algisindan kurtulmak yida uzaklasmak icin internet kullanmaya yéneldiklerini bildirmistir. Oner
(2017)de yaptgt calismada serbest zamanda sikilma algist ile internet bagimliligi arasinda pozitif
yonde dogru orantili bir iliski oldugunu bildirmistir. Serbest zamanlarinda stkilma algisi ytksek
bireylerin kolayca ulastiklari ve iletisim kurabildikleri, eglenebildikleri bir platform olan sosyal medya
ortamlarint tercih ettikleri bu durumunda bu platformlarin asirt kullanimina neden olarak bagimliik
ile sonuclandig1 gorillmektedir (Inan, 2010). Literatiirde yapilmis caligmalar bu arastirmanin Hy, Ha ve
H; hipotezlerini destekler niteliktedir.

Arastirmanin Hy hipotezi kapsaminda sosyal medya bagimliliginin, serbest zamanda sikilma
algis1 ve yalnizlik arasinda aract etkisi oldugu géralmistiir. Serbest zamanda sikilma algist ile yalnizlik
arasindaki iliskiye sosyal medya bagimliliginin aracilik ettigi, yani stkilma algisinin sosyal medya
bagimliligint arttirdigl, bagimlilik arttikca yalnizligin yikseldigi gorilmektedir. Bu bakis agist ile
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literattir incelendiginde; sosyal medya bagimlilik diizeyleri yiiksek olan ergen bireylerin aileleri ve
arkadaslari ile iletisim kurma konusunda zorlandiklari ve yalnizlik duygusunu yogun olarak yasadiklar:
gorilmektedir. Yalnizlik yagayan bireylerin giderek sosyal ¢evresinden uzaklastigy, kendini toplumdan
soyutlayarak serbest zamanlarinda sikidlma algisinin yikseldigi ve yalnizlik ve sikilma duygularinda
kurtulabilmek icin daha cok sosyal medya kullanimina yoneldikleri séylenebilir. Literatiirde internet
ortamlarina karsi gelistirilen bagimhlik ¢alismalarina bakildiginda, yalnizlik duygusu, stkilma algist ve
bagimlilik arasinda sarmal bir iliski oldugu gorilmektedir. Yani sosyal medya bagimhihig arttikca
yalnizlik artmakta, yalnizlik arttik¢a sikilma algist ve sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir
(Bayhan, 2011; Ogel, 2012; Leung, 2015).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamaya yonelik olarak 6grencilerin
yalnizlik ve sosyal medya bagimhiligt diizeylerinin azaltilmast amaciyla ilgili kamu kurum ve kuruluslar
tarafindan okul ici ve okul dist ilgi gekici aktivitelerin planlanmast ve 6grencilerin duzenli olarak katilim
saglayabilecekleri etkinlik alanlarinin olusturulmast; gelecekte yapilan ¢alismalar icin Ttrkiye genelinde
aynt yas grubundaki birey tizerinde kulttrler arast farkliliklara odaklanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Leisure activities are the activities that individuals choose voluntarily in their free time and that
make individuals happy (Sen, 2013). For free time to be psychologically beneficial, it should stimulate the
person sufficiently. When people feel or perceive that they have the right and sufficient free time that is
an ideal free time for participation in activities, they enjoy their life and leisure more. The inability of
people to get enough stimulation or satisfaction from activities can be attributed to various factors (Iso-
Ahola and Weissinger, 1990). One of these factors, the perception of being bored in leisure time, is also
associated with making use of leisure (K6se and Baykdse, 2019). When leisure is used incorrectly, harmful
habits, addiction, stress, and failure situations may arise due to the perception of boredom (Karakus and
Ekenci, 1995).

With today's conditions and advancing technology, young people can spend most of their free
time on social media, due to the attractiveness, diversity, and easy accessibility of social media. Social
media, which can be used quickly, spent a lot of time chatting, socializing, curiosity, having fun and
spending a lot of time on it (Inan, 2010:), transferring the communication in social life to the virtual
environment (Comlekgi and Basol, 2019), it can have negative effects on adolescents (Kurtaran, 2008).
According to the Digital Turkey report data, the rate of social media usage among the general population
aged 13 -17 was 4.4% in 2021, while it was 3.4% in 2020 (Kemp, 2021). Especially since adolescence is a
period that requires coping with situations such as loneliness, depressive states, anxiety, addiction, and the
foundations of personality traits are laid (Chow, 2005), it is thought that they should spend their free time
enjoying productive and beneficial activities. Moreover, it is thought that it is important to take an active
role and take satisfaction in activities to prevent boredom in free time, especially during adolescence, who
enjoys solitude but still strives to be included in a group (Yavuzer, 2002). It is known that individuals who
are active in their leisure, enjoy these activities and are excited, have positive communication with their
friends and families and receive social support (Giirbiiz, Kara and Sarol, 2017). It is known that people
with low life satisfaction have high levels of loneliness (Siipgeler, 2016). It can be said that the person who
has depressive mood and psycho-social disorder due to loneliness experiences the perception of boredom
because of mental problems by isolating himself/herself from society and uses social media as a solution
to boredom (Coémlekei and Basol, 2019; Oner, 2017). Therefore, the person may enter a spiral loop
between the perception of boredom, the feeling of loneliness, and social media. In this study, it was aimed
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to determine the roles and effects of the related variables in the cycle. In this context, this study aimed to
examine the mediating effect of social media addiction on the relationship between the perception of
boredom in leisure and loneliness. The following hypotheses have been formed to achieve the goal:

Hi: Leisure boredom has a significant effect on social media addiction.

Ho: Leisure boredom has a significant effect on loneliness.

Hs: Social media addiction has a significant effect on loneliness.

H4: Social media addiction has a mediating effect on the relationship between leisure boredom
and loneliness.

The relational screening model, one of the quantitative research approaches, was used in the

research. A total of 330 people (212 (64.2%) male and 118 (35.8%) female) aged 12-18 (Xage:15.72)
selected by convenience sampling method, who was studying at a high school in Istanbul, and participated
in the study voluntarily. Among the participants, 62 (18.8%) people spend less than 1 hour, 154 (46.7%)
people spend 1-3 hours, 80 (24.2%) people spend 4-6 hours, and 34 (10.3%) people spend 7 hours or
more on social networks.

In the study, the "Leisure Boredom Scale" developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) to
measure participants' perceptions of boredom in their leisure time, the "UCLA Loneliness Scale"
developed by Peplau and Cutrona (1980) to measure loneliness level, and the "Social Media Addiction
scale for Adolescents" developed by Eijnden, Lemmens and Valkenburg (2016) to measure the social
media addiction level, were used as data collection tools. The convenience sampling method, which is one
of the random sampling methods, was used in the sample selection and the face-to-face survey technique
was preferred. In the analysis of the obtained data, descriptive statistics via the SPSS package program,
Pearson Correlation, and regression analysis of the indirect impact approach based on the Bootstrap
method via PROCESS v3.5 macro were performed. The margin of error was taken as p<.05.

When the results were examined, it was seen that there was a positive and significant relationship
between the participants' levels of social media addiction, loneliness, and the perception of boredom in
leisure (p<.05). It was determined that the variable of perception of boredom in leisure had a positive,
low, and statistically significant effect on social media addiction (path a) (a=.143, p<.01). Besides,
approximately 2% of the change in social media addiction seemed to be explained by the independent
variable perception of boredom in leisure time (R?=.021, p<.01). When examining whether the social
media addiction variable had a mediating effect, the results showed that the indirect effect of the
perception of boredom in leisure on loneliness was significant, therefore, social media addiction mediated
the relationship between the two variables (b=.469, 95% BCA CI [. 1075, 9002]). As a result of the
bootstrap analysis, it was determined that the corrected bias and accelerated confidence interval values
(BCA CI) did not include the zero (0) value (Girbtiz, 2019; Hayes, 2013). The fully standardized effect
size (K2?) value of the mediation effect was .031 and it can be stated that this value was a low effect size
value and the H* hypothesis was supported.

As a result, it was seen that the perception of boredom in leisure had a statistically significant
effect on social media addiction, the perception of boredom in leisure on loneliness, and social media
addiction had a statistically significant effect on loneliness. In addition, regarding the main aim of the
research, it was determined that social media addiction has a mediating effect on the relationship between
the perception of boredom in leisure and loneliness.

Following the results obtained from this research, it was recommended that relevant public
institutions and organizations plan interesting in-school and out-of-school activities and create activity
areas where students can participate regularly to reduce the loneliness and social media addiction levels of
students.
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