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Abstract

In this study, it is aimed to determine the effects
of the Covid-19 pandemic process on the
frequency of listening to music and the types of
music that undergraduate students listen to.
Relational Screening Method was used in the
research. The universe of the research consists
of all undergraduate students studying in
education faculties in Turkey in the 2020-2021
academic year. The sample of the study consists
of a total of 297 students studying at the Faculty
of Education of Amasya University and the
Faculty of Fine Arts of Kahramanmarags Sutcii
Imam University, selected by random means.
The data of the research were collected online.
First, the questions prepared by the researchers
were processed into "Google Forms" and a
survey link was created that could be shared
with the students. This survey link, which was
prepared later, was sent to the students via
Whatsapp. As a result of the study, a total of 297
questionnaires were obtained, and these data
were analyzed by percentage and graphic
analysis. As a result of the research, it was
determined that there was an increase in the
frequency of listening to music during the
pandemic process. In addition, when we look at
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Ozet

Bu calismada, Covid-19 pandemisi siirecinin
lisans Ogrencilerinin miizik dinleme sikligt ve
dinledigi muzik turleri Gzerine etkilerinin tespit
edilmesi amaclanmustir. Arastirmada, Iliskisel
Tarama Yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim  yilinda
Turkiye’de egitim fakiltelerinde 6grenim géren
tim lisans ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Random yoluyla secilen Amasya Universitesi
Egitim Fakiltesi’nde ve Kahramanmaras Sit¢t
Imam Universitesi Giizel Sanatlar
Fakultesinde o6grenim goéren toplam 297
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
online olarak  toplanmustir. Ik olarak
arastirmactlar tarafindan hazirlanan sorular
“Google Formlar’a islenmis ve ogrencilerle

paylasilabilecek bir anket baglantist
olusturulmustur. Daha sonra hazirlanan bu
anket  baglantisi,  Whatsapp  tizerinden

ogrencilere gonderilmistir. Calisma sonucunda,
toplam 297 anket formu elde edilmis, elde
edilen bu veriler, yizde ve grafik analizleri ile
cozimlenmistir.  Arastirmanin  sonucunda,
pandemi surecinde miizik dinleme sikliginda
artts oldugu tespit edilmistir. Ayrica diger
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other findings, other important findings were
that pop music was the most listened music
genre before and during the pandemic, religious
music and jazz music were the least listened
music genres before and during the pandemic,
and the frequency of listening to arabesque
music increased during the pandemic process.

bulgulara baktigimizda, Pandemi 6ncesinde ve
strecinde en ¢ok dinlenen miizik tlriintin pop
miuzik oldugu, dini mizik ve jazz mizigin
pandemi Oncesi ve siireci fark etmeksizin en az
dinlenilen mizik tirleri oldugu ve arabesk
miizik dinlenme sikliginda pandemi siirecinde
artts oldugu dikkat ¢ceken diger 6nemli bulgular

olmustur.
Keywords: Covid-19, Pandemic, Music, Music
Types, Undergraduate Students. Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi,
Miizik, Miizik Tiirleri, Lisans Ogrencileri.
(Extended English summary is at the end of
this document)

Girig

Turkiye’de ilk olarak Mart 2020” de gorilmeye baslayan Covid-19 salgini ile okullarda
egitime ara verilmis ardindan uzaktan 6grenme araglart ve imkanlar kullanilarak, ytksekégretim
dahil egitimin tim kademelerinde uzaktan egitime gecilerek 6grenmenin strekliligi saglanmaya
calisimistir (Karip, 2020: 12). Arat ve Bakan’a (2014: 368-369) gore uzaktan egitimin, 6grenme
ogretme siirecinde yas, ortam, yontem acisindan esneklik ve cesitlilik sunmast gibi bazi faydalar
olmasina karsin uzaktan egitimde daha cok kisisel veya kanal kaynakli, psikolojik, teknik, fiziksel
uzaklikla ilgili, zaman baskisiyla ilgili veya kesintilerle ilgili cesitli engeller s6z konusudur (Elcil,
Sahiner, 2014: 26). Ogrenciletle yapilan bircok arastirma da bu engelleri dogrular niteliktedir.
Ornegin, Yolcu (2020: 237) sinif 6gretmeni adaylarinin uzaktan egitim deneyimlerine yer verdigi
calismasinda, 6grencilerin bilgisayar, internet ve uzaktan 6grenme hazirbulunusluklarinin yeterli
olmadigini, ayni zamanda Ogrencilerin egitimlerinin eksik kalacagt korkusu yasadiklarin
belirlemistir. Yine Kirtinci ve Kurt'un (2020: 66) tniversite 6grencilerinin uzaktan egitim stirecleri
tzerine yaptiklart calismalarinda, 6grenciler, derslerin uzaktan egitim ile yeterli olmayacagini, bunun
yaninda okulu uzatabileceklerini distndiklerini belirtmislerdir. Covid-19 pandemisi, 6grenciler
acisindan uzaktan egitimin zorlu etkilerinin yani sira hastaligin getirdigi negatif duygu ve
distincelerinde etkisiyle, Ogrencileri psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemis, bu durum
ogrencilerin korku, kaygt ve endise diizeylerinin ylikselmesine neden olmustur (Dogan ve Diizel,
2020: 741). Yasanan bu olumsuz siireg igerisinde muzik dinlemek veya muzik yapmak dikkati baska
yone cevirerek kisinin ruh halinin degismesine ¢cogu kez de diizelmesine yardimei olmaktadir. Yani
pandemi doneminde miuzik kimi zaman eglence amach olmaktan cok terapotik bir role
burinmustir denilebilir. Nisan 2020'de karantina sirasinda Ispanya'da gerceklestirilen tlke ¢apinda
bir anket, psikolojik refahi iyilestirmenin bir yolu olarak mizikle ilgili katihimcilarin 6znel
deneyimlerini degerlendirmis, katilimcilar, ¢esitli miizik etkinliklerine ayrilan zamanlarinin arttiging
ve miuzigin rahatlamayt kolaylastirdigini soylemislerdir (Lange and Sun, 2021: 394). Avrupa,
Hindistan ve Amerika Bitlesik Devletleri'nden 5000'den fazla katilimeiyla yapilan kiltirler arast bir
ankette, katilanlarin yarisindan fazlasi, 2020 baharindaki karantina sirasinda duygusal ve sosyal stres
faktorleriyle basa ¢tkmak icin miizik dinlediklerini ve miuzik yaptiklarini sGylemislerdir (Lange and
Sun, 2021: 394).

Miizikal aktiviteler yani miizik dinlemek ya da muzik yapmak stres yonetimine, duygusal 6z-
diizenlemeyi gelistirmeye, esnekligi glclendirmeye ve sosyal ihtiyaglart karsilamaya yardimct
olabilecek, kolayca erisilebilen bir basa ¢tkma davransidir (Lange and Sun, 2021: 394). Burada
mevcut pandemi yonetiminde 6grencilerin mizikle ilgili davranslarinin; mizik dinleme stkliklart ve
dinledikleri miuzik tirleri Gzerinde etkileri oldugundan bahsedilebilir. Yu ve Yeung (2020: 154)
Covid 19 pandemisinde miizik tiketicilerinin dinledikleri muzik tirlerinin degisiklik gésterdigi bu
bireylerin daha ¢ok nostaljik miizige yoneldiklerine dikkat ¢cekmektedir. Bireylerin hayatlarinda
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yasamus olduklari birtakim sosyal degisimler mizik dinleme aligkanliklart ve tercihlerini
degistirebilmektedir (Yurga, 2017: 1). Buradan yola ¢tkarak ulusal literatiirde, covid-19 siirecinde
miuzik dinleme sikligt veya dinlenen mizik tirleri tzerine herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bundan dolay: yapilan ¢alismanin alan yazina katk: saglayabilecegi dustiniilmektedir.

Aragtirmanin Amact ve Onemi

Bu ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinin lisans 6grencilerinin muzik dinleme sikligi ve
dinledigi miuzik tirleri tzerine etkilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Covid-19 pandemisi
sturecinin lisans 6grencilerinin dinledigi muzik tirleri ve mizik dinleme sikligr tizerine etkilerinin
tespit edilmesi bakimindan ve 6zgiin bir ¢alisma olmasi yoniiyle 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
arastirmanin problem ctmlesi “Covid-19 pandemisi siirecinin lisans 6grencilerinin dinledigi miizik
turleri Gzerine etkileri nasildir?”  seklinde olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmanin alt
problemleri asagidaki gibi siralanmistur:

e Lisans 6grencilerinin pandemiden 6nce mizik dinleme sikliklarina gére dagilimi nasidir?

e Lisans ogrencilerinin pandemi siirecinde miizik dinleme sikliklarina gore dagilimi nasidir?

e Lisans 6grencilerinin pandemi 6ncesinde hangi miuizik tiitlerini ne siklikla dinledikleri
konusunda dagilim nasidir?

e Lisans ogrencilerinin pandemi siirecinde hangi miizik tiirlerini ne siklikla dinledikleri
konusunda dagilim nasidir?

Miizik ve Saglik Iligkisi

Insanlik tarihinden beri hastaliklarin kétii ruhlar veya cinler tarafindan meydana getirildigine
inanilmis dahast sdylenen sarkilar, calinan miizik, ritim aletleri ile hastaliklarin bedeni terk etmelerini
sagladigt, bireylerin rahatladigi dustiniilmektedir (Kolbast, 2019: 1, Fullana, Mazzei, Vieta ve Radua,
2020: 80). Neredeyse 2500 yildir var olan ¢esitli ¢algt ya da sozlii mizikle 6n plana ¢tkan miizik
terapi son yillarda tilkemizde de ruhsal acidan hastalara etkisi ile yeniden giindeme gelmistir (Uyar
ve Korhan, 2011: 139, Lok ve Bademli, 2016: 267). Literatiirde de miizik terapi tizerine yapilan
calismalar son zamanlarda ivme kazanmis, ortaya ¢ikan etkili sonuglar akademik camianin ilgisini
bu alana cekmistir. Ornegin, Akin (2007: 168) yaptigi calismada, miizik terapinin mekanik
ventilasyon desteginde olan hastalarda yaygin olarak gelisen anksiyete belirtileri tizerine etkisini
incelemis ve calisma sonucunda mizik terapinin yogun bakim hastalarinin anksiyete belirtilerini
azalttifint tespit etmistir. Trappe (2012: 133) yaptigt calismada, ameliyat 6ncesi ortamda hastalara
dinletilen miizigin, hastalarin kaygi duzeylerinin 6nemli Ol¢iide azalttugini ayrica acitk kalp
ameliyatindan sonraki siirecte de kortizol seviyelerinde pozitif yonde 6nemli degisikliklere yol
actigini tespit etmistir. Ruhsal olarak bircok etkiye sahip olan miuzigin duygu yogunlugunu
artirma/eksiltme veya degistirme gibi bircok etkilerinin mevcut oldugundan bahsetmek
mumkundir. Koelsch (2010: 131) miizigin, son derece gii¢lii duygular uyandirma yetenegine sahip
oldugundan ve muzigin duygularin baslatimast, tiretilmesi, saptanmast, strdiriilmesi, dizenlenmesi
sonlandirilmast gibi islevlerinin oldugundan bahsetmektedir. Arli (2015: 6) miuzik terapinin
psikiyatri hastalarinin stres ve anksiyeteleri tizerine etkisini incelemis ve ¢alismanin sonucunda,
Ozellikle 18 yasindan kictk hastalarin muzik terapisi sonrast kaygt diizeylerinde dusts oldugunu
tespit etmistir. Vuilleumier ve Trost (2015: 212) ise muzigin duygulart karakterize ettigi ve
sekillendirdiginden s6z etmektedirler. Fancourt, Ockelford ve Belai (2014: 21) ¢alismalarinda,
mizigin  psikondéroimminolojik  yanit tzerindeki etkisinin  olduk¢a olumlu oldugunu
vurgulamuslardir.

Mizigin etkisinin buytk oldugunun bahsedilmesi gereken alanlardan biri ise mizik ile
tedavidir. Viicudun c¢esitli noktalarinda olan agrinin iyilestirilmesi i¢in 6nemli bir tedavi yontemi
oldugunu soylenebilir. Hillecke (2005: 4) miizigin kulak ¢inlamast, kalp carpintist kronik agrilar gibi
birtakim saglik sorunlarina iyi geldigini vurgulamustir. Olger (2018: 7) serebral palsili cocuklarda
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miizik terapi egitiminin, yasam aktiviteleri tizerine etkisini inceledigi ¢alismasinin sonucunda, miizik
terapinin serebral palsili cocuklarin giinliik yasam aktivitelerinin bilissel alanlarinda yararl oldugu
bulgusunu tespit etmistir. Bilgi¢’in (2015:12) kanser hastalart ile yaptgt calismasinda, mizik
terapinin, kanser hastalarinin bircok semptomlarinin azalmasini sagladigi bulgusuna ulagsmustr.
Wang, Pan, Li, Ge, Zhang, .uo and Wang (2021: 1) iskemik inmeli hastalarda miizik terapi ritminin
hastalarin yiiriime egitimleri Uzerindeki etkisini incelemisler ve ¢alismanin sonucunda, muzik
ritminin, iskemik inmeli hastalarin yurtytslerini, yirime kabiliyetlerini, alt ekstremite motor
fonksiyonlarint ve denge kabiliyetini iyilestirici etkisinin oldugu bulgularina ulasmuslardir. Baltes,
Avram, Miclea, Miu (2011: 146), pek cok deney ve testlerle operatik miizigin insanlar tizerindeki
psikofizyolojik etkilerini 6l¢meye calistiklart arastirmalarinda, tek bagina muzik dinlemenin, pozitif
duygu ve otonomik uyarilmay: ortaya ¢ikardigini, daha hizli kalp atis1, daha yavas solunum hizt
sagladigint ayni zamanda miuzik kaynakli duygularin olusumuna ve bunlarin fizyolojik bagintilarina
katkida bulundugunu ortaya koymuslardir.

1. YONTEM

Arastirmada, tarama arastirmalart icerisinde yer alan nicel desenli “Iliskisel Tarama Yontemi”
kullanilmustir.  Tliskisel tarama yéntemi, bir konuya iliskin katilimcilarin, gorislerinin ya da ilgi,
beceri gibi Ozelliklerini belirlemeye yonelik ve genellikle diger arastirmalara gore daha biuyik
orneklemler tizerinde yapilan arastirmalardir. Bu tir arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve sonuglart elde etmek igin istatistiksel testler kullaniarak, iki ya da daha fazla
degiskenin birlikte tutarli bir degisim gosterip goOstermedigini ortaya koymak amaglanir
(Buyukoztiurk, Kilig Cakmak, Akgtin, Karadeniz, Demirel, 2011: 84).

1.1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Turkiye’de egitim fakiltelerinde 6grenim
goren tim lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Random yoluyla secilen
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Beden Egitim
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik Ve
Rehberlik Ogretrnenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenhgi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenhgi, Beden Egitimi Ogretrnenligi bolimlerinde Ogrenim goéren 204 &grenci ve
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimi’nden 93 olmak
tizere toplamda 297 égrenci olusturmaktadir. Orneklem grubuna ait demografik ézelliklerin oldugu
grafikler asagida verilmistir.

Grafik 1. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

® Kodm
® Ervox

Grafik 1, incelendiginde ankete katilan 6grenci sayisinda dengeli bir dagilimin olmadigi,
kadin 6grenci sayisinin %068,4 erkek Ogrencilerin sayisina %31,6 gére oldukca fazla oldugu
gorilmektedir.
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Grafik 2. Ogrencilerin Yag Dagilimi
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Grafik 2 incelendiginde, en yuksek dagilimi 21 yas 6grencileri, en dusiik dagilimi ise 40 yas
ogrencileri olusturmaktadir. Dikkat ¢eken bir diger dagilim ise 22 yas 6grenci grubu olmustur.

Grafik 3. Ogrencilerin Siniflara Gore Dagilimi
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Grafik 3 incelendiginde, genel olarak dengeli bir dagilimin oldugu gérilmektedir. En yiiksek
dagilm %35,2 ile 3. siniflar iken en disik dagilim %15,7 ile 4. siuflardir. 1. ve 2. siuflarin ise
dagilimin hemen hemen %50’sini olusturdugu tespit edilmistir.

1.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veriler, Covid-19 sebebi ile online olarak toplanmustir. Verilerin toplanmasina
baslamadan 6nce Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu Baskanligr’nin 31.03.2021 tarihli
toplantist ile etik kurul izni alinmistir.

Ilk olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular “Google Formlar”a islenmis ve 6grencilerle
paylasilabilecek bir anket baglantist olusturulmustur. Arastirma sorulart;
e Pandemiden Once ne siklikta muzik dinlerdiniz?
e Pandemi strecinde ne siklikla muzik dinlersiniz?
e Pandemi 6ncesinde hangi muzik tiir/tlrlerini ne siklikta dinlerdiniz? (Birden Fazla mizik
turint secebilirsiniz.) Derecelendiriniz.
e Pandemi siirecinde hangi miizik tiir/titlerini ne siklikta dinlersiniz? (Birden Fazla muzik
tirint secebilirsiniz.) Derecelendiriniz.

Daha sonra hazirlanan bu anket baglantisi, gontlliilik esasina bagl olarak Whatsapp
tzerinden toplam 305 6grenciye gonderilmistir. Fakat 8 6grencinin, sorular i¢in doldurulmasi
gerekli seceneklerden bazilarini isaretlemedigi tespit edildigi icin anket formlart gegersiz sayilmis ve
calismaya dahil edilmemistir. Calisma sonucunda, toplam 297 anket formu elde edilmistir.
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1.3. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel analiz modeli kullandmigtir. Elde edilen veriler, ylzde ve grafik
analizleri ile ¢6ztimlenmis ve yorumlanmistir.

1.4. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen online anket formunun kapsam gegerliginin saglanmast
amaciyla, detaylt bir alan yazin taramast yapilmis, 6grencilerin dinledikleri muzik tiitlerine yonelik
olusturulabilecek sorular i¢in bir soru havuzu hazirlanmis ve uzman gorisi icin Mizik Egitimi Ana
Bilim Dalinda gorev yapan Ogretim uyesinin goriistine bas vurulmustur. Ik olarak 8 soru
olusturulmus fakat daha sonra uzman goriisii dogrultusunda, bazi sorularin birbirini tekrar eden
nitelikte olduguna karar verilmis, anlagilirlik ve igerik olarak ¢alismay1 en iyi ifade eden toplam 4
soruya cesitli diizeltmelerden sonra son sekli verilerek ¢alisma sorularinin gegerlik ve gvenirligi

saglanmustir.
2. BULGULAR VE YORUM
Grafik 4. Ogrenciletin Miizik Dinleme Sikligina Gére Dagilimi
Pandemi oncesi Pandeni Sonras:

® Hig dinlomezdim @ Hig dinlemen
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Grafik 4 incelendiginde, genel anlamda Covid-19 siirecinde muzik dinleme sikliginda artis
gorilmustir. Dagilima baktugimizda pandemiden oOnce 3-5 saat mizik dinleyenler %24
oranindayken pandemi sirasinda bu oranin %38’e ¢iktig1 dolayisiyla 3-5 saat miizik dinleyenlerin
sayistnin %14 oraninda arttig1 tespit edilmistir. Pandemiden 6ncesine bakildiginda, %2 olan hig
miuzik dinlemezdim oraninin pandemi sirasinda %3,4 oranina, %36 olan 0-1 saat mizik dinlerim
oraninin pandemi sirasinda %25 oranina, %36,4 olan 1-3 saat muzik dinlerim oraninin pandemi
strasinda %34’e dustiigii tespit edilmistir. Genel grafige bakildiginda pandemi 6ncesinde, hi¢ miizik
dinlemem, 0-1 saat ve 1-3 saat mizik dinlerim yanitlarinin, pandemi sirasinda 3-5 saat muzik
dinlerim yanitina dogru seyreden bir dagilim gosterdigi tespit edilen diger 6nemli bir ayrintidir.

Grafik 5. (")grencilerin Pandemi Oncesinde Dinledikleri Miizik Tiir ve Tiirlerine Gére
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Grafik 6. Ogrenciletin Pandemi Sonrasinda Dinledikleri Miizik Tiir ve Tiirlerine Gore
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Grafik 5 ve 6 incelendiginde en dikkat ¢eken sonug, gerek pandemi 6ncesi gerekse pandemi
surecinde en ¢ok dinlenen miizik tirtiniin pop miizik oldugu sonucudur. Pandemi 6ncesinde ve
surecinde Ogrencilerin verdikleri yanitlara gére dini muzik ve jazz mizik tirinin en az dinlenen
miizik tirt oldugu fakat buna karsin pandemi sirecinde jazz miizik ve dini muzigin dinlenme
oraninin arttigt gorilmustir. Hem pandemi 6ncesinde hem de pandemi stirecinde Tiirk halk muizigi
tirintin dagihmi incelendiginde, benzer sekilde bir dagilim oldugu tespit edilmistir. Arabesk
miuziginde, pandemi 6ncesinde ve pandemi stirecinde bazen dinlerim yanitindan, ¢ok fazla dinlerim
yanitina dogru bir dagilim gostermistir. Hig arabesk dinlemem yanitini veren 6grencilerde ise azalma
oldugu gorilmektedir. Pandemiden 6nce rap mizik tiriine bazen ve az dinlerim yanitint veren
ogrencilerde ise pandemi strecinde ¢ok fazla dinlerim yanitini verenlere dogru bir artisin oldugu
gorilmektedir. Rock miizik tirtinde, pandemi 6ncesinde ¢ok dinlerim yanitint verenlerin pandemi
surecinde azalmis oldugu, bunun yaninda hi¢ dinlemem yanitint verenlerde ise anlamli bir fark
olmadigs saptanmustir.

3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Lisans Ogrencilerin  pandemiden oOnce miuzik dinleme sikliklarina gore dagilimi
incelendiginde, ortalamanin daha ¢ok bir ile ti¢ saat arast miizik dinledigi bulgusu ortaya ¢itkmustir
(bkz. Grafik 4). Ortaya ¢tkan bu sonug, 6grenciler i¢in miizik dinleme aligkanlhiginin, giinltik rutin
icerisinde 6nemli bir yerinin oldugunu gostermektedir.

Lisans Ogrencilerin  pandemi siirecinde miuzik dinleme sikliklarina gore dagilimi
incelendiginde, Covid-19 pandemisi strecinde mizik dinleme sikliginda artis gorilmustir (bkz.
Grafik 4). Knobloch ve Zillman (2002: 351) bu durumu genglerin, miizik dinlemenin kendilerini
rahatlattigini ayrica stresli zamanlarinda Ozellikle kendilerini rahatlatacak sarkiar dinledikleri
seklinde agiklamiglardir. Ortaya ¢itkan bu sonucun, muzigin terapotik etkisinden kaynaklandigt
distntlmektedir. Covid-19 pandemisi ¢ok hizlt bir yayilim sitireci géstermistir. Bu yayilma streci
ortaya ciddi 6lim orant ve bulas riski ¢ikartmis, dolayistyla insanlardaki stres, kaygi, panik hali
artmistir. Ulkemizde alinan ek tedbirler kapsamindaki sokaga cikma kisitlamalari ile ev igerisinde
gecirilen daha fazla vakit paralelinde daha fazla mizik dinleme aliskanligini da beraberinde
getirmistir diyebiliriz.

Aragtirmamizin  bulgularindan elde edilen sonuclar, 6nceden yapilan bazi arastirma
sonuglariyla benzerlikler gostermektedir. Ornegin Ispanyol vatandaslarina yonelik yapilan bir
calismada, karantina déneminde Ispanyollarin miizik dinleme sikliginin arttigt sonucuna ulagilmistir
(Cabedo-Mas, Arriaga-Sanz, Moliner-Miravet, 2021: 1). Avusturya Universitesi 6grencileri ile
yaptlan bir ¢alismada, pandemi sirecinde Ogrencilerin miuzik dinlemek i¢in ayirdiklart zamanin
arttgl sonucuna ulastimistir (Krause, Dimmock, Rebar, Jackson, 2021: 1). Covid-19 pandemisi
strasinda Brezilya’daki ¢ocuk bakicilarinin ve ¢ocuklarin miizikal davranislarindaki degisikliklerin
incelendigi ¢alismada, 6zellikle bakicilarin Covid-19 kisitlamalarindan 6nceki tipik gtinlere kiyasla
muzikle ilgili etkinliklere ayirdiklari zamanin arttig1 sonucu tespit edilmistir (Ribeiro, Braun Janzen,
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Passarini, Vanzella (2021: 7). Bu bulgular, Covid-19 pandemisi sirasinda 6grencilerin miizik dinleme
stiresinin arttigini gosteren c¢alismamizin ortaya koydugu genel egilimle uyumludur. Fakat, bazi
calismalar da ortaya koydugu farkli bulgularla calismamizla benzerlik géstermeyebilir. Ornegin
(Gakmak, 2020: 121), pandemi déneminde miizik dinleme ve icra etme pratikleri Gzerine yaptig:
calismasinda, pandemi sirasinda miizik dinleme oraninin dustigi bulgusuna ulasmistir. Sager,
Ozkisi, Yiiceer (2020: 14) Yildiz Teknik Universitesi lisans 6grencilerinin pandemi déneminde
miuzik dinleme ve ¢alma durumlari tzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda, pandemi stirecinde
miuzik bolumi Ggrencilerinin miizik dinleme surelerinin azaldigi sonucuna ulasmuslardir.
Caligmamizin aksine pandemi sirasinda miizik dinleme oraninda azalma gorilen arastirma sonuglart
mevcut olsa da genel olarak calismalarin sonuglarina gére pandemi doneminde miizik dinleme
sikliginin arttigt sdylenebilir.

Arastirmada lisans 6grencilerinin pandemi Oncesinde en ¢ok dinledikleri muzik tiriinin
pop miizik oldugu tespit edilmistir (bkz. Grafik 5). Ortaya ¢ikan bulgudan hareketle pop miizik,
ozellikle geng yas icin kolay anlasilir, sanatsal miizik anlayisindan uzak ve en 6nemlisi daha ¢ok
eglence amaclt dinlenen mizik tird olmasi bakimindan en ¢ok dinlenen miizik tiri olma
Ozelligindedir. Literatirde calisma sonucumuzu destekleyen bircok calismaya rastlamaktayiz.
Ornegin Oter’in (2011: 64) egitim fakiiltelerinin miizik egitimi béliimlerinde egitim alan miizik
ogretmeni adaylar ile yaptigt calismast sonucunda ortaya ¢itkan 6grencilerin, biiyiik bir kisminin
poptler muzigi siklikla dinledikleri ve popiiler miizik konserlerini takip etikleri bulgusu ¢alismanin
bulgusuna paralellik géstermektedir. Ertenli’nin (2014: 4) ortaokul 6grencilerinin dinlemeyi tercih
ettikleri muzik turleri tzerine yaptigt ¢alismanin bulgulart elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Yurga (2017: 5) lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda en ¢ok dinlenen miizik
turinin pop mizik oldugu bulgusuna ulasmistir. Angi (2012: 3) yine lise 6grencilerine yonelik
yaptigi calismasinda, 6grencilerin en ¢ok dinledikleri muzik tiiriinin pop muzik oldugu sonucuna
ulagsmustir. Guven (2017: 1247) lise 6grencilerinin  dinledikleri miizik tird tzerine yaptig
calismasinda, Ogrencilerin en ¢ok dinledikleri muzik tirinin pop mizik oldugu bulgusu
calismamizin bulgusunu destekler niteliktedir. Calisma bulgularini destekler nitelikteki bir diger
calismalar ise Kurul’'un (2020: 37) lisans Ogrencilerinin dinledikleri miizik tirlerine gbre duygu
regiillasyonu ve basa ¢itkma tlzerine yaptigi calismasidir. Soysal, Soysal ve Balci (2021: 3063)
tarafindan 6grencilerinin ruhsal durum algilart ile dinledikleri miuzik tirt tzerine yaptiklart
calismada, genglerin en ¢ok dinledikleri miizik turlerinin basinda pop miizigin geldigi bulgusu ortaya
ctkmustir. Son olarak, Yagisan’in (2013: 103) universite Ogrencilerinin miizik tercihleri ve
saldirganliklar arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin en ¢ok dinledigi muzik tiirti
pop miizik olmustur. Buna karsin Arastirma bulgularindan farklidik gosteren calismalara rastlamak
da miimkiindiir. Ornegin, Toprak, Kiiciik ve Kocak (2021: 2376) tarafindan yetiskinlerin miizik
dinleme tercihlerine yonelik yapilan bir calismada en ¢ok dinlenen mizik tirt Turk halk mizigi
olmustur.

Arastirmada dini miizik ve jazz muzigin pandemi Oncesi ve sureci fark etmeksizin en az
dinlenilen muzik tirleri oldugu tespit edilmistir. (bkz. Grafik 5-6). Fakat buna karsin, pandemi
surecinde jazz mizik ve dini mizigin dinlenme oraninin pandemi siirecinde arttigr dikkat ¢eken
baska bir bulgu olmustur. (bkz. Grafik 6). Bu durumun, pandemi siirecinde insanlarin yasadigt
olim, yakinlarini kaybetme, yalniz kalma korkusu gibi travmatik nedenlerden kaynakladig:
soylenebilir. Dinlenen dini mizik, insanlart ruhen rahatlatmis, insanlara akla gelen bu kot
distincelerle bas edebilme giicti vermistir. Kolbasi’nin (2019: 2) anksiyete diizeyi yuksek tiniversite
ogrencilerinin dinledikleri sufi miizigin rahatlatici etkisi tizerine yaptigt ¢calismanin pozitif sonuglart
da elde edilen bu bulgulart destekler niteliktedir. Pandemi 6ncesinde ve siirecinde bazen dinlenen
arabesk muzik tirinde pandemi stirecinde artis gézlenmistir. Ortaya ¢itkan bu durumu, pandeminin
getirmis oldugu 6zellikle ekonomik sikintilar ve paralelinde ortaya ¢ikan ruhsal problemler ile
iliskilendirmek mumkindir. Arabesk miuzik dinleyicilerinin ¢ogunlugunun sehir hayatinin
sorunlariyla miicadele eden insanlardan oldugu asikardir dolayisiyla bu dogrultuda arabesk mizikte,
onu dinleyen kesimin duygularini, distncelerini hiiziinlerini, caresizliklerini kimi zaman da
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tmitlerini dile getiren gesitli ifadelerin oldugu gorilmistiir. Bu ylizden arabesk miuzikte soz, cogu
kez muzigin 6nline gegebilmekte ve insanlar sarkiyt sirf sézleri icin dinleyebilmektedir (Gilingor,
1993: 52). Bunun nedeni, dinledikleri sarkilardaki sézler, kimi zaman yalnizliklarini, kimi zaman
teselliyi ya da hayata karst haykirislarini icermektedir. Bu yontyle arabesk miuizik, insanlarin icindeki
stkintilarini, anlatamadiklarini disa vurma olanagr vermektedir (Gilingor, 1993: 183). Covid-19
pandemisi tlkemizde bir¢ok insanin igsiz kalmasmna ya da ekonomik yonden ¢ok ciddi zarara
ugramasina neden olmustur. Ekonomik sikintilar ev icerisindeki huzuru da etkilemis ve bu kisir
dongt bir¢ok evde kendisini hem saglik hem sosyal hem de ekonomik olarak gostermistir. Lisans
égrencilerinin bircogu aile biitcesine destek olmak icin calismak zorunda kalmistir. Ogrenciler icin
oldukga zorlayic1 ve yipratict oldugu asikar olan bu siirecte, arabesk miizige olan egilimin tamamen
ckonomik ve sosyal nedenlerden kaynaklandigi distntlmektedir. Bozkurt (2015: 5) ortaokul
ogrencilerinin dinledikleri miizik tiitlerini inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin tztiinti duygusunda
en ¢ok arabesk tiriini dinledikleri bulgusu ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. Ulugay (2018:
151) lise 6grencilerinin dinledikleri miizik tiirlerini inceledigi ¢calismasinda, arabesk miizigi dinleyen
ogrencilerin umutsuzluk 6gesini yogun olarak yasadigt sonucu arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin sonuglart 1siginda, Universite 6grencilerine yonelik yapilan bu arastirmanin
calisma grubu sayist arttirilarak, 6grencilerin dinledikleri miuzik tirleri genisletilebilir. Muzik
dinlemenin insanlar tizerindeki kalict olumlu etkisi distunuldiginde, pandemi strecinde miuzik
dinleme oraninin da artmasi ile 6grenciler icin mizik dinleme aktivitelerine yonelik tiniversite
btinyesinde sosyal kultpler is birligi ile ¢esitli miizikal etkinliklerin planlanmasi 6nerilebilir.
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Extended English Summary
With the Covid-19 epidemic, which started to be seen in Turkey for the first time in March

2020, education was interrupted in schools, and then by using distance learning tools and
opportunities, distance education was tried to be ensured by switching to distance education at all
levels of education, including higher education (Karip, 2020: 12). In addition to the difficult effects
of distance education for students, the Covid-19 pandemic has negatively affected students
psychologically, with the effect of negative emotions and thoughts brought by the disease, and this
has caused students' fear, anxiety and anxiety levels to increase (Dogan and Diizel, 2020: 741). In this
negative process, listening to music or making music helps to change the mood of the person, and
often helps to improve by diverting attention. In other words, it can be said that during the pandemic
period, music has sometimes taken on a therapeutic role rather than entertainment. A nationwide
survey conducted in Spain during quarantine in April 2020 evaluated participants' subjective
experiences of music as a way to improve psychological well-being, with participants saying that their
time spent on various musical activities increased and music facilitated relaxation (Lange and Sun,
2021: 394). In a cross-cultural survey of more than 5000 respondents from Europe, India and the
United States, more than half of respondents said they listened to and made music to cope with
emotional and social stressors during the quarantine in spring 2020 (Lange and Sun, 2021: 394). It
draws attention that these individuals, whose types of music they listen to change during the Covid
19 pandemic, tend to prefer nostalgic music. Some social changes that individuals have experienced
in their lives can change their music listening habits and preferences (Yurga, 2017: 1).

In this study, it is aimed to determine the effects of the Covid-19 pandemic process on the
frequency of listening to music and the types of music that undergraduate students listen to.
Relational Screening Method was used in the research. The universe of the research consists of all
undergraduate students studying at education faculties in Turkey in the 2020-2021 academic year.
The sample of the research is Amasya University Education Faculty Preschool Teaching, Classroom
Teaching, Physical Education Teaching, Mathematics Teaching, Turkish Language Teaching,
Psychological Counseling and Guidance Teaching, Social Studies Teaching, Science Teaching,
English Teaching, Physical Education Teaching departments. It consists of 204 students and 93
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students from Kahramanmaras Siitci Imam University Fine Arts Faculty Music Department, a total
of 297 students. The data of the research were collected online. First, the questions prepared by the
researchers were processed into "Google Forms" and a sutvey link was created that could be shared
with the students. This survey link, which was prepared later, was sent to the students via Whatsapp.

As a result of the study, a total of 297 questionnaires were obtained, and these data were
analyzed by percentage and graphic analysis. As a result of the research, there has been an increase in
the frequency of listening to music during the Covid-19 process in general. When we look at the
distribution, it was determined that while the rate of those who listened to music for 3-5 hours was
24%, this rate increased to 38% during the pandemic, so the number of those who listened to music
for 3-5 hours increased by 14%. When we look at the pre-pandemic, the rate of 2% I would not listen
to music during the pandemic is 3.4%, the rate of listening to music for 0-1 hours, which is 36%, is
25% during the pandemic, and the rate of listening to music for 1-3 hours, which is 36.4%, is %
during the pandemic. It was determined that it decreased to 34. Looking at the general graph, another
important detail is that before the pandemic, I don't listen to music, I listen to music for 0-1 hours
and 1-3 hours, shows a distribution towards the response of 3-5 hours during the pandemic. When
the results of the research are examined, the most striking result is that pop music is the most listened
music genre both before and during the pandemic.

According to the answers given by the students before and during the pandemic, it was
observed that religious music and jazz music genre were the least listened to music genres, but on the
other hand, the rate of listening to jazz music and religious music increased during the pandemic
process. When the distribution of Turkish folk music genre was examined both before and during
the pandemic, it was determined that there was a similar distribution. In arabesque music, it showed
a distribution from the answer I sometimes listen to before and during the pandemic, to the answer
I listen to too much. Itis seen that there is a decrease in the students who answered that I never listen
to arabesque. It is seen that there is an increase in students who give the answer that I listen to rap
music sometimes or less before the pandemic, towards those who give the answer that I listen too
much during the pandemic process. In the rock music genre, it was determined that those who gave
the answer I listen a lot before the pandemic decreased during the pandemic process, and there was
no significant difference in those who gave the answer I never listen. In the light of the results of the
research, the number of study groups of this research for university students can be increased, and
the types of music that students listen to can be expanded. Considering the permanent positive effect
of listening to music on people, with the increase in the rate of listening to music during the pandemic
process, it can be recommended to plan various musical activities for students in cooperation with
social clubs within the university for music listening activities.
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