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Examination of the opinions of
pre-school teachers working in
special education institutions on the
problem behaviors in children
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Abstract

Problem behaviors may occur in children due to
many reasons in the preschool period. Although
some of the problem behaviors are a part of the
development process, they are considered a
problem if they continue after the development
process. This research aims to determine the
problem behaviors of the children with special
education needs in the preschool period. The
analysis was carried out by qualitive method. In
this context, data were collected using a semi-
structured interview form from 30 preschool
teachers who formed the study group. The data
were collected in May-June, in 2022, over a
perod of about one month. The optained data
were analyzed by inductive content analysis.
According to the research results, the causes of
problem behaviors seen in children are,
respectively, inability to Express oneself,
environmental factors, desite to attract
attention, diagnoses and parental attitudes. The
most  frequently  encountered  problem
behaviors of preschool teachers are crying,
hitting, violent tendencies and spitting.
Teachers’ solution suggestions were ignoring,
positive  reinforcement, extinguishing the
behavior and cooperating with the family. The
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Ozel egitim kurumlarinda gérev
yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
¢ocuklardaki problem davraniglara

yonelik goriislerinin incelenmesi

Ozet

Okul o6ncesi dénemde bir¢ok nedene bagh
olarak ¢cocuklarda problem davranislar meydana
gelebilmektedir. Problem davranslarin bir kismi
gelisim stirecinin bir parcast olmakla birlikte
gelisim siireci sonrasinda da siklikla devam
ediyorsa problem olarak degerlendirilmektedir.
Bu arastirmanin amact okul 6ncesi donemde
Ozel egitime ihtiyact olan cocuklarin ortaya
koyduklart problem davranislari belirlemektir.
Aragtirma nitel yontemle gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda ¢alisma grubunu olusturan 30 okul
6ncesi 6gretmenine yart yapilandirilmis gériisme
formu uygulanarak veriler toplanmustir. Veriler
yaklastk bir aylik bir siire icerisinde mayis-
haziran aylarinda, 2022 yilinda toplanmustir.
Elde edilen veriler timevarima dayalt icerik
analizi  ile  ¢Ozimlenmistir.  Arastirma
sonuglarina gbre cocuklarda gorilen problem
davranslarin sebepleri sirastyla; kendini ifade
edememe, cevresel etkenler, dikkat cekme istegi,
tantlart ve ebeveyn tutumudur. Okul Oncesi
ogretmenlerin  en stk karsilastigt  problem
davranslar ise sirastyla; aglama, vurma, siddet
egilimi ve titkiirmedir. Ogretmenler ¢6zim
yontemleri olarak da sirastyla; gormezden gelme,
olumlu pekistirme, davranist séndirme ve aile
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solution suggestions of the teachers fort he
problem behaviors are respectively; cooperation
with the family, acting according to the child,
family education, environmental change and
physical environment regulation. The results
reveal the importance of collaboration with the
family and family education in coping with the
problem behaviors exhibited by preschool
children who benefit from education services in
private education institutions.

Keywords: Pre-school education, special
education, problem behaviors, teacher views.

ile is birigidir. Ogretmenlerin  problem
davransslara yonelik ¢6ztim 6nerileri ise sirastyla;
aile ile is birligi, cocuga gore hareket etme, aile
egitimi, ortam degisikligi ve fiziksel ortam
duzenlemesidir. ~ Sonuglar ~ 6zel  egitim
kurumlarinda egitim hizmetinden faydalanan
okul Oncesi dénem c¢ocuklarinin sergilemis
olduklart problem davransslar ile bas etmede aile
ile is birliginin ve aile egitiminin 6nemini ortaya
koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, 6zel
egitim, problem davranislar, 6gretmen gorisleri.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Giris

Hayatin ilk yillar1 sonraki donemlerin tamamini sekillendiren ve onlara yon veren zaman
dilimidir. Bu sebepledir ki temel egitim ve okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin butiinctl olarak gelisimlert
ve geleceklerinin tasarlanip planlanmast agisindan buytk 6nem tasimaktadir. Okul Oncesi egitim
hizmetleri yalnizca normal gelisim 6zellikleri gésteren ¢ocuklarin faydalandiklar bir egitim hizmeti
degildir. Ozel egitime muhtag olan ¢ocuklar da bu egitim hizmetlerinden faydalanmaktalardir.
Cocuklarin akademik alanda kendilerini en ust dizeyde gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir (Hills, 2005).
Akademik alan becerilerinden biri olan yaraticilik kavrami Gizerine Craft (2003) yasam boyu devam
eden bir yetenek ve kisinin kendini ifade etme ayn1 zamanda hayal giiciini kullanabilme kapasitesi
seklinde tanimlamalarda bulunmaktadir. Craft’in tanimlamalart dogrultusunda kisinin kendini dogru
ve yetetli ifade edebilme giiciine sahip olmasinin yasami boyunca kendisine ¢esitli alanlarda kolayliklar
saglayacagi gorilmektedir. Bu dénem igerisinde ¢ocuga kazandirilan her sey ¢ocugun hayatinin
tamaminda etkili olacaktir (Diken, 2010).

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligine (MEB, 2000) gore 6zel egitime gereksinimi olan gocuk
herhangi bir sebeple yeterlilikleri ve Ozellikleri bakimindan normal gelisim Ozellikleri gdsteren
akranlarindan belli bir seviyede farklilik gésteren ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Bu farkliliklar
dolayistyla ¢ocuklar yer yer ve zaman zaman gesitli problem davranslar sergileyebilmektedirler.
Bireylerin ¢evrelerindeki kisilerin ve kendilerinin can glivenligini tehlikeye atan, kendisinin ve
baskalarinin zarar gérmesine neden olan, farklt zamanlarda ve mekanlarda tekrar eden bu olumsuz
davranslar, problem davranis olarak tanimlamaktadir (Erbas, 2017). Bu problem davranislarin
tstesinden gelebilmek icin ise ¢ocuklara 6zel egitim hizmetleri sunulmaktadir. Bu 6zel egitim
hizmetleri; bu alanda en az lisans diizeyinde egitim almus, konuya ve uygulamalara hakim profesyonel
kisiler tarafindan bireysellestirilmis egitim ve 6gretim programlarina gore problem davranislarin
¢6ziimiine uygun bir sekilde ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina uygun hazitlanmis olan fiziksel ortamda
verilen bir egitimdir (Caglar, 1998). Bu egitim ve 6gretim stirecindeki temel amag ¢ocuklarin topluma
sagliklt bir sekilde uyum saglamalandir. Erken dénemde gocuklara yapilan bu midahaleler sonucunda
problem davransslarin tstesinden gelinerek cocuga uyum saglama konusunda kolaylik saglanmaktadir.
Aksi takdirde egitim ve 6gretim siireci boyunca 6gretmenler sinif yénetimi hususunda zaman zaman
guclikler yasamaktadirlar. Erken miidahaleler ile bu davranislarin 6ntine gegildiginde dersin islenisi
ve 6gretim ortaminin kontroli 6gretmenin elinde oldugunda stire¢ daha saglikli ve verimli bir sekilde
tamamlanarak yapilan etkinlikler ile hedeflenen kazanimlara ulasmak daha da miimkiin olmaktadir.

Arastirmada varilan sonuglardan faydalanacak olan okul 6ncesi 6gretmenleri veya okul 6ncesi
ogretmen adaylart hem hangi davranglarin problem davranis kapsaminda yer aldigr konusunda fikir
sahibi olup hem de bu davranislarin altinda yatan sebeplerin neler olabileceklerini 6ngorebileceklerdir.
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Son yillarda Gzel egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklarin
problem davranislari, bu davranslarin yonetilebilmesi yontinde uygulanabilecek yontemler ve ¢6ziim
onerilerine katkr saglayacagi, 6gretmenlerin bu kapsamda hazirbulunugluk diizeylerini yiikseltecegi
ongorildiginde, bu arastrmanin 6nemi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica okul 6ncesi
ogretmenlerinin yaygin olarak 6zel egitim kurumlarinda gorev yapmalart ve lisans egitimi stirecinde
ozel egitime yonelik sinirlt diizeyde egitim almalart nedeniyle 6gretmenlerin bu kapsamda farkindalik
diizeylerinin artirlmast agisindan saglayacagr dustinilen olumlu etkiler de arastirmanin bir baska
6nemi olarak da ifade edilmektedir.

Bu arastirmanin temel amact okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zel egitim kurumlarindaki okul
oncesi donem ¢ocuklarinin egitim 6gretim  siirecinde karsilasabilecekleri muhtemel problem
davranslar hakkindaki gorislerini incelemektir. Ayrica 6gretmenleri bu davranislar karsisinda hangi
yontemleri kullanmalart gerektigi hususunda yeterli oranda bilgilendirmek de arastirmanin alt amacini
olusturmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerine
dort farkli soru sorularak Gzel egitime muhtag olan ¢ocuklarda gézlemlenen problem davranislara
yonelik gortsleri alinmustir.

- 1lk olarak problem davranslarin neleri ifade ettikleri yani altinda yatan sebeplerin neler
olabilecekleri,

- Problem davranislarin neler oldugu sorulmustur.

- Problem davranislarin tstesinden gelebilmek igin kullandiklart yontemlerin neler oldugu,

- Ekstra verilebilecek ¢6ziim 6nerilerinin neler oldugu sorulmustur.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, 6zel egitim kurumlarinda gorev alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin kargilastiklart
problem davranislarin tespiti ve bu davranislar karsisinda kullandiklar: yontemleri belitlemeye yonelik
gerceklestirilmis nitel bir calismadir. Nitel arastirma, insanlarin toplumsal sistemlerin sirlarini
cHzebilmek amaciyla meydana getirdigi bir bilgi tiretme yontemidir (Ozdemir, 2010). Nitel
arastirmalar, Grinlerden ya da ciktlardan daha ¢ok siireg ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla nitel
arastirmalarda anlamlar 6nem tagimaktadir. Yart yapilandiridlmis gérismeler esnekligi sebebiyle testler
ve anketlere oranla daha genis kapsamlt olup arastirilmast hedeflenen konu hakkinda arastirmacinin
derinlemesine bilgi edinmesine yardimct olmast sebebi ile arastirmacilar tarafindan daha ¢ok tercih
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Caligma Grubu

Nitel arastirmalar genelleme yapip evreni temsil edecek giice sahip olan arastirmalar degillerdir
(Yildirim, 2010). Dolayisiyla bu arastirmada calisma grubu belirlenirken evrene genelleme yapma
amact gudilmeyip arastirmanin amacina uygun Ozellikler tastyan 6gretmenler secilmistir. Segilen
ogretmenlerde aranan Ozellikler sunlardir:

- Gegmiste veya ginimiizde erken ¢ocukluk egitim programi dahilinde gérev almasi,
- Gegmiste veya ginimiizde 6zel egitim kurumunda veya anasinifinda gorev almast.

Nitel arastirmalarda kullanilan 6rnekleme yontemlerinden ve amaglt 6rnekleme yontemleri
arasinda bulunan 6lciit 6rnekleme yéntemi kullanilarak Sakarya 1li merkez ilcelerinde Milli Egitim
Bakanlig’'na baglt 6zel egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan, belirtilen sartlar saglayan ve
tamamen gonullilik esasina bagl olarak arastirmada yer almak isteyen 30 (n=30) okul Oncesi
dgretmeni calismaya katilmistir. Ogretmenlerin tamamina okul ortaminda islenisi aksatmayacak

sckilde arastirmacilar tarafindan birebir ve ylz yuze gorismeler saglanarak ulasilmustir. Calisma
grubunun demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Caligma grubuna iligkin demografik veriler

Ozellikler I
Cinsiyet Erkek 12
Kadmn 12
Mesleki Kidem 1-3 %1l 13
6-10 ¥l 9
11-15 ¥l 5
16-20 ¥l 3
Girev Siirvesi 1-3 ¥l 22
4.6 Y1l 4
| 4
Ozel Egitime Lisans Egitiminde 22
Yinelik Fgitim Sertifika Programlannda 8
Alma Hizmet Igi Egitimlerde &
Hayir 2
Diger 2

"Tablo 1’de arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi 6gretmenlerine ait
demografik bilgiler yer almaktadir. Buna gore, 6gretmenlerin 12’si erkek 18’ini ise kadin 6gretmenler
olusturmaktadir. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine bakildiginda 13 égretmen 1-5 yil arast, dokuz
ogretmen 6-10 yil arasi, bes 6gretmen 11-15 yil arasi, ti¢ 6gretmen de 16-20 arast mesleki kideme
sahiptir. Ozel egitim okul 6ncesi siniflarinda gérev yapma siirelerine bakildiginda ise 22 égretmen 1-
3 yil arasi, dérder 6gretmen ise 4-6 yil arast ve 7-9 yil arast siirelerinde 6zel egitim kurumlarinda gérev
yaptiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin 22’si lisans egitiminde, sekizi sertifika programlarinda,
altist hizmet ici egitimlerde 6zel egitime yonelik egitim almislardir. Ogretmenlerin ikisi bireysel cabalart
ile 6zel egitime yonelik bilissel kazanim gerceklestirdiklerini ifade etmiglerdir. Diger iki 6gretmen ise
6zel egitime yonelik herhangi bir egitim almadiklarint belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar:

Calismada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar yapilandirilmis
gorisme formu kullanmilmustir. Yart yapilandirilmis gériisme formlart ne fazla esnek ne de fazla katidir,
iki ug¢ arasinda yer alan bu teknik arastirmacilara arastirmalarinda kolaylik saglamaktadir (Karasar,
2021). Form iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kistmda ¢alisma grubunu olusturan okul 6ncesi
ogretmenlerinin cinsiyetlerine, mesleki kidemlerine, gorev stirelerine ve egitim alma durumlarina
yonelik bilgi edinebilmek amactyla demografik bilgi formu kullanilmistr. Tkinci kisim ise 6zel egitim
kurumlarinda goérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklardaki problem davranislara yonelik
gorislerinin  incelenebilmesi igin dort agik uglu sorudan olusmaktadir. Agik uglu sorularn
kullanidmasinin sebebi 6gretmen gorisleri tzerinde daha kapsamli bir inceleme imkant sunmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu sorular:

1. Size gbre cocuklarda gorilen problem davranislar neyi ifade etmektedir?
2. Kurumda ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar hangileridir?

3. Problem davranslarin ¢éztimlerinde ne tir yontemler kullanirsiniz?

4. Problem davranslarin ¢oztimlerine yonelik 6nerileriniz neler olabilir?

Yari yapilandirilmis gériisme tekniginde kullanilmak tzere arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ve gelistirilen formlar, ilk olarak derinlemesine ve sistematik (Gash, 1999) bir literatiir taramasi yapilip
uygun 6rnekler dogrultusunda hazitlanip alaninda uzman kisiler tarafindan incelenip onay alindiktan
sonra kullanimaktadir. Bu arastirma kapsaminda yart yapilandirilmis gériisme formunu hazirlamak
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icin 6ncelikli olarak literatirdeki benzer arastirmalar incelenmistir. Arastirmactlarin kullandiklar
sorular ile soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzu icinde amaca uygun sorular secilmis ve tizerinde
cesitli degisiklikler yapilmistir. Son olarak bir okul 6ncest egitim alaninda akademisyenlik yapan iki de
okul 6ncesi egitim alaninda Ggretmenlik yapan toplamda ¢ kisinin gortsleri alinmistir. Gortsler
dogrultusunda eksiklikler, hatalar ve yanhslara yonelik gerekli diizenlemeler yapilmustir.

Nicel arastirmalara istinaden nitel arastirmalarin glivenirlik ve gecerlik calismalart daha farkl bir
sckilde ele alinmaktadir (Yidirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmalarda guvenirlik ve gegerlik
kavramlarindansa inandiricilik kavrami kullanidmaktadir. Houser (2015) inandiricilik kavrami icin 4
farkls kriter belitlemistir. Bu kriterler aktarlabilirlik, giivenilebilirlik, inanirlik ve onaylanabilirliktir.
Nicel arastirmalarin degerini belirlemede bir 6lgiit olarak kullanidan genelleme kavraminin karsihigs
nitel arastirmalarda aktarilabilitlik ya da uygunluk kavramlar ile karsilanmaktadir. Bir arastirmanin
sonucu benzer katiimcilarla benzer ortamlarda yapildiginda baska bir arastirmanin sonucuna
aktarilabilmelidir (Houser, 2015). Bir arastirmanin farkli zaman dilimlerinde ayn1 katiimcilarla ayni
fiziki ortamda yapildiktan sonra aynt sonug ve bulgulara ulagilabilmesi giivenilebilirlik kavrami ile
ifade edilmektedir (Arastaman, Fidan ve Fidan). Inanirlik bulgularin hangi diizeyde gercege uyumlu
oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda inanirlik saglanabilmesi icin uzman incelemesi yontemi
kullanidmaktadir (Bagkale, 2016). Bulgularin, katlimcilarin duygu, distince, deneyim ve tecriibeleri
sonucu meydana gelmesi onaylanabilirlik kavrami ile ifade edilmektedir (Shenton, 2004).

Veri Toplama Siireci

Calisma grubunu olusturan Sakarya 1li merkez ilcelerinde Milli Egitim Bakanligi’na baglt 6zel
egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan ve belirtilen sartlart saglayan 30 (n=30) okul 6ncesi
Ogretmeni ile arastirmacilarin bizzat yaptiklar yiiz ytize gérusmelerde kullandiklart basili formlar ile
veriler toplanmustir. Veriler yaklasik bir aylik bir siire igerisinde mayis-haziran aylarinda, 2022 yilinda
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Nitel olarak toplanan verilere icerik analizi yapilmistir. Icerik analizi, farkl alanlarda birden fazla
soruya cevap verebilmek amact ile aragtirmacilarin faydalandigr temel arastirma araglarindan biridir
(Kogak ve Arun, 2013). Igerik analizinin bir diger kullantm amact ise elde edilen verileri ifade
edebilecek iligkiler ve birbirleri ile baglantili kavramlar ortaya koymaktir. Toplanan veriler sorulara
verilen cevaplar seklinde tasnif edilerek timevarim analizine uygun hale getirilmistir. Timevarim
analizinde veriler kodlanir, temalar olusturulur, temalara ve kodlara gore veriler diizenlenip tanimlanur,
son asamada ise elde edilen bulgular yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Oncelikle elde edilen
veriler arastirmacilar tarafindan birbitlerinden bagimsiz bir sekilde okunarak kodlar olusturulmustur.
Ardindan ortaya ¢tkan kodlar tekrardan bir araya getirilerek incelenmis ve ortak yonleri bulunmus,
béylelikle bulgulara ait temalar ortaya ¢ikarilmustir. Arastirmactlar arasinda tutarlilik saglanabilmesi
amactyla bulgular, kodlar ve temalar tekrardan incelenmistir. Ayrica bulgularin yorumlanmasinda
direk alintilarda katilimecilar, verilerin analizindeki ¢6ztimleme sirasina gore K7, K2, K3, ... gibi
kisaltmalar kullandmustir.
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Bulgular
Aragtirma sonucunda elde edilen gorusler tablolar ve altinda yer alan agiklamalar araciligiyla

sunulmaktadir.
Tablo 2’de 6gretmenlerin problem davranislari tanimlamalarina iliskin veriler verilmektedir.

Tablo 2. Problem davraniglari tanimlamaya iligkin veriler
Kaodlar f

=3

Tanilari (engel thnd ve seviyvesi)
Cezadan kagma

Yetersiz olma durumu
Isteklerini gerceldestirme
Saldirgan davratuglar

Otoriteye karg: gelmesi
Sorumlulultan kagma-kacinma

Ln

LIPS T 'S R O -

Tablo 2 incelendiginde; 6zel egitim kurumlarinda gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
altistin tanilart (engel tirt ve seviyesi), bes 6gretmenin cezadan kagma, bes 6gretmenin yetersiz olma
durumu, dort 6gretmenin isteklerini gerceklestirme, dort Ggretmenin saldirgan davranslar, tg
Ogretmenin otoriteye karst gelmesi, ii¢ 6gretmenin sorumluluktan kag¢ma-kaginma ifadeleriyle
problem davraniglart tanimladiklar gérilmektedir.

Ozel egitim kurumlarinda gdrev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin 6rnek ifadeleri su
sekildedir:

R25: “... dzel cocuklarda tanilarsyla da iliskilidir.”,
K20: “... kendinde bulunan yetersiz alanlar problem davranss olarak giin yiiziine cikzyor olabilir.”.

Tablo 3’te ¢ocuklarin problem davranis sergileme nedenlerine iliskin veriler verilmektedir.

Tablo 3. Problem davraniglarin sebeplerine iligkin veriler
Kodlar r
Kendini ifade edememe
Cevresel etlcenler
Dikleat gelome istegl

=
[

Ebeveyn tutumu

Pzikolojik ihtryvaglar
Fizyolojik ihtivaclar
Olumsuz Srnekler

Gegmig yagantilar (travmalar)
Ogretmen tutumu

Baszln

Aile gzellikleri

Tlgi eksiklizi

[ N P T - - -

Tablo 3 incelendiginde; 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
10’u ¢ocugun kendini ifade edememesinin, dokuz Ogretmen gevresel etkenlerinin, altt 6gretmen
dikkat cekme isteginin, alti 6gretmen ebeveyn tutumunun, bes 6gretmen psikolojik ihtiyaclarinin, bes
ogretmen fizyolojik ihtiyaclarinin, doért 6gretmen olumsuz Orneklerinin, ¢ Ogretmen geemis
yasantilarinin (travmalar), iki 6gretmen 6gretmen tutumunun, iki 6gretmen baskinin, iki 6gretmen aile
Ozelliklerinin, iki Ogretmen ilgi eksikliginin cocuklarin problem davranislar sergilemesine sebep
oldugunu ifade etmektedir.
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Ozel egitim kurumlarinda gdrev yapan okul 6ncesi égretmenlerinin érnek ifadeleri su
sekildedir:

K26: “... baskalarma garar verme gibi durumlarmn ailenin izelliklerinden kaynaklandiginz, rol model oldugn
zein sorunlu davransslar: ifade etmefktedir.”,
R28: “... ibtiyaglarimz ifade etme sekilleridir.”.

Tablo 4’te ¢ocuklarda siklikla goriilen problem davranislara yonelik veriler verilmektedir.

Tablo 4. Siklikla goriilen problem davraniglarin gesitlerine iligkin veriler
Kodlar I

Siddet egilimi (Vurma, 1sirma) 21
Ofkce nibetleri (Bagirma, firlatma-atma) 12
Usum problemi (Otoriteye kars gelme, etloinliklere katilmama) 12
Aglama 10
Vurma 2]
Tiikiirme 7
Tletigim kurmama 5
Inatcihik 5
Oiurmama 4
Ejicezis — . 4
MNesneleri agzina soloma
Parmak emme/yalama
Yeme scrunlar

Burn kangtinma
Dilchcat elesiklizi

Diger &

W R R PR N X

Lid

Tablo 4 incelendiginde, 6zel egitim kurumlarinda gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin

2171 siddet egilimi (vurma, 1sirma), 18 6gretmen 6tke nobetleri (bagirma, firlatma-atma), 12 6gretmen
uyum problemi (otoriteye karst gelme, etkinliklere katilmama), 10 6gretmen aglama, dokuz 6gretmen
vurma, yedi 6gretmen tikiirme, bes Ogretmen iletisim kurmama, bes 6gretmen inatcilik, dort
Ogretmen oturmama, dort 6gretmen eniirezis — enkoprezis, ti¢ 6gretmen nesneleri agzina sokma, g
6gretmen parmak emme/yalama, ¢ 6gretmen yeme sorunlari, ti¢ 6gretmen burun katistirma, U¢
ogretmen dikkat eksikligi, altt 6gretmen de diger davranislart problem davranis gesidi olarak ifade
etmektedir.

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek ifadeleri su
sekildedir:

K9: “... kagdit, tabta vh. yenilmenmesi gereken seyleri kemirmesi ve yemest.”,
K17: %.... cocugun bir seyle ugrasmadigs zamaniarda hicbir sekilde oturmamas:.”,
K18: “... hicbir seyle ilgilenmek istemezler.”,
R22: ... okulun ilk giinlerinde aglama krizlers, adlama kriglerine badls iffee nobetlers.”.

Tablo 5te Ogretmenlerin problem davranslara yonelik ¢6zim yontemlerini igeren veriler
verilmektedir.
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Tablo 5. Problem davraniglarin ¢6ziim yontemlerine iliskin veriler

Kodlar i
Garmezden gelme 11
Olumln pekigtirme @
Davramsgi stndirme &
Adle ile iz birlisi g
Odak: degiztirme T

=

Ceza (1. ve 2. Tip)

UDA (uygulamal: davramsg analizi)
Olumsuz pekigtirme

Somumlvluk verme (géreviendirme)
Uyarma (konugma)

Fiziksel ortam dizenlemesi
Cocuga gire hareket etme
Arabulucululk:

Mahmm brrakma

[ Y L L = T =]

Tablo 5 incelendiginde, 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin

11’1 gérmezden gelme, dokuz 6gretmen olumlu pekistirme, sekiz 6gretmen davranist sondiirme, sekiz
ogretmen aile ile is birligi, yedi 6gretmen odak degistirme, yedi 6gretmen ceza (1. ve 2. Tip), altt
ogretmen UDA (uygulamali davranis analizi), alt 6gretmen olumsuz pekistirme, altt 6gretmen
sorumluluk verme (gorevlendirme), bes 6gretmen uyarma (konusma), dort 6gretmen fiziksel ortam
diizenlemesi, dort 6gretmen ¢ocuga gore hareket etme, li¢ 6gretmen arabuluculuk, iki 6gretmen
mahrum birakma yontemini ¢6ziim yontemi olarak ifade etmektedir.

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek ifadeleri su
sekildedir:

R27:“... wygulamals davranss analizi kullanzyornm mwygun olan cocuklarda.”,
K19: “... dogal igretim yontemlerinden yararlanzrim.”,
K75: “... biimanist yaklasim (cocugun ilgi ve ibtiyacinmn in planda tutnlmasz).”,
K10: “... daba ok problem davranis: girmezden gelivim. Olumin davransslar: pekistirmeye calisirim.”.

Tablo 6’da 6gretmenlerin problem davranslarin ortadan kaldirlmasina iliskin  6nerileri
verilmektedir.

Tablo 6. Problem davraniglarin ¢6ziim 6nerilerine iligkin veriler
Kodlar I
Adile ile i3 birlizi
Pelistires kullanma
Cocuga gore hareket etme
Aile egitimi
Ortam deisiklizi
Fiziksel ortam diizenlemesi
Otoritenin net tutumu
Sabar

[y
=

LS S S O O = N = N = R - -]

Diger
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Tablo 6 incelendiginde, 6zel egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 10’u
aile ile is birligi, sekiz 6gretmen pekistire¢ kullanma, alt1 6gretmen ¢ocuga gore hareket etme, alt1
Ogretmen aile egitimi, alti 6gretmen ortam degisikligi, bes 6gretmen fiziksel ortam diizenlemesi, dort
6gretmen otoritenin net tutumu, G¢ 6gretmen sabur, iki 6gretmen diger yontemleri 6neri olarak ifade
etmektedir.

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin érnek ifadeleri su
sekildedir:

K71: “... ¢ocuga ne yaparsa yapsin taviy verimemelidir. Ortamda sizin otoritenizi kurmasima igin
vermemelisiniz.”,

K14: ... ailenin editilmesi, cocuga karst tutum ve davransslarin nasil olmas: gerektigi konusunda rebberlik edilmesi.”,
K16: “... bireyin ilgi ve ibtiyact on planda tutnlarak davranisin tiiriine gire bircok problen coziilebilir.”,
R23: “.... ailenin de odretmen kadar siirece bagimlz olmast lazom.”.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitim strecindeki 6zel egitim alan ¢ocuklarda rastlanan problem
davranislar konusunda okul 6ncesi 6gretmenleri ile gorismeler gerceklestirilmistir. Verilere gore,
ogretmenlerin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarda tespit ettigi problem davranislar; aglama,
vurma, siddet egilimi, titkiirme, 6fke nobetleri, bagirma (giglik atma), firlatma — atma (kendini veya
nesneleri), iletisim kurmama, inatcilik, etkinliklere katilmama, otoriteye karst gelme, oturmama,
entirezis — enkoprezis, 1sirma, nesneleri agzina sokma, el — parmak emme — yalama (tirnak yeme),
yeme sorunlari, burun karistirma, dikkat eksikligi, uyum problemi, olumsuz 6rnek olma, okul korkusu,
zorbalik ve takintili — tekrarlanan davranslar seklindedir. Bu problem davransslar icerisinde en ¢ok
yer edinen, tekrarlanan ve kendini gosteren iki problem davranis olduk¢a 6nemli sorunlarin ortaya
ctkmasina sebep olmaktadir. Bunlar siddet egilimi (vurma, 1sirma) ve Otke nobetleri (bagirma,
firlatma-atma)’dir. Tamamen durtusellik ve saldirganlik temellerine dayanan bu iki problem davranisin
tstesinden gelinebilmesi Ogretmen, Ogrenci, ebeveyn ve Ogretim siireci agisindan biytk 6nem
tastmaktadir. Literatiirde okul 6ncesi egitim stirecindeki ¢ocuklarda rastlanan problem davranislar
konusunda bir¢ok arastirmada benzer sonuglar bulunmustur (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve
Kikitct, 2010; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Dearing, 2014; Derman ve Basal, 2013; Eratay,
2011; Halversen, 2016; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Ozbey, 2010; Poyraz ve Ozyiirek, 2005; Turney
& Mc Lanahan, 2015; Yasar-Ekici, 2014; Yumus, 2013; Zahcrisson & Dearing, 2015).

Okul 6ncesi 6gretmenleri problem davranglarin sebeplerini ise; kendini ifade edememe
(konusamama), cevresel etkenler, dikkat cekme istegi, tanilari (engel tiirti ve seviyesi), ebeveyn tutumu,
psikolojik ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyaclar, olumsuz 6rnekler, isteklerini gerceklestirme, otoriteye karst
gelme, kagma — kaginma, gegmis yasantilar (travmalar), ilgi eksikligi, 6gretmen tutumu, baski ve aile
Ozellikleri seklindedir. Bu problem davranslarin nedenlerini iki basltk altinda toparlamak
mumkindir:

Cocugun kendisi ile ilgili sebepler; kendini ifade edememe (konusamama), dikkat ¢ekme istegi,
tanilart (engel tlrd ve seviyesi), psikolojik ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyaglar, isteklerini gerceklestirme,
otoriteye karst gelme, kagma — kaginma ve gecmis yasantilar (travmalar).

Cocugun cevresi ile ilgili sebepler; cevresel etkenler, ebeveyn tutumu, olumsuz 6rnekler, ilgi eksikligi,
Ogretmen tutumu, baski ve aile 6zellikleri seklindedir.

Dolayistyla problem davranislarin ¢éztiimlerine iliskin ilk olarak problem davranislarin sebepleri
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Sebeplerin ise tamamen c¢ocuk ve gevresi baglaminda sekillenmesi
sebebiyle cocugun saglikli gelisimi i¢in 6gretmenlerin ve ebeveynlerin is birligi ierisinde hareket ederek
gocuga ve ¢evresine ¢ok daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir.

Yavuzer (2001) ise okul 6ncesi egitim surecindeki ¢cocuklarda rastlanan problem davranislarin
nedenlerini bes boyutta ifade etmistir. Bunlar: Kaliim, fiziksel nedenler, temel ihtiyaclarin
doyurulmamasi (Eripek, 2003), ¢evresel ve sosyo ekonomik nedenler (Akman, Baydemir, Akyol,
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Arslan ve Kiikitet, 2010; Eratay, 2011) ve hatali anne-baba tutumlari(Derman ve Bagal, 2013; Yasar-
Ekici, 2014) seklindedir.

Fiziksel olarak taniarini kolayca disavuran down sendromlu ¢ocuklarda gorilen problem
davranslarin en biytik sebebi kalitimdir (Gokgoz, 2020). Kalitim 6zellikleri sonucu ortaya ¢tkan bu
hastalik durumu cocuklarda problem davranislarin gorillmesine neden olmaktadir. Genotipten
kaynaklanan farkliliklarin fenotipe yansimast sonucu ile down sendromlu ¢ocuklar normal gelisim
Ozellikleri gosteren akranlarindan fiziksel olarak farkli olduklar bilincine vardiklart zaman problem
davranislarin tekrarlanma sikligr da artmaktadur.

Yer yer ve zaman zaman kendilerini tam olarak ifade edemeyen 6zel egitime muhtag olan
cocuklar temel ihtiyaglarini giderememesi sonucu problem davranislar sergilemektedirler. Cocuklarin
kendilerini ifade etmeleri saglanip bu dogrultuda ihtiyaclar karsilanip giderildik¢e problem davranis
sergileme sikliklart azalmaktadir. Cocuk topluma daha fazla uyum saglayan bir birey haline
gelmektedir (Eripek, 2003).

Ogretmenlerin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarda tespit ettigi problem davranislarin
tstesinden gelebilmek amaciyla kullandiklart yontemler de; gérmezden gelme, olumlu pekistirme,
davranist sondirme, aile ile is birligi, odak degistirme, ceza (1. ve 2. Tip), UDA (uygulamali davranis
analizi), olumsuz pekistirme, sorumluluk verme (gérevlendirme), uyarma (konusma), fiziksel ortam
diizenlemesi, ¢ocuga gore hareket etme, arabuluculuk, mahrum birakma ve dusinme kosesi
seklindedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde 6zel egitime muhtag olan ¢ocuklarda gorilen
problem davranslarin ¢oztimlerinde aile ile is birliginin 6nemi Uzerine arastirmalar gérilmektedir
(Bulut ve Iflazoglu, 2007; Ozbey, 2010; Sadik, 2002).

Yine ogretmenlerin problem davranislarin istesinden gelebilmek amaciyla ortaya koyduklart
Oneriler ise; aile ile is birligi, cocuga gore hareket etme, aile egitimi, ortam degisikligi, fiziksel ortam
diizenlemesi, otoritenin net tutumu, olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, sabir ve uyarma
(konusma) bigimindedir. Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi égretmenlerinin 6zel
egitime muhtag olan ¢ocuklarda karsilastiklart problem davranislarin tistesinden gelebilmek amaciyla
kullandiklari yontemler ile problem davranslarin Ustesinden gelebilmek amactyla 6nerdikleri
yontemler karsilastirildiginda yalnizca altt yontemin ortak oldugu gorilmektedir. Bu altt yontem:
olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, aile ile is birligi, uyarma (konusma), fiziksel ortam
diizenlemesi ve cocuga gore hareket etmedir. Ogretmenlerin kullandiklart ve 6nerdikleri yontemlerin
birbitleri ile biiytik bir uyum icerisinde olmast beklenirken alti ortak 14 farkli yontem tespit edilmistir.
Bu sebeple 6gretmenlerin problem davranslarin Gistesinden gelebilmek amaciyla ¢cok daha fazla ¢aba
sarf etmeleri gerektigi diistiniilmektedir. Boylelikle 14 yontem igerisinden ne kadar ¢ok yontem tercih
edilip kullanilirsa problem davranislarin tstesinden gelebilme hususunda Ogretmenlerin basart
oraninin o kadar ¢cok daha ytiksek olacagi varsayilabilir.

Bu baglamda 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarda bircok problemli davranis
gozlenmektedir. Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri bu davranslarin
bircogunu tespit etmekteditler. Aynt zamanda bu davranislarin neleri ifade ettiklerini ve sebeplerini
de tespit etmekteditler. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranislar sergileyen 6zel egitime
muhtag ¢ocuklara karst kullanacaklari yontemlerini gelistitip cesitlendirmeleri ve bu ¢ocuklara daha
faydali bir egitim hizmeti sunmalart gerekmektedir. Egitimin devamliligy, stirekliligi ve kaliciligt icin
aile ile is birligi yapmalari, ailenin de egitim stirecine bilingli, aktif ve daha saglikli bir bicimde dahil
olabilmeleri i¢in aile egitimi ¢alismalart yapmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarina bagl olarak su oneriler getirilebilir.

- Buarastirma yalnizca okul 6ncesi 6gretmenleri tizerinde yapilmustir. Benzer arastirmalar okul
idarecileriyle, okul personelletiyle, diger egitim kademelerindeki Ggretmenletle ve
ebeveynlerle de yapilabilir.

- Bagka calismalarda okul 6ncesi 6gretmenlerinin mizaclart ve 6gretmen yeterlilik diizeyleri de
dahil edilerek ¢ok daha kapsamli bir ¢alisma yuritilebilir.
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- Okul 6ncesi 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerine hizmet igi
egitimler verilmeli ve seminetler diizenlemelidir. Bu sayede Ogretmenlerin karsilastiklari
problem davranislara miidahalede rahat bir sekilde hareket edebilecekleri diistintlebilir.

Kaynaklar

Akman, B. B., Akyol, G., Arslan, T., Celik-Kiukutci, A. ve Kent, S. (2011). Okul Oncesi
ogretmenlerinin sinifta karsilastiklart sorun davranuslara iliskin distunceleri. Ejourmal of New
World Sciences Academy Education Science, 6(2), 1715-1731.

Alisinanoglu, F. K. ve Serdar, O. (2010). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi (Giresun Ili Ornegi). Kuramsal Egitim  Bilim  Dergisi,
3(1), 93-110.

Arastaman, G., Fidan, 1. ve Fidan, T. (2018). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik:kuramsal bir
inceleme. Yeni Yiizyyi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 37-75.

Baskale, H. (2016). Nitel arastirmalarda gegerlik, giivenirlik ve 6rneklem buyiikligiinin belirflenmesi.
Dokuz, Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 9(1), 23-28.

Bulut, M. ve Sencer-Iflazoglu, A. (2007). Anasinifi 6gretmenleri ile 6gretmen adaylarinin sinifta
karsilastiklart problem davranislar ve bu davranislara yonelik gelistirdikleristratejiler: Nitel bir
calisma Ornegi. N. Aral ve B. Tugrul (Ed.), Avrupa birligisiirecinde okul oncesi editimin bugiinii ve
gelecegi sempozynm kitabt iginde. Istanbul: Ya-Pa yayincilik.

Caglar, D. (1998). Tiirkiye’de Ozel Egitimin Tarihgesi. Cumhuriyet'in 75. Yilmdallkigretim, 1. Ulnsal
Sempozyumn i¢inde. Ankara: Ogretmen Hiiseyin Hiisnii TekistkEgitim Arastirma Geligtirme
Merkezi Yayinlari.

Craft, A. (2003). Creative thinking in early years of education. Early Years, 23(2), 143-154.

Dearing, E. (2014). The state of research on children and families in poverty: Past, present and
future empirical avenues of promise. In K. Mccartney, H. Yoshikawa, & L.Forcier (Yay.
haz.), Improving the odds for America’S children icinde (ss. 203-216).Cambridge, MA: Harvard
education press.

Derman, M. T. & Basal, H. A. (2013). Okul6ncesi ¢ocuklarinda gozlenen davranigproblemleri  ile
ailelerinin anne-baba tutumlart arasindaki iliski. Awasya Universitesi Egitim  Fafkiiltesi — Dergisi,
2(1), 115-144.

Diken, H. D. (2010). Erken cocukink editimi. Ankara: Pegem Akademi.

Eratay, E. (2011). Okul 6ncesi ¢cocuklarinda davrants problemleti. E-Journal of New World Sciences
Academy, 6(3), 2347-2362.

Erbas, D. (2017). Problem davransslarin islevlerini belirleme. E. Dilek ve S. Yiicesoy Ozkan  (Yay.
haz.) Uygnlamal: Davranis Analizi iginde (ss. 215-265). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Eripek, S. (2003). Okul éncesi dénemde 6zel egitim. Anadolu Universitesi Ak Ogretim  Fafkiiltesi
Yaymlars, 756, 16-41.

Gash, S. (1999). Effective literature searching for research. Aldershot: Gower Publishing Ltd.

Gokgoz, C. (2020). Down sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinin, travma sonrast  biiyiime
baglaminda deneyimlerinin incelenmesi. (Yaymnlanmamis Yiksek Lisans ~ Tezi).  Akdeniz
Universitesi, Antalya.

Halversen, H. (2016). The implemetation of interventions for problem behavior based on theresults — of  precursor
Sfunctional analyses in the early childhood. Setting Utah State University.

Hills, V. (2005). Preschool preparation: the importance of an eatly academic foundation.The  free
library articles and boks. Erisim adresi:
http://findarticles.com/p/articles/mi mOEIN/is 2005 Feb 19/ai 09774660/

Houset, J. (2015). Nursing resaerach: reading, using and creating evidence. Burlington: Jones and Batlett
Learning.

Karasar, N. (2021). Bilimsel Aragtirma Y ontemleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.



https://doi.org/10.14687/jhs.v19i2.6307
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0EIN/is_2005_Feb_19/ai_n9774660/

340
Kol, S., & Tokdakaya, U. F. (2022). Ozel egitim kurumlarinda gdrev yapan okul éncesi égretmenlerinin cocuklardaki

problem davranislara yonelik gorislerinin - incelenmesi.  Journal of Human  Sciences, 19(2), 329-341.
doi:10.14687 /jhs.v19i2.6307

Kocak, A. ve Arun, O. (2013). Igerik analizi calismalarinda érneklem sorunu. Selcuk iletisim, — 4(3),
21-28. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/josc/issue/19013 /200754

Milli Egitim Bakanligt. (2000). Oze/ Egitime Hizpmetleri Y inetmeligi. Ankara: Milli Egitim  Bastmevi.

Ozbey, S. ve Alisinanoglu, F. (2009). A study on problem behavior of 60-72 months children who
attending public early childhood education institution. The Journal of International Social
Research. 2(6), 493-517.

Ozbey, S. (2010). Okul 6ncesi cocuklarda uyum ve davranis problemleriyle basa ¢tkmada ailenin rolii.
Sosyal Politika Calsgmalar: Dergisi. 21(1), 9-18.

Ozdemir, M. (2010). Nitel veri analizi: Sosyal bilimlerde yéntembilim sorunsali iizerine bir  calisma.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 323-343.

Poyraz, H. ve Ozyiirek, A. (2005). Okul 6ncesi 5-6 yas cocuklarinin davranis problemleri ve anne
babalarin disiplin yéntemlerinin incelenmesi. Mzl Egitim Dergisi, 166(1), 83-97.

Sadik, F. (2002). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif icinde karstlastiklart problemdavranislar. Ogresmen
Diinyass, 23(272), 31-34.

Shenton, A. K. (2004). Strategies for ensuring trustworthiness in qualitative research projects.
Eduncation for Information, 22(2), 63-75.

Turney, K. & Mclanahan, S. (2015). The academic consequences of early childhood problem
behaviours. Social Science Research, 54(1) 131-145. doi: 10.1016/].Ssresearch.2015.06.022.

Yagsar, E. F. (2014). Aile 6zellikleri ile okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin problemdavranislar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(2), 70-108.

Yavuzer, H. (2001). Cocuk ve sug. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yidinim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirim, K. (2010). Raising the quality in qualitive research, Elementary Education Online, 9(1), 79-92.

Yumus, M. (2013). Okul 6ncesi egitimcilerin 36 — 72 ay araligindaki ¢ocuklarin davranis problemleri
ile ilgili goriislerinin incelenmesi ve basa ¢tkma stratejilerinin belitlenmesi.  (Yaymnlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Zachrisson, H. D. & Dearing, E. (2015). Family income dynamics, eatly childhoodeducation — and
care, and eatly child behaviour problems in Notvay. Child Development, 86(2), 425-440.

Extended English Summary

The main purpose of this research is to examine the views of preschool teachers about possible
problem behaviors that preschool children in private education institutions may encounter in the
education process. In addition, it is one of the sub-objectives of the research that they have sufficient
information about which methods they can use against these behaviors in order to reach positive
results more easily.

For these purposes, four different questions were asked to the preschool teachers working in
special education institutions and their opinions on the problem behaviors observed in children were
obtained. First, it was asked what the problem behaviors meant, and then what these problem
behaviors were. Then, they were asked what the methods they used for the solutions of these listed
problem behaviors were and what the last possible solution suggestions were.

This research is a qualitative study conducted to determine the problem behaviors faced by
preschool teachers working in special education and to determine the methods they use against these
behaviors. Semi-structured interview technique will be used in the research.

Qualitative researches do not have the power to generalize and represent the universe
(Yildirim, 2010). Therefore, while determining the study group in this research, it was not aimed to
generalize to the universe, but teachers who had characteristics suitable for the purpose of the
research were selected. Qualities sought in selected teachers:
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Taking part in an early childhood education program in the past or present, taking part in a
private education institution or kindergarten in the past or present.

Preschool teachers working in special education institutions define problem behaviors,
diagnoses (type and level of disability), avoiding punishment, inadequacy, realizing their wishes,
aggressive behaviors, defying authority, and avoiding responsibility. They state the reasons for the
display of problem behaviors as the child's inability to express himself, environmental factors, desire
to attract attention, parental attitude, psychological and physiological needs, negative examples, past
experiences (traumas), teacher attitude, pressure, family characteristics and lack of interest.

According to the teachers, the problem behavior types are as follows: Tendency to violence
(hitting, biting), tantrums (yelling, throwing-throwing), adjustment problem (defying authority, not
participating in activities), crying, hitting, spitting, not communicating, stubbornness, not sitting,
enuresis — encoptesis, putting objects in mouth, thumb sucking/licking, eating problems, nose
picking, attention deficit and other behaviors.

The solution methods they use for problem behaviors are ignoring, positive and negative
reinforcement, extinguishing the behavior, cooperation with the family, changing focus, punishment
(Type 1 and 2), UDA (applied behavior analysis), giving responsibility (assignment), warning (talking),
physical environment regulation, acting according to the child, mediation and deprivation. They
express the solution methods they suggest for problem behaviors as cooperation with the family, use
of reinforcement, acting according to the child, family education, environment change, physical
environment arrangement, clear attitude of the authority, patience and other methods.

According to the data obtained in this research, it is possible to summarize the causes of
problem behaviors under two headings:

Reasons related to the child himself; inability to express oneself (inability to speak), desire to
attract attention, diagnoses (type and level of disability), psychological needs, physiological needs,
realization of wishes, opposition to authority, escape-avoidance, and past experiences (traumas).

Reasons related to the child's environment; environmental factors, parental attitude, negative
examples, lack of interest, teacher attitude, pressure and family characteristics.

When the methods that teachers use for problem behaviors are compared with the methods
they recommend for problem behaviors, it is seen that only six methods are common. These six
methods are: positive and negative reinforcement, cooperation with the family, warning (talking),
physical environment regulation and acting according to the child. While the methods used and
suggested by the teachers are expected to be in great harmony with each other, six common 14
different methods have been identified. For this reason, it is thought that teachers should make much
more effort towards problem behaviors. Thus, it can be assumed that the more methods preferred
and used among the 14 methods, the higher the success rate of teachers for problem behaviors.
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