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Investigation of the
relationship between
functional movement
screening scores and

hamstring muscle strength in
professional football players

Abstract

The aim of this study is to examine the
relationship between hamstring (H) muscle
strength (peak muscle strength, average muscle
strength and bilateral muscle strength differences
between both legs) and Functional Movement
Screening (FMS) test scores of professional
football players. 14 professional male football
players (age: 21.50£2.47) voluntarily participated
in the study. Functional movement patterns of
football players FMS test with the t kit, H muscle
strength was determined with the H Board
device. Spearman correlation analysis was used to
determine the relationship between participants'
H muscle strength and FMS test scores. While it
was determined that the FMS total score of the
football players was above the critical limit of 14
points in determining the injury risk, no
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Ozet
Bu calismanin amaci, profesyonel futbolcularin
hamstring (H) kas kuvveti (zirve kas kuvveti,
ortalama kas kuvveti ve her iki bacak arasindaki
bilateral kas kuvvet farklari) ile Fonksiyonel
Hareket Taramast (FHT) test skotlart arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismaya gonulli 14
profesyonel erkek futbolcu (yas: 21,50%2,47)
katilmistir.  Futbolcularin fonksiyonel hareket
kaliplart FHT test kiti ile, H kas kuvveti H Board
cihazt ile belirlenmistir. Katilimcilarin H kas
kuvveti ile FHT test skorlart arasindaki iliskiyi
beliflemede  Spearman  korelasyon — analizi
kullanilmistir.  Futbolcularin = FHT  toplam
skorunun yaralanma riskini beliflemede kritik
stnir ~ olan 14  puanin  Ustinde oldugu
belitlenirken, FHT toplam skorlart ile H kas
kuvveti arasinda iliski tespit edilmemistir
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relationship was found between the FMS total
scores and the H muscle strength (p>0.05). As a
result, there was a significant correlation between
the FMS subtests (deep squatting, obstacle
stepping, single line lunge and active straight leg
lifting) and total scores of professional football
players and the peak muscle strength, mean
muscle strength and bilateral muscle strength
differences between both legs of the H muscle
group. No relationship was found. In the
estimation of injuries according to FMS test
scores, it may be recommended to evaluate the
hip, knee and ankle flexor and extensor muscle
groups in addition to the H muscle group and
look at the relationship between them.

(p>0,05). Sonu¢  olarak  profesyonel
futbolcularin FHT alt testleri (derin ¢comelme,
engel adimlama, tek ¢izgide hamle ve aktif diiz
bacak kaldirma) ve toplam skorlart ile H kas
grubuna ait zirve kas kuvveti, ortalama kas
kuvveti ve her iki bacak arasindaki bilateral kas
kuvvet farklart arasinda anlamli bir iliski
olmadig bulunmustur. FHT test skorlarina gore
yaralanmalarin  tahmin edilmesinde H kas
grubuna ilaveten kalga, diz ve ayak bilegi fleksor
ve ekstensor kas gruplarinin da degerlendirilerek
arasindaki iliskiye bakilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hamstring kas kuvvet,
fonksiyonel hareket taramasi, yaralanma riski.

Keywords:  Hamstring muscle  strength,
functional movement screen, injury risk.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig

Futbolda 6zellikle alt ekstremite kas kuvveti basta olmak tizere biitiin viicudun kas kuvvetinin
optimal duzeyde gelismis olmast 6nemlidir. Alt ekstremite kuvvetinin saptanmast ve sporcularin
antrenman programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi hem performans hem de yaralanmalarin
onlenmesi agisindan biytk 6nem tasimaktadir (Paasuke ve ark., 2001). Alt ekstremite kaslarindan
olan hamstring (H) kasinin kuvveti, ¢esitli spor branslarinda atletik performansin gelismesi ve
yaralanmalarin 6nlenmesi adina oldukca 6nemlidir (McCall ve ark., 2015). Sportif performansin
diismesine ve spor yaralanmalarina neden olan diger bir durum ise viicudun bazi bolim va da
taraflarinin az kullanilmast veya iyi ¢alistirllmamasina bagl olusan bilateral kas kuvvet farkliiklaridur.
Gincel literatirde, bilateral farki (BLF) azaltmak ve hamstring-kuadriseps (H/Q) oranint artirmak
amactyla fitness aletleri ve viicut agirtligi kullanilarak yapilan egzersizler kullanllmaktadir (Aktug, 2020).

Yukaridaki etkenlere ilaveten futbolun dogasindaki sertlik, temasa dayali ikili miicadele ve
yuksek siddetli aktivitelerin (sigrama, ani yon degistirme, kayma, hizlanma) bulunmast sporcularin
yaralanma riskini artirict unsurlardandir (Zouita ve ark., 2016; Schmikli ve ark., 2011; Ekstrand ve
ark., 2011; van Beijsterveldt ve ark., 2014). Ayrica hareketlerin uygulanmasi esnasinda ekstremitenin
bir tarafinin ya da dominant tarafin tercih edilmesi de kuvvet asimetrisinin bozulmasina neden olabilir
(Alexander, 1990; Burket, 1970). Futbolda meydana gelen yaralanmalarin en fazla alt ekstremitede diz
bélgesi (%0 31,8) ile H kasinda (%12-16) oldugu bilinmektedir (Ekstrand ve ark., 2011; Giza ve ark.,
2005; Venturelli ve ark., 2011; Woods ve ark., 2004; Veral ve ark., 2001). H yaralanmalari ise H kasinin
cok ytiksek eksentrik kasilma gerektiren, yitksek hizdaki kosularda bacagin salinimi sirasinda meydana
gelmektedir (Thelen ve ark., 2005; Yu ve ark., 2008). Bu siddetli aktiviteler sirasinda, degisen
néromuskiler kontrol ve efektif olmayan hareket kaliplari, sporcularda yaralanma riskinin artmasinda
anahtar faktor olarak gorilmektedir (Hewett ve ark., 2005; Myer ve ark., 2009).

Sporcularda yaralanma risklerinin belirlenmesi ve bu risklerin en aza indirilmesinde farkli 6l¢iim
ve degetlendirme yontemleri kullanilmaktadir (Aktug ve ark., 2023; Ransdell ve Murray, 2016). Bu
yontemlerden birisi de Cook ve ark., (2006¢) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Hareket Taramast
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(FHT) test bataryasidir. FHT test bataryast zayif néromiuskiler kontroliin akut yaralanma riskini
artirmast nedeniyle sporcularda stabiliteyi, alt ve st ekstremite hareket paternlerinin kalitesini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Cook ve ark., 2014a; Koehle ve ark., 2016). FHT
testinde postiir degerlendirmesi yapilarak, bireye 6zel hareket kaliplart hakkinda bilgi elde
edilmesinden sonra hareket kisithiliklarinin belitlenmesini amaglamayan ve yedi farklt alt test ile
hareket kaliplarinin belirli kriterlere gore puanlanmasini esas alan bir sistemdir (Arslan ve ark., 2017).
Bu test ayn1 zamanda hareket asimetrisi, gévde stabilizasyonu, hareket agikligi, denge, néromiskiiler
koordinasyon, kuvvet ve esneklik gibi becerilerin kolay ve hizli bir sekilde degerlendirilmesini
saglamaktadir (Cook ve ark., 2014b).

Sporcularda FHT test bataryast kullanilarak temel hareket paternlerinin degerlendirildigi,
yaralanma olasiliklarinin tahmin edildigi ve atletik performans ile arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarin oldugu goérilmektedir. Literatiirde profesyonel futbolcularin H kas kuvveti ile FHT test
skorlart arasindaki iliskinin incelendigi tek bir ¢alisma bulunmaktadir (Ercan ve ark., 2019). Buradan
hareketle bu ¢alismanin amaci profesyonel futbolcularin alt ekstremiteye yonelik FHT test sonuglar
(derin ¢émelme, engel adimlama, tek ¢izgide hamle, aktif diiz bacak kaldirma) ve toplam skoru ile H
kas kuvvet degetleri |zirve kas kuvveti (PT), ortalama kas kuvveti (OG) ve her iki bacak arasindaki
bilateral kas kuvvet farklar1 (BLF)] arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2. Materyal ve Metot
Calismaya profesyonel liglerde oynayan 14 profesyonel erkek futbolcu (yas: 21,5012,47)
gonilli  olarak katilmistir. Calismaya baslamadan 6nce katlimcilar gonilli onam formu
doldurmuglardir. Kattimcilar en az 3 yildir lisansl sporcu olan, haftada en az 5 glin futbol antrenmant
yapan ve son u¢ ay igerisinde alt ekstremiteye yonelik herhangi bir yaralanma hikayesi olmayan
sporcular olarak belirlenmistir. Katilimcilara testlerle ilgili riskler konusunda bilgi verilmistir.

2.1.  Verilerin Toplanmasi
2.1.1. Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FHT)

FHT sporcularda kas dengesizligi, dominant ve dominant olmayan tarafta fonksiyonel
performanslart ve asimetriyi degetlendiren bir analiz sistemidir. Bu test Cook ve ark., (2006a)
tarafindan belirlenen 7 temel parametreden (derin ¢omelme, engel adimlama, tek ¢izgide hamle, omuz
mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde stabilitesi sinavi, rotasyon stabilitesi) olusur. Ancak bu
calismaya 7 hareket icerisinden yalnizca alt ekstremite degerlendirilmesi yapilacak olan hareketler dahil
edilmistir. Ayrica, FHT kurucular tarafindan 7 temel hareketten birisi olan rotasyon stabilitesi alt
parametresinde ¢ogu kisinin kolay bir sekilde 2 puan almasi ve testin glivenirliligini azaltmasindan
dolay1 hareketin daha zor hale getirildigi bir giincelleme yapilmustir.

Bu c¢alismada sporculara yapilan mevcut gincellemelerin oldugu yeni tip FHT testi
uygulanmistir. FHT kriterlerine gére sporculara her test icin 0-3 arast bir puan alirken 7 testin besine
(derin ¢6kme, engel adimy, ileriye diz ¢okme, omuz hareketliligi, aktif diz bacak kaldirma, sinav,
govde rotasyon dengesi) viicudun sol ve sag taraflari icin bagimsiz puanlar verilmistir. Toplam skor
21 puan olarak belirflenmistir. Hareketi eksiksiz ve kompanzasyon olmaksizin tamamlamaya 3 puan,
kompanzasyon mekanizmasinin devreye girmesi durumda 2 ve hareketin talimat verildigi gibi
tamamlanamadigt durumda 1 puan verilmistir. Hareket gerceklestirilitken agr bildirildiginde
sporculara 0 puan verilmistir. Toplam FHT skorlart 14 puandan disiik olan sporcular yaralanma
acisindan risk tasidiklart sekilde tanimlanmistir ve sol ve sag tarafta farkli puan alan oyuncular
asimetrik olarak kabul edilmistir (Aka ve ark., 2019; Altundag ve ark., 2019; Cook ve ark., 2006a;
Cook ve ark., 2006b).

Sporculardan FHT analizi 6ncesinde, test prosediirii geregi analiz sonuglarini etkilememesi igin
hicbir germe egzersizi yapmamast istenmistir. Her bir sporcunun FHT 6l¢timleri aynt glin iginde
tamamlanmistir.
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2.1.2. Hamstring Kas Kuvvetinin Olgiimii

Katilimctlarin H eksantrik kas kuvvetleri Gazi Universitesi Teknoparkta bu konuda uzman
miihendisler tarafindan gelistirilen; Anka Kalibrasyon Test Ol¢iim Danismanlik ve Dis Tic. Ltd. Sti.
tarafindan kalibrasyon sertifikast [kalibrasyon sertifikasi, Uluslararast Birimler Sisteminde (SI)
tanimlanmis birimleri realize eden ulusal 6lgiim standartlarina izlenebilirligi belgeler; TURKAK 'tan
AB-0119-K dosya numarast ile TS EN ISO 17025/2017 standardina gore akredite edilmistit] ile
guvenirliligi dogrulanmis H Board cihazi ile degerlendirilmistir. Katiimcilarin ayak bilekleri bantlarla
sabitlenerek H Board cihazinin gévdesine her iki dizi tizerinde, vicut dizden itibaren aynt diizlemde
olacak sekilde diiz ve kollar 6nde ¢apraz pozisyonda harekete baslamalart saglanmistir. Daha sonra
vicut dizden itibaren ayni diizlemde olacak sekilde pozisyonunu bozmadan, dizler mekanizma
tizerinde sabit kalarak 6ne dogru kendisini yavas bir sekilde birakarak, bu pozisyonda ulagabilecegi en
son noktaya kadar hareket devam ettirilmistir. Katiimct uygulayabilmesi halinde herhangi bir yere
temas etmeden baslangic noktasina geri gelerek ve ikinci harekete ara vermeden devam ettirilmistir.
Bu hareket uygulandigt esnada H Board cihazinin ayak bileklerine baglanan noktalarinda bulunan
sensorler araciligt ile Newton cinsinden her iki bacak H kas grubuna ait zirve kas kuvveti, ortalama
kas kuvveti ve her iki bacak arasindaki bilateral kas kuvvet farklart Slctilmistir.
2.1.3. Istatiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi SPPS 26 paket programinda yapilmistir. Verilerin normallik dagilimi
Shapiro-Wilks testi ile belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde non parametrik
testlerden Spearman korelasyon analizi kullandmistir. Calismada anlamhilik dizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmisti.

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri
Degisken N Xt Ss
Yas (yi) 14 21,50£2,47
Boy(cm) 14 181,42%7,85
Viicut Agirhign (ke) 14 75,35%10,13

Tablo 2. Katilimcilarin hamstring kas kuvveti, FHT alt testleri ve toplam skorlarinin tanimlayict

istatistikleri
Degisken N Xt Ss
Derin Coémelme 14 2,85+,36
Engel Adimlama 14 2,71%,61
Tek Cizgide Hamle 14 2,641,49
Aktif Diiz Bacak Kaldirma 14 2,92+ 26
Toplam skor 14 18,14+1,35
PT(Nm) s 14 328,86170,21
PT(Nm) sor 14 309,42+60,68
OG (W) sag 14 306,10+65,12
OG (W) sl 14 296,66+57,77
BLE 14 12,75%9,41

PT: Pik Tork; OG: Ortalama Gug; BLF: Bilateral Fark; Nm: newton metre; W: Watt
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Tablo 3. Katdimcilarin H kas kuvvet degerleri ve FHT skorlar arasindaki iligki

PTNm Sag PTnm Sol OGy Sag OGy Sol BLF
Derin Comelme p ,60 73 48 29 48
r 15 10 -20 .30 -,20
Engel Adimlama p 74 ,60 ,64 27 96
r -,09 15 13 31 ,01
Tek Cizgide Hamle p 95 57 75 48 17
r ,01 16 -,09 -,20 -,38
Aktif Duz Bacak Kaldirma p ,55 ,40 72 28 10
r 17 24 ,10 31 44
FHT Toplam Skor p 95 ,50 98 12 ,68
r ,01 19 ,00 43 11

p<0,05 PT: Pik Tork; OG: Ortalama Gug; BLF: Bilateral Fark; Nm: newton metre; W: Watt

Tablo 3 incelendiginde engel adimlama ile BLF arasinda, tek ¢izgide hamle ile PTxm sag ve FHT
toplam skor arasinda, FHT toplam skoru ile OGw sag arasinda pozitif yonli anlamlt iliski
belirlenmistir.

4. Tartigsma

Futbolcularda H kas yaralanma oraninin yiiksek oldugu (Ekstrand ve ark., 2011; Venturelli ve
ark., 2011) bu yaralanmalarin ise H kasinin ¢ok yiiksek eksentrik kasilma gerektiren, yitksek hizdaki
kosularda bacagin salinimu sirasinda meydana geldigi belirtilmektedir (Thelen ve ark., 2005; Yu ve ark.,
2008). Bu siddetli aktiviteler sirasinda, degisen néromuskiiler kontrol ve efektif olmayan hareket
kaliplari, sporcularda yaralanma riskinin artmasinda anahtar faktor olarak gorilmektedir (Hewett ve
ark., 2005; Myer ve ark., 2009). Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci profesyonel futbolcularin alt
ekstremiteye yonelik FHT test sonuglart (derin ¢émelme, engel adimlama, tek ¢izgide hamle, aktif diiz
bacak kaldirma ve toplam skor) ve H kas kuvvet degerleri (PT, OG, BLF) arasindaki iligkinin
incelenmesidi.

Bu calismada futbolcularin FHT alt testleri (derin ¢émelme, engel adimlama, tek ¢izgide
hamle ve aktif diiz bacak kaldirma) ve toplam skorlart ile H kas grubuna ait zirve kas kuvveti (PT),
ortalama kas kuvveti (OG) ve her iki bacak arasindaki bilateral kas kuvvet farklar1 (BLF) degerlerinin
istatistiksel analiz sonuglarina gore aralarinda anlaml iliski olmadigt bulunmustur. Bu durum H
kasinin kuvvet 6lcimiinde kullanilan eksentrik kasilma ile FHT testinde kullanilan hareketlerin farkl
paternlerde gerceklestirilmesinin bir sonucu olabilir. Nitekim FHT testinde alt ekstremite hareket
paternleri degerlendirilitken H kast disinda ayak bileklerinde dorsifleksiyon, dizde fleksiyon ve
ckstansiyon, gastroknemius-soleus ile H esnekligi ve néromiiskiler kontrol gibi parametrelerin de
etkili olmasinin bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu disinilmektedir.

Calismamizla ayni dogrultuda yapilan literatiirdeki tek calismada Ercan ve ark., (2019)
profesyonel futbolcularda FHT toplam skorlart ile Nordbord eksantrik peak tork degerleri ve
Nordbord maksimum eksantrik glic degetleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.
Calismamizin sonuclari ile ¢elisen bu calismada FHT alt testlerinin hem alt hem de st ekstremite ile
iliskili olan hareketlerin tamami bu ¢alismaya dahil edilirken, ¢calismamizda yalnizca alt ekstremiteye
yonelik olan alt testlerin dahil edilmesi belirtilen ¢alismayla en temel fark olarak géze carpmaktadir.
Literatirde H kas kuvveti ile FHT test skorlarint inceleyen baska bir ¢alisma olmamast tartisma
bolimiunde sonuglarimizin karsilastirilmasini sinirlandirmistir.

FHT test skorlart ve alt ekstremite kas kuvvetinin degerlendirildigi az sayida ¢alisma oldugu
gorilmektedir. Altundag ve Ucan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadin voleybolcularin
izokinetik diz kas kuvveti ve FHT alt testleri (derin ¢comelme ve sinav disinda) ve toplam skotlart
arasinda anlaml bir iliski olmadigt bulunmustur. Bu ¢alismada voleybolcularin FHT alt testlerinden
derin ¢omelme ve sinav skotlatt ile izokinetik diz kas kuvvetinin bazt degetleri (60°s-1 PT B/W sol
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bacak ekstansiyon ve fleksiyon) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Altundag ve Ugan
(2019) calismasinda derin ¢omelme alt testinin her iki bacakla gerceklestirilmesine ragmen, yalnizca
sol diz izokinetik kas kuvveti ile anlamlt iligki ¢tkmasi dikkat cekmektedir. Ayrica sinav alt testinin tst
ckstremite baskin olmasindan dolayt ¢alismamizda yer almamast; kuvveti degerlendiren cihazlarin
hareket paternlerinin ve modellerinin farkli olmast da farkli sonuglarin nedenlerinden olabilir.

Sonug olarak profesyonel futbolcularin FHT alt testleri (derin ¢omelme, engel adimlama, tek
cizgide hamle ve aktif diiz bacak kaldirma) ve toplam skorlart ile H kas grubuna ait zirve kas kuvveti,
ortalama kas kuvveti ve her iki bacak arasindaki bilateral kas kuvvet farklart arasinda anlamlt bir iligki
olmadigt bulunmustur. Futbolda performansin artirlmasinda ve yaralanmalarin 6nlenmesinde
koruyucu bir etkiye sahip olan H kasinin yaralanmalarin tahmin edilmesinde tek bagina belitleyici bir
etkiye sahip olmadigr diisiiniilmektedir. FHT test skorlarina gore yaralanmalarin tahmin edilmesinde
H kas grubuna ilaveten kalca, diz ve ayak bilegi fleksor ve ektensor kas gruplarinin da degerlendirilerek
arasindaki iliskiye bakilmasi 6nerilebilir.
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Extended English Summary
It is stated that the rate of H muscle injuries is high in football players (Ekstrand et al., 2011;

Venturelli et al., 2011), and these injuries occur during the swing of the leg in high-speed running,
which requires very high eccentric contraction of the H muscle (Thelen et al. 2005; Yu. et al. 2008).
During these vigorous activities, altered neuromuscular control and ineffective movement patterns
appear to be key factors in increasing the risk of injury in athletes (Hewett et al., 2005; Myer et al.,
2009). From this point of view, the aim of this study is to examine the relationship between the FMS
test results (deep squat, obstacle stepping, single line lunge, active straight leg lift and total score) and
H muscle strength values (PT, OG, BLF) for the lower extremity of professional football players. 14
professional male football players (age: 21.50+2.47), who have been licensed athletes for at least 3
years, who practice football at least 5 days a week, and who have no history of injury to the lower
extremities in the last three months, participated in the study.

Although the game requires endurance due to its structure, the development of optimal muscle
strength, especially lower extremity muscle strength, is also important in football. Determining the
lower extremity strength and preparing the training programs of the athletes in this direction are of
great importance in terms of performance enhancement (Paasuke et al., 2001). The strength of the
hamstring muscle is very important for athletic performance and injury prevention in various sports
(McCall et al., 2015). Another situation that causes decreased sports performance and sports injuries
is bilateral muscle strength differences due to underuse or poor training of some parts or sides of the
body. Preferring one side of the extremity during the movements may cause the force asymmetry to
deteriorate. This is especially common in the use of the dominant leg (Alexander, 1990; Burket, 1970).

The height and body weight of the participants were measured with bare feet and light clothes
using a height-measured scale. Recently, some methods have been developed to minimize the risk of
disability (Ransdell & Murray, 2016). One of them is functional movement analysis developed by
Cook et al., (2006c). FMS is a method used to evaluate stability and quality of lower and upper
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extremity movement patterns in athletes, since poor neuromuscular control increases the risk of acute
injury (Cook, Burton, Hoogenboom, & Voight, 2014a; Koehle, Saffer, Sinnen, & Maclnnis, 2016).
FMS is a system based on scoring seven different movement parameters, which form the basis of
human movement, according to certain criteria (Arslan, Ding, & Yapali, 2017). FMS aims to obtain
information about individual movement patterns and to determine movement limitations and
limitations by evaluating posture. While evaluating the FMS test; It provides an easy and fast
evaluation of features such as movement asymmetry, trunk stabilization, range of motion, balance,
neuromuscular coordination, strength and flexibility (Cook, Burton, Hoogenboom, & Voight,
2014b). Functional movement patterns of football players were determined with the FMS test kit,
which is an analysis system that evaluates muscle imbalance, functional performance on the dominant
and non-dominant side, and asymmetry in athletes. In this study, a new type of FMS test with current
updates was applied to the athletes. Before the FMS analysis, the athletes were asked not to do any
stretching exercises in order not to affect the analysis results due to the test procedure. FMS
measurements of each athlete were completed on the same day.

The H eccentric muscle strength of the participants was determined by the H BOARD device
developed by the engineers specialized in this field in Gazi University Technopark. During this
movement, the peak muscle strength of both leg H muscle groups in Newtons, average muscle
strength and bilateral muscle strength differences between both legs were measured by the sensors
on the ankles of the H BOARD device. Spearman correlation analysis was used to determine the
relationship between participants' H muscle strength and FMS test scores.

In the evaluation, the average age is 21.50 years; When the scores obtained from the lower
extremity subtests of FMS of professional football players with a height of 181,42 cm and an average
body weight of 75,35 kg were examined, it was found that 2.85 in deep squats; 2.71 in obstacle
stepping; It was determined that it had an average of 2.64 in the single-line lunge movement and 2.92
in the active straight leg lifting. While it was determined that the FMS total score of the players was
above 14 points, which is the critical limit in determining the risk of injury, the PT Right parameter
of the participants was 328.86; 309.42 in PT Left parameter; 306.10 in MV Right parameter; It was
determined that they had a mean of 296.66 on the left side of the OG and 12.75 in the bilateral
difference. No correlation was found between FMS total scores and H muscle strength (p>0.05). As
a result, there was a significant correlation between the FMS subtests (deep squatting, obstacle
stepping, single line lunge and active straight leg lifting) and total scores of professional football
players and the peak muscle strength, mean muscle strength and bilateral muscle strength differences
between both legs of the H muscle group. No relationship was found. In the estimation of injuries
according to FMS test scores, it may be recommended to evaluate the hip, knee and ankle flexor and
extensor muscle groups in addition to the H muscle group and look at the relationship between them.
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