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Ozet

Bu calismada, ad6lesan futbolcu ve badmintoncularda bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
karsilastirilmasi amaclandi. Arastirmaya Sanhiurfa Sair Nabi ilkogretim okulu 6grencisi 18 erkek
futbolcu ve 12 erkek badmintoncu gonalli olarak katildi.

Cahismaya katilan gondlliilerin yas, boy ve viicut agirliklari ortalamasi sirasiyla; futbolcularda
11,77 £ 0,54 yil, 151,40 + 7,35cm, 41,83 £ 10,27 kg ve badmintoncularda ise11,58 + 0,66 yil, 147,37
+ 8,05 cm, 39,08 + 9,56 kg olarak belirlendi. Deneklerin, sistolik ve diastolik kan basinci, istirahat
kalp atim sayisi, VC, FVC, FEV1, otur-uzan, 30 metre sprint kosu ve sag, sol el kavrama kuvveti
6lculdu. Futbolcular ve badmintonculardan 6lglimler sonucunda elde edilen bulgular arasindaki
farkliliklar SPSS for Windows 11 bilgisayar ortaminda bagimsiz gruplarda “t” testi uygulanarak
degerlendirildi.

Elde edilen verilere gore, futbolcular ve badmintoncular arasinda yas, boy uzunlugu, vicut
agirhgi, diastolik kan basinci, VC, FVC, FEV1 30 metre sprint kosu, ve sol el kavrama kuvveti
arasindaki fark anlamsiz bulunurken, istirahat kalp atim sayisi ve otur-uzan testi (P<0.01), sistolik kan
basinci ve sag el kavrama kuvveti degerleri (P<0.05) seviyesinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; elde edilen bu bulgulara bakilarak hem futbolcularin hem de badmintoncularin
fiziksel ve fizyolojik dzelliklerinin yaptiklari spordan etkilenmis oldugu ve futbolcularda istirahat kalp
atim sayisl, sistolik kan basinci, otur-uzan, sag el kavrama kuvveti degerleri agisindan performansin
daha iyi oldugu belirlenmistir.
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Comparison of some physical and physiologic properties of
soccer players and badminton players of 10-12 years old
group

Summary

The purpose of this study is aimed to compare some physical characteristics and
physiological characteristics of adult footballer and badminton players. The subjects of the
study were footballer (18 boys) and were badminton players (12 boys) who were volunteer at
primary school in Sanlurfa.

The volunteers’, took part in this study, age, height and the body weight average is

determined like this respectively:

Footballers: 11,77 + 0,54 yil, 151,40 £ 7,35 cm, 41,83 + 10,27 kg
Badminton players: ise11,58 + 0,66 yil, 147,37 + 8,05 cm, 39,08 £ 9,56 kg

Systolic and diastolic blood pressure, VC, FVC, FEV1 sit-reach 30 meters sprint and
left-right hand gripping strength of subjects were measured. The differences between findings
which were obtained by measurements from footballers and badminton players were
considered with using “t-test” on SPSS Windows 11.

According to the data, differences between age, height, body weight average, diastolic
blood pressure VC, FVC, FEV1, sit-reach 30 meters sprint and left hand gripping strength
were obtained pointless, in the mean time relaxing heart rate, and sit-reach test (P<0.01),
systolic blood pressure and right hand gripping strength values were obtained purposeful on
(P<0.05) level.

In conclusion, physical and physiological characteristics of footballers and badminton
players were affected by their sport branch furthermore, relaxing heart rate, systolic blood
pressure, sit -reach 30 meters sprint, right hand gripping strength performance of footballers
were obtained preferable.

Keywords: physiological characteristics, footballers, badminton players
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GIRIS

Farkh sportif oyunlarda farkli 6zelliklerde performansin iyi olmasi gerekliligi,
gunidmdizde genis kitlelere hitap eden futbol ve gelismekte olan badminton arastirmacilarin
ilgi odag! haline gelmistir (1). insan viicudu agir fiziksel egzersizlere yapisal ve fonksiyonel
olarak buyik bir uyum vyetenegine sahiptir. Bu uyumun &zel performans yetenegini
gelistirmeyi amaclayan 6zel egzersizler sonucunda saglanmasi antrenman biliminin énemini
ortaya koymaktadir(2). Antrenman bilimi genel olarak ferdin dayanikliliginin ve veriminin
yukseltilmesi ilkelerini belirler. Antrenmanin asil amaci, takim ve ferdi branslarin catisini
olusturan teknik—taktik kondisyon gibi 6gelerin yaninda psikolojik, fiziksel, entelektiel,
sosyal Ozellikler ve yetenekler acisindan gelistirmek ve yuksek verimle musabaka sartlarina
hazirlamaktadir. Diger bir ifadeyle sporculara uygulanan antrenman programlarinin amaci,
onlarin fizyolojik kapasite ve fiziksel yeteneklerini gelistirmektir (3,4,5). Sportif bransa bagl
olarak hareket dizilimleri ile olusan fiziksel yapilari hem postir hem de antropometrik
Ozellikler agisindan birbirlerine benzememektedir (28). Diger spor branslarinda oldugu gibi
futbol ve badminton da motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde antrenman planlamasi en 6nemli
unsurdur. Futbol antrenmani, 6zel performans seviyesini ylkseltmek veya ayni performans
seviyesini muhafaza etmeye yonelik, planli, programli ve devamli ¢alismalardan olusur (6).
Sporda, duzenli ve ylklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar kas kuvvetini,
dayaniklihgi, surati ve esnekligi gelistirirken, viicut kompozisyonunu da diizenlemektedir (7).

Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yontemlerin kullaniimasina,
ayrica spor dalinin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarina dayanmahdir (8). Futbolcularin ve
badmintoncularin yiksek seviyedeki fizyolojik o6zellikleri, bilim adamlari ve antrenérler
tarafindan ilgi ile takip edilmekte ve bu olgunun énemi de gittikce artmaktadir. Bu durum bir
dizi bilimsel arastirmayi gerektirmektedir. Sporda basari igin sporcunun fizyolojik ve motorik
Ozellikleri yoninden Ust seviyede performans sergilemesi gerekir. Bu nedenle bu calismada,
futbolcular ile badmintoncularin istirahat kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik kan basinci,
otur-uzan, 30 metre sprint kosu ve sag—sol el kavrama kuvveti degerlerinin karsilastiriimasi

amaclandi.
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YONTEM

Bu calismaya 18 futbolcu ve 12 badmintoncu gonulli olarak katildi. Gondlliler,
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en saghkli dlgumlerin
alinmasi saglandi. Gonullilerin yasinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boy metre
ile viicut agirhg elektronik baskl ile 6lguld. Vicut kitle indeksi Diinya saglik Orgitiiniin de
kabul etmis oldugu Pollock formili ile Vicut Agirhig! / boy? (kg/m2)olarak hesaplandi (9).
Solunum fonksiyonlari, portable spirometre (Cosmed marka) ile vital kapasite (VC), zorlu
vital kapasite (FVC), bir saniyede zorlu ekspirasyon volim (FEV1) belirlendi.(10)

Arteriyel kan basinci duizeyi microlife blood pressure monitor ve stetoskopla, istirahat

kalp atim sayisi duzeyi yine stetoskop ve kronometre yardimiyla olculdi (10). Kaslarinin
esnekliginin 6lgilmesi igin uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, ylkseklik 32 cm. olan Otur-Erig
testi (Sit and Reach testi) test sehpasi kullanildi. Test 3 defa tekrar edildi ve en iyi sonug
esneklik degeri olarak kabul edildi. (11) 30 metre testi icin Atletizm kosu pistinde kosu alani
belirlendi. Denekler kosuya baslamadan dnce 15 dakikalik 1sinma egzersizleri yaptirilarak 20
m ‘'lik mesafeyi yuksek cikista kosmalari soylendi.. Denekler 15 dk arayla testi 3 defa
uygulayarak, en iyi dereceleri alindi.(10)
El Kavrama Kuvveti Olgiimii icin Lafeyette Instrument Company tarafindan retilen 78.011
model el dinamometresi kullanildi. Denek ayaktayken, 6lciim yapilan kol bikilmeden ve
vicuda temas ettirilmeden, 45 derecelik a¢i yaparken sag ve sol kol i¢in 3 6l¢ciim alindi, en iyi
deger kilogram cinsinden kaydedildi (12)

Gondllulere ait bulgularin istatistiksel degerlendirmesi igin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari ve standart hatalari hesaplanarak bilgisayar ortaminda spss 11,0 paket
programi kullanilarak bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Gruplar arasindaki farklarin

p<0.05 ve p<0,01 seviyesinde istatistiksel yonden anlamli oldugu kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan futbolcularin ve badmintoncularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi,
diastolik kan basinci, 20 metre sprint kosu, ve sol el kavrama kuvveti degerleri icin gruplar
arasi farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05), istirahat kalp atim sayisi ve otur-
uzan testi icin gruplar arasi farkin (P<0.01) diizeyinde anlamli oldugu, sistolik kan basinci ve
sag el kavrama kuvveti degerleri igin ise gruplar arasindaki farklarin (p<0.05) seviyesinde

anlamli oldugu tespit edildi.
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Tablo I. Futbolcu ve Badmintoncularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri

<. Grup Std.
Degiskenler N Mean Deviation P
Futbol 18 11,77 0,54
Yas (yil) Badminton 12 11,58 0,66 0,317
Futbol 18 151,40 7,35
Boy(cm) Badminton 12 147,37 8,05 0,544
. o Futbol 18 41,83 10,27
Vieut Agirhg (kg) Badminton 12 39,08 9.56 0,652
Futbol 18 18,13 1,19
BMI(kg/m2) Badminton 12 16,56 1,40 0,894
. Futbol 18 94,80 6,57 o
Din. kalp atimi(atm/dk.) Badminton 12 101.25 150 0,000
Sistolik Kan Futbol 18 118,33 7,07 0.016*
Bas.(Mmhg) Badminton 12 120,00 4,26 '
Diastolik Kan Bas. Futbol 18 70,55 5,39 0.052
.(Mmhg) Badminton 12 72,50 7,53 '
) . Futbol 18 2,03 0,62
Vital Kapasite VC(It) Badminton 1 193 0.33 0,079
Zorlu Vital Kapasite | Futbol 18 1,99 0,59 0.077
FVC(It) Badminton 12 1,71 0,31 '
Zorlu Eksprasyon hacim | Futbol 18 1,95 0,55 0.328
FEV1(It) Badminton 12 1,72 0,34 '
Futbol 18 14,05 4,13 o
Otur uzan(cm) Badminton 12 15,25 1,54 0,004
Futbol 18 4,15 0,50
30 metre kosu(sn) g iminton 12 3.83 0,57 0,316
. Futbol 18 17,11 4,40 *
Sagel kav.kuv. (ko) g qinton 12 1521 1,70 0,030
Futbol 18 15,62 3,41
Solel kav. Kuv.(kg) - g qminton 12 14,68 2,86 0,502

*(P<0.05)  ** (P<0.01)

TARTISMA VE SONUC
Yapilan calismada 18 futbolcu, 12 badmintoncu olmak tzere toplam 30 erkek sporcu

denek olarak kullaniimis ve branslar arasi fiziksel ve fizyolojik dzellikler incelenmistir.

Calismaya katilan futbolcularin ve badmintoncularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi,
diastolik kan basinci, 20 metre sprint kosu, ve sol el kavrama kuvveti degerleri icin gruplar
arasi farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05), istirahat kalp atim sayisi ve otur-

uzan testi icin gruplar arasi farkin (P<0.01) diizeyinde anlaml oldugu, sistolik kan basinci ve
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sag el kavrama kuvveti degerleri icin ise gruplar arasindaki farklarin (p<0.05) seviyesinde
anlamli oldugu tespit edildi.

Futbolcularin yas 11.77 + 0.54 yil, boy ortalamalari 151,40 + 7.35 cm, vicut agirlig
ortalamalari 41,83+ 10.27 kg, 18,13+1,19, badmintoncularin yas ortalamalari 11.58 + 0.66 yil,
boy ortalamalari 147,37+ 8.05 cm, vicut agirhgl ortalamalari 39,08 + 9.56 kg, BMI
ortalamalari 16.56+ 1,40 olarak tespit edilmistir. Deneklerin yas, boy, vucut agirligi ve BMI

ortalamalari arasindaki fark istatistik acidan dnemli bulunmamistir.

Futbolcularin istirahat kalp atim sayisi 94,80 + 6,57 dk/atm, sistolik kan basinci
118,33 £ 7,07 mmHg ve diastolik kan basinci 70,55+5,39 mmHg, badmintoncularin istirahat
kalp atim sayisi 101,25+1,50 dk/atm, sistolik kan basinci 120.00+4.26 mmHg ve diastolik
kan basinci 72.50+7.53 mmHg olarak belirlenmis, deneklerin istirahat kalp atim sayisi
ortalamalari arasindaki fark P<0.01 seviyesinde, sistolik kan basinci ortalamalari arasindaki
fark P<0.05 seviyesinde anlamli bulunurken, diastolik kan basinci ortalamalari arasindaki fark

istatistik agcidan 6nemli bulunmamistir.

Kog ve arkadaslarinin (13) futbolcular izerinde yapmis oldugu ¢alismada sezon arasi
yapilan antrenmanlar sonucu, vucut agirligi, sistolik kan basinci, degerlerindeki artis, istirahat
kalp atim sayisi ve viicut yag yuzdesi degerlerindeki azalma anlamsiz bulunmustur. Diastolik
kan basincindaki artis ise anlamli bulunmustur. Bizim bulgularimiz bu bulgulardan yiiksek
oldugu gorulmektedir. Bu farklarin duzenli olarak yapilan antrenmanlara bagli oldugu
dusunulmektedir.

Gokbel ve arkadaslarinin (14) ikinci lig futbolculari tizerinde yapmis oldugu ¢alismada
istirahat kalp atim sayisi 59+8 dk/atm, sistolik kan basinci 127+15 mmHg ve diastolik kan
basinci 7510 mmHg olarak tespit edilmistir. Bu degerler calismamizdaki degerlerle
karsilastirildiginda istirahat kalp atim sayisi degerlerinin ylksek sistolik ve diastolik kan
basinci degerlerinin ise distk, oldugu gorulmustr.

Futbolcularin VC 2,03 + 0,62 It, FVC 199 + 0,59 It, FEV1 1,95 #0,55 I,
badmintoncularin VC 1,93 +0,33 It, FVC 1,71 £+ 0,31 It, FEV1 1,72 + 0,34 It olarak
belirlenmis, deneklerin VC, FVC ve FEV1 ortalamalari arasindaki fark istatistik agidan

6nemli bulunmamistir.

Tunay ve ark, (15), basketbolcu ¢ocuklarin solunum fonksiyon test sonug¢ ortalamalari
FVC; 2,48 £ 0,49It., FEV1, 2,37 £ 0,41lt., sedanter ¢cocuklarin da FVC; 1,65 + 0,32It., FEV1,
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1,62 + 0,31lt. oldugunu, Coksevim ve arkadaslarinin (16) cocuklar Gizerinde yaptigi ¢alismada
VC 2,940,8It., FVC’de 2,96 + 0,8It., FEV1’de 2,82 + 0,8It. Olarak bulmuslardir. Bizim
bulgularimizla diger arastirmacilarin bulgulari arasinda benzerlik oldugu soylenebilir. Sportif
aktivitelere katilan gocuklarin, akciger solunum testlerinin yuksek ¢ikmasi yaptiklari

aktivitelerin etkisinin oldugunun bir gostergesi olarak distndlebilir.

Yapilan ¢alismada futbolcularin esneklik degerleri 14,05 + 4,13 cm, badmintoncularin
esneklik degerleri 15,25 + 1,54 cm olarak belirlenmistir. Deneklerin esneklik ortalamalari
arasindaki fark P<0.01 seviyesinde anlamli bulunmustur. Akgiin ve arkadaslari (17) 32
ogrencinin esneklik ortalamalarini 7.3 cm, Kuter ve Oztiirk (18) Turkiye sampiyonu yildiz
basketbol takiminin esneklik ortalamasini 8.3 + 2.7 cm Saygin ve arkadaslari (19) 10-12 yas
cocuklarin esneklik ortalamasini 16,25+ 6,24 cm olarak tespit etmistir. Deneklerin esneklik
ortalamalari Akgun ve Kuter’in ortalamalarindan yiksek, Saygin ve arkadaslarinin
ortalamalarindan disutk oldugu goralmdastur.

Futbolcularin 30 m. Sprint degeri 4,15 £ 0,50 sn, badmintoncularin 30 m. Sprint
degeri 3,83 £ 0,57 sn, olarak belirlenmistir. Calismaya katilan deneklerin 30 m. Sprint
degerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Sagakli (20) 14 yas grubu futbolcularda, 30 m
sprint ortalamalarini 4,65 sn olarak bulmustur. Loko ve ark (21) diizenli egzersiz yapan 10-17
yas cocuklarin kendi yas ve cinsteki cocuklardan daha hizli oldugunu belirmislerdir. Kien ve
ark (22) rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul cocuklarinin kendi yas grubu
rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha hizli olduklarini bulmuslardir. Diallo ve
ark (23) 10-12 yas cocuklara haftada 3 giin uyguladigl egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m
sprint degerlerinde anlamh farkhliklar bulduklari arastirma sonucu ile bulgular benzerlik

gostermektedir.

Yapilan ¢alismada futbolcularin sag el kavrama kuvveti degerleri 17,11 + 4,40 kg, sol
el kavrama kuvveti degerleri 15,62 + 3,41 kg, badmintoncularin sag el kavrama kuvveti
degerleri, 15,21 + 1,70 kg, sol el kavrama kuvveti degerleri 14,68 + 2,86 kg olarak belirlendi.
Deneklerin sol el kavrama kuvveti ortalamalari arasindaki fark istatistik agidan 6nemli
bulunmazken, sag el kavrama kuvveti ortalamalari istatistik agidan P<0.05 6nemli

bulunmustur.

Pekel ve arkadaslari (24) 11-13 vyas cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti
ortalamalarini 20,8 £ 6,5/ 19,9 = 5,8 kg, oldugunu belirtmislerdir. Tinazci ve arkadaslarinin
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(25) 11 yas erkek cocuklarda yaptigl calismada, sag el kavrama kuvveti 17,90 £ 2,74 Kkg., sol
el kavrama kuvvetinin de 16,61 + 2,87 kg. oldugu , Karacabey ve arkadaslari (26) 10-12 yas
futbolcular Uzerinde yaptigi calismada sag el kavrama kuvveti 15,27 + 2,79 kg., sol el
kavrama kuvvetinin de 15,29 + 2,93 kg. oldugu, Ziyagil ve arkadaslarinin (27). spor yapan
cocuklar Uzerinde yaptigi calismada 10 yas grubunun el kavrama kuvveti 15,20 + 4,07 kg., 11
yas grubunun el kavrama kuvveti 15,88 + 1,75 Kkg., 12 yas grubunun da el kavrama kuvveti
17,00 £ 3,02 kg., olarak belirlemislerdir. Bizim bulgularimiz Pekel ve arkadaslarinin bulgulari
ve Tinazci ve arkadaslarinin bulgularindan dusiik oldugu, Karacabey ve arkadaslari ile Ziyagil

ve arkadaslarinin bulgulariyla benzer oldugu gorulmektedir.

Sonug olarak tim bu literatdr bilgileri degerlendirildiginde sporda fiziksel, fizyolojik
ve motorik ozelliklerin antrenmanlarla Gst diizeye cikartilmasi gerekliligi anlasiimaktadir.
Sunulan bu calismada da futbolcularla badmintoncularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
karsilastirildiginda futbolcularin daha iyi oldugu goértilmis olup bu sonug; futbolda yapilan

uzun sdreli antrenmanlarin motorik performansi gelistirdigini gostermektedir.
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