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Examining the relationship
between irrational
petformance beliefs and
sport anxiety

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the
relationship between irrational performance
beliefs and sports anxiety.

Method: A total of 365 young amateur athletes,
108 males (29.6%) and 257 females (70.4%), with
an average age of 16%54, participated in the
research. "Anxiety in Sports Scale", "Irrational
Performance Beliefs Inventory-2" and "Personal
Information Form" created by the researcher
were used to collect data in the research. The
research data were analyzed using a statistical
analysis program. Percentage, arithmetic mean,
standard deviation and Pearson correlation test
were used to evaluate the obtained data.
Findings: According to the data obtained from
the research results, it was determined that the
scores obtained from the irrational performance
beliefs inventory and anxiety in sports scale were
above the average. It has been revealed that there
is a significant relationship between the total
score and sub-dimensions of the anxiety scale in
sports and the total score and sub-dimensions of
the irrational performance beliefs scale.
Conclusion: According to the results obtained
in this study, it was observed that young amateur
athletes with high irrational performance beliefs
also had high sports anxiety levels.
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Akilci olmayan performans
inancglari ile spor kaygisi
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Ozet
Amag: Bu calismanin  amact  akildist

performans inanglari ile sportif kaygt arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya 108 erkek (%029.6), 257
kadin (%70.4) olmak tizere yas ortalamalar
16+54 olan toplam 365 gen¢ amatbr sporcu
katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Sporda Kaygt Olgegi”, “Akildist Performans
Inanclari  Envanteri-2”  ve  arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanidmustir. Arastirma verilerinin istatistik
analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
yuzdelik, aritmetik ortalama, standart sapma ve
Pearson  korelasyon  testi  kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma sonuglarindan elde edilen
verilere gbre akildist performans inanglar
envanteri ve Sporda kaygi 6lceginden alinan
puanlarin ortalamanin dstiinde oldugu tespit
edilmistir. Sporda kaygt 6lgegi toplam puanit ve
alt boyutlari ile akildist performans inanglar
6lgegi toplam puant ve alt boyutlart arasinda
anlamlt duzeyde bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Sonug: Bu calismada elde edilen
sonuglara gore yiiksek akildist performans
inanglarina sahip amatér geng¢ sporcularin
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1. GIRIS

Hem klinik tanist konulmus hem de psikolojik rahatsizliklari olan kisiler tizerinde uygulanan ve
devamli olarak gelisen Akilct Duygusal Davranis Terapisi (ADDT), Albert Ellis tarafindan 1950’1
yillarda gelistirilmistir (Ellis, 1957). ADDT, bilissel davranisct bir yaklasimdir ve psikolojik iyi olusu
ele alir, “akildist inang” kavrami ise onu diger bilissel davraniset yaklasimlardan ayiran temel farktir
(Turner, 2016). Bu yaklasimda duygusal ve davranissal yonden olusan problemlere neden olan etkenin
akildist inanglar oldugu ortaya ¢tkmaktadir (Dryden ve Branch, 2008). Bununla birlikte yasanilan
olaylar ve bunlarin getirdigi zorluklara kisiler hissetigi olumsuz duygu ve davranslarini dogrudan
ortaya ¢itkarmaz. Boyle bir durum karsisinda bireyler gelistirmis oldugu akile1 ve akildist inanclari ile
duygusal ve davranissal yaklasim saglarlar (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014). Akildist
inanglara incelendiginde; sert, isteklere odaklanan, gercekgiligi, tutarlihgr ve islevselligi olmayan
inanglart olustururken; akilc1 inanglar, esnek, tercihleri 6nemseyen, gercekei, tutarl ve islevselligi olan
inanglart kapsamaktadur.

Duygularin, bilisler ve davranislarin i¢ ice ge¢mis yapilar oldugunu iddia eden bir yaklasim
olmasinin yaninda zaman icinde adina davranis boyutunun da eklenmesti ile ADDT ortaya ¢tkmustir
(Ellis, 1993; Ellis, 1995). Bu yaklasima gore, insanlar hem akildist hem de akilcr inanglara sahiptitler.
Akildist inanglarin daha yogun olmast daha fazla psikolojik rahatsizliga sebep olmaktadir (Ellis ve
MacLaren, 1998). Sahip olunan akildist inanglarin merkezinde, insanlarin kendilerine ve bagkalarina
yonelik gelistirdikleri asirt ve katt talepler yatmaktadir (Ellis ve Bernard, 1985). ADDT nin hedefi,
sahip olunan akildist inanglarin farkina varmak ve onlarin daha akilct hale gelmesine yardimet olmaktir
(Ellis, 1993).

Gegerliligi konusunda ¢ok sayida deneysel ¢alisma yapilmis olan ADDTnin, bilissel temelli
psikoterapi yaklasimlar i¢inde popiiler bir yere sahiptir (Ellis ve MacLaren, 1998). Grup seanslartyla
ve birebir yuritiilen deneysel calismalar sonucunda; akildist inanglarin azalmasi (Flanagan ve digerleri,
1998; Tetjesen, ve digerleri, 2000; Turner ve Barker, 2013; Xu ve Liu, 2017; Yikidmaz ve Hamamci,
2011), problem ¢6zme becerilerinde gelisme (Yikilmaz ve Hamamci, 2011), kaygt diizeyinde azalma
(Saelid ve Nordahl, 2016), 6z yeterlilik diizeyinde artis, benlik saygisinda yitkselme (Yimaz ve Duy,
2013), depresif belirtilerde azalma (Macaskill ve Macaskill, 1996) gibi sonuglar alinmustir. Sporcularla
beraber yapilan ADDT calismalari sonucunda da olumlu yonde degisiklikler gozlemlenmistir.
Ornegin, sporcularin psikolojik esnekliklerinde artis (Deen, Turner ve Wong, 2017), bilissel kaygt
seviyelerinde azalma (Elko ve Ostrow,1991; Turner ve Barker, 2013), 6z yeterlilik diizeylerinde artis
(Wood ve digerleri, 2017), performanslarinda iyilesme (Wood ve digerleri, 2018) gibi sonuglari oldugu
gorulmistir.

Spor yapan bireylerin performans seviyelerine yonelik akildist inanglarini 6lgmek, ADDT
yonelimli calismalar icin en Onemli basamaklardan birisidir. Sporcularda ADDT  yonelimli
calismalarda 6ncelikle bireylerde var olan akildst inanglar belirlenip bu yénde mudahale edilmektedir.
Akildist inanclarinin beliflenmesinin ilk asamasinda yart yapilandirilmis gériismeler kullanilmasina ek
psikolojik 6l¢me araglari aracil@iyla da nicel Slgimler yapmaktaditlar(Turner ve Barker, 2014).

Akildist inanglar; ADDT nin ana 6gesi olup hem genel psikoloji ¢alismalarinda hem de spor
ortaminda yuritilen iliskisel ¢alismalarda siklikla ele alinmis ve ¢esitli psikolojik yapilatla iligkisi
incelenmistir. Ornegin; akildist inanglarla spor ortaminda olusan, kaygi (Chang ve D*Zurilla, 1996;
Harris ve digetleri, 2006; Malouff, Schutte ve McCelelland, 1992; Turner ve digetleri, 2018; Toy, 2021)
depresyon (Marcotte, 1996), 6fke ve saldirganlik (Fives ve digerleri, 2011; Martin ve Dahlen, 2004),
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nevrotizm (Samar ve digerleri, 2013; Sporrle ve digerleri, 2010) gibi olumsuz psikolojik yapilarin
iliskisi de ortaya konmustur.

Bilissel davranis¢i yonelimi benimseyen uzmanlar; sporcularin bilis, duygu, dustnce ve
davranslart Gzerine yogunlasarak, sporcularda; spor kaygisi, 6zgiiven, imgeleme, hedef belitleme,
hedef yonelimi ve igsel motivasyon dizeylerini belitlemek icin  Slgiim  araclarindan
yararlanmaktadirlar. Kisacast bilissel davranisgt yonelim; davranslarin algi, distnce, fikir ve
yorumlarin 6nemli rol oynayarak hem bilis hem de ¢evrenin etkisiyle belirlendigini 6ne strer
(Weinberg ve Gould, 2015).

Insanlarin kaygiyt deneyimlemeleri icin ¢evreden gelen bir uyaranin tehdit olarak algilanmast
gerektigi vurgulanmaktadir. Burada 6nemli olan, deneyimlenen uyaranin bireysel oldugu ve kisiden
kisiye farkli bir anlam tasiyor olmast gercegidir. Sporda kayginin olusmasina yol acan baslica duyu
organlart gozler ve kulaklardir. Gérme ve duyma yoluyla algilanan veriler beynin ilgili bélumlerine
iletilir ve tehdit olusturan durumlar beyinde islenerek ge¢mis deneyimlerle kargilastirihir. Sporcu,
duruma gore bir anlam gikartir ve kaygr mekanizmasini aktif hale getirecek bir durum olup olmadigina
karar verir (Iso-Ahola ve Hatfield, 1980).

Spor ortamu seyirciler, yoneticiler, aile, akran vb. gibi farkli bireylerin g6z 6ntinde oldugu ve
sporculart degerlendirme olanigt sagladigindan ortamda olusan kaygiy1 belitlemek ve degerlendirmek,
kayginin egzersiz ve spor psikolojisi literatiiriinde incelenmesi gereken bir konu olmustur. Kaygt;
viicudun uyarilma hali ile ortaya ¢tkan sinirlilik, endise ve sitkintt durumlarinin  yaratmisoldugu
duygusal durum olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan sportif performans tizerinde olumsuz etkiler
yarattig1 ve sporda olusan bir¢ok olumsuz duygunun, durumsal ve psikolojik yénden birbirleriyle
pozitif iliskisi oldugu arastirmacilarca ortaya konmustur (Weinberg ve Gould, 2018; Tsopani, Dallas
ve Skordilis, 2011). Yapilan bazi ¢aligmalar neticesinde, kaygi diizeyinin artmasi sporcularda spora
katllm ve spora devam etme istekleri ile zihinsel dayanikliliklarinin azaldigi bunun yaninda
tikenmislik seviyelerin de ve stres diizeylerinsde artig gortlmistir (Morris ve Kavussanu 2009;
Schaefer ve digerleri, 2016; Cremades, Wated ve Wiggins, 2011). Diger taraftan kayginin negatif
mukemmeliyetcilik ve takintili tutkunluk ile pozitif iliskili, olumlu muikemmeliyetcilik ve uyumlu
tutkunluk ile negatif etkilesimli oldugu calismalar da mevcuttur (Hamidi ve Besharat, 2010;
Carbonneau, Vallerand ve Massicotte, 2010). Bunlara ek olarak; ytiksek dizeyde hissedilen rekabet
kaygist, bazt sporcular tizerinde yaralanma riskini arttirdigini da géstermektedir (Cagle ve digerleri,
2017).

Sporda basary; fiziksel ve psikolojik faktorlerin bir arada bulunmasi ile meydana gelir, ancak
yiksek baskili durumlarda optimal performans gosterme yetenegine sahip olmak tartismasiz en
onemli psikolojik faktorlerden birisidir (Geukes ve digerleri, 2013; Ilundain-Agurruza, 2015; Mesagno
ve Hill, 2013). Bununla birlikte; bazt sporcular i¢in, bask: altinda basarili performans gosterebilme,
baski altinda tutulma veya diger bir deyisle dagilma (choking) meydana gelebilecek durumlar
arasindadir. Tutulma; genel anlamda kaygidaki artisin neden oldugu performans dististi (Baumeister,
1984), deneyimlenen performansin belirli bir diizeyde azalmasini agiklayan bir terim olarak literatiirde
yer almaktadir (Hill ve digerleri, 2009). Diger bir deyisle tutulma, disiik baskit durumlarda bir beceri
"normal" standartta uygulanabiliyorken, yiiksek bask: altinda agir1 kaygiya sebep olan durumlarda bu
beceri performansinda meydana gelen dustslerdir (Mesagno ve Hill, 2013).

Akildist performans inanglart ve sporda kaygi ile ilgili literattr ele alindiginda; sporda kaygi ile
akildist performans inanclarinin arasinda iliskinin olmasi ihtimali gériinmektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amact akildist performans inanclari ile sportif kaygt arasindaki iliskinin incelenmesidir.

3. Materyal ve Metot
3.1. Aragtirma Grubu
Calismanin evrenini Ardahan ve Gaziantep illerinde yaslart 13 ile 19 yaslari arasinda olan takim
spotlari, miicadele sporlart ve bireysel spor dallarinda aktif katilim saglayan 108 erkek (%029.6) ve 257
(%70.4) kiz olmak tizere yas ortalamast 16+54 olan toplam 365 amatdr dizeyde spor yapan geng
sporcular olusturmaktadir. Calismada grubun o6zellikleri anket araciligiyla belirlendigi icin nicel
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arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir(Buyiikoztiirk ve digerleri, 2008). Calismanin
yapilabilmesi icin Ardahan Universitesi bilimsel arastirma ve yayin etik kuruluna basvurulmus ve E-
67796128-000-2300000483 karar numarast ile "Etik Kurul Onayt" alinmistir.

3.2. Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli kapsaminda
diizenlenmistir. Arastirma betimsel tarama modeli ¢ercevesinde diizenlenmis olup ilgili konularda
genis kapsamli literatiir taramasi yapilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz yluze gorisilerek anket yontemi ile elde edilmistir. Aragtirmada akildist sporda
kaygt 6lgegi (SKO), performans inanglart envanteri (APIE) ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu kullandmistir. Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen Akildisi performans
inanglart envanteri-2 (APIE-2) 5'li likert tipinde ve toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Envanter
4 faktorde degerlendirmektedir. Bu faktorler felaketlestirme, talepkarlik, degersizlestirme ve digiik
tolerans’tir. Olgekten puant arttikca, o faktére ait akildist inanglarnin yiiksek oldugu bildirilmistir.
Olgegin orjinalinde giivenirligine yonelik Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayist diisiik tolerans faktérii
icin .85, talepkarlik faktori icin .76, degersizlestirme faktori icin .87 ve felaketlestirme faktorii icin
79 oldugu bildirilmistir. Urfa ve Asct (2018) oOlgegin Tirkgeye uyarlamasini yapmuslardir. Bu
arastirmada ise Cronbach Alpha katsayiary; felaketlestirme icin .77, talepkarhk icin .81,
degersizlestirme icin .82 ve disiik tolerans igin .81 olarak bulunmustur.

Smith ve digerleri tarafindan gelistirilen Spor Kaygt Olgegi-2, Smith ve digetleri (2006)
tarafindan tekrar revize edilmistir. Olgek toplam 15 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipindendir.
Endise, Konsantrasyon bozuklugu ve Somatik kaygt alt boyutlarindan olusmakta ve her bir alt boyut
degerlendirmesi i¢in 5 madde yer almaktadir. Karadag ve Asct (2020) tarafindan Tirkge uyarlanmast
yapimustir. Adélesan sporcular tizerinde ¢cok boyutlu kaygryr degerlendirilmek icin SAS-2 Slgeginin
gecerlik ve guvenirlik kosullarint karsiladigr arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (KKaradag ve Ascl,
2020). Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayilari endise alt boyutunda .87, konsantrasyon bozuklugu
alt boyutunda .79 ve somatik kaygi alt boyutunda ise .81 oldugu saptanmistr.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 21 istatistik programindan yararlanilmistir. Katidimeilarin
demografik degiskenlerine ait veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Sporcularin akildist performans
inanglar ve sporda kaygt diizeylerinin belitflemek amaciyla ilk 6nce verilerin normal dagilim gésterip
gostermedigini  belitlemek amactyla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Calismadaki
degiskenler arasindaki iliskiyi belitflemede ise Pearson Korelasyon testi kullanilmustir. Istatistiksel
degerler %95 giiven araliginda ve p<0.05 ve p<0.01 anlamllik dizeylerinde degerlendirmeye
alinmustir.

4. BULGULAR
Table 1. Sporcularin kisisel 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler N %
13 — 15 yas 151 414
Yag 16 - 19 yas 214 58,6
Cinsivet Erkek 108 29,6
stye Kadin 257 70,4
Basketbol 184 50,4
Spor Karate 68 18,3
Branglari Tekvando 68 18,3

Atcilik ve Okguluk 47 13
Takim sporlari (Basketbol) 184 50,4

Miicadele sporlari (Tekvando-

Spor Tipi Karate) 134 36,7
Bireysel Sporlar (Aticilik ve 47 12,9

Okculuk)
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Tablo 1’de gorildigu gibi, ¢alisma grubundaki sporcularin 214G (%58.6) 16-19 yas
araliginda, 15171 (%41.4) ise 13-15 yas araligindadir. Sporcularin 257’si (%70.4) kadin, 151’1 (%29.6)
ise erkektir. Sporcularin 184’1 (%56.3) basketbol, 68’1 (%18.3) Karate, 68’1 (%18.3) Tekvando ve
47s1 (%13) ise aticilik ve okguluk sporunu yapmaktadir. Sporcularin 184’4 (%50.4) takim sporu,
1344 (%36.7) miicadele sporlart ve 47°si (%39) ise bireysel spor olarak tanimlanan spor
branslarinda yarismaktadirlar.

Table 2. Sporcularin akildist performans inanglari alt boyut ortalama puanlari

APIE N X S.s
Talepkarlik 365 3,61 ,90
Felaketlestirme 365 3,12 1,02
Diistik Tolerans 365 3,58 1,04
Degersizlestirme 365 2,77 93
Toplam APIE 365 3,25 81

Tablo 2’de gortldigi gibi, akildist performans inanglart puan sonuglarina gore elde edilen
en disik ortalama deger 2.77 £ 0.93 ile “degersizlestirme” alt boyutunda; en ytliksek ortalama deger
3.64 + 0.90 ile “talepkarlik” alt boyutundaki puanlarda elde edilmistir.

Tablo 3: Sporcularin spor kaygist ve alt boyut ortalama puanlart

Sporda Kayg1 Olgegi N X S.s
Somatik Kayg1 365 1,87 74
Endise 365 2,34 87
Konsantrasyon Bozuklugu 365 1,79 ,64
Toplam Kaygi 365 2,00 ,62

Tablo 3’de gortldigu gibi spor kaygt puanlarindan elde edilen en diisiik ortalama deger 1.79
+ 0.64 ile “konsantrasyon bozuklugu” alt boyutunda ; en yiksek ortalama deger 2.34 + 0.87 ile
“Endise” alt boyutundaki puanlarda elde edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlere Iliskin Pearson Carptm Momentler Korelasyon

Katsayilart
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 S
1. Somatik kaygt
2. Endise ,529”
3. Konsantrasyon ,5897 488"
Bozuklugu
4. Toplam Sportif Kaygt ~ ,843" 841" 803"
5. Talepkarlik 447 2597 1447 2277
6. Felaketlestirme 2597 3427 2647 3527 6697
7.Dusuk tolerans 2607 3617 1377 3187 5917 5957
8. Degersizlestirme 2717 3707 3097 3857 4507 6407 5807
9. Toplam Akildist 2837 4017 2557 3867 ,808" 8767  ,8397 800"

Performans Inanclart

Tablo 4 verilerine gore, sporcularin toplam akildist performans inanglari ile toplam sportif
kaygr puanlart arasinda yitksek duzeyde, pozitif ve anlamlt bir iligkinin oldugu (r=.803; p<.01)
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belirlenmistir. Ayrica, sporcularin toplam akildist performans inanglart ile sportif kaygr alt boyutlars
olan somatik kaygt (r=.283, p<0.01), endise (r=.401, p<0.01) ve konsantrasyon bozuklugu (r=.255,
p<0.01) arasinda, pozitif yénde anlaml bir iligki belirflenmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu béluminde, akildist performans inanclart ve sportif kaygt arasindaki iliski
incelenmis, elde edilen veriler alan yazinda yer alan ¢alismalarla karsilastirilarak sunulmustur. ADDT
temelli arastirmalar son yillarda spor alaninda olduk¢a popiiler arastirma konularindandir. Bu
kapsamda, yapilan arastirma da sporda akildist performans inanglart ve sporda kaygr arasindaki
iliskinin arastirtlmasi Gzerine kurgulanmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore
Alaldist Performans Inanglart Envanteri'nden alinan puanlarin ortalama puanin iistiinde oldugu tespit
edilmigtir. Alan yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde arastirma bulgular ile paralel sonuglar
oldugu goriilmektedir (Turner ve Allen, 2018;Toy, 2021; Yahya, 2021; Toy, Gliney ve Coskun, 2022).
Yine arastirma grubundaki sporcularin sporda kaygt dizeylerinde ortalamanin isti bir puana sahip
olduklart gérilmektedir. Bu alanda yapilan calismalar incelendiginde benzer sonuglara rastlanilmistir
(Toy, 2021; Unver ve digerleri., 2020; Karayol ve Eroglu, 2020; Aksoy, 2019;Civan ve digerleri, 2010;
Ozyiirek ve Demiray, 2010; Gacar ve Coskuner, 2010; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006).Sporda
kaygr toplam puant ve alt boyutlar ile akildist performans inanglar toplam puani ve alt boyutlar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Sporun igerisinde olan kosullara yonelik
akildist inanglar ile sporda kayginin (konsantrasyon bozuklugu, endise, somatik kaygr) birbiri ile paralel
olarak pozitif yonde gliclii bir iliskisinin bulunmasinda her iki faktériin birbirini besledigine yonelik
disince olusturmaktadir. Yani, akildist performans inanclarinin duizeyi sporcularin  spor
performansina yonelik olusan kaygisinin diizeyinin bir bakima belitleyici olma 6zelligine sahip oldugu
soylenilebilir. Tlgili alan yazin incelemelerinde de bu disiinceyi pekistirecek arastirmalar oldugu
gorilmektedir. Gibson ve Chandler (1988)’e gore bireyler arasinda farkli seviyelerde ihtiyaclar olmakta
ve bu ihtiyaglar zamana ve ¢evresel etkilere gore sekillenmektedir. Sporcular miisabakaya ¢tkmadan
once psikolojik olarak hazir olmast icin yeterli diizeyde igsel motivasyona sahip olmast gerekir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin performans diizeyleri ve basarilar bir¢ok faktore baghdir.
Bunlar; genetik yapi, dizenli yapilan antrenmanlar ve beden- zihnin etkilesimiyle olusan duygu,
disince ve zihinsel siiregleri control edebilmektir. Sporcularin distnceleri performanslarint
etkilemektedir. Performanslart hakkinda yiiksek inancglara sahip olan sporcularin daha yiksek
performans, (Dryden, 2009) kendisini bask: altinda hisseden ve performanslart hakkinda islevsiz
duygu ve distincelere sahip olan ve buna bagh tepki gelistiren sporcularin daha dustk performans
ortaya koyabilecekleri bildirilmistir (Toy, 2021). Sporda akildisi performans inanglarina sahip
sporculara yonelik olarak sporda ADDT dayanakli uygulamalarin genellikle anksiyete yonetimini,
performanslarint yikseltmek, akildist inaniglarini islevsel hale getirmek igin kullanildigt bildirilmistir.
Buradan hareketle akildist (islevsiz-yikict) performans inanglarint azaltmanin sporda kaygtyr kontrol
altina almada temel unsutlarindan birisi oldugu séylenilebilir. Akilctr duygusal davraniset yaklasimin
hipotezlerinden biri de rasyonel olmayan inanclarla anksiyete (Macinnes, 2003) ve duygusal islev
yoksunlugu arasinda neden sonug iliskisi oldugudur. Geng sporcularin yasadigt yogun kaygt
duygusunun sporu birakma, tiikenmislik, degisik seviyelerde olumlu olmayan duygularin agiga
ctkmasina sebebiyet verdigi sdylenmektedir (McCarthy ve Barker, 2009). Akilct duygusal davranisct
teori uygulamalarinin hem genclerde hem olgun insanlarda(Gonzalez ve digetleri., 2004; Sportle ve
Forsterling, 2007) ve spor yapan ya da yapmayanlarda (Elko ve Ostrow,1991; Larner ve digerleri.,
2007) anksiyete seviyesini disiirmede olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Anksiyete,
organizmanin envai etkenler nedeniyle uyarilma dizeyi ile ortaya cikan sikinti, agresiflik ve
endiselenme gibi duygularla baglantili duygu durum olarak isimlendirilmektedir. Spor alanlarinda
ortaya ¢tkan kayginin, sporcu insanlarin sportif performanslarina negatif etkiye neden olabildigi, spor
alanlarinda ¢ogunlukla gérilen olumlu olmayan duygu, distince, deneyimler ve psikoloji stiregleriyle
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anlaml sekilde iliski gosterdigi bircok arastirmanin bulgularinda gorilmustiir (Tsopani, Dallas ve
Skordilis, 2011; Weinberg ve Gould, 2015).

Kaygi seviyesi artan sporcularin spora katiim sayilari, spora devam etme istekleri ve bilissel
dayaniklilik duzeylerinin azalma gosterdigi, kaygr ve tikenmislik seviyelerinin ise arttigi yapilan
calismalar sonucu ortaya konmugstur. Temelinde ¢esitli egitim kademeleri diizeyindeki sinavlar
kapsaminda var olan ¢alismalar, yiiksek akildist inanglarin bireylerin anlik kaygilarinin yikselmesine
neden oldugunu gostermektedir (Cramer ve Buckland, 1995; Malouff, Schutte ve McClelland, 1992;
Tobacyk ve Downs, 1986).

Diger taraftan spor alanindaki anksiyete (zarar verecek seviyede) ile iliskisinin incelendigi

calismalarda saplantili tutkunluk ve olumsuz mikemmelliyetcilikle olumsuz etkilesim icinde
bulundugu bulgular vardir (Hamidi ve Besharat, 2010; Carbonneau, Vallerand ve Massicotte, 2010).
Bir takim yapilan bazi arastirmalarda yiksek seviyedeki yarisma kaygisinin sporcularin yaralanma
hassasiyetinde artisa neden oldugu belirtilmistir (Cagle ve digerleri, 2017).
Ginlik yasam alanlart ve rekabetci spor alanlarinda islevsiz duygusal tepkilerin, akilct duygusal
davranisct teori kapsaminda rasyonel olmayan inanclarin kesin sonucu olarak degerlendirildigi ve
yapilan alan arastirmalart  birbirini destekler nitelikte olup aynt sonuglart géstermektedir (Dryden,
2009, Malouff, Schutte ve McCelelland, 1992; Turner ve Barker, 2013). Metaanaliz sonuglart
dogrultusunda akildist inanglar ve yogun bask: altinda olusan durumluk kaygi arasindaki iliski pozitif
yonliudir (Malouff, Schutte ve McCelelland, 1992; Tobacyk ve Downs, 19806). Ttm bu bilgiler 1siginda
arastirmanin bulgulari ile alan yazin arasinda bulgular baglaminda bir tutarlhilik oldugu séylenilebilir.

Sonug olarak; akildist performans inanglart ve yarisma kaygist arasinda anlamlt bir iliski
gorilmektedir. Arastirma bulgulart el alindiginda akildist performans inanglar yitksek olan
sporcularinin yarisma performanslarini olumsuz yénde etkileri olabilecek diizeyde ytiksek kaygt
deneyimi yasayabilecekleri séylenebilir. Buradan hareketle sporcularin performans kaygilarint ve
akildist performans inanglarini azaltma amaciyla psiko-egitim icerikli deneysel ¢alismalarin yapilmast
arastirma bulgularinin pratik yoniine cevaplar sunabilir.
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Extended English Summary

Rational Emotive Behavior Therapy, which has found a wide range of use on individuals with
both clinical diagnoses and psychological problems and continues to develop, was developed by
Albert Ellis in the 1950s (ADDT; Ellis, 1957). Irrational beliefs are the main component of Rational
Emotive Behavioral Therapy and have been frequently addressed both in general psychology studies
and in relational studies conducted in the sports environment, and their relationship with various
psychological structures has been examined. For example, the relationship between irrational beliefs
and negative psychological constructs such as anxiety (Chang & D"Zurilla, 1996; Harris et al., 20006;
Malouff et al., 1992; Turner et al., 2018; Toy, 2021) depression (Marcotte, 1996), anger and aggression
(Fives et al., 2011; Martin & Dahlen, 2004), and neuroticism (Samar et al., 2013; Spérrle et al., 2010)
has also been revealed. Since the sports environment is suitable for the evaluation of other individuals
(spectators, administrators, family, peers, etc.), the determination and evaluation of anxiety in this
environment has made the concept of anxiety one of the issues that should be addressed in the
exercise and sports psychology literature. Anxiety is defined as an emotional state related to feelings
of nervousness, anxiety, and distress that occur with the arousal of the body. On the other hand, it
has been revealed by researchers that it negatively affects sports performance and is positively
associated with many negative emotions, states, and psychological structures in sports (Weinberg &
Gould, 2018; Tsopani, Dallas, & Skordilis, 2011). The aim of this study was to examine the
relationship between irrational performance beliefs and sports anxiety. The sub-problems of the
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study are as follows: "Do irrational performance beliefs have an effect on the anxiety level of people
who play competitive sports?", "Do irrational performance beliefs have an effect on the anxiety level
of people who play team sports?". The study was organized within the framework of the descriptive
survey model, which is one of the quantitative research methods. A total of 365 athletes, 108 men
and 257 women, participated in the study. The data were collected by face-to-face interviews and a
questionnaire method. The irrational sports anxiety scale (ASAS), performance beliefs inventory
(PBI), and personal information form created by the researchers were used in the study. The
Irrational Performance Beliefs Inventory-2 (APBI-2) developed by Turner and Allen (2018) is a 5-
point Likert-type inventory consisting of 20 items in total. The Sport Anxiety Scale-2 developed by
Smith et al. was revised again by Smith et al. (2006). The scale consists of a total of 15 items and is of
a 4-point Likert type. It consists of anxiety, concentration disorder, and somatic anxiety sub-
dimensions and there are 5 items for each sub-dimension assessment. It was adapted into Turkish by
Karadag and Ase1 (2020). According to the data obtained from the research results, it was determined
that the scores obtained from the Irrational Performance Beliefs Inventory were above the average
score. When the studies in the literature are examined, it is seen that there are parallel results with the
research findings (Turner & Allen, 2018; Toy, 2021; Yahya, 2021; Toy, Gliney, & Coskun, 2022).
Again, it is seen that the athletes in the research group have a score above the average in sports anxiety
levels. When the studies conducted in this field were examined, similar results were found (Toy, 2021;
Unver et al., 2020; Karayol & Eroglu, 2020; Aksoy, 2019; Civan et al., 2010; Ozyiirek & Demiray,
2010; Gacar & Coskuner, 2010; Karakaya, Coskun, & Agaoglu, 2006). It was found that there was a
significant relationship between the total score and sub-dimensions of anxiety in sports and the total
score and sub-dimensions of irrational performance beliefs. The finding of a strong positive
relationship between irrational beliefs about the conditions in sports and anxiety in sports
(concentration disorder, anxiety, somatic anxiety) in parallel with each other creates the idea that both
factors feed each other. In other words, it can be said that the level of irrational performance beliefs
is in a way a determinant of the level of athletes' anxiety about sports performance. According to the
results obtained in this study, it was seen that individuals with high irrational performance beliefs also
had high levels of sports anxiety.
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