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Examining the effects of
yoga-based intervention
program on children
diagnosed with autism
spectrum disorder

Abstract

Purpose: Yoga is a spiritual discipline and
lifestyle that does not involve competition in its
essence and helps ensure harmony between the
body and soul. Yoga provides a relaxing
environment that increases the self-confidence of
the individual diagnosed with autism spectrum
disorder. In this context, the aim of the research
is to conduct a study examining the effects of
yoga on physical development, cognitive
development and psychosocial development in
children diagnosed with autism spectrum
disorder, and the reasons for participation from
the perspective of their parents.

Method: In the research, a phenomenological
research design, one of the qualitative research
methods, was used. The research group consists
of 6 parents of 6 children (3 gitls, 3 boys) aged
between 8-10 years diagnosed with ASD, who
volunteered for their children to participate in a
20-week yoga-based physical activity program.
The research was carried out with qualitative
research method and the data of the research was
collected by interview technique. Among the
interview types, "open-ended interview form"
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Otizm spektrum bozuklugu
tanili gocuklarda yoga
temelli miidahale
programinin etkilerinin
incelenmesi

Dilek Uzungayit'
Sevim Handan Yilmaz?

Ozet

Amag: Yoga 6zinde rekabet barindirmayan,
beden ve ruh arasindaki uyumun saglanmasina
yardimct olan ruhsal bir disiplin ve yaganti
tarzidir. Yoga otizm spektrum bozuklugu tanids
bireye 6zglivenini arttiran, rahatlatan bir ortam
saglar.Bu kapsamda arastirmanin amact yoganin
otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda,
fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve psikososyal
gelisim alanlar Gzerindeki etkilerinin ve katilim
nedenlerinin ~ ebeveynleri  perspektifinden
inceleyen bir ¢alismanin yuritilmesidir.
Yontem:Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni
kullandmistir. Arastirma grubu, OSB tanili 8-10
yas araliginda olan 6 (3 kiz, 3 erkek) cocuga
sahip, cocuklarinin 20 haftalik yoga temelli
fiziksel aktivite programina katilmasina gonulli
olmus 6 ebeveynden olusmaktadir. Arastirma
nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmis olup,
arastrmanin  verileri  goriisme  teknigi  ile
toplanmustir. Goriigsme tirlerinden ise, “actk
uclu gortisme formu” secilmistir Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin
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was chosen. Content analysis method was used
to analyze the data obtained within the scope of
the research.

Findings: The findings of the study show that
the yoga-based physical activity program has
positive effects on the mental, physical,
emotional, social and physiological development
of individuals diagnosed with autism spectrum
disorder. Two main themes were determined as
the reasons for participating in the yoga-based
physical activity program and the effects of
participation in the yoga-based physical activity
program.

Conclusion: As a result of the research, it can be
said that yoga-based physical activity program
has positive effects on the mental, physical,
emotional, social and physiological development
of individuals diagnosed with autism spectrum
disorder. In addition, the research has
determined that parents participate in yoga
programs for their children to be healthy and
socialize. From this, it can be said that the
participants had the opinion that yoga was a
beneficial activity before the program. In light of
all this information; Itis recommended that yoga-
based physical activities be frequently included in
activity programs prepared for individuals with
autism spectrum disorder.

Keywords: Yoga; autism; intervention program;
physical activity.

(Extended English summary is at the end of this
document)

¢6ztimlenmesinde ise igerik analizi yonteminden
faydalanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulart yoga temelli
fiziksel aktivite programinin otizm spektrum
bozuklugu tanili bireylerin zihinsel, fiziksel,
duygusal, sosyal ve fizyolojik gelisim alanlarinda
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.Yoga
temelli fiziksel aktivite programma katiim
nedenleri ve yoga temelli fiziksel aktivite
programina katthm etkileri olarak iki ana tema
belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda yoga temelli
fiziksel aktivite programinin otizm spektrum
bozuklugu tanili bireylerin zihinsel, fiziksel,
duygusal, sosyal ve fizyolojik gelisim alanlarinda
olumlu etkileri oldugu soylenebilmektedir.
Bunlarin  yani sira  aragtirma  ebeveynlerin
cocuklarinin saglikli olmast ve sosyallesmesi icin
yoga  programina  katthm  sagladiklan
belitlenmistir. Buradan aslinda katilimcilarin
program Oncesinde yoganin faydali bir aktivite
olduguna dair gorise sahip olduklart da
soylenebilmektedir. Tum bu bilgiler 1siginda;
otizm spektrum bozuklugu tanili bireylere
yonelik hazirlanan aktivite programlarinda yoga
temelli fiziksel aktivitelere siklikla yer verilmesi
6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoga; otizm; miidahale
program; fiziksel aktivite.

Girig

Yoga 6ztiinde rekabet barindirmayan, beden ve ruh arasindaki uyumun saglanmasina yardimect
olan ruhsal bir disiplin ve yasantt tarzidir (Vidyashree vd., 2019). Uygulayicilarina pek ¢ok alanda katk:
saglayan yoga eski Hindistan’ da gelismis bir uygulamadir (Evans vd., 2011). Yoga din veya mezhep
degil i¢ huzura ulasmay: saglayabilen bir aractir. Belirli durus, nefes kontroldi, odaklanma ve sozli
ifadeleri icermekte olan yoganin en temel amact beden ve zihin uyumunun saglanmasidir (Aydin ve
Ozgen, 2018). Bireyde sagligin ve iyi olma halinin gelisimini desteklemesi bakimindan da yoga,
6zellikle son yillarda ilgiyi Gzerine cekmeyi basarmustir (Kaley-Isley vd., 2010; Balasubramaniam vd.,
2013).

Ozellikle stres ile cok erken tanismak durumunda kalan cocuklarmn bu durumdan
uzaklagabilmeleri beden ve zihinlerini rahatlatabilmeleri yoganin buinyesinde yer alan farkli durus ve
nefes teknikleri ile saglanabilmektedir. Nitekim dizenli yapildiginda yoga insan bedeninin tim
sistemlerini olumlu etkilemekte ve dengelemekte (Dolanay, 2007), kalp yetmezligi bagirsak, obezite,
diyabet gibi rahatsizliklarinin tedavisine destek olabilmektedir ((Evans vd., 2011; Gomes-Neto vd.,
2017). Bunlarin yani sira yoga bireyde kaygi, depresyon, anksiyete gibi pek ¢ok ruhsal bozuklugun
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hafifletilmesi noktasinda da bireye katki saglayabilmektedir (Cabral, Mayer ve Ames 2011; Hofmann
vd., 2016; Klatte, Krill ve Hewett 2016; Pascoe, Thompson ve Ski, 2017; Pascoe ve Bauer, 2015),
metabolik ve menopoz sendromu (Cramer vd., 2016). Durus bozukluklari, denge, postiiral hizalanma,
dikkat ve odaklanma iizerinde de olumlu pek ¢ok etkileri yer almaktadir (Stephens, 2017). Ozellikle
kortizol duizeyini ve bireydeki stresi azaltmasi nedeni ile de yagam kalitesini ve benlik saygisint
arttirmaktadir (Telles vd., 2013).

Fiziksel aktivite temelli uygulamalar, temeli taklide dayanan yaklagimlar 6zellikle sosyal uyum
noktasinda otizm spektrum bozuklugu tantli bireye fayda saglar (ilhan, 2008), yoga da bu
uygulamalardan biridir. Fiziksel aktivite temelli uygulamalar bireyin beden, ruh ve zihin gelisimini
desteklemektedir (Tekkursun-Demir, IThan, Esentiirk ve Kan, 2018). Yoga son yillarda basta otizm
spektrum bozuklugu olmak tzere engelli bireylerin aktivite programlarinda yer almakta, miidahale
programi olarak da faydalanilabilmektedir (Daly vd., 2015; Peck vd., 2005; Radhakrishna, Nagarathna
ve Nagendra, 2010; Khanna, 2013). Nitekim otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklar sosyal
etkilesimde ve iletisimde farkli yetersizlikler sergileyebilmekte olduklarindan bu durum; onlarin
gereksinimlerini ifade edebilmelerini zorlastirmakta ayrica gevre ile olan etkilesimlerini de buytk
Slctide sinirlandirabilmektedir (Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu tanili birey bu durumdan etkilenme derecesine gore toplumun
beklentilerini karsilama noktasinda zorlanabilmektedir (Ilhan ve Esentiitk, 2015). Bireyin
yetersizlikten etkilenmis olmast hem yasam kalitesini hem de sosyal hayatini olumsuz etkileyebilmekte,
ruhsal ve duygusal kayiplar olusturabilmektedir (Demir ve iThan, 2020). Fugler vd., (2015) yapmis
oldugu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarin yoga uygulamalart sonucunda motor
beceri, gbz temast, taklit becerileri, odaklanma noktasinda ilerleme kaydettigini tespit etmistir. Yoga
otizm spektrum bozuklugu tanii bireylerde olumlu davranis degisikliklerinin = saglanabilmesi
noktasinda en 6nemli yardimcilardan biridir (Williams vd., 2001; Tapper vd., 2009). Yoga tekrarlayan
davranis Oriintiilerinin en aza indirgenebilmesi, sosyal beceri eksikliklerinin giderilmesi, uykusuzlugun
onlenmesi noktasinda bireye katki saglar (IKKhanna, 2013). Yoga otizm spektrum bozuklugu tanili
bireye 6zgtivenini arttiran, rahatlatan bir ortam saglar (Radhakrishna, Nagarathna ve Nagendra, 2010).

Ulkemizde yoganin otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklar tizerindeki etkilerine yonelik
bir arastirmanin yapilmadigi mevcut literatiirin sinirlt oldugu, ancak uluslararast literatiirde yoganin
bu etkilerini destekleyen arastirmalarin smnurli sayida da olsa arastirmanin yer aldigi ve mevcut
arastirmalarin da yoganin tim bu olumlu etkileri 6ne ¢ikarir nitelikte oldugu gorilmektedir (Daly vd.,
2015; Peck vd., 2005; Radhakrishna, Nagarathna ve Nagendra, 2010). Bu sebeple de yoga gibi hareket
temelli uygulamalarin otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin yeni davranis Oriintileri
kazanabilmesi ve bozuklugun etkilerinin iyilestirilebilmesi hususunda kullaniminin 6nerilebilmesi i¢in
bilimsel dayanagi olan uygulamalara ihtiya¢ vardir. Buradan yola cikilarak tasarlanan arastirmanin
amact; yoganin otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda, fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve
psikososyal gelisim alanlari Gzerindeki etkilerinin ve katilim nedenlerinin ebeveynleri perspektifinden
inceleyen bir ¢alismanin yurttilmesidir.

Yontem

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullanilmustir.
Fenomenolojik model; arastirilan olgu ya da durumlarla ilgili algilarini belitlemek igin katitimecilarin
goruslerinin alindigr bir modeldir. Fenomenoloji, insanoglunun deneyimi nasil anlamlandirdigi ve
deneyimi hem bireysel olarak hem de ortak anlam olarak nasil bilince déniistirdigi ve insanlarin bir
fenomeni nasil deneyimlediklerini, nasil algiladiklarini, tanimladiklarini, hissettiklerini, yargiladiklarini,
hatirladiklarini, anlamlandirdiklarini ve bagkalartiyla bu konuda nasil konustuklarini metodolojik,
dikkatli ve kapsamlt bir sekilde tanimlamayi gerektirmektedir (Patton, 2002). Bu amagla, ayrintilt
veriler toplanarak derinlemesine analiz edilerek yorumlanir (Gay, Mills ve Airasian, 2012).
Arastirmanin etigi Bartin Univeristesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinmustir.
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Evren-6rneklem (Arastirma grubu)

Aragtirma grubu, OSB tanili 8-10 yas araliginda olan 6 (3 kiz, 3 erkek) cocuga sahip,
cocuklarinin 20 haftalik yoga temelli fiziksel aktivite programina katilmasina gonilli olmus 6
ebeveynden olusmaktadir. Tum katilimeilarin kisisel bilgileri gizliliklerini korumak i¢in degistirilmis
ve tim bilgilerin sunumunda kodlardan faydalanilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde amacl
orneklem alma yontemlerinden 6lgiit 6rneklem kullanilarak belitlenmistir (Creswell, 2014; Glesne,
2015; Yddirim ve Simsek, 2008). Arastirmada katihmcilarin dahil edilme kriterleri (1) OSB’ I
cocuklarin 20 hafta boyunca yoga temelli fiziksel aktivite programina katilmasi, (2) daha 6nce herhangi
bir uyarlanmus fiziksel aktivite programina katilmamis olmasi, (3) yoga temelli fiziksel aktivite
programina katilmaya goniillii olmalaridir. Arastirmada yer alan katilimcilara, arastirmaya dair ayrintil
aciklamanin yapilmasinin ardindan, ¢ocuklarinin aktivite programina katihimlarina dair géniilli onam
formu imzalamalari istenmistit.

Tablo 1. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri
Ebeveyn OSB’li

Kod adi Ebeveyn Ebeve}.zn Egitim Yakmhl'( cocugun (;v(?c.ugun
yast meslegi o derecesi egitim durumu
dizeyi yast

Al 36 Ev hanimi Lise Annesi 8 Kaynastirma
A2 38 Ev hanimi lkokul  Annesi 8 Kaynastirma
A3 40 Ev hanimi Ilkokul ~ Annesi 8 Kaynastirma
A4 40 Ev hanimi Ilkokul ~ Annesi 9 Kaynastirma
A5 42 Ev hanimt Lise Annesi 9 Kaynastirma
A6 42 Ev hanimi Lise Annesi 10 Kaynastirma

Yoga temelli fiziksel aktivite programi

OSB tanili cocuklar i¢in yoga temelli fiziksel aktivite programi Goldberg, (2004) ebeveynler
ve egitmenler i¢in hazirladigt otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklara yonelik yoga kitabt kilavuz
alinarak hazirlanmustir. Otizm spektrum bozuklugu tanilt ¢ocuklarla ¢alisma sertifikasina sahip 2 yoga
uzman egitmen tarafindan aktivite programi olusturulmustur. Program haftada 2 gin, giinde 30
dakika siireyle 2 ay uygulanmistir. Yoga temelli fiziksel aktivite programi katilimet ¢ocuklara 6gretilen
nefes alma, asana, mudra, ve mantra bilesenlerinden olugsmustur. Cocuklara nefes (pranayama) teknigi
gosterip uygulama yaklasimiyla Ggretilmistir. ilki, diyafram nefesi olan veya ayni zamanda karin nefesi
olarak da adlandirilan derin yogik nefesti. Daha sonra, kitap okuma, nefes kiiresi, baloncuk kopiik ve
pipetle cesitli nefes calismalart yapilmistir. Yogik duruslar (asanalar) yapmadan 6nce, ¢ocuklara,
asanalari uygularken kaynaklanabilecek herhangi bir yaralanmay: 6nlemek icin taklid etmeye dayalt
ayna oyunu aracigtyla bas dondiirme, parmaklar ve ayaklar esnetme iceren bazi 1sinma egzersizleri
yapmalart 6gretilmistir. Cocuklara gosterilen asanalar, agag, kelebek, asagt bakan kopek, kedi inek ve
cocuk duruslarindan olusmustur. Oncelikle bir asana ile baglaytp ilerleyen haftalarda asana sayist
artinlmustir. Cocuklara, “hakin’” ve “dhyani” mudralart konsantrasyon gelisimini saglamak igin
gosterilmistir. “Om” mantrast ve “Hari Om” mantalart uygulanmustir. Derin rahatlama i¢in uzanarak
yonlendirmeli gorsellestirme egzersizinde gozler kapalt bir seklide sabahin erken saatlerinde giin
dogumu strasinda bir parkta ylrimenin, nefes almanin ve civil civil kusglar, sabah parildayan glines,
agaclardaki yapraklar, agan ciceklerin kokulart keyfini ¢itkarmanin meditasyonu icermekteydi.
Programda uygulanan yoga pozlari, pozda gegen stire ve hareketin tanimina, kullandan arag¢ gereg
orneklerine ve yoga egitiminden goruntilere asagida yer verilmistir.
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Programda nygulanan nefes calismas: ornek arag-gerecler:

Resim 2. Baloncuk képtk

(Mariarvasana-Bitilasana /Kedi-inek Durusu)

Resim 3. Yoga egitiminden bir gériinti

Tablo 2. Programda uygulanan yoga pozlari, pozda gecen siire ve hareketin tanimi

A

-

o

Butterfly Pose

50 saniye bacaklarinizt 6ne dogru uzatarak dik bir
omurgayla oturun. Dizleri bikin ve ayak
tabanlarinizi bitlestirerek kasiklariniza yaklastirin.
Ellerinizi ayaklarinizin gevresinde kenetleyin ve
sirtt diz tutmaya devam edin. Bacaklariniz
kelebegin kanatlar. Bacaklarinizi yukari asagt
dogru hareket ettirerek kanat cirpin.

5

é‘

1 dakika - 30 saniye

Ayakta durun. Bir dizinizi bikin ve diger
bacaginizin i¢ tarafina ayak tabaninizi yaslayin.
Bakislariniz1 sectiginiz bir noktada sabitleyerek
dengenizi saglayin  ve avuglarinizi  g6giis
kafesinizin 6ntinde bitlestirin. Sirtiniz1 esnetin ve

Tree Pose ellerinizi gbkytiziine uzatin. Rahat oldugu stirece
durusta kalin. Diger bacakla tekrarlayin.
15 saniye
}\ Dort ayak masa pozisyonuna gelin.  Ayak
(;, parmaklarinizt mata takip el ve ayaklarinizdan
e destek alarak kalcay1 yiikseltin, tist bedeni yere
Downward Facing Dog dogru esnetin.
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1 dakika - 30 saniye
Ellerinizin ve dizlerinizin tizerinde durun. Tavana
?’L dogru sirtiniz1 cukurlastirin, bakislariniz karstya ve
b‘_ hafifce yukartya dogru olsun. Omurgayt tavana
dogru yuvarlayarak pozisyonu degistirin. Karin

Cat-Caw Pose kaslarinizi hissedin ve gobek deliginize dogru

bakin.
15 saniye
) ’ Cocuk pozisyonunda dizlerininizin tzerine
. oturun, basinizi 6ne egin ve alninizi yere degsin.
Child’s Pose Kollariniz dizlerinizin yanina uzansin. Rahatla ve
dinlen.

Veri toplama araglar

Aragtirma nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmis olup, arastirmanin verileri “goriisme”
teknigi ile toplanmustir. Goriisme tirlerinden ise, “agik uclu gérisme formu” secilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Arastirma grubunun kisisel bilgilerini edinmek amaciyla katilimet bilgi formu ve
arastirmada kullanilacak sorulardan olusan gériisme formu kullanilmistir. Veri toplama aracinin
gelistirilme stirecinde, literatiir taramasi yapilmus olup, yoga temelli fiziksel aktivitenin otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢ocuklarin gelisim siireclerine etkisini konu alan goriisme sorulart olusturulmus,
arastirmacilar tarafindan gériisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan gérisme formunun ilk halinde 5
soru yer almaktadir. Formun ilk hali spor bilimleri alanin 3 uzmanin ve nitel arastirma alaninda iki
uzaminin gorusine sunulmustur. Gelen donttlerle soru sayist 3’e dustrilmistir. Gorisme
formunun gegerliligini gliclendirmek i¢in 2 ebeveyn ile bir pilot goriisme yapilmustir. Pilot gbriismenin
ardindan gérisme formunda anlagilmayan sorular tekrar ifade edilmis ve uzman gorisi tekrar
alinarak gorissme formuna son bicimi verilmistir. Gértisme formundaki sorular yoneltilmeden 6nce
“Kisisel Bilgi Formu” ile demografik bilgiler alinmis, arastirma icin “Goéntlli Onam Formu”
imzalanmugtir. OSB tanili cocuklarin ebeveynlerin yoga miidahalesi egitim siirecine iliskin gorusleri
sorulmustur. Alinan yanitlar dogrultusunda ebeveynlerin yoga mudahalesine iliskin gorusleri detaylt
bir sekilde incelenmeye calistimustir. Katithimeilar 20 hafta stre ile 30 dakikalik periyotlar olmak tizere
yoga temelli aktivite program stirecini gézlemlemislerdir. Goriismeler, bire bir ve ebeveynlerin uygun
olduklart bir zaman diliminde yapimustir. Her gérisme 30-45 dakika siirmus ve ebeveynlerin otizm
spektrum bozuklugu tanili cocuklart i¢in yoga temelli fiziksel aktivite programina katilimlart hakkinda
sorular sorulmustur. Goérusmeler esnasinda katilimeilarin izni alinarak ses kayitlart alinmis ve yaziya
dokilmustir. Kapsam gecerliligi icin ise her gérismede gérismeci notlart yazilmistir. Arastirmada
katthmcilarinin gizliligini korumak i¢in kod isimlere yer verilmistir.

2

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda tim goriismeler dijital olarak kaydedilmis ve ardindan kelimesi
kelimesine yaztya dokulmistir. Elde edilen verilerin ¢6ztimlenmesinde ise icerik analizi yonteminden
faydalaniimustir. Icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belitli kavramlar ve temalar cercevesinde bir
araya getirerek, bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlanmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Veriler okunarak kodlanmis ve benzer kodlar bir araya getirilerek de
temalara ulagilmistir. Uzman gorusleri ve arastirmacilarin yaptgi degerlendirmelerin ardindan “Goris
Birligi” ve “Goris Ayriligt” biciminde belirtilmistir. Arastirmanin giivenirlik hesaplamast igin, Miles
ve Huberman (1994) formult kullandmustir. Bu formtle gore arastirmanin givenirlik ortalamasi
%92’dir. Bu ortalama arastirma icin yeterli bulunmustur. Temalar katiimeilarin alintilamalariyla

desteklenerek bulgular bélimiinde sunulmustur. Katiimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde
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edilen ifadeler alintilamalar halinde sunularak arastirmanin agiklayict niteligini (Merriam, 2013) ve
glivenirligini desteklemek amaclanmustir (Coskun, 2019).

Bulgular
Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin bakis agisindan yoga miidahale egitim programina katilan
OSB tanili cocuklarin yasadiklar: deneyimlere iliskin verilerin analizinde iki ana tema ortaya ¢ikmustir.
Temalar (1) Yoga temelli aktivite programina katilim nedenleri (2) Yoga temelli fiziksel aktivite
programina katiimin etkilerini icermektedir. Temalar, alt temalar ve katilimct sayist Tablo 3 ‘de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Yoga temelli fiziksel aktiviteye katilan otizm spektrum bozuklugu tanilt ¢ocuklarin ebeveyn
gorusleriyle ilgili temalar, alt temalar

Tema Alt tema Katilimcilar

Yoga  temelli  fiziksel  aktivite Sagliklt Olmak Al, A2, A4, A5

programina katiim nedenleri Sosyallesmek A2, A3, A4, A6
Dengede gelisim Al, A3, A4, A6
Esnek olabilme Al, A2, A4, A5, A6
Taklit edebilme Al, A2, A4, A6

Yoga  temelli  fiziksel ~ aktivite Nefes Farkindalig: Al, A2, A3, A4, A5, A6

programina katilim etkileri Kayg1 ve streste azalma Al, A2, A3, A4
Sakin olma A2, A3, A4, A5, A6
Dikkat ve odaklanma A1, A2, A3, A4, A6
Arkadas olabilme Al, A3, A4, A5, A6
Opyuncak sevme A1, A4, A5, A6

Yoga temelli aktivite programina katilim nedenleri temasina iligkin bulgular

Sagliklt olmak:

“Biliyorsunuz, ki hareket bizim cocuklarmuz; icin dnemli, kilo problemleri gibi sorunlar: oluyor o yiizden
saglhds icin katilsin isteds.” (A1)

Sosyallesmek:

“Sosyal olmaya ok ibtiyaglar: var farklz ortamlar, farkls insanlar ile olsun istedim.” (A3)

Yoga temelli aktivite programina katilim etkileri temasina iligkin bulgular

Denge gelisimi:

“Denge durmada sorunlarmnz, vards. Yogann denge gelisiminde etkili oldugunn diisiiniiyorum.  Ziplama
gibi hareketlerde daha iyi.” (A4)

Esnek olabilme:

“Yoga kesinlikle esneligini artirds, ine edilmelerde daha rabat oldugunn goriyorum.” (A6)

Taklit edebilme:

“Ulk yoga derslerinde tam yapamayordu girdiigii halde ama birkag hafta sonra tamamen yapabildi ve bu da
giinliik hayatna olumiu yansidr.” (A5)

Nefes Farkindalig::

“Yoga dncesinde nefes ile ilgili bir farkindaligs yoktn. Biz bile evde bir seye kizdidimizda anne bir nefes al ver
ve sakinles diyor.” (A3)

Kaygi ve streste azalma:

“Yogaya baslamadan once hep bir kayg ve stres icindeydr. Hani bir sey yaparken bir yere giderken, mesela
bir sey isteyecek isteyemiyordu Raygilanzyordu ya da ddevini yapamuyor stres oluyordn. Ama yogaya basladiktan sonra
kaygilarmmn azaldigint gozlemledin, ben yaparim, isteyebilirin, ifade ediyor herseyi sinava girecek diyelim daha rabat
endzselenmiyor.” (A2)
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Sakin olma:

“Yoga gercekten sakinlestirdigini diisiiniiyorum, yoga sonrast pamufk gibi oluyor, sakin evde ya da baska bir
ortama gittigimizde yoga sonrast daha sakin bir sey istiyor diyelim almadik kryamet kopards simdi oyle dedil hemen
kabul ediyor tamanm diyerek sakin karsilyor.” (A1)

Dikkat ve odaklanma:

“Ogellikle derslerinde daba basariy oldngunu gozlemledim. Ciinkii izel editimdeki d3retmeni de dikkatinin
artigin: ve derslerdeki odaklanma siiresinin artiginz belirtti bu durum yogadan sonra olustn.” (A3)

Arkadas olabilme:

“Herkesle arkadas olmaya baglads. Mesela bir yerde karsilasalim disarida hemen bakayorum birine selam
veriyor kim diyorum yogadan arkadasim diyor. Cok mutln oluyorum biyle bir cocuke degildi.” (A4)

Opyuncak sevme:

Bize bir siirii oyuncak aldirsp ama belki bir ifki dakika oynayip kenara atan bir cocuktn. Hatta bir yil dnce
aldiginnz; oyuncagin yiiziine bile bakmayan cocuk yoga da kullanilan oyuncaklar sayesinde oyuncaklarm: sevmeye
baglads onlarla oynamaya bagladr. Oyle ki oyuncaklarmi dagittiginda bile kendi topluyor” (A1)

Tartigma ve Sonug
Aragtirma yoganin otizm spektrum bozuklugu tanmili ¢ocuklarda, fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve
psikososyal gelisim alanlart tizerindeki etkilerinin ebeveynleri perspektifinden incelenmesi ve katihim
nedenlerinin belirlenmesi amact ile yapilmustir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin bakss agilarindan
faydalanabilmek amact ile otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklara yonelik planlanan yoga
programi 6ncesi ve sonrasinda ebeveynlerin gorisleri alinmustir. Program otizm spektrum bozuklugu
tanilt gocuklarla ¢alisma sertifikasina sahip 2 yoga uzman egitmen tarafindan olusturulmus, haftada 2
giin, ginde 30 dakika siireyle 2 ay uygulanmustir. Arastirmanin bulgulari géstermektedir ki otizm
spektrum bozuklugu tanili cocugu olan ebeveynler cocuklarinin sosyallesmesi, sagliklt olmast i¢in yoga
programina katihm saglamustir. Nitekim ¢ocuklarinin yoga programi 6ncesinde sosyallesme ve saglik
noktasinda sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak haftada 2 giin, gtinde 30 dakika siireyle 2 ay
uygulanan yoga programina katiimlarinin ardindan bahsi gecen bu alanlarda ilerfleme kaydettikleri
tespit edilmistir. A3 ¢ocugunun fazlast ile sosyallesmeye ihtiyact oldugunu bu sebeple de farkli bir
ortamda bulunabilmesi ve farkli arkadaslar edinebilmesi sebebi ile yoga programmna katilmasin
istedigini belirtmistir. A5 ¢ocugunun hareket edemedigini, kilo ve saglik problemleri oldugunu bu
nedenle yoga programina katilmasini istedigini dile getirmistir. Bunlarin yant sira katiimeilar yoga
programinin otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarin denge, esneklik, taklit, nefes farkindalig,
kayg1 ve stresin azalmasi, sakin olma, dikkat ve odaklanma, arkadas olabilme, oyuncak sevme
noktasinda fayda sagladigini ifade etmislerdir. Katihimcilar ¢ocuklarinin yoga programi 6ncesinde
bahsi gecen bu alanlarda yetersizliklerinin oldugunu yoga programt sonrasinda bu alandan olumlu
yonde farkliliklar gbzlemlediklerini ve iletleme kaydettiklerini ifade etmislerdir. A4 ¢ocugunun
dengede durmakta zorlandigini bu sebeple yoga programina katilmak istedigini, yoganin bu noktada
fayda sagladigini ifade ederken, A3 c¢ocugunun yoga programi oncesinde nefes farkindaliginin
olmadigint ancak uygulama sonrasinda nefes farkindaligt kazandigint hatta ev ortaminda ¢ocuklarinin
kendilerini bile bu konuda yonlendirdiklerini ifade etmistir. A2 ise yoga programi Oncesinde
cocugunun kaygilt ve stresli oldugunu, bir yere girme ve 6devlerini yapmak istemedigini ancak yoga
programt sonrast ¢ocugunun stresli ve kaygili hallerinde azalma gozlemlediklerini ifade etmigtir. Al
ise yoga programinin stres noktasinda ¢ocugunu fazlasi ile sakinlestirdigini, daha 6nce kisa siirede
stkildigt oynamadigt oyuncaklart ile oynamaya basladigini hatta dagittigi oyuncaklarinin kendisinin
toplamaya basladigini ifade etmistir. A3 ise diger katimcilardan farkli olarak yoga programi
sonrasinda Ozellikler dersleri noktasinda ¢ocugunun daha ilgili oldugunu gézlemledigini ifade etmis
hatta 6gretmeninden de bu yonde olumlu bir doniit aldigini ifade etmistir. A4 ise ¢ocugunun yoga
programit sonrasinda daha sosyal ve toplumda yer alan bireyler ile daha rahat etkilesim kurabilen bir
hale burtindigini belirtmistir. Katiimeilarin tim bu ifadelerinden anlasilacag: tizere yoga programi
diizenli uygulandiginda otizm spektrum bozuklugu tanili bireyler icin son derece faydalt
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olabilmektedir. Yoga programinin otizm spektrum bozuklugu tanilt bireylerin gelisimini destekledigini
ortaya koyan uluslararast arastirmalar mevcuttur. Ancak tilkemizde yoga programinin otizm spektrum
bozuklugu tanilt bireylerdeki etkilerini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Kaur ve Bhat (2019)
yapmis olduklart arastirma kapsaminda yoga programinin otizm spektrum bozuklugu tanil bireylerin
psikomotor becerileri ve taklit becerilerinin gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu, Shanker ve
Pradhan (2022) ise yoga programinin yine otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin kaba motor
becerilerinin gelisimi tzerinde olumlu etkileri oldugunu, Narasingharao, Pradhan ve Navaneetham
(20106) yoga programinin bu bireylerin uyku diizeni gibi fiziksel parametreler tizerinde olumlu etkileri
oldugunu, Fugler ve arkadaglart (2015) ise yoga uygulamalarinin motor beceri, géz temast, taklit
becerileri, odaklanma noktasinda olumlu etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Kaur, Figsti ve Bhat
(2021) yoga temelli midahale programlarinin bu bireylerin gelisimi noktasinda umut vadeden bir
yaklasim oldugunu dile getirmistir. Shanker ve Pradhan (2022) ise yine yoga temelli miidahalenin
otizm spektrum bozuklugunun iyilesmesi noktasinda fayda saglayabilecegi yontunde distinceleri
mevcuttur. Arastirmanin bulgulart dogrultusunda yoga temelli fiziksel aktivite programinin otizm
spektrum bozuklugu tanili bireylerin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve fizyolojik gelisim alanlarinda
olumlu etkileri oldugu soylenebilmektedir. Bunlarin yani sira arastirma sonucunda ebeveynlerin
cocuklarinin saglikli olmast ve sosyallesmesi icin yoga programina katilim sagladiklart belirflenmistir.
Buradan aslinda katilimcilarin program 6ncesinde yoganin faydali bir aktivite olduguna dair goriise
sahip olduklart da s6ylenebilmektedir. Ttim bu bilgiler 1s1g1nda; otizm spektrum bozuklugu tanilt
bireylere yonelik hazirlanan aktivite programlarinda yoga temelli fiziksel aktivitelere siklikla yer
verilmesi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary
Introduction: Yoga is a spiritual discipline and lifestyle that does not involve competition in

its essence and helps to achieve harmony between the body and soul. Yoga, which contributes to its
practitioners in many areas, is a practice developed in ancient India. Yoga is not a religion or sect, but
a tool that can achieve inner peace. The main purpose of yoga, which includes certain postures,
breathing control, focus, and verbal expressions, is to ensure harmony between body and mind.
Physical activity-based practices and approaches based on imitation benefit individuals diagnosed
with autism spectrum disorder, especially in terms of social adaptation, and yoga is one of these
practices. Physical activity-based practices support the individual's body, soul, and mind
development. In recent years, yoga has been included in the activity programs of individuals with
disabilities, especially those with autism spectrum disorder, and can also be used as an intervention
program. Since children with autism spectrum disorder may exhibit different deficiencies in social
interaction and communication, this situation; It makes it difficult for them to express their needs
and can also greatly limit their interaction with the environment. An individual diagnosed with autism
spectrum disorder may have difficulty meeting society's expectations, depending on the degree to
which they are affected by this condition.

Purpose: Yoga provides a relaxing environment that increases the self-confidence of the
individual diagnosed with autism spectrum disorder. In this context, the research aims to conduct a
study examining the effects of yoga on physical development, cognitive development, and
psychosocial development in children diagnosed with autism spectrum disorder, and the reasons for
participation from the perspective of their parents.

Method: In this research, a phenomenological research design, one of the qualitative research
methods, was used. Phenomenological model: It is a model in which participants' opinions are taken
to determine their perceptions about the phenomena or situations under investigation. The research
group consists of 6 parents of 6 children (3 gitls, 3 boys) aged between 8-10 years diagnosed with
ASD, who volunteered for their children to participate in a 20-week yoga-based physical activity
program. The personal information of all participants was changed to protect their privacy and codes
were used to present all information. In determining the research group, criterion sampling was used,
one of the purposeful sampling methods. The research was carried out with a qualitative research
method, and the data of the research was collected using the "interview" technique. Among the
interview types, "open-ended interview form" was chosen. To obtain the personal information of the
research group, a participant information form and an interview form consisting of questions to be
used in the research were used. During the development process of the data collection tool, a
literature review was conducted, interview questions were created about the effect of yoga-based
physical activity on the development processes of children diagnosed with autism spectrum disorder,
and an interview form was prepared by the researchers. Within the scope of the research, all
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interviews were digitally recorded and then transcribed verbatim. The content analysis method was
used to analyze the data obtained.

Findings: The findings of the study show that the yoga-based physical activity program has
positive effects on the mental, physical, emotional, social, and physiological development of
individuals diagnosed with autism spectrum disorder. Two main themes emerged in the analysis of
the data regarding the experiences of children diagnosed with ASD who participated in the yoga
intervention training program from the perspective of the parents participating in this study. Themes
include (1) Reasons for participating in a yoga-based activity program (2) Effects of participating in
a yoga-based physical activity program.

Discussion: Based on the participants' answers, it can be seen that the yoga program can be
extremely beneficial for individuals diagnosed with autism spectrum disorder when applied regulatly.
International studies are showing that yoga program supports the development of individuals
diagnosed with autism spectrum disorder. However, no research has been found in our country
examining the effects of yoga programs on individuals diagnosed with autism spectrum disorder.
Within the scope of their research, Kaur and Bhat (2019) found that the yoga program had positive
effects on the development of psychomotor skills and imitation skills of individuals diagnosed with
autism spectrum disorder, and Shanker and Pradhan (2022) found that the yoga program had positive
effects on the development of gross motor skills of individuals diagnosed with autism spectrum
disorder. Narasingharao, Pradhan, and Navaneetham (2016) found that the yoga program had
positive effects on physical parameters such as sleep patterns of these individuals, and Fugler et al.
(2015) found that yoga practices had positive effects on motor skills, eye contact, imitation skills, and
focus. Kaur, Eigsti, and Bhat (2021) found that yoga-based intervention programs He stated that it
is a promising approach for the development of people. Shanker and Pradhan (2022) also think that
yoga-based intervention may be beneficial in improving autism spectrum disorder.

Conclusion and Recommendations: In line with the findings of the research, it can be said
that a yoga-based physical activity program has positive effects on the mental, physical, emotional,
social, and physiological development of individuals diagnosed with autism spectrum disorder. In
addition, as a result of the research, it was determined that parents participated in the yoga program
for their children to be healthy and socialize. From this, it can be said that the participants had the
opinion that yoga was a beneficial activity before the program. In light of all this information; It is
recommended that yoga-based physical activities be frequently included in activity programs prepared
for individuals with autism spectrum disorder.
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