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The effect of self-efficacy on
predicting body appreciation
in individuals exercising in
fitness centers

Abstract

This study was conducted to determine the
differences between the variables of gender, age,
educational status and the number of exercises
performed weekly with body liking and general
self-efficacy and also to examine the effect of
body liking on self-efficacy. A total of 271
voluntary participants, 141 women and 130 men,
who participated in fitness activities, participated
in the study. In the study, the General Self-
Efficacy Scale was utilized as well as the Body
Liking Scale. The data were tested with
descriptive statistics, independent sample T-test,
one-way analysis of variance ANOVA, Pearson
correlation test and simple linear regression
analysis. The findings indicate that the average
body liking score of the participants is high and
their general self-efficacy levels are at an average
level. At the same time, it was determined that
gender, age, educational status and number of

weekly  exercise sessions significantly
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Ozet

Bu arastirma; cinsiyet, yas, egitim durumu ve
haftalik yapilan egzersiz sayist degiskenlerinin
bedeni begenme ve genel O6zyeterlilik ile
arasindaki farkliliklarinin belirlenmesi ve aymnt
zamanda bedeni begenmenin 6zyeterlik tizerine
etkisinin  incelenmesi amactyla  yapimistir.
Calismaya fitness faaliyetlerine katilan 141 kadin
130 erkek toplam 271 gonilli katlime

katlmistir.  Calismada  Bedeni  Begenme
Olgeginin  yant  sira  Genel  Ozyeterlilik

Olgeginden yararlanilmistir.  Veriler betimsel
istatistikler, bagimsiz 6rneklem T-testi, tek yonlii
varyans analizi ANOVA, pearson korelasyon
testi ve basit dogrulsal regresyon analizi ile test
edilmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin
bedeni begenme ortalama puanin yiksek, genel
Ozyeterlilik dizeylerinin ise ortalama seviyede
oldugu yoniindedir. Aynt zamanda cinsiyet, yas,
egitim durumu ve haftalik egzersiz yapma
sayisinin bedeni begenme ve genel 6zyeterligi
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differentiated body appreciation and general self-
efficacy. As a result, it was determined that self-
efficacy had an effect of 22% in explaining body
liking and both measurement tools showed a
positive and significant relationship.
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anlamli bicimde farklilastirdigs tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak ozyeterligin bedeni begenmeyi
aciklamada %221k etkiye sahip oldugu ve her
iki 6l¢im aracinin pozitif yonli anlaml iliski
ortaya koydugu saptanmistir.

Anahtar  Kelimeler:
ozyeterlilik, egzersiz.

Bedeni  begenme,

(Extended English summary is at the end of this
document)

Girig

Kiresellesmenin son yillardaki dinamik ilerleyisi, tiim olumlu ve olumsuz etkileri, yaratict ve
yikict yonuyle birlikte icinde yasadigimiz diinyaytr dramatik bir sekilde ekonomik, sosyal, kiltiirel,
teknolojik ve jeopolitik ortamlarda tim insanhgin degetlerinin, bakis agilarinin, yasam ve galisma
tarzlarinin yani sira algilarinin da degismesine yol agmistir (Peteva, 2020). Tium bu degisimlerin
icerisine guzellik algisinin ve onun getirisi olarak bedeni begenmeye yonelik algilarin da degistiginden
bahsetmek mimkindir. Tylka ve Wood Barcalow (2015) beden begenisi tanimi da bu degisime
paralel olarak "insan glizelliginin tek bicimi olarak kitle iletisim araglarinin tesvik ettigi dis goriinis
ideallerini reddederek, bedeni kabul etmek, ona karst olumlu gorislere sahip olmak ve saygt duymak"
seklinde tanimlamustir. Bu tanima benzer olarak yine Marta-Simdes ve arkadaslart (20106) tarafindan
da olumlu beden imajinin bir yéni olan bedeni begenme hali, kisinin kendi bedeninin 6zellikleriyle
dengeli, barisik ve saglk bilincine sahip bir iligki kurmast olarak tanimlamaktadir.

Beden begenisi tizerine yapilan arastirmalarin zengin bir ge¢mise sahip oldugu séylenebilir
(Slade, 1994; Cash, 2004; Avalos ve ark., 2005; Grogan, 2006; Swami ve ark., 2008; Tiggemann &
McCourt, 2013; Atari, 2016; Gillen & Dunaev, 2017; O’Neill ve ark., 2018; Winter ve ark., 2019;
Meneses ve ark., 2019; Baceviciene & Jankauskiene, 2020; Razmus ve ark., 2020). “Beden algist”
kavrami ilk olarak Alman yazar Schilder (1935) tarafindan Ingilizce olarak yaymnlanan The Image and
Appearance of the Human Body adli ¢alismasinda 6nemli ve bitiinleyici bir psikolojik olgu olarak
literatiire kazandirilmigtir. Schilder calismasinda beden imajindan "zihnimizde olusturdugumuz kendi
bedenimizin resmi, yani bedenin kendimize goriinme sekli" olarak s6z etmektedir. Zaman icinde
bilimsel arastirmalar, neredeyse psikolojik sorunlara odaklanan, yani genellikle olumsuz beden imajint
anlamak icin tasarlanmis olan beden imaji iliskileri, belitleyicileri ve sonuglart hakkinda gesitli
arastirmalara odaklanmustir (Smolak & Cash, 2011; Tylka, 2012; Becker vd., 2019).

Avalos ve arkadaslart tarafindan ilk olarak 2005 yilinda olusturulan 6l¢me aract ve Slgegin
uyarlamast olarak ortaya konan élgme araclart (Tylka, 2013) tek boyuttan olusmaktadir. Tlgili 6l¢iim
araglarinin farkh dillerde Sl¢tim yapma smnurliligt sebebiyle Tylka ve Wood-Barcalow (2015), Beden
Algist Olgegi (Body Appreciation Scale-2, BAS-2) gelistirmistir. Mevcut calismada bu noktada bahsi
gecen Olgim aracindan Turkgeye uyarlanmis olan versiyonu kullanmistir (Anlt ve ark., 2015).

Literatiir incelendiginde olumsuz beden algilari tGzerine yapilan ¢alismalarda, olumsuz beden
algilarinin, yeme bozukluklari, depresyon, izolasyon, disiik 6z saygr ve kilo verme takintilar ile
baglantilt oldugu (Davis, 2003), asirt kilolu kisilerde olumsuz beden algist kisilerarast faktorlerden,
sosyokiltiirel faktorlerden ve medya etkilerinden etkilenerek dustik benlik saygisina, gliven
sorunlarina ve depresyona yol agtig1 (Makara-Studziniska ve ark., 2013) ve distk 6zyeterlilik, sosyal
destek ve kilo vermeye yonelik daha fazla sosyal baski ile kendini géstererek ergenlerin olumsuz beden
algis1 ve yeme tutumlari ile iligkili oldugu (Ata ve ark., 2007) sonuglart elde edilmistir. Bu dogrultuda


https://doi.org/10.14687/jhs.v20i4.6441

696

Kiligarslan, F., Gling6r, N. B., Ayyildiz Durhan, T., & Kurtipek, S. (2023). Fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerde
Ozyeterligin  yordanmasinda bedeni begenmenin etkisi. Journal of Human Sciences, 20(4), 694-710.
doi:10.14687/ihs.v20i4.6441

mevcut arastirmada bu iliskilerin bazi demografik degiskenler ile actklanmast gerekliligine yonelik
ihtiyaglarin oldugundan s6z edilebilir.

Mevcut ¢alisma, 6zyeterlilik ve bedeni begenme arasindaki iliskide 6zyeterligin yordanmasinda
bedeni begenmenin roliinii belirlemek amactyla kurgulanmustir. Tlgili arastirmanin odak noktast,
Ozyetetlilik ile beden algisi arasindaki kuramsal iliskidir. Ayrica 6zyeterlilik ile beden algist ilikisi
lizerine yapilan calismalarin sonuglarina gore, beden begenisi ve Ozyeterligin cocuklar ve ergenlerde
benlik kavrami, ergenlik durumu, beden olgist, kilo ve fiziksel aktivite gibi faktorlerle degisim
gosterdigi (O'dea, 2012), geng yetiskin kadinlarda dis gortintse dayali yorumlarin sikhigt ve etki
boyutlari ile beden begenisi ve Ozyeterlilik arasinda anlamls iliskilerin oldugu (Herbozo & Thompson,
2006) tespit edilmistir. Ayrica olumsuz beden imaji, 6z yeterlilik inanglarini etkileyebilen distik
ozyetetlilik ile iliskilidir. Bu dogrultuda, ozyeterligin aciklanmast ve beden algist ile iligkisinden
bahsedilmesi arastirmacilar tarafindan gerekli gériilmiistiir.

Ozyeterlilik, Bandura tarafindan Sosyal-Biligsel Teori kapsaminda insan davranisinin $nemli bir
belitleyicisi olarak tamimlanmustir (Bandura, 1997). Bandura'ya gore, Ozyeterlilik, kisinin belirli
kazanimlari elde etmek icin gerekli eylemleri organize etme ve yuriitme yeteneklerine olan inancint
ifade eder (Bandura, 1997). Ozyeterlilik, performans basarilari, dolayli deneyim, sézlii ikna ve
fizyolojik bilgi yoluyla davranist etkiler (Bijl & Shortridge-Baggett, 2001). Ozyeterlilik, hedeflere
ulasmada 6nemli bir etkendir. Ciinkii yeteneklerine giivenen insanlar hayatlarinda karsilarina ¢ikan
zorluklarla mucadele etme becerisini gelistirmis bireyler olarak nitelendirilmektedir. Bu sebeple
ozyetetlilik diizeyi yitksek olan insanlar, problemlerden kagmak yerine problemleri ¢6zme konusunda
basartli olurlar (Niazi ve ark., 2013). Bunun yani sira distik 6zyeterlilik duygulart kisilerin 6zgtiveni
olumsuz etkileyebilir ve motivasyonunu disurebilir (Jones Ms, 2008). Dolayisiyla olumsuz beden
algis1 dustk ozyeterlilik ile iliskilidir denilebilir.

Egzersiz, fiziksel 6zyeterlilikte 6nemli degisiklikler olmaksizin, viicut yag orant ve kas yapisina
iliskin 6zyeterlilikleri iyilestirilmesi yoluyla viicut imajini gelistirir (Salci & Ginis, 2017). Ozellikle
beden ile baglantili gtivensizlikler, sosyal ortamlarda veya performans gerektiren durumlarda kisilerin
Ozyeterligi olumsuz etkilenebilir. Ayrica is giivencesizligi, fiziksel ve psikolojik durumlar bireylerin
beden algilarini olumsuz etkilemekte ve genel 6z yeterlik bu iliskilerde yonlendirici rol oynamaktadir
(Dong, 2008). Bu dogrultuda yetiskinler icin beden algisinin ve 6zyeterlilik diizeylerinin arastirilmasi
6nemli gérilmektedir.

Bahsedilen hipotezin uygulanabilirliginin degerlendirilmesi amactyla, mevcut arastirmada
cinsiyet, yas, egitim durumu ve haftalik yapilan egzersiz sayist degiskenlerin bedeni begenme ve genel
Ozyetetlilik ile arasindaki farkliliklarinin belirlenmesi ve aynt zamanda bedeni begenmenin dzyeterlik
lizerine etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Yoéntem

Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden olasilikli 6rnekleme modeli tercih edilmistir. Buna
ek olarak, calismada uygun 6rnekleme yontemiyle 6rneklem grubu beliflenmistir. Uygun 6rnekleme,
ulasiimasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (gonilli) bireyler tizetinden yapilan
orneklemedir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bir fitness merkezine tye olan
1471’1 kadin 130’u erkek toplam 271 katiimet olusturmaktadir. Katithmeilarin ¢ogunlugu (%54,2) 25
yas ve altt ile lisans (%060,1) mezunudur. Katiimeilarin ¢ogunlugu haftada 3 defa (%32,8) egzersiz
yaptigint belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Calisma grubuna yonelik ytizde ve frekans dagilimlar

N= (271)
Degisken f %
Cinsiyet Kadin 141 52,0
Erkek 130 48,0
25 yas alti 147 542
Yas 25-30 yas arast 56 20,7
31 yas ve lzeri 68 25,1
lisans altt 73 26,9
Egitim lisans mezunu 163 60,1
lisanstistii mezunu 35 129
1 25 9,2
2 31 11,4
Haftada yapilan egzersiz sayist 3 89 32,8
4 70 25,8
5 ve lzeri 56 20,7

Aragtirmada veri toplama aract olarak demografik veri formunun yani sira Bedeni Begenme
Olgegi ve Genel Ozyeterlilik Olgegi kullanilmustir.

Bedeni Begenme Oleegi (BBO)

Anli, Akin, Eker ve Ozgelik tarafindan 2015 yilinda Tiirkge formu hazirlanarak uyarlanan
6lctim aract 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayist orijinal arastirmada .88,
mevcut arastirmada ise .91 olarak belitlenmistir.

Genel Ozyeterlilik Oleegi (GOO)

Sherer ve arkadaslart (1982) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve lhan (2010) tarafindan Tiirkce
uyarlamast yapilan Genel Ozyetetlilik Olgegi; baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abast alt boyutlarindan
olusan genel Gzyeterlilik 6lgegi 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal arastirmada ve
mevcut arastirmada “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes dereceli olarak “hi¢” ve “cok iyi”
yanutlart arasinda degisen yanitlarin verilebildigi Likert formatindaki hali kullanilmustir. Her sorunun
puani 1-5 arasinda degismektedir. Olcekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgek toplam puant 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin artmast 6zyeterlilik
inancinin artti@int gostermektedir. Orijinal ¢alismada i¢ tutarlilik katsayist .80 iken mevcut arastirmada
.79 olarak belirlenmistir.

Bulgularin istatiksel analizi SPSS 25 paket programinda yapilmis, demografik 6zellikler igin
frekans ve yuzde hesaplamalari, degiskenler ve Slgiim araglar arasindaki farklarin belitflenmesine
yonelik bagimsiz 6rneklem T-testi ve tek yonli varyans analizi ANOVA testi, grup ici karsilastirmalar
icin Tukey testi ve 6l¢tim araglar arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi, etkinin
belitflenmesinde Regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Olceklere dair aritmetik ortalama, standart sapma ve bastklik carpiklik degerleri
N= (271)
Min. Max. x ss Skewness Kurtosis
Bedeni Begenme élgegi 13,00 50,00 38,67 7,06 -0,656 0,577
Genel (")zyeterlilik (")lgegi 40,00 85,00 61,98 8,32 0,313 0,056
Baslama 11,00 45,00 32,83 5,61 -0,015 0,693
Yilmama 12,00 25,00 18,19 2,92 0,126 -0,338

Surdirme Cabast-Israr 3,00 15,00 10,96 2,30 -0,818 1,414
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Tablo 2’de Bedeni Begenme Olgegi ve Genel Ozyeterlilik Olgeginden alinabilecek maksimum
ve minimum puanlara, katlimcilarin 6lgeklerden aldiklart ortalama puanlara ve Olgeklere verilen
cevaplara gore carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir. Bu sonuglara gore, katilimcilarin Bedeni
Begenme Olgeginden aldiklarin puanlarin yiiksek diizeyde ve Genel Ozyetetlilik Olcegi toplam ve alt
boyutlarindan aldiklart puanlarin ise ortalama diizeyde oldugu, katlimcilarn GOO’nin  alt
boyutlarindan aldiklart puanlara gére en yiiksek ortalama puanlarin baglama alt boyutundan, en diigiik
ortalama puanlarin yilmama alt boyutundan aldiklari tespit edilmistir. Katihimcilarin 6lgeklere

verdikleri cevaplara gore Slgme araglarinin normal dagihim parametrelerini karsiladigr séylenebilir
(Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 3. Olcekler ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N= (271)

Cinsiyet n x ss t p
Bedeni Begenme Olgegi Eﬁiﬁ 1;% ggg? ;:81 1,583 0,115
Genel Ozyeterlilik Olgegi Eﬁiﬁ 1;‘(1) gggé ;?g 3517 0,001%
Baslama E;ttﬁ 1;& ;iﬁi ;Zg 2,293 0,023*
T
Stirdiirme Cabast-Israr Eﬁiﬁ 1;% 1?22 gig 2113 0,035

p<0,05

Tablo 3’de yer alan bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile bedeni
begenme arasinda istatistiksel olarak anlamlt farklilik bulunmazken, Genel Ozyeterlilik Olgegi
acisindan ise tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamlt bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamli farkliliklarin Genel Ozyeterlilik Olgegi toplam puanlarinda ve tiim alt boyutlarinda erkeklerin
lehine oldugu sonucuna ulasilmustir. Her ne kadar bedeni begenme ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da erkek katiimecilarin kadin katiimcilara gore bedeni
begenme puanlarinin daha yiiksek oldugundan bahsedilebilir.

Tablo 4’te 6l¢me araclant ile yas degiskeni arasindaki tek yonli varyans analizi ANOVA
analizine dair sonuglar yer almaktadir. Bu analiz sonuglarina gore, yas degiskeni bedeni begenme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik tespit edilmisken, genel 6zyeterlik ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi beliflenmistir. Bedeni Begenme Olgeginde
gozlemlenen anlamli farka yonelik grup ici farklilik Post Hoc analizinde tim gruplar arasinda anlaml
farklilik oldugu ancak bu farkliligin 25 yas alt1 katilimeilar lehine oldugu belirlenmistir. Buna gére, yas
azaldik¢a bedeni begenme artmaktadir denilebilir. Diger yandan anlaml fark olmamasina karsin yas
arttikca genel Ozyeterligin artis gosterdigi sGylenebilir.

Olgekler ile egitim durumu degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
sonuglarinin yer aldigt Tablo 5’teki sonuglara gore, bedeni begenme egitim durumuna gore anlamh
farkliliklar gostermezken, genel 6zyeterligin egitim durumuna gore anlamli bigimde farklilik g6sterdigi
belitflenmistir  Buna gbre tim anlamh farkliliklanin  lisansisti  mezunlart  lehine  oldugu
gozlemlenmektedir. Dolayistyla egitim arttikca genel 6zyeterligin arttigi sGylenebilir
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Tablo 4. Olcekler ile yas degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari

N= (271)

Yag n x ss F P
25 yas alt1 147 40,13 6,04

Bedeni Begenme Olgegi  25-30 56 39,26 6,90 13,639 0,000%
31 veiizeri 68 35,01 7,98
25 yas alt1 147 61,61 7,01

Genel Ozyeterlilik Olgegi  25-30 56 61,62 8,24 0,796 0,452
31 veiizeri 68 63,08 10,7
25 yas alt1 147 32,68 4,84

Baglama 25-30 56 32,83 4,90 0,160 0,852
31veiizeri 68 33,14 748
25 yas alti 147 18,10 2,72

Yilmama 25-30 56 17,67 3,22 2,387 0,094
31veizeri 68 18,79 3,02
25 yas altt 147 10,82 2,43

Stirdiirme Cabasi-Israr 25-30 56 11,10 2,34 0,596 0,552
31veizeri 68 11,147 1,97

p<0,05

Tablo 5. Olgekler ile egitim durumu degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA testi

bulgulari
N= (271)

Egitim durumu n x ss F p
Lisans Alti 73 38,13 7,17

Bedeni Begenme Olgegi Lisans Mezunu 163 38,87 6,93 0,285 0,752
Lisanststi Mezunu 35 38,85 7,55
Lisans Alti 73 61,27 7,14

Genel (52yeter1ilik Olgegi Lisans Mezunu 163 61,26 8,38 7,109 0,001*
Lisanststi Mezunu 35 66,82 8,89
Lisans Alti 73 31,93 4,63

Baglama Lisans Mezunu 163 32,66 590 4974 0,008*
Lisanstisti Mezunu 35 35,45 5,44
Lisans Alti 73 18,23 2,82

Yilmama Lisans Mezunu 163 17,91 2,85 3,805 0,023*
Lisanstisti Mezunu 35 19,40 3,20
Lisans Alt 73 11,10 225

Surdirme Cabasi-Israr Lisans Mezunu 163 10,68 2,34 4855 0,008*
Lisanstisti Mezunu 35 11,97 1,96

p<0,05

Bedeni begenme ve genel 6zyeterlilik haftalik yapilan egzersiz sayisina yonelik anlaml farkldik
gostermektedir. Bunun yani sira genel Ozyeterligin bir alt boyut olan siirdirme ¢abasi-israr alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Buna gore haftalik egzersiz
sayisi artig gOsterdikce hem bedeni begenme hem genel 6zyeterlilik buna paralel artmaktadir (Tablo

6).
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Tablo 6. Olgekler ile haftalik egzersiz sayist degiskeni arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA
testi bulgular

N= (271)

Haftalik egzersiz sayis1 n x ss F P
1 Defa 25 37,00 8,45

Bedeni Begenme 2 Defa 31 36,83 9,24

Olgegi 3 Defa 89 37,04 6,77 7,762 0,000
4 Defa 70 38,77 5,67
5 Defa 56 4289 5,25
1 Defa 25 60,36 6,88

. .. 2 Defa 31 61,29 10,12

gf;‘:gliozyeterhhk 3 Defa 89 60,53 752 2025 0,022
4 Defa 70 62,28 7,98
5 Defa 56 65,01 8,87
1 Defa 25 3300 520
2 Defa 31 30,83 6,53

Baslama 3 Defa 89 32,17 5,84 2,450  0,047*
4 Defa 70 33,27 4,98
5 Defa 56 34,33 5,31
1 Defa 25 17,36 2,59
2 Defa 31 18,74 2,98

Yimama 3 Defa 89 17,51 2,76 5,715  0,000*
4 Defa 70 17,97 2,72
5 Defa 56 19,60 3,04
1 Defa 25 10,00 2,88
2 Defa 31 11,70 2,00

Surdirme Cabasi-Israr 3 Defa 89 10,84 2,33 2,049 0,088
4 Defa 70 11,04 2,19
5 Defa 56 11,07 2,15

*p<0,05
Tablo 7. Olcekler arasindaki Pearson Korelasyon analizi sonuglart

Bedeni Begenme Olgegi 1

Genel Ozyeterlilik Olgegi 0,473%* 1

Baslama 0,475** 0,871** 1

Yimama 0,334** 0,787** 0,477** 1

Siirdiirme Cabast-Israr 0,120 0,492%* 0,104 0,412%% 1

#p<0.01 *p<0.05

Olgekler arasindaki iliskinin tespiti amactyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina
gore, bedeni begenme ile genel 6zyeterlilik arasinda pozitif yonli orta dizey anlaml (r=0,473) iliski
oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Degiskenlere ait dogrusal regresyon analizi sonuglart

B Std. hata B8 t P
Constant 40,411 2,448 16,240 0,000*
Bedeni begenme 0,558 0,063 0,473 8,813 0,000*
R=0,47 R2=0,22
F(77,672):0,000 p<0,000

*p<0.01, Bagimli degisken, Ozyeterlilik Olgegi
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Ozyeterligin yordanmasinda bedeni begenmenin etkisinin incelendigi dogrusal regresyon
analizi sonuglart Tablo 8de sunulmustur. Her tg¢ degisken toplam puanlar bazinda
degerlendirildiginde (baslama, yilmama ve sirdirme c¢abast-srar) birlikte bedeni begenmedeki
varyansin yuzde 22’sini agtklamaktadir.

Tartigsma

Aragtirmada cinsiyet, yas, egitim durumu ve haftalik yapilan egzersiz sayist degiskenlerinin
bedeni begenme ve genel 6zyeterlilik ile arasindaki farkhiliklarinin belirflenmesi ve ayni zamanda bedeni
begenmenin 6zyeterlik tizerine etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
katthmcilarin yiiksek diizeyde bedeni begenme puanlarinin, ortalama diizeyde 6zyetetlilik puanlarinin
oldugu gérilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonuglarina gore katiimeiarin bedeni begenme diizeylerinin yiiksek bir
seviyede oldugu ifade edilebilir. Beden begenist algist egzersizin tesvik edilmesi saglik ve esenliklerinin
korunmasina yardimect olabilir (Sundgot-Borgen ve ark., 2021). Buna ek olarak katidlimcilarin
6zyeterliliklerinin de ortalama diizeyde oldugu sonuglarina erisilmistir. Sosyal Bilissel Teori'de
Bandura, ozyeterligin performans kazanimlarina, bununda sonug¢ beklentilerine yol agacagini
belirtmektedir (Selzler ve ark., 2017). Ozyetetlilik, bilissel, motivasyonel, duygusal ve secim siirecleri
araciligiyla (Bandura, 1993) bireylerin gelisimini etkiler. Egzersiz 6zyeterligi veya katilimeilarin gercek
veya algilanan engellere ragmen duizenli olarak egzersiz yapabileceklerine dair inanglari, egzersiz
programlarina bagliligin 6nemli bir bileseni gibi gérinmektedir (McAuley ve Jacobson, 1991). Buna
gore meveut ¢alismada katiimcilarin ortalama dizeyde Ozyeterlilik algilarina sahip olmalart fitness
aktivitelerine katilimda, ihtiyaclarina yonelik aktivite se¢iminde yart bagimli sekilde hareket
edebileceklerini gostermektedir. Ozyeterlilik teorisi, daha yiiksek ézyeterligin zorlu bir gérevle basa
¢tkmada daha az caba algisi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Pender ve ark., 2002).
Katiimeilarin 6zyeterlilik Gleeginin alt boyutlarindan aldiklart puanlara bakidiginda, en duisik
puanlarin yilmama alt boyutundan alindigt gérilmektedir. Buna gére katiimeilarin aldiklart bu puanlar
icin fitness etkinliklerinde zorlanma ile karsilastiklarinda vazgeeme egiliminde olabilecekleri
gosterebilir. Yine kattimcilarin fitness etkinliklerine baslama konusunda 6zyeterlilik duygularinin
yuksek oldugundan bahsedilebilir. Literatiir incelendiginde hem mevcut ¢alismayt destekleyen hemde
calismanin aksine sonuglarin yer aldigi calismalar gorillmektedir. Lazarevig ve arkadaslart (2017)
tarafindan yapilan c¢alismanin sonuglarina gore Universite Ogrencilerinin Ozyeterlilik diizeylerinin
yiksek oldugu Celik ve Guing6r (2020) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore tniversite
ogrencilerinin 6zyeterlilik diizeylerinin ise mevcut calismayr destekler bi¢cimde ortalama dizeyde
oldugu gorilmektedir. Pineda-Garcia ve arkadaslar (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore bariatrik cerrahi gecirmis bireyler tizerinde yaptiklart calismada 6zyeterlilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Honig (2002), kentlerde yasayan azinlik gruplara dahil ergenler tizerinde
yaptigt calismanin sonuclarina gore, calismanin katihimciarinin zyeterlilik dizeylerinin meveut
calismayt destekler nitelikte orta diizeyde oldugu sonucuna erigmistir. Ote yandan literatiir
incelendiginde mevcut g¢alismayr destekler nitelikte bedeni begenme diizeylerinin yiiksek oldugu
calismalarin yer aldigi gorilmektedir (Kara ve Tazegil, 2016; Tazegtl, 2018; Tazegul, 2020;
Karabacak, 2022). Sonug olarak bireylerin fitness aktivitelerine katilimlari i¢in bedeni begenme ve
Ozyetetlilik dizeylerinin yikselmesi katthmcilarin etkinlige yonelik devamlilik motivasyonlarinin
buyiik bir belitleyici oldugu ve katiimecilarin bu dogrultudaki becerilerinin ytuksek tutulmast adina
programlarin dizenlemesi gerektigi dustintilmektedir.

Cinsiyet ile bedeni begenme ve genel Ozyeterligin karsilasturilmas: amaciyla yapilan T-testi
bulgularina gére bedeni begenme ve cinsiyet arasinda anlamlt farklilik tespit edilmezken, cinsiyet
degiskeni ile Ozyeterlik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bu anlamlt
farkliliklarin ise erkek katilimeilar lehine oldugu gorilmektedir. Yine her ne kadar bedeni begenme ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilk olmasada erkek katiimciarin daha yiksek dizeyde bedent
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begenme puanlarina sahip oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde genellikle mevcut ¢alismay:
destekler nitelikte bedeni begenmenin erkekler lehine daha yiksek oldugu sonuglarina ulagan
calismalarin yer aldigi tespit edilmistir (Lemoine ve ark., 2018; Ozkara, 2019; Biilbiil ve ark., 2021;
Casale ve ark., 2021; Giiven ve ark., 2021). Bununla beraber kadinlarin erkeklerden daha yiiksek beden
begenisine sahip oldugu sonuglarini elde eden galismalarda literatiirde yer almaktadir (Khorshid ve
ark., 2007; Swami ve ark., 2015; Bebek ve Cakmak Yildizhan, 2022). Ozyetetlilik konusunda yapilmis
calismalar incelendiginde, 6zyeterlilik ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin tespit
edildigi ¢alismalarda mevcut ¢alismaya benzer sekilde erkek katilimcilarin kadin katilimeilardan daha
yiksek diizeye sahip oldugu sonuglarina erisen galismalara rastlanmistir (Salahshuri ve dig., 2014;
Nabila ve Odeyun, 2020). Bununla beraber bu sonuglarin aksine sonuglar da literatiirde
bulunmaktadir (Demiréren ve ark., 2016; Julaihi ve ark., 2020; Shahriary Kalantary ve Nasiriani,
2019). Bu bilgiler 1s1ginda bedeni begenme ve 6zyeterligin farklt 6rneklem gruplarinda degisim
gosterdigi sOylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore yas degiskeninin fitness egzersizine katiim gosteren bireyler igin
bedeni begenme acisindan anlamli bigimde farklilastirdigi, 6te yandan 6zyeterlilik diizeylerini ise
anlamli bicimde farkldastirmadigr tespit edilmistir. Bu elde edilen anlamh farkhiliklarin 25 yas altt
bireylerin lehine oldugu, bunun yani sira yas azaldik¢a bedeni begenme diizeyinin arttig1 sonuglarina
ulasilmustir. Literatiir incelendiginde Alftberg (2010), Ramos ve arkadaslari (2014), Heiman ve Olenik-
Shemesh (2019) ve Karabacak (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yasin beden begenisini
degistirdigi sonuglarina erisildigi tespit edilmistir. Karabacak (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglart mevcut calismanin aksine yas ylkseldikce bedeni begenmenin arttigi sonuglarina
ulasmislardir. Ote yandan 6zyeterlilik ile yas arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmese de yas arttikca
ozyetetlilik puanlarinin arttigindan bahsedilebilir. Literatiirde yer alan Bandura (2003), Suria ve
Ortigosa (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglart ile meveut ¢alismanin sonuglart benzerlik
gosterirken, Chyung (2007), Cetin ve arkadaslart (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglart ile
mevcut ¢alismada tespit edilen sonuglarin aksi sonuglart ortaya koymustur. Buna gore, yasin bedeni
begenmede Onemli bir degisken oldugundan ve yas arttikca bireylerin bedenlerinde olusan
deformasyonlar ile birlikte bedeni begenme duizeylerinin olumsuz etkilendiginden, bu etkilenmenin
yas ilerledikce artacagindan bahsetmek mumkundiir.

Egitim durumu degiskeninin bedeni begenme i¢in anlamlt bir farkhilastirict olmadigy,
dzyeterligin ise anlamlt bir farklilastiricist oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ozyeterlilik agisindan egitim
durumu arttik¢a zyeterligin arttigi sonuglart elde edilmistir. Literatirde yer alan ve egitim durumu ile
bedeni begenme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar mevcut galismayt destekler niteliktedir (Nash,
2000; Swami ve ark., 2008; Jauregui-Lobera ve ark., 2013). Bununla birlikte Burger ve arkadaslar
(2020) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore Gzyeterligin yetiskin egitim basarisint olumlu
yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Buna gore zyeterlilik ve egitim degiskeni karsiliklt olarak birbirini
etkileyen degiskenlerdir. Karabacak (2022) tarafindan yapilan calismanin sonuglart ise mevcut
calismanin aksine sonuglara erigmistir. Bu literatiirde erisilen bu dogrultudaki tek calismadir. Ote
yandan mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte arastirmalar bulunmaktadir (Heidari-gorji ve ark., 2016;
Cambay ve Kazang, 2021). Manzano-Sanchez ve arkadaslart (2018) ile Sagir ve arkadaslari (2010)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarina gore, yliksek diizeyde 6zyetetlilik puanlari akademik basartyt
etkilemektedir. Buna gore, fitness programlar diizenlenirken katiimcilarin egitim durumlarinin
dikkate alinmasi gerektigi ve Ozellikle disik egitim dizeylerine sahip bireylerin Gzyeterlilik
diizeylerinin arttirilmasina yonelik programlar ile desteklenmesinin gerekliliginden bahsedilebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore haftalik olarak egzersiz yapma degiskeninin hem bedeni
begenme hem de 6zyeterlilik icin anlamli bir farklilastirict oldugu tespit edilmistir. Bu anlamlt
farkliliklar her iki diizey i¢in de haftalik egzersiz sayist arttikca arttig1 sonuglarina erisilmistir. Loland
(1998) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gére, mevcut calismaya ek olarak sadece egzersiz
sayisinin artmast degil egzersiz siddetinin de artmast, bedeni begenme puanlarinin yitkselmesine
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yardimct olmaktadir. Buna ek olarak egzersiz yapan ve yapmayan arasindaki farklilar arastiran
arastirmalarin sonuglart da mevcut arastirmay1 destekler nitelikte egzersiz yapmanin bedeni begenmeyi
yikseltmeye yardimct oldugunu gostermektedir (Hausenblas ve Fallon, 2006; Campbell ve
Hausenblas, 2009; Kantanista ve ark., 2015; Tiirk, 2016; Sabiston ve ark., 2019; Ozyildirim, 2021).
Literatirde mevcut ¢alismanin aksini gosteren sonuglarin tespit edildigi ¢alismalar da yer almaktadir
(Kopcakova ve ark., 2014; Zabinski ve ark., 2001; Slater ve Tiggerman, 20006). Yine farkli 6rneklem
gruplarinda da egzersiz yapma ile bedeni begenme arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler tespit
edilmistir (Hausenblas ve Downs, 2001; Wetterhahn, Hanson ve Levy, 2002; Kusan, 2017; Sun, Chen,
Wang, Liu ve Zhang, 2018; King ve ark, 2020). Buna gore, yasam kalitesinin de artmasina etkisinin
olabilecegi disiiniilen egzersiz yapmanin faydasimnin bedeni begenme ve 6zyeterlige olan etkileri
nedeniyle pozitif 6zellikler olan beden begenisi ve 6zyeterlilik diizeylerinin yiikselmesi adina fitness
aktivitelerine katilan bireylerin haftalik olarak daha fazla egzersize tesvik edilmesi adina programlar ve
tesvik edici reklamlarin faydalt olabilecegi sOylenebilir. Bu baglamda, spor ve egzersiz programlarinin
bireylerin bedeni begenme ve 6zyeterlilik diizeylerini artirmak amactyla etkili bir strateji olabilecegi
ifade edilebilir. Ayrica, bireylerin diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarini stirdtrebilmeleri icin tesvik
edilmesi ve bu aliskanliklarinin desteklenmesi, genel yasam kalitesini artirabilir.

Bedeni begenme ve 6zyeterlilik arasindaki iliskinin tespiti amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglarina gére, Bedeni Begenme Olgegi ile Genel Ozyetetlilik Olgegi arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,473). Bunun yani sira 6zyeterliligin bedeni
begenmeyi agiklamada %22’lik etkiye aciklayiciliga sahip oldugu yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Kinsaul ve arkadaslart (2014) tarafindan
yapilan calismanin sonuglarina gore, Ozyeterlilik, tGniversite ¢agindaki kadinlarda olumlu beden
imajinin giicli bir belirleyicisi oldugu, Kototo ve digerleri (2012), yetersiz fiziksel aktiviteye karst en
gucli engellerin yuksek dizeyde 6zyeterlige sahip olmak oldugunu, bu diizeyi olumlu bir beden
imajinin ve dis gérintse iliskin olumsuz bir 6zdegerlendirmenin izledigini ortaya koymustur. Piko ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglart da mevcut galismayr destekler bicimde
bedeni begenme ve 6zyeterlilik arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski tespit etmiglerdir. McAuley
ve arkadaslart (1993) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore, egzersiz Ozyetetligi, yash
yetiskinlerde egzersize baghligt 6nemli Slgide 6ngoren tek faktdrdiir ve 9 aylk takipte fiziksel
performans ve 6zyeterlilik azalmaktadir. McAuley ve Jacobson (1991) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglarina gore 6zyeterlilik, genel egzersiz diizeylerinin anlamli bir yordayicisidur.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu bulgular, saglikli beden begenisi ve dogal ¢iktist olan psikolojik iyilik halinin
desteklenmesi amaciyla, bireylerin Ozyeterliliklerinin gliclendirilmesi odakli mudahale ve destek
programlarinin etkili olabilecegini ifade etmektedir. Bireylerin yaslart arttikca beden begenisi ile ilgili
hem risk hem de koruyucu faktorleri tespit etmek ve bedenlerine karst saghkli bir tutum
gelistirmelerine yardimct olmak 6nemlidir. Mevcut c¢alismada, 1) beden begenisi ile 6zyeterlilik
arasinda pozitif yonli orta dizeyde iliski bir oldugu, 2) 6zyeterliligin bedeni begenmeyi agiklamada
%22lik etkiye sahip oldugu 3) cinsiyete gore beden begenisinin degismedigi ancak Gzyeterligin
degistigi, 4) yasa gore beden begenisinin degisiklik gosterdigi 6zyeterligin ise degismedigi, 5) egitim
durumuna gore beden begenisinin degismedigi 6zyeterligin ise degisitigi, 6) haftalik egzersiz sayisinin
her iki degisken icin anlamlt bir farkhilastirict oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, olumlu beden
imajina odaklanan etkili saglik egitimi programlarinin gelistirilmesini tesvik edecek beden imajt
arastirmalarina 6ncelik verilmeli ve bu dogrultuda fitness programlart olusturulmalidir. Bu tir
programlar ayni zamanda beslenme ve spora yonelik okuryazarlik egitim programlarini da igererek
Ozyeterligin gelisimine katki saglanmasi hedeflenmelidir.
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Extended English Summary

It can be said that research on body appreciation has a rich history (Slade, 1994; Cash, 2004;
Avalos et al., 2005; Grogan, 2006; Swami et al., 2008; Tiggemann & McCourt, 2013; Atari, 2016;
Gillen & Dunaev, 2017; O'Neill et al., 2018; Winter et al., 2019; Meneses et al., 2019; Baceviciene &
Jankauskiene, 2020; Razmus et al., 2020). The concept of "body perception" was first introduced to
the literature as an important and integral psychological phenomenon by the German author Schilder
(1935) in his work The Image and Appearance of the Human Body published in English. In his work,
Schilder refers to body image as "the picture of our own body that we create in our minds, that is,
the way the body appears to ourselves". Over time, scientific research has focused on various studies
on body image relationships, determinants, and consequences, almost focusing on psychological
problems, that is, generally designed to understand negative body image (Smolak & Cash, 2011; Tylka,
2012; Becker et al., 2019). The body perception scales first created by Avalos et al. in 2005 consist of
a single dimension. The measurement tools put forward as an adaptation of this scale (Tylka, 2013)
also consist of a single dimension. Similarly, the adaptations of the scale in question also consist of a
single dimension. Tylka and Wood-Barcalow (2015) developed the Body Appreciation Scale-2 (BAS-
2) due to the limitation of the related measurement tools to measure in different languages. In the
current study, the Turkish version of the aforementioned measurement tool was used (Anl et al.,
2015).

Tylka and Wood Barcalow (2015) defined body liking as "accepting, having positive views of,
and respecting the body while rejecting the appearance ideals promoted by mass communication as
the only form of human beauty". Similar to this definition, Marta-Simdes et al. (2016) define body
liking, which is an aspect of positive body image, as a balanced, peaceful and health-conscious
relationship with the characteristics of one's own body.

The study was designed to determine the role of body perception in predicting self-efficacy in
the relationship between self-efficacy and body perception. This hypothesis was put forward because
of the relationship between self-efficacy and body perception. In addition, according to the results of
studies on the relationship between self-efficacy and body perception, it has been found that body
liking and self-efficacy vary with factors such as self-concept, puberty status, body size, weight and
physical activity in children and adolescents (O'dea, 2012), and there are significant relationships
between the frequency and impact dimensions of appearance-based comments and body liking and
self-efficacy in young adult women (Herbozo & Thompson, 20006). In addition, negative body image
is associated with low self-efficacy, which can affect self-efficacy beliefs. Accordingly, it was deemed
necessary by the researchers to explain self-efficacy and its relationship with body image before
explaining the purpose of this study.

Self-efficacy was defined by Bandura as an important determinant of human behavior within
the scope of Social-Cognitive Theory (Bandura, 1997). According to Bandura, self-efficacy refers to
a person's belief in their ability to organize and execute the actions necessary to achieve certain
outcomes (Bandura, 1997). Self-efficacy influences behavior through performance achievements,
vicarious experience, verbal persuasion and physiological knowledge (Bijl & Shortridge-Baggett,
2001). Self-efficacy is an important factor in achieving goals because people who are confident in
their abilities are characterized as individuals who have developed the ability to struggle with the
difficulties they face in their lives. For this reason, they are successful in solving problems instead of
avoiding them (Niazi et al., 2013). In addition, low feelings of self-efficacy can negatively affect
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people's self-confidence and decrease their motivation (Jones Ms, 2008). Therefore, it can be said
that negative body perception is associated with low self-efficacy.

In the present study, it was aimed to determine the differences between the variables of gender,
age, educational status and the number of exercises performed weekly with body appreciation and
general self-efficacy and also to examine the effect of body appreciation on self-efficacy.

The study group of this research consisted of 271 people, 141 female and 130 male, who
participated in fitness exercises. The majority of the participants (54.2%) were 25 years of age or
younger and had a bachelor's degree (60.1%). The majority of the participants reported exercising 3
times a week (32.8%) (Table 1).

In this study, in which probability sampling model was utilized by using quantitative method,
the sample group was selected by convenient sampling method. Convenience sampling is sampling
that is easy to reach, available, and conducted on individuals who want to participate in the study
(volunteers) (Christensen, Johnson, & Turner, 2015). In addition to the demographic data form, the
Body Liking Scale and the General Self-Efficacy Scale were used as data collection tools.

As the age of individuals increases, it is important to identify both risk and protective factors
related to body liking and to help them develop a healthy attitude towards their bodies. In the current
study, it was found that 1) there is a positive, moderate relationship between body liking and self-
efficacy, 2) self-efficacy has an effect of 22% in explaining body liking, 3) body liking does not change
according to gender but self-efficacy changes, 4) body liking changes according to age but self-efficacy
does not change, 5) body liking does not change according to educational status but self-efficacy
does, 6) the number of weekly exercises is a significant differentiator for both variables.

Therefore, body image research should be prioritized to encourage the development of
effective health education programs that focus on positive body image and fitness programs should
be created accordingly. Such programs should also include nutrition and sports literacy education
programs to help improve self-efficacy.
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