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Examining the relationship
between intimate partner
violence and alexithymia and
depression levels of women

Abstract

Aim: This study was conducted to examine the
relationship between intimate partner violence
and alexithymia and depression levels of women.
Materials and Methods: The sample of the
study, which was conducted with a descriptive
and correlational design, consisted of 140 women
over the age of 18. Data were collected with the
“Introductory Information Form”, “Attitude
Towards Violence in Close Relationships Scale-
Revised Form”, “Toronto Alexithymia Scale-20
(TAO-20)" and “Depression and Happiness
Scale Short Form (DHSSF)”.

Results: The average age of the women
participating in the study was determined as
25.06+6.69. Women; It was determined that
38.6% had university education, 29.3% were
working, and  643%  had  witnessed
physical/emotional violence during childhood. It
was determined that the women participating in
the study had an average of 2.15+1.28 romantic
relationship experiences. Women; 39.3% stated
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Ozet

Amag: Bu calisma, kadinlarin yakin partner
siddeti ile aleksitimi ve depresyon duzeyleri
arasindaki  iliskinin  incelenmesi
yiiriitiildii,

Gereg ve Yontem: Korelasyonel ve tanimlayict
tasarimda gerceklestirilen calismanin
6rneklemini 18 yas tsti 140 kadin olusturdu.
Veriler, “Tamtict Bilgi Formu”, “Yakin
Iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi-
Gozden  Gegirilmis  Form  (YISYTO)”,
“Toronto Aleksitimi Ol¢egi-20 (TAO-20) ve
“Depresyon ve Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(DMOKF)” ile toplandi.

Bulgular: Calismaya katki saglayan kadinlarin
yas ortalamast 25,06106,69 olarak belirlendi.
Kadinlarin;  %38,6’stnin egitim  diizeyinin
Gniversite oldugu, %29,3’untin  ¢alistigl, ve
%064,3 aniin cocukluk déneminde
fiziksel/duygusal siddete tantk oldugu belitlendi.
Calismaya katilan kadinlarin ortalama 2,15+1,28
romantik iliski deneyimi oldugu saptandu.
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that they had violent arguments 1-2 times a
month during their relationships, 30% had long-
term resentments with their partners, and 29.3%
stated that their partners limited communication
to punish them. The participants' TAO-20 total
score was 52.63+9.95 and DHSSF total score
was 12.98+1.74 (range: 6-17). It was determined
that low income level and exposure to emotional
violence significantly increased both acceptance
of violence and alexithymic attitude. It was
determined that exposure to violence in the
current relationship increased the level of
acceptance  of violence, and long-term
resentment with the partner increased the
alexithymic attitude.

Conclusion: As a result of the study findings, it
was determined that women exposed to intimate
partner violence were borderline alexithymic. It
was determined that as the level of acceptance of
violence among women exposed to intimate
partner violence increased, their alexithymia
levels also increased.

Keywords: Alexithymia; depression; intimate

Kadinlarin; %39,3’tntn iligkileri sirasinda ayda
1-2 kez siddetli tartisma yasadigl, %30’nun
partneri ile wuzun sureli kislik yasadigy,
%29,3’intin ise partnerin kendisini
cezalandirmak icin iletisimi sinirlandirdiging
ifade etti. Katiimcilarin TAO-20 toplam puant
52,6349,95 ve DMOKF toplam puant
12,98+1,74 olarak tespit edildi. Diusik gelir
dizeyi ve duygusal siddete maruz kalma
durumunun hem siddeti kabullenisi hem de
aleksitimik tutumu anlamli olarak arttirdig
belirlendi. Mevcut iliskide siddete maruz kalma
durumunun siddeti kabullenis diizeyini artirdigy,
partner ile uzun stre kiislik yasama durumunun
ise aleksitimik tutumu ytikselttigi belirlendi.
Sonug:  Calisma  bulgulart  sonucunda,
iligkilerinde yakin partner siddetine ugrayan
kadinlarin sinirda aleksitimik oldugu belirlendi.
Yakin partner siddetine ugrayan kadinlarin,
siddeti kabullenis duzeyleri arttikca aleksitimi
dizeylerinin de arttigy tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi; depresyon;
yakin partner siddeti; kadina yonelik siddet.

partner violence; violence against women.

(Extended English summary is at the end of this
document)

GIRIS

Diinya capinda kadinlarin en yaygin olarak yasadigt siddet bicimi olan yakin partner siddeti,
yayginligt ve turleri degisse de toplumlarin ortak sorunudur. Yakin partner siddeti; fiziksel siddet,
duygusal istismar, cinsel siddet, kontrol edici ve zotlayict davranislar dahil olmak tizere, mevcut veya
eski bir yakin partnere karsi fiziksel, psikolojik veya cinsel zarara neden olan herhangi bir davranist
ifade etmektedir (Oram ve ark., 2022).

Yapilan ¢ok uluslu arastirmalarda, kadinlarin yasamlari boyunca fiziksel, cinsel veya her iki tir
partner siddetine maruz kalma oranlart %15-71, duygusal siddet oranlari ise %Z20-75 arasinda
bildirilmistir (Sardinha ve ark., 2022; Ellsberg ve ark., 2005). Ulkemizde yapilmis olan genis kapsamli
bir arastirmada kadinlarin %44 intin duygusal, %39’ unun fiziksel, %15’inin ise cinsel siddet yasadig:
saptanmistir (T.C. Basbakanlik, 2009). Bursa’da 1010 kadin ile yuz yiize goristlerek yuritilen bir
calismada, kadinlarin %32,6’sinin evlilikleri boyunca en az bir defa esleri tarafindan siddete maruz
kaldig1 bildirilmistir. Siddet 6ykist bildiren kadinlarda en stk rastlanan siddet tiirti %034,1 ile fiziksel
siddet ve %15,8 ile duygusal siddet olarak bildirilmistir (Ergin ve ark., 2005). Cocuklukta aile ici
siddete taniklik eden veya maruz kalan kadimnlarin, yetiskinlik déneminde yakin partner siddeti
acisindan daha fazla risk altinda bulundugu saptanmistir (Bensley ve ark., 2003). Bu kadinlarda kendi
cocuguna fiziksel siddet uygulama oranlarinin da artmis olmast, ¢ocukluk ¢agr travmalarinin siddet
dongiisiindeki 6nemini géstermektedir (Page & Ince, 2008).

Siddete maruz kalmis kadinlarda fazla arastirtlmamis iliskili bir diger durum aleksitimidir.
Farkli patolojilerde gorilebildigi gibi saghkli poptlasyonda da bir kisilik 6zelligi olarak rastlanan
aleksitimi kavrami, duygulari tanimlamak ve ifade etmekte yasanan giigliige odaklanir. Siddete maruz
birakilan kadinlarda aleksitimi diizeyinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Sasioglu ve ark., 2013).
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Ayrica, fiziksel ve sozli siddetin kadmnlarda depresyon riskini arttirdigr bulunmustur (Han ve ark.,
2019). Yakin partner siddeti magdurlarindaki ruhsal bozukluklara iliskin bir meta-analiz, siddete
maruz kalan kadinlarin %31 ila %85'inin, agithkl ortalama %63,8 yayginlik orantyla Travma Sontast
Stres Bozuklugu (TSSB) tani kriterlerini karsiladigini, ikinci en sik goérilen bozuklugun ise ortalama
%47,6 yayginlik orantyla depresyon oldugu saptand: (Golding, 1999).

Yakin partner siddetinin kadin kurbanlarinda gelisebilecek ruhsal ve zihinsel saglik sorunlari
icin 6zel terapotik mudahale stratejilerine ihtiyag duyulmaktadir. Dolayistyla bu ¢alisma kadinlarin
yakin partner siddeti ile aleksitimi ve depresyon duzeyleri arasindaki iliskinin arastirilmast amaciyla
yiiriitildi.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Sorulari
Bu c¢alisma, kadinlarin yakin partner siddeti ile aleksitimi ve depresyon duizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yuritildi. Bu genel amag¢ dogrultusunda belirlenen aragtirmanin
sorulart su sekilde idi:

1. Kadmlarin yakin partner siddetine ugrama diizeyleri nedir?

2. Kadimnlarnn yakin partner siddetine ugramasint etkileyen faktorler nelerdir?

3. Kadmlarin yakin partner siddeti diizeyleri ile aleksitimi ve depresyon duizeyleri arasinda iliski

var mudir?
Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi
Tanimlayict ve korelasyonel tasarimda gerceklestirilen arastirmanin evrenini, Istanbul’da

yasayan 18 yas tzeri kadmnlar olusturmustur. Arastirma online yiritilmis olup, ¢alisma anketi
https://www.google.com/forms/about/ uzerinden farkli sosyal medya platformlari, mesajlasma
uygulamalart ya da e-mail ile kadinlara génderilmistir. Farkli ilce ve kiltiirde yetismis katidlimcilara
ulasmak i¢in ¢alisma online olarak yuritilmistir. Ruhsal ve zihinsel saglik problemi 6ykiisti olmayan,
en az bir romantik iligkisi olan evli veya bekar kadimnlar arastirmanin dahil edilme kritetlerini
olusturmustur. Bu kriterlere gére arastirmaya dahil edilitken katthmecilarin beyanlari esas alinmistir.
Orneklem grubunun beliflenmesinde incelenen olayin gériilme sikligiyla ilgili; kadina yonelik siddet
ile miicadele ve siddete ugrayan kadinlara destek mekanizmalart projesinde yer alan 48 tilkeyi kapsayan
uluslararasi ¢alismadaki hayatinin bir doneminde erkek partnerleri tarafindan siddete maruz kalan
kadinlarin orant (%10) verisi dikkate alinmustir (Sargin, 2014). Orneklem biiyiikligiini hesaplamalk
icin “evrendeki eleman sayisinin bilinmedigi durumlarda 6rneklem se¢me formiili” kullandmistir. Bu
formiil asagidaki gibidir:

t’.p.q

n= a2
n= Ornekleme alinacak birey say1si
p= Incelenen olayin goriiliis sitkligi (0,10)
q= Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (0,90)
t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanidma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger:
(1,96)
d= Olayin gorilus sikligina gore yapilmak istenen * sapma (0,05)

Formulde giiven diizeyi %95, sapma ise d=0,05 olarak kabul edilmektedir. Arastirmanin
minimum 6rneklem biytkligi 138 olarak hesaplanmis olup, arastirmaya katilmaya génilld olan ve
orneklem secim kritetlerine uyan 140 kadin arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitict Bilgi Formu”, “Yakin
Mliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi-G6zden Gegirilmis Form”, “Toronto Aleksitimi Olgegi-
20” ve “Depresyon ve Mutluluk Olcegi Kisa Formu” ile toplanmistir.
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Tanitic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatliir baz alinarak olusturulan bu arastirma
formunda katiimcilarin gelir durumu, yas gibi sosyodemografik 6zelliklerine yonelik ve partnerleri ile
iliskilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Yakin Iligkilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis Form (YISYTO): Olcek,
yakin iligkilerde yasanan fiziksel ve psikolojik siddete iliskin bireylerin tutumlarini degerlendirmek
amactyla Fincham ve arkadaslart tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast
Toplu ve arkadaslart tarafindan 2017 yilinda gergeklestirilmistir. On yedi maddeden olusan 6lgek besli
likert tipi ile tasarlanmustir. Bu maddeler “kesinlikle katlmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” biciminde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan
minimum 17 maksimum 85 arasinda degiskenlik gostermektedir. Alnan toplam puanin artmast
fiziksel veya psikolojik siddete iliskin kabullenici tutumlarin yiikseldigini ifade etmektedir. Olgegin,
Cronbach-Alpha degeri 0,72 olarak hesaplanmistir (Toplu ve ark., 2017). Bu ¢alismanin icin Cronbach
alfa degeri 0,85 olarak saptanmustr.

Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20): Taylor ve arkadaslart tarafindan 1985 yilinda gelistirilen
6lgek 26 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir (TAO-26). Olgek sonrasinda revize edilerek 20 madde
ve 3 alt boyuttan olusan TAO-20 gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkce uyarlamast Giileg ve arkadaslart
tarafindan 2009 yilinda gerceklestirilmistir. Oz degetlendirme olarak tasarlanan bu élgekten bireyin
aldigr toplam puan dogrultusunda bireyin aleksitimi diizeyleri belitlenmektedir. Besli likert tipi ile
tasarlanan Olcek maddeleri “hicbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her zaman” biciminde
diizenlenmistir. Olgekten 61 puan ve tistiinde alan kisiler aleksitimik olarak kabul edilmektedir. 51 ve
altindaki degerler aleksitimi yoklugunu, 51-61 arasindaki degerler sinirda aleksitimi varhigint ifade
etmektedir. Alinan puanin artmast kisinin aleksitimik egiliminin arttigini gostermektedir. Olgegin,
Cronbach-Alpha degeri 0,78 olarak hesaplanmustir (Giileg ve ark., 2009). Bu ¢alismanin 6rneklemi
icin Cronbach alfa degeri 0,79 seklinde saptanmustr.

Depresyon ve Mutluluk Olgegi Kisa Formu (DMOKF): Bireylerin depresyon ve mutluluk
diizeylerini Ol¢mek icin Joseph ve arkadaslar tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Olgegin Turkce
uyarlamast Sapmaz ve Temizel tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilmistir. Altt maddeden olusan
Olgek dortlu likert tipi ile tasarlanmustir. Bu maddeler “hi¢ hissetmedim, nadiren hissettim, biraz
hissettim, ¢ok stk hissettim” biciminde diizenlenmistir. Olcekten alinabilecek toplam puan minimum
0 maksimum 18 arasinda degiskenlik gostermektedir. Alinan toplam puanin artmast bireyin olumlu
duygu ve diisiincelerin arttigini ifade etmektedir. Olgegin, Cronbach-Alpha degeri 0,80 olarak
hesaplanmistir (Sapmaz ve Temizel, 2013). Bu ¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach alfa degeri 0,70
olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calisma verilerinin analizi, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social
Science) paket programinda yapimistir. Arastirmaya katilan kadmlarin tanimlayict 6zelliklerinin
belitflenmesinde frekans ve yizde analizlerinden, 6lceklerin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden yararlanilmustir. Veri dagiimin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile
kontrol edilmistir. Tki siirekli degiskenin karsilastiriimasinda Spearman korelasyon testi ve kategorik
degiskenlerin strekli degiskenlerle karsilastirilmasinda Mann-Whitney U-testi ve Kruskal-Wallis
testleri kullanilmistir. P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Ilkeleri: Calismanin yapilabilmesi icin Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul'undan etik kurul onayt alinmustir (Sayr: 21879, Tarih: 03.10.2023).
Arastirmanin butin kisimlarinda “gizlilik ilkesine” uyulmustur ve Helsinki Bildirgesinde yer alan
kurallara uygun olarak hareket edilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra
online olarak bilgilendirilmis goniilli onamlart alinmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan kadinlarin; yas ortalamast 25,06 £ 6,69, %38,6’sinin egitim duzeyinin
tniversite oldugu ve %57,9’unun gelirinin giderine esit oldugu ve %29,3’tnin calistig belirlendi.
Katlimetlarin, %22,1’inin es/partneri ile bitlikte yasadigt ve %64,3’tuntin ¢ocukluk déneminde de
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fiziksel/duygusal siddete tantk oldugu belitlendi. Tablo 1°de kadinlarin tanitict 6zelliklerine iliskin

bulgular yer almaktadur.
Tablo 1. Kadinlart Tanitict Ozelliklerine Ait Bulgular (n=140)
X+SS Min. Max.
Yag 25,06 * 6,69 18 44
n %
Egitim Durumu Tlkokul-Ortaokul 4 2,9
Lise 73 52,1
Umversme (Onlisans- 54 38.6
Lisans)
Lisansusta 9 6,4
Calisma Durumu Evet 41 29,3
Hay1r 99 70,7
Gelir Durumu Gelir giderden az 42 30
Gelir gidere esit 81 57,9
Gelir giderden fazla 17 12,1
Yasanan Kisgi Yalniz 25 17,9
Alle ile birlikte 84 60
Es/Partner 31 22,1
Cocukluk Déneminde Evet 90 64,3
Fiziksel/Duygusal Siddete Fayir 50 357

Tanik Olma Durumu

Calismaya katilan kadinlarin; ortalama 2,15 £ 1,28 (range:1-5) romantik iliski deneyimi oldugu
ve %44,3’intn ise su anda mevcut iliskisinin olmadigt belirlendi. Kadinlarin; %39,3untn iliskileri
strasinda ayda 1-2 kez kavga ettigi, %30’nun partneri ile uzun siireli kiislik deneyimledigi, %029,3tintin
ise partnerin kendisini cezalandirmak igin bazen iletisimi stnirlandirdigy saptandi (Tablo 2).

Calisma kapsaminda kadinlarin daha 6nceki/mevcut iliski/iliskilerinde siddet deneyimleri
sorgulanmis olup kadinlarin; %53,6’sin1n fiziksel, %38,6’sinin duygusal, %05,7’sinin cinsel, %03,6’stnin

ise ekonomik siddete maruz kaldigt belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlart Romantik Iliski Deneyimlerine Ait Bulgular (n=140)

X+SS Min. Max.
Hayatindaki Romantik Iligki 215+ 128 1 5
Sayis1
n %
Mevcut Iligki Durumu Flort/Sevgili 38 27,1
Evli/Nisanlt 40 28,6
Tliskim yok 62 443
Iligki sirasinda siddetli tartigma  Haftada 1-2 kez 34 243
yagama durumu Ayda 1-2 kez 55 39,3
Hig 51 36,4
Partner ile uzun siireli kiislitk Bvet 42 30
yagama durumu Hayir 98 70
Parterinizin sizi cezalandirmak Evet 22 15,7
igin iletisimi siirlandirma Hayir 77 55
durumu Bazen 41 293
Kadinlarin daha 6nceki/mevcut *Fiziksel siddet 75 53,6
iligki/iligkiletinde *Duygusal siddet 54 38,6
deneyimledikleri siddet tiirii *Cinsel siddet 8 5,7
*Ekonomik siddet 5 3,6

*Birden fazla yanit verilmistir.
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Yakin Tliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi (YISYTO) toplam puant 32,24+10,90
(range:17-61), Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20) toplam puant 52,63+9,95 (range:30-79) ve
Depresyon ve Mutluluk Olgegi Kisa Formu (DMOKF) toplam puant 12,98+1,74 (range:6-17) olarak
belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Katlimcilarin YISYTO, TAO-20 ve DMOKF Olgegi Toplam Puan Ortalamalar

X+SS Min. Max.
Yakin [lligkilerde Siddete Yonelik
- : " +
Tutum Olegi (YISYTO) 32,24410,90 17 o1
’ZI‘O(;ronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO- 52,6349,95 30 79
Depresyon ve Mutluluk Olgegi Kisa
Formu (DMOKF) 12,98+1,74 6 17

Egitim dutumu, ¢alisma durumu, ¢ocukluk déneminde fiziksel/duygusal siddete tanik olma
durumunu ve yasanan kisi degiskenlerinin YISYTO, TAO-20 ve DMOKF 6l¢egi toplam puan
ortalamalarini anlamli olarak etkilemedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Gelir durumu, iliskide duygusal siddete maruz kalma durumunun YISYTO ve TAO-20 6lcegi
toplam puan ortalamalarini anlamli olarak etkiledigi ancak DMOKF 6l¢ek toplam puanini ise anlamlt
olarak etkilemedigi saptanmistir (Tablo 4).

Iliskide siddete maruz kalma durumunun YISYTO, partner ile uzun streli kislik yasama
durumunun TAO-20, mevcut iliski durumu degiskeninin ise DMKOF 6&lcegi toplam puan
ortalamalarini anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir (p<<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin Bazt Ozelliklerine Gére YISYTO, TAO-20 ve DMOKF Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsgilagtirilmast
YISYTO TAO-20 DMOKF
OrttSS OrttSS OrttSS
Egitim Durumu Ilkokul-Ortaokul 44,75+3,94 56,00+4,69 13,254+2.21
Lise 33,15+11,91 53,45%10,66 12,98+1,70
Universite (Onlisans- 30744946 51384847  13,09+1,82
Lisans)
Lisansusti 28,3318,38 52,00£13,81 12,22+1,48
KW: 7,398 KW: 1,718 KW:3,090
p:0,060 p:,633 p:,378
Gelir Durumu Gelir giderden az 34,5919,17 55,9249,67 12,71£2,01
2Gelir gidere esit 30,98+11,59 51,13+10,08 13,11£1,61
3Gelir giderden fazla 32,41£11,09 51,6418,48 13,05£1,67
KW:6,529 KW:8,124 KW 557
p:,038 p:,017 e
Coklu Karsilastirma 1>2 1>2,1>3 P
Calisma Durumu Evet 32,3949,34 52,2419,40 13,09+1,24
Hayir 32,18+11,53 52,79£10,21 12,9311,92
U:-,623 U:-,665 U:-,478
p:,533 p:,5006 p:,633
Yaganan Kisi Yalniz 36,00£10,68 55,56£10,95 13,00£2,38
Alle ile bitlikte 30,2248,40 52,41£10,55 13,09+1,51
Es/Partner 34,67£15,31 50,87£6,67 12,67£1,75
KW: 5,884 KW:3,294 KW:,960
p:,053 p:,193 p:,619
Cocukluk Déneminde  Evet 31,85£10,56 53,56£10,05 13,11£1,62
Fiziksel/Duygusal Hayir 32,94+11,56 50,9619,64 12,76+1,94
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Siddete Tanik Olma U:-,370 U:-1,608 U:-,899
Durumu p:;,711 p:,108 p:,369
Mevcut Iligki Durumu  'Flért/Sevagili 32,84%8,07 53,68*11,16 12,73%£1,30
2Evli/Nisanl 34,60+14,85 50,45%9,12 12,60£1,70
3liskim yok 30,3529,09 53,40%9,61 13,38+1,93
KW:2,743 KW:1,812 KW:6,888
p:,254 p:,404 p:,032
Coklu Karsilagtirma 3>2
Partner ile uzun siireli Evet 34,83+13,14 55,214+9,83 13,07+1,59
kiislitk yagama durumu  Hayir 31,1349,65 51,53+9,84 12,94+1,81
U:-1,347 U:-1,964 U:-,579
p:,178 p:,050 p:,563
Mevcut Iligkide fiziksel ~Evet 35,41£12,94 54,16%8,26 13,03+1,87
siddete maruz kalma Hayir 29,49£7,86 51,30+11,09 12,94£1,63
durumu U:-2,401 U:-1,673 U:-,940
p:,016 p:,094 p:,347
Iligkide duygusal Evet 35,75+12,90 55,27%8,84 13,22+1,66
siddete maruz kalma Hayir 30,03%8,82 50,97£10,29 12,83+1,78
durumu U:-2,466 U:-2,273 U:-1,388
p,014 p:,023 p:,165

U:Mann Whitney U Test, KW: Kruskal Wallis Test

Tablo 5. YISYTO, TAO-20 ve DMOKF toplam puan ortalamalart arasindaki iliskinin incelenmesi

TAO-20 DMOKF
. R t 337k 278k
YISYTO ,000 ,001

#p<0,001

YISYTO ile TAC)—ZO 6lcek puanlart arasinda pozitif yonli anlamlr bir iliski oldugu saptandi
(r=0,337; p=,000). YISYTO ile DMOKF 6lcek puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
oldugu saptand1 (r=0,278; p=,001) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu ¢alisma, kadinlarin yakin partner siddeti ile aleksitimi ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yiritilmustir. Kadinlarin yaklasik %27’sinin partnerleri tarafindan
siddete maruz birakildigi bilinmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin daha fazla psikolojik
semptom yasadiklart tespit edilmistir (Sardinha ve ark., 2022). Signorelli ve arkadaslart tarafindan
2020 yilinda gerceklestirilen calismada; yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin %474 Gntin
ciddi diizeyde depresyonlarinin oldugu, %87,7’sinin travma sonrast stres bozuklugu yasadig
saptanmistir. Ayni calismada yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin; TAO-20 élgegi toplam
puan ortalamast 60,49+17,95 (sinirda aleksitimik) olarak belirlenirken siddete maruz kalmayan
kadinlarin 6lgek puan ortalamast ise 38,6+13,9 (aleksitimi yoklugu) olarak tespit edilmistir
(Signorelli ve ark., 2020). Bu ¢alisma da kadinlarin TAO-20 6lgek toplam puani 52,63+9,95 (sinirda
aleksitimik) olarak saptanmis olup YISYTO ile TAO-20 6lcek puanlart arasinda pozitif yonli
anlamlt bir iliski oldugu belitlenmistir. Kadinlarin yakin partner siddetine maruziyeti ve siddeti
kabullenme duzeyleri arttik¢a aleksitimi diizeylerinin de anlamlt olarak arttigi belirlenmistir.

Kadinlarin; egitim ve gelir dizeyinin dusiik olmasinin ve ekonomik olarak bagimli olma
durumlarinin yakin partner siddeti icin risk faktori oldugu saptanmustir (Capaldi ve ark., 2012).
Kadinin egitim diizeyinin artmasinin siddete maruz kalma olasiliklarint azalttigi bildirilmis olup lise ve
Uzeri egitim duzeyine sahip olan kadinlarin, daha dusiik egitim duzeyine sahip kadinlara kiyasla daha
az partner siddetine maruz kaldiklart saptanmustir (Biiyiikyllmaz ve Demir, 2020; Ipek ve Ayvaz
Kizilgol, 2019). Egitim ve gelir diizeyi ytksek kadinlarda da siddete maruziyet bildirilse de bu oran
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sosyoekonomik kosullart dusiik olan kadinlara kiyasla daha dustik diizeylerde tespit edilmistir (Page
ve Ince, 2008). Kumcagiz ve arkadaglan tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilen calismada Siddet
Onleme ve Izleme Merkezine (SONIM) basvuran kadinlarin %45’inin kendine ait geliri olmadigt
saptanmistir (Kumcagiz ve ark., 2018). Kadinlarin ekonomik bagimsizliginin saglanamamast siddet
gorme ve siddeti kabullenme potansiyellerini arttirmaktadir (Kara ve Ulug, 2019). Ekonomik olarak
partnerine bagimlt ya da partnerinden daha dusik Ucretletle calisan kadinlarin partner/eslerinden
daha fazla sozel veya psikolojik siddete maruz kaldiklar belirlenmistir (Isik ve Bilgin, 2023). Benzer
sekilde calismamiz sonucunda da gelir durumu dustik kadinlarin yakin partner siddetini kabullenme
ve aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kadinlarin; ¢ocukluk déneminde fiziksel/duygusal siddete tantk olma dutumunun yakin
partneri tarafindan siddete maruz kalma riskini arttirdigy tespit edilmistir (Caliskan ve Cevik, 2018).
Bireylerin gocukluktan yetiskinlige kadar izlendigi 2003 ve 2005 yillarinda gergeklestirilen iki
prospektif ¢alismada, ¢ocukluk caginda ebeveynler arast siddete/fiziksel istismara tanik olma
durumunun eriskinlikte yakin partner siddeti magduru olma riskini arttirdigs saptanmustir (Ehrensaft
ve ark., 2003; Linder ve Collins, 2005). Bensley ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
cocukluk déneminde siddete tanik olan bireylerin ileri ki yas donemlerinde siddete maruz kalma
riskinin 4 ila 6 kat arttigy bildirilmistir (Bensley ve ark., 2003). Calisma sonuglarimiz literatiirle farklilik
gostermektedir. Cocukluk déneminde fiziksel/duygusal siddete tantk olma durumunun 6Slgek puan
ortalamalarini anlaml olarak farkhilastirmadigy tespit edilmistir. Bu durumun ¢alisma popiilasyonuna
6zgl olabilecegini disindurmektedir.

Yakin partner siddetinde bir diger konu partnerler arasi ¢atisma durumunun strdiiriilmesidir
(Shai ve ark., 2019). Vazquez ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda gerceklestirilen calismada
bireylerin genel mutlulugunun devamliliginda evlilikte ki es dinamizminin 6n kosul oldugunu
belirtmistir (Vazquez ve ark., 2015). Bhatt ve arkadaglar tarafindan 2023 yilinda 420 kadin ile
gerceklestirilen ¢alismada; kadinlarin ¢ogunun (%75,50) esleri ile iliskilerini iyi olarak tanimladigi ve
%50’sinin eglerinden bazen korktugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada kadinlarin esleriyle kavga etme
stkligi bakildiginda; %065,50’si ara sira, %23,30’u hi¢ kavga etmedigini, %11,20’si ise her giin kavga
ettigini ifade etmistir (Bhatt ve ark., 2023). Calismamizda ise kadinlarin; %30 unun iliskileri sirasinda
ayda 1-2 kez kavga ettigi, %30’ nun partneri ile uzun streli kiislik deneyimledigi, %29,3%intn ise
partnerin kendisini cezalandirmak i¢in bazen iletisimi sinirlandirdigt saptandi. Partnetleriyle uzun stire
kuslitk yasayan kadmlarin aleksitimi diizeyleri anlamli olarak ytksek bulunmustur. Bu durumun
nedeni olarak iliski sirasinda etkilesimin kesilmesinin bireyin duygu durumunu baskiladigi 6ne
surtlebilir.

Craparo ve arkadaglar tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilen calismada, siddet oykist
bulunan kadinlarin aleksitimi skorlarinin siddet gérmeyen kadinlara kiyasla anlamli olarak ytksek
oldugu saptanmistir (Craparo ve ark., 2014). Benzer sekilde Yelsma tarafindan gergeklestirilen
calismada da siddete maruz kalan kadinlarin aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Yelsma, P., 1996). Crapora ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen calismada, aleksitemi
de gorunen duygu duzenleme gugliklerinin  kadinlarin  yakin  partner siddetine  karst
savunmasizliklarint arttgy vurgulanmaktadir (Craparo ve ark., 2014). Literatiirle paralel olarak
calismamiz sonucunda da iliski de duygusal siddete maruz kalma durumunun bireylerin siddeti
kabullenme duizeylerini arttirdigr ve bireylerin aleksitimi diizeylerinin siddet gérmeyenlere kiyasla
anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER
CGalisma bulgulart sonucunda, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin sinirda
aleksitimik oldugu belirlendi. Dustik gelir diizeyi ve duygusal siddete maruz kalma durumunun hem
siddeti kabullenisi hem de aleksitimik tutumu anlamli olarak artirdigt belitlendi. Mevcut iliskide
siddete maruz kalma durumunun siddeti kabullenis diizeyini artirdigy, partner ile uzun stre kislik
yasama durumunun ise aleksitimik tutumu ytkselttigi belirlendi. Ayrica, mevcut durumda iligkisi
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olmayanlarin olanlara kiyasla Depresyon ve Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamasina gére daha
olumlu duygu ve diisiincelere sahip olduklar belirlendi.

CGalismamizin  bulgulari, yakin partner siddet magdurlarina duygulanim diizenlemesine
odaklanan psikolojik mtdahalelerin gerekliligini desteklemektedir. Bu tir miidahaleler, maruz kalinan
siddete odaklanmanin yani sira, stresle basa ¢itkma ve yonetmeye yonelik duygusal yeteneklerin
gelistirilmesi tizerinde de galismaldir. Bu arastirma sonuglari, yakin partner siddeti sorununu ele
alacak, ruh saghgi ve yasam kalitesiyle iliskilendirecek, tartismayi tesvik edecek, yeni fikitler ve gelecege
yonelik umutlar tiretecek yontemlerin olusturulmasina fayda saglayacaktir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin Istanbul’da yasayan 18 yas tizeri kadinlar ile gerceklestirilmesi ve calismaya
katilmaya gontllii olan kadinlarin sinirli olmasi sebebiyle bulgularin sinirl olarak genellenebilir olmasi
arastirmanin sinirhliklar arasindadir.
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Extended English Summary

Aim: This study was conducted to examine the relationship between intimate partner
violence and alexithymia and depression levels of women. The research questions determined in line
with this general purpose were as follows:

1. What is the level of women's exposute to intimate partner violence?

2. What are the factors affecting women's exposure to intimate partner violence?

3. Is there a relationship between women's levels of intimate partner violence and their levels
of alexithymia and depression?

Materials and Methods: The sample of the study, which was conducted with a descriptive
and correlational design, consisted of 140 women over the age of 18. Data were collected with the
“Introductory Information Form”, “Attitude Towards Violence in Close Relationships Scale-Revised
Form (ASTVCR)”, “Toronto Alexithymia Scale-20 (TAO-20)" and “Depression and Happiness
Scale Short Form (DHSSF)”. The research was conducted online and the study questionnaire was
sent to women via different social media platforms, messaging applications or e-mail via
https:/ /www.google.com/forms/about/. The study was conducted online to reach participants
from different districts and cultures. The inclusion criteria were married or single women with no
history of mental and mental health problems and at least one romantic relationship. According to
these criteria, the inclusion criteria were based on the statements of the participants.

Results: Women participating in the study; It was determined that the average age was
25.06 £ 6.69, 38.6% had a university education level, 57.9% had an income equal to their expenses,
and 29.3% were working. It was determined that 22.1% of the participants lived with their
spouse/partner and 64.3% witnessed physical/emotional violence during childhood. Women
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participating in the study; It was determined that they had an average of 2.15 £ 1.28 (range: 1-5)
romantic relationship experiences and 44.3% did not have a current relationship. Women; It was
determined that 39.3% of them fought 1-2 times a month during their relationships, 30%
experienced long-term resentment with their partner, and 29.3% said their partner sometimes
limited communication to punish them. Within the scope of the study, women's experiences of
violence in their previous/current relationships were questioned and women; It was determined
that 53.6% were exposed to physical, 38.6% emotional, 5.7% sexual and 3.6% economic violence.
Total score of the Attitude Scale Towards Violence in Close Relationships is 32.24+10.90 (range:
17-61), Toronto Alexithymia Scale-20 (TAO-20) total score is 52.63+9.95 (range: 30- 79) and the
Depression and Happiness Scale Short Form total score was determined as 12.98+1.74 (range: 6-
17). It was determined that educational status, employment status, witnessing physical/emotional
violence in childhood, and person variables did not significantly affect the total score averages of
ASTVCR, TAO-20 and DHSSF scale (p>0.05). It was determined that income level and exposure
to emotional violence in the relationship significantly affected the ASTVCR and TAO-20 scale
total score averages, but did not significantly affect the DHSSF scale total score. It was determined
that exposure to violence in the relationship significantly affected the ASTVCR, long-term
disagreement with the partner significantly affected the TAO-20, and the current relationship status
variable significantly affected the DHSSF scale total score averages. It was found that there was a
significant positive relationship between ASTVCR and TAS-20 scale scores (+=0.337; p=.000). A
significant positive relationship was found between ASTVCR and DHSSF scale scores (r=0.278;
p=.001).

Conclusion: As a result of the study findings, it was determined that women exposed to
intimate partner violence were borderline alexithymic. It was determined that low income level and
exposure to emotional violence significantly increased both acceptance of violence and alexithymic
attitude. It was determined that exposure to violence in the current relationship increased the level
of acceptance of violence, and long-term resentment with the partner increased the alexithymic
attitude. In addition, it was determined that those who were not in a current relationship had more
positive feelings and thoughts according to the Depression and Happiness Scale total score average
compared to those who were in a relationship.

The findings of our study support the necessity of psychological interventions focusing on
affect regulation for victims of intimate partner violence. In addition to focusing on violence
exposure, such interventions should also work on improving emotional abilities to cope and
manage stress. The results of this research will benefit the creation of methods that will address the
problem of intimate partner violence, relate it to mental health and quality of life, encourage
discussion, and generate new ideas and hopes for the future.

The limitations of the study include the limited generalisability of the findings due to the
fact that the study was conducted with women over the age of 18 living in Istanbul and the limited
number of women who volunteered to participate in the study.
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