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Volleyball as a rising value in
Turkey: Metaphorical perceptions of
young female volleyball players

Abstract

Aim: In this study, the understanding of female
student-athletes who actively participate in the
volleyball branch was tried to be determined
through metaphor.

Method: For this purpose, the study group
consisted of student-athletes aged 8-16 who were
actively playing volleyball in the 2023-2024
season. Pre-prepared metaphor forms were given
to the students to bring together data. In these
forms, they were demanded to fill in the blanks
consisting of words with the phrase "volleyball
branch is like. .. because...". In the first sentence,
the athletes were asked to produce metaphors for
the volleyball branch, while in the second
sentence, starting with "because", the athletes
were asked to provide justified expressions as to
why they chose the metaphor they produced.
Collected data; A 5-step evaluation was made,
including listing and sorting, evaluation of sample
images, category development, ensuring validity
and reliability, and quantitative data analysis.

The reliability of the study was checked out by
utilizing Miles and Huberman's reliability formula
[Reliability=Consensus/(Consensus+Dissensus]
using expert opinions.

Findings: Although it was determined that the
most metaphors (n:13, £:28, 52%) in the
categories related to the volleyball branch were in
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Amag: Bu arastirmada voleybol bransina aktif
katilim g6steren kadin sporcu dgrencilerin bu
branga iliskin algilari metafor aracigiliyla tespit
edilmeye calistimistir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda ¢alisma grubu
2023-2024 sezonunda aktif voleybol oynayan 8-
16 yas arast sporcu Ogrencilerden olusmustur.
Veri toplamak amactyla 6grencilere 6nceden
hazirlanmis metafor formlar verilmistir. Bu
formlarda, “voleybol brangsi... gibidir...
cinkd...” ibareli kelimelerden olusan bosluklar
verilerek, sporcularin  formlart  doldurmalar
istenmistir.  Birinci cimlede sporculardan
voleybol bransina yonelik metafor uretmeleri
istenitken "¢lnkd" ile baglayan ikinci ctimlede
sporculardan tretmis olduklart metaforu nigin
sectiklerine dair gerekeeli ifadelerini sunmalart
istenmistir.  Toplanan veriler; listeleme ve
aytklama, Ornek imgelerin degerlendirilmesi,
kategori  gelistirme, gecerlilik  gtivenirligin
saglanmasi ve nicel veri analizi asamalart olmak
lzere 5 basamakli degerlendime yapilmistir.
Arastirmanin guvenirligi uzman goruslerinden
yararlanilarak, Miles ve Huberman’in gelistirmis
olduklart  [Guvenitlik=Gorus bitligi/(Goris
birligi+ Goris ayriligr)] formil kullandmustir.
Bulgular: Voleybol bransina iligkin ortaya ¢ikan
kategorilerde en fazla metaforun(n:13,£:28,%52)
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the emotional need images category, the most
frequently used metaphor (n: 4, f: 51, 16%) was 1t
was found to be in the developmental images
category. Participating volleyball players mostly
used the metaphors of future, life, career, success,
my reason for living, light, happiness and family,
respectively.

Conclusions: Student athletes expressed the
concept of volleyball from different perspectives
through metaphors. In this context, student
athletes see volleyball as a basic need. This has led
to the conclusion that the success of our
women's national team in particular plays a
decisive role in this field and significantly affects
the lives of female athletes. In addition, it has
been observed that the volleyball branch has an
increasing effect on the quality of life of student
athletes and has a functional importance that
touches the living spaces of athletes.

duygusal ihtiya¢ imgeleri kategorisinde oldugu
tespit edilmis olsa da, en sik kullanilan
metaforun (n:4,£:51,%16), gelisimsel imgeler
kategorisinde oldugu saptanmistir. Katilim
gosteren voleybolcular sirastyla en ¢ok gelecek,
hayat, kariyer, basari, yasama sebebim, 1sik,
mutluluk ve aile metaforlarint kullanmislardir.

Sonuglar:  Sporcu  6grenciler  voleybol
kavramini metaforlar aracihigiyla farkll bakas
acilartyla ifade etmislerdir. Bu baglamda sporcu
ogrenciler voleybolu 6ncelikle temel bir ihtiyag
olarak gormektedirler. Bu durum, 6zellikle kadin
milli takimimizin géstermis oldugu basarinin bu
alanda belirleyici bir rol oynadigt ve kadin
sporcularin hayatlarini 6nemli oranda etkiledigi
sonucuna vardmistir. Bunun yaninda voleybol
bransinin sporcu Ogrencilerin yasam kalitesini
arttirict  etkisi  oldugu, sporcularin  yasam
alanlarna dokunan islevsel 6neme sahip oldugu

gorulmustur.
Keywords: Female; Sport; Volleyball; Student,
Metaphor. Anahtar Kelimeler: Kadin; Spor; Voleybol;

Ogrenci, Metafor.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig

Diizenli fiziksel aktiviteye katilimin sagliga cesitli yararlari oldugu ve hastaliklarin 6nlenmesiyle
baglantilt oldugu saglik arastirmacilan tarafindan yaygin olarak kabul gérmektedir (Colley vd., 2011).
Yasamin ilk yillarinda fiziksel olarak aktif olmanin ¢ocugun sosyal gelisimi ile birlikte (Wagner ve
Kirch, 20006), pozitif bir ¢evre olusturarak, problem ¢6zme becerisine ve motivasyonuna katki
sagladig (ﬂhan, 2009), kavram gelisimini destekledigi, bedensel farkindaliginy, fiziksel adaptasyonunu
arttirdigt saptanmustir (Celik ve Sahin,2013). Cocuklar problem ¢6zmek, rahat gériinmek, kagmak,
uzaklasmak, oyalanmak, dikkati bagka tarafa ¢ekmek icin oyun oynamak gibi farkli alanlarda
duygularini sergilemektedirler (Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2011). Bu bittunlik icerisinde yer alan
spor etkinligi de, sporcuya kisisel bir kimlik kazandirarak grup aidiyeti igerisinde duygusunu
yasamasina ve sosyallesmesine 6nemli katki sunmaktadir. Gelismis tlkelerin, sporun kazanimlarinin
farkinda olduklari gérilmistir. Bu nedenle, spor ve beden egitimi etkinliklerini kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklarin faydalanmast igin uygulamaya koymaktadirlar (Kigiik ve Harun, 2004).

Ancak ¢ogu okulda salon bulunmamast, mevcut salonlarin ¢ok amagh kullanilmasi, gocuklarin
kullandiklar: yerlerin bakimsiz olmast, ekipman eksikligi, oyun alanlarinin dar olmast, kott hava sartlar
gibi sebeplerden dolayr fiziksel aktivitelerin karsilanmast icin spor salonlarinin yeterli olmadig
soylenebilir (Thompson vd., 2001). Ne yazik ki tilkemizde de okul programlarindaki beden egitimi
ders stiresinin sinirli olmast ve uygun fiziki kosullarin saglanamamast nedeniyle ¢ocuklara ders dist
zamanlarda spor etkinlikleri yaptirilmaya ¢alisiimaktadir. Bu anlamda ¢ocuk egitim merkezlerinde veya
diger alanlarda egzersiz programlart yurutilmektedir (Cukur, 2003). Okul disindaki spor
aktivitelerinde 6grencilerin ¢ogu, tercihlerini takim sporlarindan yana kullanmaktaditlar (Sunay vd.,
2004). Yogun katihmin gorildigu aktivitelerde katilimeilarin algilarinin ortaya gikarilmast 6nemli
gorilmekte ve bunun tespiti i¢in farkli yaklagimlar kullanilmaktadir.
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Bu yaklagimlardan bir olan metaforlar, tek tek kelimelerin anlamlarinin toplamiyla sinirh
olmayan (Kesi¢ ve Muhi¢, 2013), soyut kavramlar tizerinde dustinmeyi, yeni kavramlar tiretmeyi
saglamaktadir. Somut deneyimlere dayali belirli yonlerin metaforik olarak tekrar tekrar kullanilmasi,
aynt zamanda yeni soyut ifadelerin gelismesine de katkida bulunur (Jamrozik ve ark., 2016). Her ne
kadar metaforlarin genellikle edebiyatta kullanildig ve kelimeleri siislemeye yonelik mecazi ifadeler
oldugu dustintltyor olsa da (Seving ve Ergeng, 2017), sporda da dustince aktarimi i¢in kisa metaforik
kavramlarin kullanildigr gérilmistir (Kesi¢ ve Muhié, 2013).

Bu yonuyle literatiir taramast yapildiginda, egitim ve sporun bir¢ok alaninda metafor
calismalar1 oldugu gorilmusttr. Yildiz ve Dogu (2022)’de st diizey sporcularin sporda teknoloji
kullanimina karst tutumlarini, Kurtipek (2019) spor kuliibiine tiye olan bireylerin spor kavramina
yonelik algilarni, Kurtipek vd. (2016) milli sporcularin doping kavramina yonelik algilarini, Celik
(2020) spor bililmleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav kavramina yonelik algillarini, Kurtipek vd. (2017)
Genglik ve Spor Bakanligr biinyesinde calisan kamp lidetlerinin genclik kavramina iliskin algilarini,
Ozsoy (2011) giinlitk spor gazetelerin basliklarini, Argan ve ark. (2018) gazetelerin futbol hakkinda
ifade edilen baghklarini, Kurtipek ve Gungor (2019), spor yoneticilerinin organizasyon kavramina
iliskin algilarini, Yilmaz ve Giiven, (2015) ile Yilmaz ve ark., (2017), 4.5.6. siniflarda okuyan ayrica
Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine ve bu ders
Ogretmenlerine iliskin dustincelerini, Yetim, Bidid ve Argan (2015) calismalarinda, badminton
sporcularini, Sirin ve ark. (2012) rafting ile ugrasan sporculari, Kaygusuz ve ark. (2021) futbol takimi
sporcularini, Hazar ark., (2017) ortaokul Ogrencilerinin hem dijital hem de geleneksel oyunlar
hakkindaki algilarini, Reset, Green ve Thurston, (2020); Karasahinoglu ve Ilhan, (2019) ve Namls,
Temel ve Gulli, (2017) arastirmalarinda beden egitim dersine yonelik algilarini, Seving ve Ergeng
(2017) universite oOgrencilerinin spor algilarini, Ayyildiz (2016) tniversite Ogrencilerinin dans
hakkindaki algilarini, Karakaya ve Salict (2016) yaptiklart ¢alismada ise, Isparta ilinde 11-13 yas
arasinda olan 6grencilerin revagta olan spor dallart hakkindaki algilarini, Esentas ve ark. (2016) kadin
sporcu 6grencilerin doga kampti etkinliklerine yonelik distincelerini, Kog ve ark. (2015) ise, 7. Sinif
Ogrencilerinin  spor kavramina yonelik algilarini belilemek i¢in metaforlardan yararlanmaya
calismuslardir.

Takim sporlarindan biri olan voleybol, okul dist katiimlarda sporcu 6grencilerin yaklasik
%50'sinin tercih ettigi bir brans (McGuine vd., 2017), olmasina ragmen literatiire bakildiginda
voleybol branginda sporcu 6grenciler tarafindan tretilen metaforlari inceleyen arastirmalarin eksikligi
gorilmustiir. Son yillarda siklikla bir yontem olarak tavsiye edilen, bireylere sinirsiz tiretkenlik, insana
distince ve ifade 6zgurliigu saglayan metafor arastirmalarindan elde edilen bilgiler literattire katk1
sundugu bilinmektedir. Dolayistyla bu ¢alismada metafor kullanmak suretiyle Van Fabrika Voleybol
Okulu’nda kayztlt olan ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin voleybol bransina yonelik algilart tespit
edilmeye calistlmustir.

2. Yontem

2. 1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada Van Fabrika Voleybol Okulu’na kayith voleybolcularin voleybol bransi
kavramina ytkledikleri anlamlar belirlemek igin metaforlar kullanilarak nitel bir arastirma yontemi
olan fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Nitel arastirma, gercek diinya sorunlarini arastiran ve daha
derin i¢goriler saglamaktadir (Moser ve Korstjens, 2017). Nitel arastirma modeli olan fenomenolojik
yaklisimin en 6nemli sayiltist, dil ve insan duygulart arasinda yakin baglantinin oldugu (Smith ve
Eatough, 2007), bildigimiz ancak tamamen anlamadigimiz olgulara yonelmesidir. Fenomenolojik
arastirmalarda yer alan veri analizlerinin amact deneyimlerin ve anlamlarin anlasilmasini saglamaktir.
Bu amag dogrultusunda icerik analizlerinde amacg, olguyu tanimlayan temalar kesfetmek ve materyali
kavramsallastirmaktir (Yildirim ve Simsek, 2021).
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2. 2. Caligma Grubu

Bu arastirmada yer alan katiimci grup kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanidarak
belitflenmeye caligtlmustir.  Arastirmaya 2023-2024 sezonunda Tirkiye Voleybol Federasyonu
btinyesinde bulunan Fabrika Voleybol Okulu’unda 6grenim géren 167 voleybol sporcusu katilmustir.

Katilimeilar 8-16 yas arast ilkokul, ortakoul ve lise diizeyinde okuyan kadin sporculardan olusmustur.
Tablo 1’de demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Sporcu—ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

f % f %
Yas 8-12 72 43,1 Disuk 18 10,7
13-16 95 56,9 | Okul Basaris1 Orta 100 59,9
1-2 79 473 Yiksek 49 29,4
Spor Yas1 34 42 251 Yok 117 70,0
5 ve daha fazla> 46 27,6 1l 1.si 13 78
Sinif 2- 4 arast siniflar 15 9,0 | Voleybol Bagaris1 1l 2.si 23 13,8
Seviyesi 5-8 arast siniflar 107 64,0 1l 3.si 8 4.8
9-12 arast siniflar 45 27,0 Bolge Derecesi 6 3,6

2. 3. Veri Toplama Araci

Arastirmada yar1 yapilandinlmus goriisme formu arastirmact tarafindan tasarlanmus ve veriler
elde edilmistir. 2023-2024 sezonunda, Tirkiye Voleybol Federasyonu binyesinde yer alan Van
Fabrika Voleybol sporculart ile yapilacak gorusmelere gontlliilik esasina gore katiim saglanmustir.
Her gorusme icin belitli bir zaman sinirt konularak gérismeler sporcularin musait olduklart bir zaman
dilimi igerisinde gerceklestirilmistir. GoOrtisme Oncesinde arastirmact tarafindan gonalld katithm
gosteren sporculara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra katiimcilardan izin almnarak onay formu
imza altina alnmustir. Voleybol sporcularinin branglarina yonelik metaforik algilarinin belirlenmesi
amactyla formda arastirmaya katilan sporculardan “Voleybol benim icin ...... gibidir. Cunku
... dir” cimlelerdeki bosluklar kendi ifadeleriyle doldurmalart istenmistir. Birinci ctimlede
arastirmaya katillan sporcularin branslarina yonelik metafor tiretmeleri istenirken, ikinci ctimlede ise
sporcularin rettikleri metaforlara gerekge sunabilmeleri i¢in de “¢linkii” ifadesine yer verilmistir.
2. 4. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle test edilmistir. Icerik analizi; listeleme
ve aytklama, 6rnek imgelerin degerlendirilmesi, kategori gelistirme gegerlilik givenirligin saglanmast
ve nicel veri analiz asamalari olmak tzere bes basamakta degerlendirilmistir (Saban, 2009).

1-Listeleme ve Ayiklama: Bu basamakta sporculardan elde edilen metaforlar kodlanarak
listelenmistir. Herhangi bir metafor icermeyen veya metafora yonelik gerekeeli ifadesi bulunmayan
formlar arastirma kapsamina alinmamustir.

2-Omek Imgelerin Degerlendirilmesi: Bu basamakta arastirma kapsamina alinan sporculara ait
formlar, say1 verilerek (K-1, K-2, K-3...K-167) kodlama yapilmustir. Katilimcilarin voleybol bransina
iliskin olusturduklart metaforlar uzmanlar tarafindan incelenerek siniflandirdmistir. Bu bolimde
sporcu Ogrencilerin ifade ettikleri her metafor ayrt ayr okunup calisiimis ve metaforun konusuna,
metaforun kaynagina ve metaforun konusu ile metafor arasindaki iliskiye gére analiz edilmistir.

3-Kategori Gelistime: Bu adimda temalart ve fikri gibi benzer 6zelliklere sahip metaforlar bir
arada gruplandirdmistir. Baska bir deyisle, 6grenci tarafindan olusturulan metaforlar kavramsal
kategorilere ayrilmistir. Bu stirecin uygulanmasinda uzman gorus birligine 6nem verilmistir.

4-Gegerlilike ve Giivenirligin Sadlanmasi: Bu asamada arastirmanin giivenirliginin saglanmast icin
uzman gorislerine bagvurulmustur. Beden egitimi ve spor alanindaki uzman arasitirmaciladan, uzman
gorusti alinmustir. Uzmanlar 6ncelikle kendilerine verilen arastirma kapsamindaki biitiin metaforlar
olusturulan kategorilere kodlamisladir. Uzmanlarin kodlamalarini  tamamlamalarinin  ardindan
metaforlar icin arastirmacinin kendi yaptigt kodlamalar ile uzmanlarin kodlamalan karsilastirilarak
bunun sonucunda metaforlar tizerinde olusan goris birligi ve goris ayriligt sayilart hesaplanmustir.
Miles ve Huberman’a ait (1994) [Guvenitlik= Géris bitligi/(Goris bitligi+Gorts ayrilign)] formil
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aracthgryla arastirmanin giivenirligi belirlenmistir. Arastirmada toplam 25 metafor Uretilmis olup,
goris ayriligr olan 2 metafor oldugu tespit edilmistir. Bu metaforlar K71-Ask ve K87-Kazang
katilimecilarinin verdigi cevaplart icermektedir. Kodlama yapan katilimcilar arasindaki gtivenirlik % 92
olarak tespit edilmistir [25 / (25 + 2) x 100= %92]. Elde edilen bu orana gére gére arastirmanin
istenilen giivenirlik seviyesinde oldugu soylenebilir.

5- Nicel Veri Analizi: Bu asamada metafor frekanslan gikarilarak, ytzdeleri bulunmus ve
kavramsal kategorilerde yorumlama yapilmustir. Kategoriler, katilan sporcularin cinsiyet, yas, spor yast,
okul performansi, voleybol diizeyi ve siif diizeyine gore tablolastirilmistir.

2. 5. Etik Beyan1

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuw’nun almis oldugu 23.01.2024 tarihli ve E-

77082166-604.01-881037 sayilt etik kurul onayz ile birlikte uygulanmaya baglanmustir.

3. Bulgular
Tablo 2. Voleybol Bransina 1liskin Gelistirilmis Metaforlar ve Siklik Degerleri

Metafor Sirasi  Metafor Ad1 f % Metafor Sirasi Metafor Ad1 f %
1 Gelecek 30 18,0 14 Ask 2 1,2
2 Hayat 23 138 15 Giic 2 12
3 Kariyer 23 13,8 16 Huzur 2 1,2
4 Basart 16 9,7 17 Giliven 2 1,2
5 Yagama Sebebim 12 72 18 Nese 1 0,6
6 Isik 11 66 19 Kazang 1 0,6
7 Mutluluk 10 6,0 20 Ugras 1 0,6
8 Aile 10 60 21 Sevgi 1 0,6
9 Her Sey 6 36 22 Ozgiiven 1 06
10 Yasam 3 1,8 23 Heyecan 1 0,6
11 Sans 3 1,8 24 Gurur 1 0,6
12 Saglik 2 1,2 25 Zevk 1 0,6
13 Eglence 2 1,2
Toplam 167 100

Tablo 3. Voleybol Katilimcilarinin Geligtirmis Olduklar1 Metaforlarin Kategorik Dagilimi
Kategoriler Metafor Sayisi(n) f %
Sosyal Olma Imgeleri 3 36 12
Yasamsal Imgeler 3 48 12
Duygusal Thtiyac Imgeleri 13 28 52
Gelisimsel Imgeler 4 51 16
Bedensel Tyi Olma Imgeleri 2 4 8
Toplam 25 167 100

Arastirmada yer alan katilimcilar tarafindan voleybol brangina iliskin olusturulmus metaforlar
benzer 6zelliklerine gbre kategorize edilmistir. Bunlar, 3 metafor ile (%12) sosyal olma imgeleri, 3
metafor ile (%12) yasamsal imgeler, 13 metafor ile (%52) duygusal ihtiyag imgeleri, 4 metafor ile (%010)
gelisimsel imgeler ve 2 metafor ile (%8) bedensel iyi olma imgeleri kategorileridir.
Voleybol bransina iliskin ortaya ¢tkan kategorilerde en fazla metaforun duygusal ihtiyag imgeleri
kategorisinde oldugu tespit edilmis olsa da(n:13), en stk kullanilan metaforun gelisimsel imgeler
kategorisinde(f:51) oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Sosyal Olma Imgeleri Kapsaminda Metaforlar
Kategori Metafor Sayis1(3)
Aile(10), Yasam(3), Hayat(23)

Sosyal Olma Imgeleri
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Voleybol bransina iliskin olusturulan metaforlardan ve gereclerinden bazilart sunlardir:
"Voleybol yasam gibidir, ciinkii, tim duygular: yasadigim yerdir." (K16).

"V oleybol aile gibidir, ciinkii, arkadagslarim var ve onlarlar sosyallesebiliyorum' (K99).

"V oleybol hayat gibidir, ciinkii, edlendim, voleybol olmazsa kendimi hi¢ hissederim." (K36).

Tablo 5. Yasamsal Imgeler Kapsaminda Metaforlar
Metafor Sayisi(3)
Yasama Sebebim(12), Her Sey(6), Gelecek(30)

Kategori

Yasamsal Imgeler

Voleybol bransina iliskin olusturulan metaforlardan ve gereclerinden bazilart sunlardir:
"V oleybol yasama sebebim, ciinkii, tim giizel duygnlarmn rebberidir. "(K12).

"V oleybol her sey gibidir, ciinkii, tiim ailem voleyboldur. ""(K98).

"V oleybol gelecek gibidir, ciinkdi, giizel bir hayatimmn olacagimim biliyornm "(IK65).

Tablo 6. Duygusal Ihtiya¢ Imgeleri Kapsaminda Metaforlar
Metafor Sayis1(13)
Mutluluk(10), Ask(2), Heyecan(1), Giiven(2), Ugras(1),
Sevgi(1), Ozgiiven(1), Eglence(2), Huzur(2),
Nese(1), Zevk(1), Sans(3), Gurur(1)

Kategori

Duygusal Thtiya¢ Imgeleri

Voleybol bransina iliskin olusturulan metaforlardan ve gereglerinden bazilart sunlardir:

"V oleybol mutluluk gibidir, ciinkdi, aile ortann, cok edlencelr.” (K77).

"V oleybol ask gibidir, ciinkii, hayata baglar.""(IK111).

"V oleybol heyecan gibidir, ciinkii, oynarken icim kapar kaper oluyor."'(K49).

"V oleybol gurnr gibidir, ciinkii, milli sporcu olup herkesin karsisina grkmatk istiyorum." (K118).

"Voleybol huzur gibidir, ciinkii, voleybol gelince beynimdeki her sey siliniyor, cocukluke hayalimi yastyorum." (IKK91).

Tablo 5. Gelisimsel Imgeler Kapsaminda Metaforlar
Metafor Sayis1(4)
Isik(11), Basari(16), Kazang(1), Kariyer(23)

Kategori

Gelisimsel Imgeler

Voleybol bransina iliskin olusturulan metaforlardan ve gereclerinden bazilart sunlardir:
"Voleybol 151k gibidir, ciinkii, karanldim: aydimlatyor."(K132).

"V oleybol bagsar: gibidir, ¢iinkii, henr voleybolda henr de okulda ilerlememe katkr saglyor."(1K120).

"V oleybol kariyer gibidir, ciinkii, birgiin milli takimda yer alip herkes tarafindan tanmabilivim."(K152).

Tablo 6. Bedensel 1yi Olma 1mgeleri Kapsaminda Metaforlar
Metafor Sayisi(2)
Saglik(2), Gic(2)

Kategori

Bedensel Tyi Olma Imgeleri

Voleybol bransina iliskin olusturulan metaforlardan ve gereclerinden bazilart sunlardir:
"Voleybol saglik gibidir, ciinkii, oynarken viicudumnz, gelisir.""(1K88).
"V oleybol giic gibidir, ciinkii, boy uzats, kollar: giiclendzrir.""(IK132).
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4. Tartisma ve Sonug

Kadin voleybolcularin voleybol brangt algilart, ders dist etkinliklere yonlendirilmesi agisindan
onemlidir. Bundan dolay1 sporcu 6grencilerin voleybol bransina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla
belirlemek amaclanmustir.

Literattr taramast yapildiginda, beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi dersi, spor kavrami ve
faaliyetleri degiskenlerini konu alan bir¢ok metafor icerikli calisma mevcuttur.

Ortaokul 7. stuf 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik algilarini belitlemek igin yapilan
calismada Ogrencilerin bu dersi tanimlarken genellikle olumlu metaforlar kullandiklarini tespit
etmiglerdir. Ogrenciler beden egitimi dgretmenlerinin kendilerine yakinlik gdsterdigini, bu sayede
dersin eglenceli gectigini, derse motive olduklarini ve spora karst olumlu tutum gelistirdiklerini
belirtmislerdir (Koksal, Goriict, 2015). Calismada 5.siif 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenine
yonelik algilart c¢izimler yoluyla tespit edilmeye calistimustir. Sporcu Ggrencilerin daha ok ilgi
duyduklart branst cizdikleri ve beden egitimine yonelik algilarinin genellikle olumlu oldugu sonucuna
varidmistir (Karasahinoglu ve Ilhan, 2015). 10 ile 14 yas arast 6grencilerin beden egitimi dersi
ogretmenine yonelik metaforik algilart incelenmistir. Beden egitimi ders 6gretmenine yonelik tretilen
metaforlarin olumlu oldugu, en fazla fiziksel glic ve sportif kavramu, bilgi kaynagi, eglenceli iyi bir
insan olarak gorildigini belirten metaforlar tretilmistir (Cirit, 2020). Ortaokul diizeyinde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin beden egitimi dgretmenine yonelik algilart resim yoluyla tespit edilmeye
calistlmustir. %58,53 oraninda olumlu algt ortaya ciktigt tespit edilmistir (Karasahinoglu ve Ilhan,
2019).

7. siuf ogrencilerinin spor kavramina iliskin algilart metaforlar araciligtyla analiz edilmistir
Sonug olarak, katilimc1 6grencilerin bir¢ogunun spor kavramina yonelik olumlu metaforlar gelistirdigi,
sadece %00,97 diizeyinde ise olumsuz olabilecek metaforlarin oldugu tespit edilmistir (Kog ve ark.,
2015). Norveg'teki sekiz ortadgretim okulundaki 10. sinifta kayitl olan (15-16 yas arast) 148 6grenci
ile bir calisma yapilmustir. Beden egitimi dersinin keyif oldugu, rahatlatict faydalar sagladigr ayrica
akademik ve performans odakli okul yasamlar i¢in de yararlt oldugu sonucuna vanlmistir (Reset,
Green ve Thurston, 2020). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik olumlu alglarinin oldugu
en fazla spor, eglence, oyun ve saglik kavramlarint kullandiklart tespit edilmistir (Namli, Temel ve
Gilla, 2017). Brang 6gretmenlerinin degerlendirildigi baska bir calismada, bu ders i¢in en fazla huzur
ve saglik kavrami 6n plana cikmistir (KKog ve Yenigeri, 2020). Ilkokulda gorev alan 6gretmenler beden
egitiminin fiziksel aktivite icin bir ara¢ olarak faydali olduguna ve siniftaki 6grenme ve davranis
tizerinde olumlu etki yarattigini ifade etmislerdir (Morgan ve Hansen, 2008).

4.5.6. sinuflarda okuyan ayrica Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi  dersine ve Ogretmenine iliskin dustincelerini 6grenmek amaciyla farklt metaforlar
kullanilmistir. Her iki ¢alismada da bu 6grencilerin beden egitimi dersi ve 6gretmenine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir (Yilmaz ve Guiven, 2015; Yilmaz ve ark., 2017). Brans
ogretmenlerinin beden egitimi derslerine ve bu ders 6gretmenine kars: tirettikleri metaforlarin benzer
oldugu, hem derse hem de 6gretmene iliskin olumlu algilara sahip olduklart gérilmustir (Ulas, 2021).

Farkli branglardaki engelli sporcularin degerlendirildigi calismada, genellikle olumlu
metaforlarin dretildigini sadece bir katllimcinin olumsuz ve istenmeyen metafor urettigi tespit
edilmistir (Giir ve Taskin, 2022).

Ug farkli fakiiltede okuyan iiniversite égrencilerinin spor hakkindaki metaforlart tespit
edilmeye calistimustir. En fazla metafor uretilen kategoriler huzur, mutluluk, saglik oldugu ayrica
butiin olarak bakidiginda olumlu metaforlarin belirtildigi gorilmustiir (Seving ve Ergeng, 2017).
Fiziksel aktivite kavramimna yonelik metaforik algilarin degerlendirildigi ¢alismada, spor bolimunde
kayith 6grencilerin olumlu tutum icerisinde olduklart belirtilmistir. Metaforlar sayilarina gore, hayat,
su, eglence, demir, saglik, oyun, gunliik ihtiyag, vitamin, nefes, ilag ve zaman kavramlar olduklart
belirtilmistir (Turkeli, 2019). Dis Hekimligi Fakdltesi 1.stnifta okuyan Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde spor kavraminin zihinlerinde agirlikli olarak olumlu oldugu gorilse de olumsuz
kavramlarin da oldugu tespit edilmistir (Yetim ve Kalfa, 2019).
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Spor kuliibiine tiye olan bireylerin spor kavramina yonelik algilart metafor aracihigryla tespit
edilmeye calisdmistir. Kattim gosteren bireyler en ¢ok aile, agag, yuva, gokkusagr ve arkadagshik
metaforlarini dretmislerdir (Kurtipek, 2019). Spor yoneticilerinin organizasyon kavramina iligkin
algilart metafor yardimiyla belirlenmeye ¢alistlmustir. Spor yoneticilerinin en ¢ok trettigi metaforlarin
aile, araba, insan viicudu ve bulmaca oldugu tespit edilmistit (Kurtipek ve Giingér, 2019).
Teknolojinin spor faaliyetleri siiresince sporcular tarafindan nasil degerlendirildigi tespit edilmeye
calistimistir. Ust diizey sporcularin spor igerisinde teknoloji kullanimini olumlu olarak gérdiikleri ve
teknolojinin desteklenmesi gerektigi fikri ortaya cikmustir (Yildiz ve Dogu, 2022). Yukarida farkl
alanlarda ve yas araligindaki arastirmalarda katiimcilarin spor, beden egitimi dersi ve bu ders
ogretmeni kavramina yonelik distinceleri degerlendirildiginde, bu kavramlarin kabul goérdigi ve
katilimecilarin yasamlarina olumlu katki sundugu sonucuna varilabilir. Bu ¢alismada da spor bileseni
icerisinde yer alan voleybol bransinda benzer olumlu metaforlarin tretildigi tespit edilmistir.

Farkli branslarda aktif olarak yer alan katithimcilar analiz edildiginde, rafting bransina yonelik
rafting yapan kadin ve erkek sporcularin yiksek oranda yasam, bagimlilik, sevgi, korku, miicadele gibi
metaforik kavramlar kullandiklart tespit edilmistir (Sirin ve ark., 2012). Universite dgrencilerinin dans
kavramina yonelik metaforik alglarinin analiz edildigi ¢alismada, genellikle olumlu metaforlarin
oldugu ve en ¢ok hayat kavraminin kullanildigt gérilmustir (Ayyildiz, 2016). Profesyonel badminton
sporcularinin  katithm gosterdigi ¢alismada, badminton bransina yonelik hayat, savas ve tenis
metaforlarinin daha ¢ok kullaniddigt ve sporcularin badmintonu hayatlariyla 6zdeslestirdikleri
gorilmustir (Yetim, Bidil ve Argan, 2015). U17 futbol takimlarinin analiz edildig arastirmada,
sporcularin kendilerini algilama bigimleri ve psikolojik boyutlarinda olumlu gelismeler oldugu
vurgulanmustir (Kaygusuz ve ark., 2021). Baska bir calismada, kiz &grencilerin doga kampt
faaliyetlerine iliskin fikirlerini metaforlar kullanarak nasil kavramsallastirdiklart incelenmistir. Bu tir
uygulamalarin kiz 6grencilere kulttrel, sosyal ve psikolojik faydalar sagladigr sonucuna varilmustir
(Esentas ve ark., 2016). 11 ile 13 yas arast 6grenci gruplarinin popiiler olan spor branslarina karst
metaforik algilarininin arastirldigy calismada; voleybol bransinda mutluluk metaforu en ytksek orana
sahip oldugu bulunmustur (Karakaya ve Salici, 2016). Taeckwondo ve karate bransi icerisinde yer alan
ortadgretimde kayith Ggrencilerin spor kavramina yonelik algilart tespit edilmeye calisimustir.
Katilimcilarin, spor yaparak iyi bir fiziksel goriintime sahip olmak, basart kazanmaktan zevk almak,
maddi kazang elde etmek, milli sporcu olmak ve saglikli olmak gibi algilara sahip olduklart sonucuna
varlmustir (Arpa, 2014). Bu arastirma sonuglarinda kadin voleybolcularin voleybol bransina yonelik
herhangi bir olumsuz algtya sahip olmadiklart ortaya ¢tkmustir. Sporcular voleybol brangina iliskin
algilarin ifade etmek igin 25 farkli metafor kullanmuglardir. Bu metaforlardan en sik kullanilan sosyal
olma imgeleri kapsaminda; hayat (£:23), aile (f:10), yasamsal imgeler kapsaminda; yasama sebebim
(£:12), gelecek (£:30), duygusal ihtiya¢ imgeleri kapsaminda; mutluluk(f:10), gelisimsel imgeler
kapsaminda; 1s1k(f:11), basar(f:16), kariyer(f:23) kavramlardir.

Sonug olarak, sporcu 6grencilerin voleybol kavramini metaforlar araciligiyla farklt ve zengin
bir icerikle ifade ettikleri g6rilmistir. Bu baglamda sporcu 6grencilerin voleybolu 6ncelikle temel bir
ihtiya¢ olarak gérmektedirler. Bu durum, voleybol bransinin gerek ulusal ve gerekse de uluslararast
alanda belitleyici bir rol aldigr ve 6zellikle kadin sporcularin hayatlarini 6énemli oranda etkiledigi
bulunmustur. Ayrica voleybol bransinin sporcu 6grencilerin yasam kalitesini arttirict etkisi oldugu,
sporcularin yasam alanlarina dokunan islevsel 6neme sahip oldugu gorilmistir. Dolaysiyla bu
calismada ortaya konan metaforlar, voleybol branst uygulamalarina farkli bir bakis acist kazandirilmast
acgisindan hem sporcu 6grencilere hem de spor bilimcilere yaptiklart faaliyetlerinin 6nemini bilmeleri
ve bu sorumlulukla davranmalart gerektigi sonucuna varilmustir.

Gelecekte yapilacak benzer ¢alismalarda, arastirmacilarin daha genis bir 6rneklem ve evrene
ulasmak icin farkl kategorilerde ve erkek sporcu Ogrenciler dahil edilerek calismayr yiriitmeleri
onerilmektedir.
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Extended English Summary

It has been found that being physically active in the first years of life contributes to the child's
social development (Wagner and Kirch, 2006), contributes to problem-solving skills and motivation
by creating a positive environment (ilhan, 2009), supports concept development, and increases
physical awareness and physical adaptation (Celik and Sahin, 2013). Children display their emotions
in different areas such as solving problems, appearing relaxed, escaping, moving away, lingering, and
playing games to divert attention (Zimmer-Gembeck and Skinner, 2011). Sports activity, which is
included in this integrity, helps the individual to socialize by providing personal and social identity
and a sense of group belonging. For this reason, great importance is given to sports in developed
countries and sports and physical education programs are implemented for children from an eatly
age (Kugiik and Harun, 2004).

In sports activities outside of school, it is seen that the majority of students prefer team sports
in these programs (Sunay et al., 2004). In activities with intense participation, it is considered
important to reveal the perceptions of the participants and different approaches are used to determine
this. Metaphors, one of these approaches, enable thinking on abstract concepts and producing new
concepts (Jamrozik et al., 2016). It has been observed that short metaphorical concepts are used to
convey ideas in the field of sports (Kesi¢ and Muhic, 2013).

Although volleyball, one of the team sports, is a branch preferred by approximately 50% of
athletes student in out-of-school participation (McGuine et al., 2017), when we look at the literature,
there is a lack of research examining the metaphors produced by athletes student in the volleyball
branch. It is known that the information obtained from metaphor research, which has been
frequently recommended as a method in recent years and provides unlimited productivity to
individuals and freedom of thought and expression, contributes to the literature. Therefore, the aim
of this study was to determine the perceptions of primary, secondary and high school students
registered at Van Factory Volleyball School towards the volleyball branch by using metaphor.

In this research, phenomenology design, a qualitative research method using metaphors, was
used to determine the meanings that active volleyball players registered at Van Factory Volleyball
School attributed to the concept of volleyball branch. Qualitative research investigates real-world
problems and provides deeper insights (Moser and Korstjens, 2017). The most important assumption
of the phenomenological approach, which is a qualitative research model, is that there is a close
connection between language and human emotions (Smith and Eatough, 2007), and it focuses on
phenomena that we are aware of but do not have an in-depth and detailed understanding of. The
purpose of data analysis in a phenomenological study is to reveal experiences and meanings. The aim
of the content analysis conducted for this purpose is to conceptualize the material and discover the
themes that define the phenomenon (Yildirim and Simsek, 2021).

In this research, the study group was determined by easily accessible sampling method. 167
volleyball athletes from the Factory Volleyball School within the Turkish Volleyball Federation
participated in the research in the 2023-2024 season. The participants consisted of female athletes
between the ages of 8-16 studying at primary school, secondary school and high school levels. In the
study, data were collected using a semi-structured interview form created by the researcher.
Participation in the meetings to be held with Van Factory Volleyball athletes within the Turkish
Volleyball Federation for the 2023-2024 season is on a voluntary basis. A certain time limit was set
for each interview and the interviews were carried out within a time period when the athletes were
available. Before the interview, the athletes who participated voluntarily were informed about the
study by the researcher, and then permission was obtained from the participants and a consent form
was signed. In order to determine the metaphorical perceptions of volleyball athletes towards their
branches, the athletes who participated in the research said, 'Volleyball is like ...... for me. They were
asked to complete the sentence "Because ........". In the first sentence, the athletes participating in
the research were asked to produce metaphors for their branches, while in the second sentence, the
expression "because" was included so that the athletes could provide justification for the metaphors
they produced. Content analysis method, one of the qualitative data analysis methods, was used for
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the data collected within the scope of the research. Content analysis; It was carried out in five steps:
listing and sorting, evaluation of sample images, category development, ensuring validity and
reliability, and quantitative data analysis (Saban, 2009).

Participating volleyball players revealed a total of 25 metaphors. Among these metaphors, the
most common are future (£:30), life (f:23), career (f:23), success (f:16), my reason for living (f:12),
light (f:11), happiness and family (f:10) metaphors. The metaphors created by the participants in the
research regarding the volleyball branch were divided into categories according to their common
characteristics. These categories are images of being social with 3 metaphors(12%), vital images with
3 metaphors(12%), images of emotional needs with 13 metaphors(52%), developmental images with
4 metaphors(16%) and images of physical well-being with 2 metaphors(8%o).

Although it was determined that the most metaphors in the categories related to the volleyball
branch were in the emotional need images category (n: 13), the most frequently used metaphor was
found to be in the developmental images category (f: 51).

Female volleyball players' perceptions of the volleyball branch are important in terms of
directing them to extracurricular activities. Therefore, it was aimed to determine the perceptions of
student athletes regarding the volleyball branch through metaphors.

When the literature was scanned, participants actively involved in different branches were
analyzed. Regarding the concept of rafting, it was determined that male and female participants who
rafted for recreational purposes used metaphorical concepts such as life, addiction, love, fear and
struggle at a high rate (Sirin et al., 2012). In the study in which professional badminton athletes
participated, it was determined that tennis, war and life metaphors related to badminton were at the
forefront. It has been observed that athletes identify badminton with their lives (Yetim, Bidil, &
Argan, 2015). Another study examined how female students conceptualized their ideas about nature
camp activities using metaphors. It has been concluded that such practices provide cultural, social
and psychological benefits to female students (Esentas et al., 2016). In the study, the metaphorical
perceptions of 11-13 age group students about popular sports branches were determined; 1t was
found that the happiness metaphor had the highest rate in the volleyball branch (Karakaya and Salici,
2016). It was concluded that secondary school student athletes who are interested in karate and
tackwondo want to have a good physical appearance by doing sports, they enjoy success, they love
this sport, they have the perception of financial gain, being a national athlete and being healthy (Arpa,
2014). The results of this research revealed that female volleyball players do not have any negative
perceptions towards the volleyball branch. Athletes used 25 different metaphors to express their
perceptions about the volleyball branch. Among these metaphors, the most frequently used images
of being social are; life (£:23), family (f:10), within the scope of vital images; it is my reason for living
(£:12), the future (£:30), within the scope of emotional need images; happiness (f:10), within the scope
of developmental images; the concepts are light (f:11), success (f:106), career (f:23).

As a result, it can be said that student athletes express the concept of volleyball from rich and
different perspectives through metaphors. In this context, student athletes see volleyball as a basic
need. This has shown that the volleyball branch plays a decisive role both nationally and
internationally and has a significant impact on the lives of female athletes in particular. In addition, it
has been observed that the volleyball branch has an increasing effect on the quality of life of student
athletes and has a functional importance that touches the life of spaces of athletes. Therefore, it has
been concluded that the metaphors put forward in this study provide a different perspective on
volleyball branch practices, so that both student athletes and sports scientists know the importance
of their activities and act with this responsibility.
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