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Having a disabled child:
Relationship between
psychological well-being
and family resilience

Abstract

This study was conducted to determine the
relationship between resilience and psychological
well-being characteristics of parents of disabled
children. The research group consists of 248
parents of disabled individuals who continue
their education in special education schools and
rehabilitation centers. The personal Information
Form prepared by the researcher, the Family
Resilience Scale (FYO), and the Psychological
Well-Being Scale (PIOS) were used as data
collection tools. Descriptive statistics,
Independent Sample T-Test, Pearson
Correlation, and Regression analysis were used to
analyze the data. When the research findings are
examined, there is no significant difference
between family resilience and psychological well-
being levels according to sports activity; Positive
and significant relationships were determined
between psychological well-being and family
resilience. Accordingly, it is seen that as the family
resilience levels of the participants increase, their
psychological well-being levels also increase. In
this study, since there is no significant difference
between family resilience and psychological well-
being levels according to sports playing status,
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Ozet

Bu calisma engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yilmazlik ve psikolojik iyi olus Ozellikleri
arasindaki  iliskiyi  belirlemek amaciyla ele
alinmustir. Arastirma grubunu, Ozel egitim okulu
ve rehabilitasyon merkezlerinde egitimine devam
eden 248 engelli birey ebeveyni olusturmaktadur.
Veri toplama araglart  olarak  arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Aile
Yilmazlik Olgegi (AYO) ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (P1IOO) kullanilmistir. Verilerin analizinde
Tanmmlayicr istatistikler, Independent Sample T-
Testi, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde,
spor yapma durumuna goére, aile yilmazlik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamlt
farklilik bulunmazken; psikolojik iyi olus ile aile
yilmazlik arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler
tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin aile
yilmazlik dizeyleri arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin de artis gosterdigi gorilmektedir. Bu
calismada, spor yapma durumuna gore, aile
yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamh farklilik bulunmamast sebebiyle cesitli
demografik degiskenler de dikkate alinarak
incelenebilir.

Orcid ID: 0000-0002-4637-1638

Orcid ID: 0000-0002-8528-3622
Submitted: 03/05/2024  Published: 24/09/2024



https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
https://www.j-humansciences.com/
mailto:zzeynepakyurek@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4637-1638
mailto:fikret.soyer@manas.edu.kg
https://orcid.org/0000-0002-8528-3622

284
Akytrek, Z., & Soyer, F. (2024). Engelli cocuga sahip olma: Psikolojik iyi olus ve aile yilmazlik durumu iliskisi. Journal of
Human Sciences, 21(3), 283-291. doi:10.14687/jhs.v21i3.6477

various demographic vatiables can be examined Anahtar Kelimeler: Ebeveyn; Engelli; Spor; Aile
by taking into account. Yimazlik; Psikolojik Iyi Olus.

Keywords: Parents; Disabled; Sports; Family
Resilience; Psychological Well-being.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig

Alle, toplumun en kiigtik yapisini olusturan sosyal bir yapidir ve varligint stirdiirebilmesi igin
aile icindeki fertlerin iliskisi ve iletisim aglarinin giicli olmasi gerektigi sGylenebilir. Aile hayatindaki
o6nemli yasantilardan birisi bir ¢cocugun diinyaya gelmesidir (Burt ve Perlis, 1999). Her ebeveynin
diinyaya gelecek bebeginin saglikli olmast ve mutlu bir yasam siirmesi yontnde beklentileri vardir.
Ancak bu beklenti her zaman olumlu sonuglanmayabilir. Bazi bebekler, gelisim 6zellikleri bakimindan
diger bebeklerden farkliliklar gosterebilitler. Bazilart oturma becerisini kazanamazken bazilart sézel
ifadeleri anlama, kullanma ve nesneleri tanima gticlikleri cekebilir ya da hareket fonksiyonlarinda ciddi
azalma veya hi¢c olmama durumu da s6z konusu olabilir (Ozgiiven, 2000 5.29). Bu farkliliklar sebebiyle
bu bireylere 6zel gereksinimli ya da engelli denebilmektedir. Aileye katillan ¢ocugun 6zel gereksinimleri
ve engelli olmast ebeveynlerin hayatinda degisikliklere sebep olabilmektedir (Akkok, 2003 5.121-142).
Bazi aileler bu degisikliklerle gliclii ve iyi bir sekilde miicadele ederken baz1 aileler ise bu degisiklikler
karsisinda yitkima ugrayabilir ve aile icinde bozulmalara ve diizensiz psikolojik durum icine girmelerine
neden olabilir.

Aile olarak anne baba ve ¢ocuk dongusel bir iletisim igerisindedir. Bu yapida ebeveynler
arasindaki iliskilerin ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin sicak ve gliven verici olmasi psikolojik iyi oluslarini
ve aile yilmazlik seviyelerini olumlu etkileyecegi diisinilmektedir. Gelisim tizerine yapilmis tim
kuram ve yaklasimlar bu sistemlerdeki ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin yani ebeveyn gorevlerinin ¢ocugun
fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal, psikolojik gelisim siireclerinde etkisinin 6nemini vurgulamistir
(Eroglu, 2017 s:1). Ozellikle 6zel gereksinimli cocugun bulundugu ailelerde iliski aglart ve gelisim
sureglerinin ¢ok daha 6nemli oldugu dustntlmektedir. Ebeveynler, hem kendi ihtiyaglarini hem de
evlatlarinin ihtiyaglarini en dizgun sekilde karsilayabilmesi, aile yimazlik dizeylerinin yiksek
olmasina, aile i¢i iletisimlerinin ve psikolojik sagliklarinin iyi olmasina baglidir (Iscan ve Malkog, 2007,
s.124).

Bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimine ve iletisim becerileti acisindan sporun olumlu etkilerd,
tim yas gruplarindaki bireyler icin sistemli sekilde uygulanan egzersizlerin faydali oldugu
bilinmektedir. Bireyin farkinda olarak yapmis oldugu egzersiz kan basincin azalmasi, kemik ve kas
yapisinin gliclenmesi, viicut hareketlerinin daha kolay ve genis bir aralikta gerceklesmesi, daha iyi
denge koordinasyonu yetenegi, dizenli ve yeterli uyku aliskanhg, saghkl kilo araliginda kalma,
bireylerin sihhatli ve uzun bir hayat yasamasi, bireyi bunalimdan ve tziintiden uzaklastirarak
psikolojik olarak yararlar saglamaktadir (Zorba vd, 2004 5.232). Bireylerin kendilerini psikolojik olarak
iyl hissetmesinin hem aile igindeki bireylerle hem de sosyal yasamlarinda olumlu kazanimlar elde
etmelerini saglayacagi dustiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus, kisilerin hayatlarinda rastgeldikleri zotlu durumlar karsisinda sahsi
gereksinimlerine egilim géstermesi, potansiyelini en tist diizeye ¢itkarmast ve yasamini etkileyici sekilde
diizenlemesi i¢in didinmesi olarak tanimlanir (Diener ve ark., 2010, s:145). Olumlu duygularin yaninda
olumsuz duygularin da kabul edebilmesi ve duygularin iyi bir sekilde yonetebilmesi seklinde de ifade
edilebilir (Huppert, 2009 s:137). Bireyin olumlu bir 6z algt gelistirmesini, kendi sturhiliklarinin farkinda
olmasini ve yine de kendisinden hosnut olmasini, sagliklt iliskiler kurmasini, kisisel ihtiyaglarini
karsilamasini, bagimsiz hareket etmesini, yasam hedefini ve manasint bulmasmnt ve kabiliyetini
gelistirmeye yonelik cabalarini ifade eder. (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002, s:1008). Ebeveynlerin hem
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kendi hem de ¢ocuklarinin ihtiyaglarini iyi bir sekilde karsilayabilmesi i¢in hayatin karsilarina ¢ikardigt
iyl veya koti durumlara karst verdikleri tepkilerde kendi psikolojik iyi olus diizeyleri ve aile i¢indeki
birlik ve uyumunun saglanmasina yani aile yilmazlik diizeylerine baglt oldugu soylenebilir.

Yilmazlik stresli ya da zorlu bir durumun altindan kalkmak veya ¢evresel tehlike durumlarinda
glic gosterisi maksadiyla kullanilan, risk olusturan yasam tarzlarini ve bu yasam tarzlarina karsin elde
edilen pozitif psikolojik neticelerin sentezi ile ilgilenen interaktif bir mefhumdur (Rutter, 2006; Kaner,
Bayrakli, 2010, s:48). Patterson (2002, s:149)'a gore aile yilmazhgy, kisinin émrindeki giiclikler ve
tehlikeler karsisinda aile bireylerinin birlikte bas edebilme ve tekrardan bir dengede tutabilme
becerisidir. Yilmazlik, ailelerin gii¢ hayat sartlart ile basa ¢tkmast konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir
(Kumas ve Stimer, 2019, s:160).

Aile yilmazligy, aile bireylerinin yasamin zorlu stregleri ile miicadele etme ve dengeyi koruma
becerilerini ifade eder. Bu beceri, olumlu psikolojik sonuglara ve aile igindeki uyuma katkida bulunur
(Kaner, 2009, s:352-354). Psikolojik iyi olus, bireylerin kendi gereksinimlerine odaklanma yetenegi,
olumlu duygulart kabul etme ve hayatlarint anlaml olmasint saglayabilme becerisidir (Cingil, 2022,
s:48). Bu nedenle, giicli bir aile yilmazligi, bireylerin psikolojik iyi oluslarint destekler ve aile icindeki
uyumu guiclendirebilir. Bu sekilde, bireyler ve aile, yasamin zorluklariyla daha etkili bir sekilde basa
cikabilirler. Bu ¢alismada engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerini bilerek bilingli davranislar sergilemelerinin ve karsilasacaklart sorunlarla bas edebilme
konusunda katki saglayacagi dustintilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci engelli cocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik iyl olus ve aile yilmazlik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak
belirlenirken. ana hipotezi ise engelli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin aile
yilmazlik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesidir.

2. Yontem
2.1.Aragtirma Modeli
Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bu
arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
uygulanmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin
potansiyelini ve seviyesini tespit eden arastirma desenleridir (Karasar, 2009).

2.2.Aragtirma Grubu

Bu ¢alismanin evreni Balikesir ilinde bulunan 6zel egitim okullarina ve rehabilitasyon merkezlerinde
diizenli olarak egitim alan engelli bireyerin ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklemi ise kolay
ornekleme yontemi ile tespit edilmistir. Kolay 6rnekleme yontemi, yapi olarak arastirmactya istedigi
veriye daha ¢abuk ulasabilme imkan: saglamaktadir (Cohen ve ark., 2007). Kolayda 6rnekleme
yontemiyle srdfecilen ve gonillii sekilde katilan 248 engelli bireye sahip ebeveynden veri toplanmustir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Cinsiyet f %
Erkek 118 52.4
Kadin 130 47.5
Yag f %
30 yas ve altt 68 27.4
31-35 56 22.5
36-40 59 23.7
40 yas ve tzeri 65 26.2
Spor/Fiziksel Aktivite Yapma Durumu f %
Evet 135 54.4

Hayir 113 45.6
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2.3.Veri Toplama Araglari

Aragtirmada calisma grubunda yer alan katthmcilar ¢ farkli bélimde yer alan formlar
doldurmuglardir. Formlarin ilk kisminda katilimeilarin kisisel bilgileri, ikinci kisminda ise Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve tigtincii kistmda ise Aile Yilmazlik Olgegi yer almaktadir.

Psikolojik 1yi Olus Olgegi (PIOO): Psikolojik iyi olus 6lcesi, Diener ve arkadaslart (2010)
tarafindan gelistirilmis ve Turkge’ye uyarlanmustir (Telef, 2013). Bu 6lgek, bireyin amach gunlik
aktivitelere olan ilgisi ve mesguliyetini degerlendirmeyi amaglar. Genel olarak, maddeler bireyin
kendine saygist ve iyimserligi ile iligkilidir. Olcek, 771 likert seklinde “Kesinlikle katiliyorum” ve
“Kesinlikle katilmiyorum” arasinda deger verilir. Olgegin uyarlama calismasinda yapilan agimlayict
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %41.94Gnu agiklayan bir yapi elde edilmistir. Dogrulayict
faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI=
0.92, CFI= 0.95 velF1=0.95 seklinde tespit edilmistir. Olcekte ters cevrilerek puanlanan madde
bulunmamaktadir. Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi Ttrkge formu igin 0.80 olarak bulunmustur.
Ayrica, 100 6grenct ile yapilan test-tekrar test analizinde pearson momentler korelasyon katsayist .86
hesaplanmistir. Bu calismada ise Slgegin giivenirliginde Cronbach’s alpha katsayist .963 olarak
hesaplanmaktadir

Aile Yilmazik Olgegi (AYO): Kaner S. ve Bayrakh. H. (2010) tarafindan gelistirilmis ve
guvenirlik gecerligi yapilmustir. Bu 6lgek 37 maddeden olusur ve micadelecilik, yasama baglilik, 6z-
yetkinlik ve kontrol olarak 4 alt boyuttan olusur. Olgek "Beni ¢ok iyi tanimliyor" ile "Beni hic
tanimlamiyor" arasinda puanlanan 5'li likert seklinde degetlendirilir. Yiksek puan alan bireyin
yilmazlik algist yiksektir. Olgegin dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeks
degerleri RMSEA: 0.046; RMR: 0.044; NFI=0.84; NNFI: 0.90; CFI: 0.91; GFI: 0.88; AGFI: 0.87
olarak bulunmustur. Olgekte ters puanlanacak madde bulunmamaktadir. Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist degeri 0.54-0.91; olarak tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alisma igin Slgegin guvenirligi Cronbach
alpha katsayisi .981 olarak hesaplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formn: Arastirmaciar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” nda 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyet, yas ve spot/fiziksel aktivite yapip yapmadiklarina
iliskin sorulara yer verilmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan 2023-2024 Egitim 6gretim doneminde yiiz ylze sekilde
toplanmistir. Calismaya katilmayr onaylayan ebeveynlere doldurmast icin veri toplama araglar
verilmistir. Calismaya katilmayr onaylayan tim ebeveynlere doldurmast igin verilen veri toplama
araclarint nastl doldurmalart gerektigi ile ilgili bilgilendirmede bulunulmustur. Orneklemi olusturan
ebeveynler, formlart doldurduktan sonra arastirmacilar tarafindan teslim alinmustir. Arastirmanin veri
analizinde SPSS paket programi kullanilmustir. Verilerin normal dagilim gésterip géstermedigini
belitlemek igin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri +2 ve -2 arasinda olup olmadigi kontrol edilip degerlendirmeye alinmustir (George
& Mallery, 2003). Bu degerlendirme sonucunda verilerin normal dagihim gosterdigi goriilmustiir ve
bu dogrultuda verilerin ¢6ziimlenmesinde Oncelikle ebeveynlerin spor yapma durumlarina iliskin
verilerin frekans ve yuizdelik dilimleri bulunmustur. Spor yapma degiskenine gore aile yilmazlik ve
psikolojik iyi olus puanlarinin farkliligina gére bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmustir. Ebeveynlerin
aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeylerindeki iliskiyi tespit etmek igin Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Aile yilmazhigin psikolojik iyi olus tzerindeki etkisine yonelik basit dogrusal regresyon
analizi yapilmis olup, elde edilen sonuglar ve yorumlarda p<.05 6nem duizeyi dikkate alinmustir.
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3. Bulgular

Tablo 2. Spor Yapma Durumuna Gére Aile Yilmazlik ve Psikolojik Tyi Olus Diizeylerine iliskin T
Testi Sonuclari

Degiskenler Spor  Fiziksel  Aktivite N X AN) Sd T P
Yapiyor Musunuz?

Psikolojik  Iyi | Evet 135 4.25 1.87

Olus
Hayur 113 4.08 1.92 246 696 487
Spor  Fiziksel  Aktivite
Yapiyor Musunuz?
Hayur 113 3.50 1.02

*p >0,05

Tablo 2’de analiz sonuglari incelendiginde, katiimcilarin spor yapma durumlarina gére
psikolojik iyi olus ve aile yilmazlik diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig tespit
edilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus ile Aile Yilmazlik Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

Degisken Aile Yilmazhk
Psikolojik R .591
Iyi Olus P ,0007*

*p <0,01

Tablo 3’deki Pearson korelasyon analizi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin psikolojik iyi

olus diizeyleri ile aile yilmazlik dizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.591; p=000)

Tablo 4. Aile Yilmazliginin Psikolojik Tyi Olus Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Sonuglart
Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 130 .365 - .356 722
Aile Yilmazlik 1.150 .100 591 11.480 ,000
Bagimly Degisken: Psikolojik Lyi Olus
R=.59 R?.4=.346

F{jy245) =131.799 p: .000

Tablo 4deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
agidan anlamli oldugu gorilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, Aile
yilmazlik skor ortalamalari psikolojik iyi olus tizerinde anlamlt bir etkiye sahiptir (3= .591; t=11.480;
p=.000). Analiz sonucunda Aile yilmazligin psikolojik iyi olus tizerindeki toplam varyansin %34,6’s1n1
aciklamaktadir.

4.Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu galismada, engelli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve aile yilmazlik seviyeleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Calismada ayrica bu iki degiskenin ebeveynlerin spor
yapma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirmada ulagilan veriler alan
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yazindaki ¢alismalatla kiyaslandiginda, benzeyen ve benzemeyen bulgulara ulasiimistir. Ulagilan veriler
bu bélimde tartisilmustir.

Katiimcilarin spor yapma durumlarina gore aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeylerine
iliskin farkhilik analizi sonuglart incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigr tespit
edilmistir. Bunun sebebini ¢evresel faktorlere ve aile yapist gibi sebeplere baglamak mumkundiir.
Fakat alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde psikolojik iyi olusu etkileyen bazi faktérlerden Szabo
(2003)'da egzersizin faydalarina yonelik dikkat cekmistir. Gonener ve ark. (2017) yaptiklart inceleme
sonuglarinda, spor ve egzersiz yapmanin olumlu yonde etkiledigi tespit etmistir.

Arastirmada, engelli cocuga sahip ebeveynlerin, Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
psikolojik iyi olus ile aile yilmazlik arasinda (r=.591; p=000) orta diizeyde pozitif anlamli iliski tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde, arastirmanin Duran ve Unsal Barlas (2014) tarafindan yapilan
calisma ile benzer sonug gésterdigi tespit edilmistir. Duran ve Unsal Barlas (2014) engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslart ile aile yilmazlik durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
erisilmistir. Farksiz bir sekilde Bora ve Ozkardes (2021), otizm ve down sendromu teshisi bulunan
cocuklarin ailelerinde idrak edilen aile islevselligi ve psikolojik iyi olus duzeyleri arasinda anlamh bir
iliskiye sahip oldugu gorilmistiir. Bulgular, alanyazin ile tutarli olarak psikolojik iyi olus ve yilmazlik
durumlarinin olusumunda 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir

Ailelerin algiladiklari aile yimazhigin psikolojik iyi olus tzerindeki psikolojik iyi olus
diizeylerinin ytkseldigi, bu iki degiskenin psikolojik iyi olusu %34,6 degerinde yordadigi sonucu
cikardmustir. Calismanin bulgulart dogrultusunda aile yilmazliginin psikolojik iyi olus tizerinde
etkisinin oldugunu soylemek mumkindur. Literatir incelendiginde calismayr destekler nitelikte
bulgulara ulasilmistir (Karatas ve Camadan, 2020; Yavuz, 2019; Yenice, 2020). Ebeveynlerin aile
islevselligi seviyeleri arttikca psikolojik iyl oluslarinin da arttig1 sonucuna ulasmustir. Yiizbast (2018)
ise zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerin sosyal destekleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin da
artt1ig1 sonucunu elde etmistir. Arslan (2020) aile yilmazlik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlr iliski
oldugunu bulmustur. Demiray (2019)’da engelli cocugu olan anne ve babalarin aile yilmazliklari ve
psikolojik iyi oluslari arasinda pozitif anlaml iliski tespit etmistir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgulart
birbirini destekler niteliktedir. Egelli ¢ocuklarin ailelerinde psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler
arasinda algilanan aile yilmazliginin, 6nemli bir rol oynadigt vurgulanmaktadir. Bu noktada, ¢alismanin
sonuglar, ailelerin dayanikliligini ve direncini vurgulayarak, engelli cocuklarin ailelerinin psikolojik iyi
olusunu 6nemli yonde etkiledigini géstermektedir.

Sonug olarak, spor yapma durumuna gore, aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus dizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmazken, psikolojik iyi olus ile aile yilmazlik arasinda orta dizeyde
pozitif yonde anlamh iligkiler tespit edilmistir. Regresyon analizine gore aile yilmazlik diizeyinin
psikolojik iyi olus tizerinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, spor yapma durumuna gore,
aile yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmamas: sebebiyle gesitli
demografik degiskenler de dikkate alinarak incelenebilir. Bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden
iliskisel tarama modeli kullandmistir. Dolayist ile deneysel ¢alismalar yapilarak etkileri incelenebilir.
Bundan sonraki calismalarda psikolojik iyi olus ve aile yilmazligt etkileyebilecegi distinilen aile
buyikligi, sosyoekonomik diizey, spor geemisi gibi degiskenler de dikkate alinarak incelenebilir.
Ayrica, bu degiskenlerin yani sira, ebeveynlerin egitim diizeyi, sosyal destek aglarinin genisligi ve spora
erisim duzeyleri gibi faktorlerin de incelenmesi, arastirmanin kapsamini genisletebilir ve daha kapsamli
sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir. Bu tiir ¢alismalar, engelli ¢cocuga sahip ailelerin yagam
kalitesini artirmaya yonelik midahalelerin gelistirilmesine de 1stk tutabilir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubu Balikesir ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren ebeveynler ile stnirhdir.
Konu ile ilgili daha genis bilgi sahibi olmak icin farkli sehirlerdeki, bolgelerdeki ebeveynlere
uygulanmastnin faydalt olacagi dustiniilmektedir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v20i3.6477

289
Akytrek, Z., & Soyer, F. (2024). Engelli cocuga sahip olma: Psikolojik iyi olus ve aile yilmazlik durumu iliskisi. Journal of
Human Sciences, 21(3), 283-291. doi:10.14687/jhs.v21i3.6477

Kaynakga

Akkok, F. (2003). Farkli Ozellige Sahip Olan Cocuk Aileleri ve Ailelerle Yapilan Calismalar: Ozel
Egitime Giris. Editor: Aysegil Ataman. Ankara: Gindiz Egitim Yayincilik.

Arslan, Kibra. 2020. Otizmli Cocugu Olan Ailelerin Dayanikliik Diizeyine Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bayrakli, H. (2010). Zihinsel engelli ve engelli olmayan ¢ocuga sahip annelerde yilmazliga etki eden
degiskenlerin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitist, Ankara.

Bora, S., Ozkardes, O. (2021). Otizmli ve Down Sendromlu Cocugu Olan Ailelerde Sosyal Destek
Algist ve Aile Islevselliginin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi. Social Sciences Research
Journal, 10 (3), 580-593.

Burt, S. ve Perlis, L. (1999). Rehber Anne Babalar. (Cev. Fatma Can Akbas), (2003). Istanbul: Hayat
Yayincilik.

Cingil, T. (2022). Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet algist ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Aksaray Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittsti, Aksaray

Cohen L., Manion L., Morrison K. (2007). Research methods in ducation. Routledge. New York.

Demiray, G. (2019). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerde yasam kalitesi, umutsuzluk ve yilmazlik
arasindaki iligkilerin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiist, Istanbul.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S. ve BiswasDiener, R. (2010). New
well-being measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative feelings.
Social Indicators Research, 97, 143-156.

Duran, S., & Barlas, G. (2014). Zihinsel engelli bireyletin ebeveynlerinin 6znel iyi olus, 6z duyatlik ve
tukenm1§hk diizeylerinin belirlenmesi. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(3), 69-
79.

Eroglu, F. (2017). Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yayimlanmanis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Ticaret Universitesi.

George, D., & Mallery, P. (1999). SPSS for windows step by step: a simple guide and
reference. Contemporary Psychology, 44, 100-100.

Gonener, A., Oztirk, A. ve Yilmaz, O. (2017). Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin mental (psikolojik) iyl olma duzeylerinin mutluluk dizeylerine etkisi. Sportif
Bakus: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 4(1), 44-55.

Huppert, F. A. (2009). Psychological well-being: Evidence regarding its causes and consequences.
Applied Psychology: Health and Well-Being, 1, 907-925.

Iscan, G. C., & Malkog, A. (2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umut diizeylerinin basa
ctkma yeterligi ve yilmazlik agisindan incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 7(1), 120-127.

Kaner, S. (2009). Aile katihmi ve is birligi. Zihin engelliler ve egitimleri (ss. 352-405) I¢cinde. Ankara:
Kok Yaymcilik.

Kaner, S., & Bayrakli, H. (2010). Aile yilmazlik 6l¢egi: Gelistirilmesi, gecerligi ve giivenirligi. Ankara
Umversnesa Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 11(02), 47-66.

Keyes, C.L., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The empirical encounter of
two traditions. ]ournal of Personality and Social Psychology, 82(6), 1007-1022.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Karatas, Z., ve Camadan, F. (2020). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin
aciklanmasinda bilingli farkindaligin ve c¢esitli demografik degiskenlerin rolii. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 52(52), 348-370.


https://doi.org/10.14687/jhs.v20i3.6477

290
Akytrek, Z., & Soyer, F. (2024). Engelli cocuga sahip olma: Psikolojik iyi olus ve aile yilmazlik durumu iliskisi. Journal of
Human Sciences, 21(3), 283-291. doi:10.14687/jhs.v21i3.6477

Kumas, O., & Siimer, H. (2019). Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocugu Olan Annelerin Oz Yetkinlikleri,
Yilmazlik Diizeyleri ve Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 27(1), 163-173.

Ozgiiven, L., E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: PDREM Yayinlart,

Patterson, J. M. (2002). IntegratingFamilyResilienceandFamilyStressTheory. Journal of Marriageand
Family.64, 349-3060.

Rutter, M. (20006). Implications of resilience concepts for scientific understanding. Annals of the New
York Academy of Sciences, 1094, 1-12. USA: Blackwell Publishing.

Szabo A. (2003). The Acute Effects of Humor and Exercise on Mood and Anxiety. Journal of Leisure
Research, 35(2): 152.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus Slcegi: Tturkgeye uyarlama, gecetlik ve giivenirlik calismast.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28-3), 374-384.

Yagmurlu, B., Yavuz, H. M., & Sen, H. (2015). Well-being of mothers of children with orthopedic
disabilities in a disadvantaged context: findings from Turkey. Journal of Child and Family
Studies, 24(4), 948-9506.

Yavuz, B. (2019). Ogretmen adaylarinda psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasindaki iliki:
Manevi iyi olusun rolii. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittisti, Istanbul.

Yenice, M. (2020). Lise 6grencilerinde yilmazligi yordamada bilingli farkindalik ve benlik saygist.
Yiisek lisans tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Gaziantep.
Yizbasy, D.V. (2018). Zihin engelli ¢cocuga sahip annelerin psikolojik iyi oluslarinin basa ¢ikma
tarzlar, aile gereksinimleri ve sosyal destek degiskenleriyle modellenmesi. Yayinlanmamis

doktora tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Izmir.

Zotba, E., Babayigit, G., Saygin, O., Irez, G. ve Karacabey, K. (2004). 65-68 yas arasindaki yashlarda
10 haftalik antrenman programinin bazi fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin
arastirlmast. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(18). 229-234.

Extended English Summary

The family is a social structure that constitutes the smallest structure of society, and in order
to maintain its existence, the relationships and communication networks of the members of the
family must be strong (Burt and Perlis, 1999). The birth of a child, which is an important turning
point in family life, is welcomed by parents with the expectation of a healthy baby and a happy life.
However, some babies may differ from others in terms of development, which may cause changes
in parents' lives (Ozgiiven, 2000, p.29). Warm and trusting communication and relationships within
the family can positively affect psychological well-being and family harmony. Research on
development emphasizes that the child-parent relationship has a significant impact on the child's
development processes (Eroglu, 2017, p: 1). It is thought that relationship networks and development
processes are even more important, especially in families with children with special needs (Akkok,
2003, p.121-142). Regular exercise has positive effects on the psychological and social development
of individuals. Exercises have many benefits on physical and psychological health (Zorba et al., 2004,
p-232). Psychological well-being includes the ability of individuals to cope with the difficulties in their
lives and the ability to accept positive emotions (Diener et al., 2010, p: 145). Family resilience refers
to the ability of family members to cope with the difficulties of life and maintain balance. This ability
strengthens harmony within the family and can contribute to positive psychological outcomes
(Kumas and Stumer, 2019, p:1606). The effect of the psychological well-being levels of parents of
disabled children on family resilience levels is examined. The main hypothesis of the research is the
psychological well-being levels of parents of disabled children have a significant effect on family
resilience levels. This research was conducted based on the quantitative research design. A relational
screening model was applied in the research. This study consists of parents of disabled individuals
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who attend special education schools and rehabilitation centers. Selected by convenience sampling
method and participated voluntarily, 118 (52.4%) men, 130 (47.5%) women ages 68 (27.4%) 30 years
and under, 56 (22.5%) 31-35 years old, 59 (23.7%) 36 Data was collected from a total of 248 parents
of disabled individuals, of whom 40 years of age and 65 (26.2%) were over 41 years of age, 135
(54.4%) were engaged in sports/physical activity and 113 (45.6%) were not engaged in
sportts/physical activity. In the research, patticipants in the study group filled out the forms in three
different sections. The first part of the forms includes personal information of the participants, the
second part includes the "Psychological Well-Being Scale" developed by Diener et al. (2010) and
adapted into Turkish by Telef (2003), and the third part includes the "Psychological Well-Being Scale"
developed by Diener et al. (2010) and adapted into Tutkish by Telef (2003). "Family Resilience Scale"
developed by H. (2010) is included. The data was collected face-to-face by the researchers during the
2023-2024 academic year. The SPSS package program was used in the data analysis of the research.
Skewness and kurtosis values were checked to determine whether the data showed normal
distribution. Skewness and kurtosis values were checked and evaluated whether they were between
+2 and -2 (George & Mallery, 2003). As a result of this evaluation, it was seen that the data showed
a normal distribution and accordingly, in analyzing the data, firstly the frequencies and percentages
of the data regarding the parents' sports activities were found. Independent groups t-test analysis was
performed according to the difference in family resilience and psychological well-being scores
according to the variable of doing sports. Correlation analysis was conducted to determine the
relationship between parents' family resilience and psychological well-being levels. A simple linear
regression analysis was conducted on the effect of family resilience on psychological well-being, and
the p<.05 significance level was taken into account in the results and interpretations obtained. When
the results were examined, it was determined that there was no statistically significant difference in
the psychological well-being and family resilience levels of the participants according to their sports
activities (p > 0.05). When the Pearson correlation analysis results were examined, it was determined
that there was a moderate positive significant relationship between the participants' psychological
well-being levels and family resilience levels (r = .591; p = 000). As a result of simple linear regression
analysis, it is seen that the regression model is statistically significant. According to the standardized
regression coefficient (), family resilience score averages have a significant effect on psychological
well-being (3= .591; t=11.480; p=.000). As a result of the analysis, family resilience explains 34.6%
of the total variance on psychological well-being. Accordingly, it is seen that as the family resilience
levels of the participants increase, their psychological well-being levels also increase. In this study,
sports activity Accordingly, since there is no significant difference between family resilience and
psychological well-being levels, it can be examined by taking into account various demographic
variables. In this research, the relational survey model, one of the quantitative research types, was
used. Therefore, its effects can be examined by conducting experimental studies. It is thought that it
would be good to take into account variables such as family size, socioeconomic level, and sports
history, which are thought to affect psychological well-being and family resilience, in future studies.
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