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An examination of ostracism
and social media addiction
among adolescent athletes

from various perspectives

Abstract

Aim: The purpose of this research is to examine
ostracism and social media addiction among
adolescents who are licensed athletes in terms of
various variables.

Method: The participants of the study
comprised middle and high school students who
continued their education in public schools in
Ankara during the 2022-2023 academic year and
actively engaged in either individual or team
spotts as licensed athletes. The total number of
participants was 238, including 100 females and
138 males. Data were collected using a
demographic information form created by the
researchers, the Ostracism Scale for Adolescents,
and the Social Media Addiction Scale for
Adolescents. For data analysis, independent
samples  t-tests used for binary
comparisons, one-way analysis of variance
(ANOVA) for comparisons involving three or
more variables, and Pearson correlation analysis
to examine the relationship between two
dependent variables.

Findings: While participants' levels of ostracism
did not differ based on gender, type of sport,
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, lisanslt olarak
spor yapan ergenlerde ostrasizm ve sosyal
medya bagimliligini ¢esitli degiskenler acisindan
incelemektir.

Yontem: Arasttrmanin  katdimctarint  2022-
2023 Egitim-Ogretim yilinda Ankara ilindeki
devlet okullarinda egitimine devam eden ve
lisanlt olarak bireysel veya takim sporlarindan
birini aktif sekilde yapan ortaokul ve lise
6grencileri olusturmustur. 100’4 kadin ve 138’1
erkek olmak tzere toplam katilimcr sayist
238dir.  Veriler arastirmacilar  tarafindan
olusturulan demografik bilgiler formunun yant
sira  Ergenler Icin  Ostrasizm  Olgegi  ve
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ile

toplanmigtir.  Verilerin ~ analizinde  ikili
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t testi,
¢ veya daha fazla degiskenin

karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi ve
iki  bagimli degisken arasindaki iliskinin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi
tercih edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin ostrasizm  duzeyleri
cinsiyete, spor brangina, algilanan maddi
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perceived financial status, mother's education
level, or fathet's education level, those who
perceived their academic performance as high
experienced more ostracism compared to those
who perceived it as moderate. Similatly,
participants' levels of social media addiction did
not differ based on type of sport, perceived
academic performance, financial status, mothet's
education level, or fathet's education level
However, it was found that females were more
addicted to social media compared to males.
Additionally, a significant negative relationship
was found between social media addiction and
ostracism.

Conclusions: In conclusion, ostracism levels
showed a significant difference in favor of those
with average academic performance, while social
media addiction levels showed a significant
difference in favor of males. Unexpectedly, it was
determined that as participants' levels of

duruma, anne egitim diizeyine ve baba egitim
diizeyine gore farklilik géstermezken, akademik
basarisint  yiksek olarak algilayanlar, orta
diizeyde algilayanlardan daha fazla ostrasizme
maruz kalmiglardir. Benzer sekilde katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri, spor bransina,
algilanan akademik basariya, maddi duruma,
anne egitim dizeyine ve baba egitim diizeyine
gore farklilik gdstermemistir. Ancak, cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin sosyal medyaya
daha fazla bagimli oldugu belitlenmistir. Ayrica
sosyal medya bagimliligr ile ostrasizm arasinda
negatif yonde anlamlt bir iliski bulunmustur.
Sonuglar: Sonug¢ olarak ostrasizm  diizeyi
akademik bagari diizeyi ortalama olanlarin
lehine, sosyal medya bagimliik diizeyi ise
erkeklerin lehine anlamlt farklihik géstermis ve
beklenmedik sekilde katilimcilarin  ostrasizm
diizeyleri arttikca, sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin azaldigi belirlenmistir.

ostracism increased, their levels of social media Anahtar Kelimeler:  Ostrasizm,  sosyal
addiction decreased. dislanma, sosyal medya bagimliligi, ergen
Keywords: Ostracism, social exclusion, social sporcular
media addiction, adolescent athletes.
Extended English summary is at the end of this
document.

1. Girig

Insanin dogast geregi sosyallesmeye ihtiyaci oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Insanlarin yiizyillardir sosyal ihtiyaglarini karsilamak icin bir gruba ait olmay1 ve bu gruplar aracihgiyla
kendileri gibi olan diger insanlarla iliskiler kurmayt pek ¢ok agidan 6nemsedikleri séylenebilir. Bu
durumu farklt farkli 6rneklerle somutlastirmak mtimktn olacaktir. Tturkiye’den Almanya’ya ¢alismak
icin go¢ eden iscilerin ayni mahallelerde yasamayi tercih etmeleri veya Amerika gibi ¢ok uluslu
iilkelerde Cin Mahallesi veya Italyan Mahallesi gibi yerlesim yerlerinin bulunmast benzer ézelliklere
sahip olan kisilerin bir arada yasama egilimi g6sterdiklerine dair 6rneklerdir. Bu egilim sosyal ihtiyaglari
karsilama gibi avantajlar saglarken diger taraftan farkl olan1 diglama gibi bazi sorunlart da beraberinde
getirebilmektedir.

Farkli olan1 dislama yani bir kisiyi ostrasizme ya da bir bagka deyisle sosyal dislanmaya maruz
birakma egilimi yalnizca gintimiize 6zgt degil ¢cok eski donemlerde de karsilasilan ¢tkan bir davranis
seklidir. Ostrasizmin Atinalilar tarafindan demokrasiyi korumak icin tehdit olarak algilanan kisilerin
surgiin edilmesi amactyla kullamldigi bilinmektedir (Oral, 2023). Ostrasizm (sosyal dislanma), belirli
bir sosyal aga dahil edilmemeyi ifade eder (Williams, Forgas & Von Hippel, 2013). Williams (1997),
sosyal dislanma kavramini kacinilan, dislanan, gérmezden gelinen, reddedilen, kovulan, uzak durulan
ve strgine gonderilen gibi kelimelerle aciklar. Bu durum genellikle gérmezden gelinme ve dislanma
olarak tanimlanir ve bir agiklama olmaksizin gerceklesir (Williams, 2007). Ali & Miller (2016)
dislanmayt suglu oyuncunun cezalandirildigl, masum oyuncularin ise birbirleriyle isbirligine devam
ettigi bir tiir sosyal yaptirim seklinde ifade ederek metaforik bir tanim yapmustir. Bu, kiltiirlerin kendi
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degerlerini kabul ettirmek amaciyla, 6dtllendirmek i¢in sosyal katilimi, cezalandirmak i¢in de sosyal
dislanmay1 kullandigi genel bir yap1 olabilir (Baumeister & Leary, 1995).

Dislama davranisinin temelinde yoksulluk (Korobeinikova & Shelkovnikova, 2021) veya
gdemenlik (Janke vd., 2024) gibi farklt olma durumu yatmaktadir. Insanlarin zenginlik-fakirlik veya
etnik kbken gibi farkliliklart ayirt edebilmesi igin soyut dustinme becerisini 6grenmeleri gerekir.
Cocuklarin biligsel gelisimi incelendiginde soyut diisiinme becerisini kazanmanin ergenlik dénemiyle
artmaya basladig bilinmektedir (Christie & Viner, 2005). Buradan hareketle soyut diistinme becerisine
dayanan dislama gibi davranslarin ergenlik déneminde artis gosterdigi yorumu yapilabilir. Fiziksel,
zihinsel ve psikososyal acidan insan hayatinin ¢ok hizli bir degisim streci gecirdigi ergenlik dénemi
diger evrelerle karsilastirildiginda daha hassas bir donem olarak ifade edilebilir. Nitekim ostrasizme
maruz kalmanin diger yas gruplarina gore ergenleri olumsuz anlamda daha fazla etkiledigi bazt
arastirmactlar tarafindan da belirtilmistir (Sebastian vd., 2009; Pharo vd., 2011). Ostrasizme maruz
kalan insanlarda depresyon (Rudert vd., 2021), 6z dizenleme sorunlart (Baumeister vd., 2005),
olumsuz duygulara (Wélfer & Scheithauer, 2013) ve negatif ruh haline (Lustenberger & Jagacinski,
2009) sahip olma gibi istenmeyen durumlarin ortaya cikabilecegi 6nceki arastirmalar tarafindan da
ifade edilmistir. Ortaya ¢tkan durumlardan birisi de dislanan bireyin yalniz kalma yoneliminin daha
fazla olmast olarak belirtilmektedir (Ren, Wesselman & Williams, 2016).

Insanoglu dislanma kargisinda yalniz kalmayt ya da ice kapanmayt tercih etse de, insanin sosyal
bir varlik oldugu ve sosyallesmenin dogasinin gereklerinden biri oldugu unutulmamalidir. Sosyal
uyumun saglanamamasi farklt olumsuzluklara da yol agabilmektedir (Kurtipek vd, 2021). Bu nedenle
ostrasizm magduru olan bireylerin sosyallesme ihtiyacint gidermek igin daha farkli mecralar aramasi
dogaldir. Sosyal medya bu mecralardan birisi olarak nitelendirilebilir. Fakat burada gegirilecek siireye
dikkat edilmesi bireylerin sagliklari agisindan 6nem arz edebilir. Sosyallesme ihtiyacint karsilamak
isterken bu siure fazla oldugunda sosyal medya bagimliligt gibi istenmeyen durumlar gelisebilir
(Hjetland vd., 2021). Sosyal medya genel olarak ¢evrimici iletisimi, ag olusturmayt veya isbirligini
kolaylastiran medya (Russo vd, 2008) ya da ideolojik ve teknolojik temele dayanan bir grup internet
tabanlt uygulama (Kaplan & Haenlein, 2010) olarak tanimlanabilir. Sosyal medya bagimliligr ise
davranigsal bagimlilik belirtileriyle kendini gOsteren sosyal medya sitelerinin kompulsif kullanimi
(Hawi & Samaha, 2017) ya da bireyin psikolojik ve sosyal sorunlara yol agan ¢ok yogun ve asirt sosyal
medya kullanimini kontrol edememesi (Prasetya & Wardani, 2023) seklinde tanimlanmaktadir. Asirt
sosyal medya kullaniminin tek olumsuzlugu zamani bosa harcatmast degil bunun yant sira akademik
performansta azalma (Zhao, 2023; Caratiquit & Caratiquit, 2023) ve mental saghigin gerilemesi
(Drazenovi¢, Vukusi¢ Rukavina & Machala Poplasen, 2023) gibi olumsuz durumlara neden olmasidir.
Bagimliliklart azaltmanin ya da onlardan kurtulmanin yollarindan birisinin uzaklasma davranist
olduguna muhtemelen kimsenin itirazt olmayacaktir. Bagimli olunan ortamdan uzaklasmanin
yollarindan biri ona alternatif bir ortam olusturmak olacaktir. Ornegin, Esmaeili Rad ve Ahmadi
(2018), kullanicilara sosyal medyada belitli bir stireyi astiklarinda onlara farkli bir aktivite 6neren mobil
uygulama gelistirmis ve sonu¢ olarak deney grubunun sosyal medya bagimliliginin azaldigini
belirtmistir.

Giintimizde sosyal medya Ozellikle gengler arasinda ¢ok popiiler hale gelmis ve akilli
telefonlart sessiz modda olmasina ragmen, gengler akilli saatler vb. aksesuarlarla bir sekilde sosyal
medya ile baglantilarini devam ettirmektedirler. Sosyal medyadan tam anlamiyla izole olmanin
yollarindan birisinin spor yapmak oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Cinkd bir antrenor
esliginde ve disiplin igerisinde yapilan bir antrenmanda sporcularin akilli telefon ve saatlerle baglantist
tamamen kesilebilir ve bu durum giin icerisinde belitli bir stire de olsa sosyal medyadan uzak
durmalarint saglayabilir. Burada sorulmasi gerek sorulardan biri de, takim spotlari ve bireysel spor
yapan sporcular arasinda sosyal dislanma ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigidir. Tlgili literatiir arastirildiginda ergenlerde ostrasizm ve diger degiskenler (Salvy vd.,
2013; Li vd., 2019; Hudaynazarova & Avsaroglu, 2023), sosyal medya bagimlilig1 ve diger degiskenler
(Bilgin vd., 2020; Giordano vd., 2023;Victor vd., 2024; Lin vd., 2024) ve ostrasizm (sosyal dislanma)
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ve sosyal medya bagimhligr arasindaki iligkiyi inceleyen (Ergun & Alkan, 2020; Ciftci vd., 2023)
arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak erisilebilen literatiirde sporcu ergenler 6zelinde yapilan bir
arasttrmanin olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, lisansh olarak spor
yapan ergenlerde ostrasizm ve sosyal medya bagimliligini gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

2. Yontem

2. 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullandmustir. Tarama
modeli bir popiilasyonun bir 6rnegini inceleyerek o popilasyonun egilimlerinin, tutumlarinin ve
gorislerinin niceliksel bir tanimini saglar veya degiskenleri arasindaki iliskileri test eder (Creswell &
Creswell, 2017).
2. 2. Caligma Grubu

Arastirmanin katihmctlarni  2022-2023  Bgitim-Ogretim  yilinda Ankara ilindeki devlet
okullarinda egitimine devam eden ve lisanlt olarak bireysel veya takim sporlarindan birini aktif olarak
yapan ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur. 100t kadin ve 138’1 erkek olmak tizere toplam
katilimet sayist 238’dir.
2. 3. Veri Toplama Araci

Veriler katiimeilar tarafindan olusturulan demografik bilgiler formunun yant sira Ergenler
I¢in Ostrasizm Olgegi ve Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ile toplanmustir.

Ergenler Iein Ostrasizm Olegi

Ergenler Icin Ostrasizm Olgegi, Gilman vd., (2013) tarafindan gelistirilmis ve Akin, Uysal ve
Akin (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 11 maddeden ve iki alt boyuttan
(6nemsenmeme ve dislanma) olusmakta ve 5’li bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayist 6Gnemsenmeme alt boyutu igin .93, dislanma alt boyutu i¢in .90, dl¢egin bittinu
icin .89 olarak bulunmustur. Mevcut arastirma iginse 6nemsenmeme alt boyutu icin .75, dislanma
altboyutu icin .81 ve dlgegin bitiint i¢in .78 olarak bulunmustur.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlirk Olgegi

5’li likert tipinde olan 6lgek Orbatu vd. (2020) tarafindan gelistirilmis ve tg alt boyuttan (sanal
yasami tercih etme, islevsellikte bozulma ve sanal haz) olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayist alt
boyutlar ve 6lgegin biitiint i¢in sirastyla .811,.791, .645. ve 869 olarak bulunmustur. Mevcut arastirma
icin altboyutlar ve 6lgegin tamamu igin strastyla .803, .803, .705 ve .888 olarak belirlenmistir.
2. 4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6nce verilerin dagilimina bakidmis ve basiklik ve ¢arpiklik degetlerinin +2
ile -2 arasinda oldugu anlasildigindan parametrik testler tercih edilmistir. George ve Mallery (2018)
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 arasinda olmasinin normal dagilim icin kabul edilebilir oldugunu
ifade etmektedir. Veri toplama araglarina yonelik carpiklik ve basiklik degerleri tablo 1 de verilmistir.
Verilerin normal dagilmast dolayistyla ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t testi, ti¢ veya daha
fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi ve iki bagiml degisken arasindaki
iliskinin incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi tercih edilmistir.

Tablo 1. Veri toplama araglarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Onemsenmeme 1,359 1,786

Dislanma -,108 -,082

EIOO 876 611

Islevsellikte bozulma -,168 -, 764

Sanal yasamu tercih etme -,873 374

Sanal haz -,348 -,966

ESMBO - 472 -177
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2. 5. Etik Beyan1
Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuw’nun almis oldugu 30.04.2024 tarihli ve 08
sayilt etik kurul onayi ile birlikte uygulanmaya baslanmustir.

3. Bulgular
Bu bélimde veriler analiz edildikten sonra elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve
ne anlam ifade ettikleri actklanmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetine gore ostrasizm diizeyleri
Cinsiyet N X SS df t p
Kadin 100 10,47 3,374

Onemsenmeme Erkek 138 1106 5019 236 -1,016 ,310
Kadin 100 1960 3,232

Dislanma Bokek 138 1895 2769 236 1,667 097

Ostrasizm Toplam  adin - 10030,07-4,604 236 095 924

Erkek 138 3001 5303 :

Tablo 2’de ergenler icin ostrasizm 6lgeginden saglanan veriler katilimcilarin cinsiyetlerine gore
karsilastirlmustir. Verilere gére hem alt boyutlar hem de 6lcegin biittint i¢in erkek ve kadin katidimeilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetine gére sosyal medya bagimlilik diizeyleri

' Cinsiyet N xXer SS df ¢ P
gj)ezﬁiikte gjlirkl }gg 12?2 g;ég 236 -3,454 001"
Tadh e b 18 236 ssp D6 o6 o
e e T
SMB Toplam Kadn 100 4558 1009 . Py

Erkek 138 49,11 11,800

Tablo 3’deki veriler katiimcilarin cinsiyetine gore gére sosyal medya bagimlilik diizeylerini
gostermektedir. Veriler incelendiginde islevsellikte bozulma ve sanal haz alt boyutlariyla birlikte sosyal
medya bagimliligi toplam puanit agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu anlasilmaktadir. Bu farkin kadin katihmcilar lehine oldugu gorilmektedir. Yani erkek
katiimcilarin kadin katithimcilara gére sosyal medya bagimlilik dizeylerinin daha yiksek oldugu
s6ylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin spor brangina gore ostrasizm diizeyleri
N X SS df t p
Takim Sporlart 179 10,41 4,110

Onemsenmeme Bireysel Sporlar 59 12,02 5,046 236 240 015
Takim Sporlart 179 1930 2,869

Dislanma Bireysel Sporlar 59 1900 3322 20 660 10

Ostrasizm Takim Sporlart 179 2971 4,690 36 1745 082

Toplam Bireysel Sporlar 59 31,02 5,815
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Tablo 4’de katilimcilarin spor branslarina gore ostrasizm diizeyleri verilmistir. Tablodaki
veriler dikkate alindiginda katilimcilar arasinda dislanma alt boyutu ve ostrasizm genel puani agisindan
bir farkliltk olmadigi anlasiimaktadir. Ancak 6nemsememe alt boyutu incelendiginde bireysel spotlar
katilimeilarinin takim sporlart katilimeilarina kiyasla anlaml diizeyde daha ytiksek puana sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durumda bireysel sporlar sporcularinin takim sporcularinin aksine ¢evreleri
tarafindan 6nemsenmediklerini distindiigi yorumu yapilabilir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor brangina gére sosyal medya bagimlilik diizeyleri

N X" SS aF ¢ D
islevsellikte Bozulma gi:?jg;ﬁi 239 12?2 2223 236 999 319
ol o Tk M 1930 i
Sanal Ha Brepsel Sporle 5650 a6 AT 72
SMB Toplam Bl oporae 59 4504 13003 26 189059

Tablo 5 katilmcilarin spor branslarina gore sosyal medya bagimlilik duzeylerini

gostermektedir. Tablodaki verilere gére takim sporu veya bireysel spor yapan katilimcilar arasinda
islevsellikte bozulma, sanal haz ve sosyal medya bagimliligi toplam puant agisindan anlaml bir fark
bulunmamustir. Ancak sanal yasami tercih etme alt boyutunda bireysel spor yapan katilimcilarin lehine

istatistiksel acidan anlamli (p<<.05) bir fark oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin akademik bagarisina gére ostrasizm diizeyleri

N X" SS af t D
Onemsenmeme g:;f;ﬁna igg i%ﬁ izg‘;’g 236 1,260 209
Dislanma g;;ﬁna igg }gig iggg 236 1845 066
Ostrasizm Toplam g;;i’i‘ﬂna gg gg‘zg ggig 236 2217 028*

Tablo 6’da katilimcilarin algiladiklar akademik bagarisinia gore ostrasizm diizeylerine iliskin
veriler bulunmaktadir. Tablodaki verilere gére katiimcilar arasinda 6nemsenmeme ve dislanma alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir. Yalniz ostrasizm toplam
puani dikkate alindiginda katiimcilar arasinda kendisini akademik agidan ortalama olarak algilayanlar

lehine istatistiksel agidan anlamli (p<.05) bir farklilik oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin akademik bagarisina gére sosyal medya bagimlilik diizeyleri

N X" sS df : P
Islevsellikte Bozulma g;;iirln a 12(8) };:gg g:;g? 236 ,220 ,826
e T o 8 A8 % o
Sanal Haz o :;Sllfm 123 ggg ;igg 236 2037 043+
L L R
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Tablo 7 katilmcilarin algiladiklart akademik basarisina gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerine iliskin veriler sunmaktadir. Veriler incelendiginde islevsellikte bozulma, sanal yasami
tercih etme ve sosyal medya bagimliligi toplam puanlari agisindan katilimeilar arasinda anlamli bir
farklililk olmadigt anlasilmaktadir. Sanal haz alt boyutu dikkate alindiginda katiimcilar arasinda
istatiksel olarak kendisini akademik agidan ortalama olarak algilayanlar lehine anlamli (p<.05) fark
oldugu sonucuna ulagtlmugtir.

Tablo 8. Katilimcilarin maddi durumlarina gére ostrasizm diizeyleri

N Xort SS df F p
Normal 89 10,40 3,828
) Iyi 112 11,41 4874
Onemsenmeme Cokiyi 37 9.97 4,052 2 2,106 ,124
Toplam 238 10,81 4,405
Normal 89 19,07 3,014
Iyi 112 19,19 3,039
Dislanma Cokiyi 37 1970 2757 2 ,605 ,547
Toplam 238 19,22 2983
Normal 89 2947 4,520
Ostrasizm Toplam In 12 30,605,297 2 1,369 256

Cokiyi 37 2968 5191
Toplam 238 3003 5011

Tablo 8 katiimcilarin algiladiklar maddi durumlarina gbre ostrasizm duzeylerini ifade
etmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, hem alt boyutlarda hem de ostrasizm
toplam puaninda katilimcilar arasinda maddi duruma gore istatistiksel acidan anlamlt bir farkldik
olmadigt belirlenmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin maddi durumlarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri

N XSS df F p

Normal 89 17,06 5,069

Islevsellikte Iyi 112 16,78 5217
Bozulma Cokiyi 37 18,57 5,178 2 1,706 184

Toplam 238 17,16 5171
Normal 89 2321 5642

Sanal Yasami Tercih Iyi 112 2338 5237

Ftme Cokiyi 37 2435 4,883 2 621 38
Toplam 238 2347 5333
Normal 89 696 2311
iyi 112 687 2,502

Sanal Haz Cokiyi 37 749 2399 2 ,937 ,393
Toplam 238 7,00 2416
Normal 89 4722 11339

SMB Toplam Tyt 12 47,05 11,082 2 1,353 260

Cokiyi 37 5041 11,317
Toplam 238 47,63 11231

Tablo 9 Katiimcilann algiladiklart maddi durumlarina gére sosyal medya bagimhilik
diizeylerine iliskin verileri gostermektedir. Tek yonlii varan analizinden elde edilen bulgulara gére hem
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alt boyutlarda hem de sosyal medya bagimlilig: toplam puaninda katilimcilar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farkldik bulunamamustir.

Tablo 10. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gére ostrasizm diizeyleri

N X SS df F P
Ilkokul 18 11,33 3,447
Ortaokul 20 9,40 3,485
Onemsenmeme Lise 96 10,74 3,759 4 ,859 ,489
Universite 82 11,26 5,548
Lisanststi 22 10,32 3,537
Ilkokul 18 1828 3,304
Ortaokul 20 19,10 2,360
Dislanma Lise 96 19,52 3,485 4 1,192 315
Universite 82 19,34 2,515
Lisanststu 22 18,36 2,279
Tlkokul 18 29,61 5,700
Ortaokul 20 28,50 3,532
Ostrasizm Toplam Lise 96 30,26 4,908 4 1,214 ,306
Universite 82 30,60 5,619
Lisanststi 22 28,68 3,045

Tablo 10 kathmciarin anne egitim diizeylerine gore ostrasizm diizeylerine iliskin veriler
sunmaktadir. Tek yonli varan analizi sonuglart hem alt boyutlarda hem de ostrasizm toplam puaninda

katilimcilarin anne egitim diizeylerine gére anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri

N XSS df F P
Ilkokul 18 1728 5256
Ortaokul 20 1520 4,641
Islevsellikte Bozulma Lise 96 16,59 5,119 4 1,895 112
Universite 82 17,87 5344
Lisanstusta 22 18,68 4,664
Tlkokul 18 2500 3,773
 Ortaokul 20 2200 5,894
%atrr‘i Yasami Tercih Lise 96 2334 5084 4 1,436 223
Universite 82 2317 5,599
Lisansiistii 22 2523 5,690
Tlkokul 18 6,67 2,376
Ortaokul 20 6,50 2,838
Sanal Haz Lise 96 704 2483 4 963 429
Universite 82 691 2256
Lisanststi 22 7,82 2,322
Ilkokul 18 4894 9,181
Ortaokul 20 4370 11434
SMB Toplam Lise 96 46,98 10,977 4 1,516 ,198
Universite 82 4795 11,750
Lisanststi 22 51,73 11,102
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Tablo 11°de katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimhilik dizeylerini
gosteren veriler bulunmaktadir. Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda hem alt boyutlarda hem
de sosyal medya bagimhlik diizeyi toplam puaninda katilimcilar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farkin olmadig belirlenmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gére ostrasizm diizeyleri

N Xort SS df F p
Ilkokul 11 10,18 4,143
Ortaokul 26 9,54 3,140
Onemsenmeme Lise 69 10,17 3,593 4 1,881 ,115
Universite 108 11,61 5,240
Lisanststi 24 10,71 3,099
Tlkokul 11 19,45 2296
Ortaokul 26 19,23 2971
Dislanma Lise 69 19,36 2,634 4 ,367 ,832
Universite 108 19,26 3,347
Lisanstusti 24 18,54 2,570
[lkolkul 11 29,64 4,925
Ortaokul 26 28,77 4,511
Ostrasizm Toplam Lise 69 2954 4,046 4 1,513 ,199

Universite 108 30,87 5,869
Lisanststi 24 29,25 3,300

Tablo 12 katiimcilarin baba egitim diizeylerine goére ostrasizm diizeylerini géstermektedir. Tek yonlu
varyans analizi sonuglarina gére katiimcilar arasinda hem alt boyutlarda hem de ostrasizm toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik olmadig1 saptanmustr.

Tablo 13. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri
N X SS df F p
Tlkokul 11 16,18 4,644
Ortaokul 26 16,77 4,685
Lise 69 15,80 5,057 4 2,437 ,064
Universite 108 17,89 5,527
Lisanstusti 24 18,67 3,679
Ilkokul 11 2391 3477
Ortaokul 26 2388 5,172
Lise 69 2335 4,119 4 1,018 ,399
Universite 108 2299 6,313
Lisanststu 24 2533 4,249
Ilkokul® 11 482 2926
Ortaokul” 26 7,19 2,040
Sanal Haz Lise* 69 6,58 2,422 4 4,930 ,001*
Universite® 108 7,15 2,422
Lisanststi® 24 8,29 1,601
Tlkokul 11 4491 7,341
Ortaokul 26 47,85 9,890
SMB Toplam Lise 69 45,72 9,992 4 1,750 ,140
Universite 108 48,03 12908
Lisanstusti 24 5229 7,860

Islevsellikte
Bozulma

Sanal Yasami Tercih
Etme
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Tablo 13 katiimcilarin baba egitim diizeylerine gére sosyal medya bagimlilik diizeylerine
iliskin veriler saglamaktadir. Yapilan tek yonli varan analizi sonuglar islevsellikte bozulma, sanal
yasami tercih etme alt boyutlart ve sosyal medya bagimliligt toplam puaninda katilimecilar arasinda
anlamlt bir farkldik olmadigini géstermektedir. Ancak sanal haz alt boyutunda, babast ilkokul mezunu
olan katilimcilar ile babasi ortaokul, Giniversite veya lisansiisti egitim mezunu olanlar arasinda, babast
ilkokul mezunu olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkldik oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Siirekli degiskenler arasindaki iligki

O D O 1B SYTE |SH SMB
O Pearson Correlation |1 -, 121 807" -,068 2347 113 1667
Sig. (2-tailed) ,062 ,000 ,299 ,000 ,082 ,010
N 238 238 238 238 238 238 238
D Pearson Correlation  |-,121 1 489” -,096 -,020 -1797 1,092
Sig. (2-tailed) ,062 ,000 ,140 ,760 ,006 157
N 238 238 238 238 238 238 238
O Pearson Correlation  [807"  |489" |1 -116 -2177 2067 |2017
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,073 ,001 001 ,002
N 238 238 238 238 238 238 238
B Pearson Correlation  |-,068 -,096 116 1 6627 5767 899
Sig. (2-tailed) ,299 ,140 073 ,000 ,000 ,000
N 238 238 238 238 238 238 238
SYTE [Pearson Correlation [-234"  |-020 -2177 662" 1 553" 898~
Sig. (2-tailed) ,000 ,760 ,001 ,000 ,000 ,000
N 238 238 238 238 238 238 238
SH  |Pearson Correlation |-,113 -1797 2067|5767 5537 1 743"
Sig. (2-tailed) ,082 ,006 ,001 ,000 ,000 ,000
N 238 238 238 238 238 238 238
SMB  [Pearson Correlation  |-,166°  -092 -2017 (8997|898 743" 1
Sig. (2-tailed) ,010 ,157 ,002 ,000 ,000 ,000
N 238 238 238 238 238 238 238

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 14 Pearson korelasyon analizi sonuglarina yonelik veriler icermektedir. Katilimeilarin
ostrasizm ve sosyal medya bagimlilik Slgeklerinden aldiklart puanlar arasindaki iliski incelendiginde,
ostrasizm Olgegi alt boyutlarindan 6nemsememe ile sosyal medya bagimlilik 6lgegi alt boyutlarindan
sanal yasami tercih etme ve sosyal medya bagimliligi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ostrasizm 6lcegi alt boyutlarindan diglanma ile sosyal medya bagimlilik
6lcegi alt boyutlarindan sanal haz arasinda negatif yonde anlamlt bir iliski oldugu anlasilmaktadir.
Bunun yant sira katithmcilarin ostrasizm 6lceginden aldigi toplam puan ile sosyal medya bagimhlik
6lgegi alt boyutlarindan sanal yasami tercih etme, sanal haz ve sosyal medya bagimlilig: toplam puant
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug
Aragtirma sonuglarina goére katthimeiarn cinsiyetlerine gére ostrasizm duizeyleri hem alt
boyutlar hem de 6l¢ek toplam puant igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir.
Literatuir incelendiginde bazi aragtirmacilarin mevcut arastirma ile ayni sonuca ulasmalarina ragmen,
bazilarinin ise daha farkli sonuglara ulastiklart gorilmektedir. Gitler ve Demirli (2017) ergen
katilimeilarla yaptigt arastirmasinda cinsiyete gére anlamlt bir fark olmadigini belirtmistir. Benzer
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sekilde Ogurlu (2015) tstiin zekali ergenler tizerine yaptigi aastirmada cinsiyete gore farklilik
bulamamistir. Bu arastirmalar mevcut arastirma sonugclarint desteklerken literatiirde farkli sonuglara
ulasan arastirmalar da mevcuttur. Zimmerman vd. (2016) akademide kadinlarin erkekletle
karsilastirlldiginda ostrasizmi daha fazla deneyimlediklerini belirtmistir. Ostrasizme maruz kalmanin
farkl kalturlerde pek ¢ok farklt nedeni olabilmektedir. Nitekim Turkmen vd., (20106) is ortamlarindaki
ostrasizme odaklanarak iki farkli tilke karsilastirmast yapmis ve Turkiye’de erkeklerin Azerbaycan’da
ise kadinlarin ostrasizm diizeylerini daha ytksek bulmustur. Mevcut arastirma sonuglart ve ilgili
literatir dikkate alindiginda Turkiye’de 6zellikle ergenler tzerine yapilan arastirmalarin benzer
sonuglara ulastiklart gorilmektedir. Ergenlik doneminde insanlarin heniiz ostrasizme neden
olabilecek farkliliklars tam anlamiyla gozlemleyecek deneyime sahip olmamasi bu sonuglara
ulasilmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise erkek katihimcilarin kadin katilimeilara gére sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugudur. Literatiir incelendiginde erisilen referanslarin agirliklt
olarak cinsiyete gore sosyal medya bagimhlik dizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulastiklart
seklindedir. Alnjadat vd., (2019), Balc1 ve Yeles Karaman (2020), Li vd. (2020), Kogak ve Tras (2021)
ve Terzioglu ve Ayhan (2023)’nin Gniversite 6grencileri tzerine olan arastirmasinda katilimeilar
arasinda bir farkin olmadigi belirlenmistir. Genellikle arastirma sonuglart farkin olmadigi seklinde olsa
da bazt arastirmalarda daha farkli sonuclar elde edilmistir. Gilerytiz vd., (2020) mevcut arastirma
sonucuna benzer sekilde sosyal izolasyon strecindeki bireylerde erkeklerin sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Gtney ve Taskin (2020) ise ergenlerde kadinlarin
daha bagimli olduklart sonucuna ulasmistir. Hem mevcut arastirmanin hem de genel sonuglardan
farkli sonuglar elde eden diger arastirmalarin Grneklem gruplarinin daha farkhi oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu durum genel sonuglardan farkli bir sonuca ulasilmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore, ostrasizm Olgeginin dnemsenmeme alt
boyutunda takim sporcularinin lehine istatistiksel olarak anlamh fark olsa da dislanma alt boyutu ve
Olgek genel puant bazinda anlaml katiimcilar arasinda anlamh bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Literattr incelendiginde erigilebilen literatiirde sporculart yaptiklart spor tiirtine gore karsilastiran
arastirmanin olmadigr gérilmistur. Ancak Herr ve Kéves (2024)’e gore isbirliginin norm oldugu ve
uyumun 6nemli oldugu takim sporlarinda dislanma daha az olabilir. Literattrdeki niceligin az olmast
nedeniyle mevcut arastirma sonucunun literatiire katki saglayacagr disiiniilmektedir. Sporun sosyal
iliskilere olan katkilar1 ve insan kisiligini sekillendirmedeki 6nemi bilinmektedir. Mevcut arastirma
sonuglart bu pencereden yorumlanabilir ve sonucun nedeni olarak bu durum gosterilebilir.

Sanal yasamu tercih etme alt boyutunda bireysel spor yapan katilimeilarin lehine istatistiksel
agidan anlamli bir farkhilik olsa da diger alt boyutlarda ve sosyal medya bagimliligt toplam puaninda
spor bransina gore anlamlt bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagimistir. Benzer sekilde Can ve
Bozoglu (2019) ve Erdogan ve Topuz (2020) arastirmasinda internet bagimliliginin spor tiirtine gore
farklilasmadigini belirlemistir. Farklt olarak Zhang vd. (2023) bireysel spotlarda cift kategorisinde
yarisanlarin internet bagimhliginda ¢ok buytk bir avantaji oldugunu ifade etmistir. Sosyal medya
bagimliliginin spor brangina gore farklilasip farklilagsmadigina yonelik arastirmalarin sayisinin
erisilebilen literatiirde kisitlt oldugu dikkat ¢cekmektedir. Esmaeili Rad ve Ahmadi (2018), kullanicilara
sosyal medyada belitli bir siireyi astiklarinda onlara farkli bir aktivite 6neren mobil uygulama
gelistirmis ve sonug olarak deney grubunun sosyal medya bagimliliginin azaldigint belirtmistir. Mevcut
arastirma sonucu dikkate alindiginda hem bireysel sporlarda hem de takim spotlarinda sporcularin
kiiciik yaslardan itibaren alternatif olarak antrenman yapiyor olmasi katilimcilar arasinda fark
olusmasint 6nlemis olabilir.

Algilanan akademik basart degiskeni agisindan basart diizeyini yiksek olarak algilayanlarin
sosyal dislanma duzeylerinin ortalama olarak algilayanlara gére anlamli dizeyde yuksek oldugu
belitlenmistir. Dislama davranisinin temelinde yoksulluk (Korobeinikova & Shelkovnikova, 2021)
veya goemenlik (Janke vd., 2024) gibi farkli olma durumunun yattigs bilinmektedir. Akademik basar
agisindan bakildiginda ise basarili olmanin bir farkliik oldugu séylenebilir. Bu durumda mevcut
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arastirma sonuglarnt dikkate alindiginda digerlerinden farkli olmanin daha fazla sosyal dislanmay1
deneyimleme nedeni oldugu yorumu yapulabilir.

Sanal haz alt boyutu dikkate alindiginda katiimcilar arasinda istatiksel olarak kendisini
akademik agidan ortalama olarak algilayanlar lehine anlaml fark ¢iksa da, diger alt boyutlar ve sosyal
medya bagimliligr toplam puaninda anlamli bir farkhligin  olmadigr belitlenmistir. Literattr
incelendiginde genellikle sosyal medya veya internet bagimliliginin akademik basariyr olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasildigt goriilmektedir (Islam vd., 2020; Javaeed vd., 2020; Dou & Shek, 2021).
Mevcut arastirma sonucu agisindan bakildiginda ise katihmciarin kendilerini nasil algladiklar
arastirlmis  ve ortalama olarak algilayanlarla basarili olarak algilayanlar arasinda bir fark
bulunamamustir. Ginimiizde sosyal medyanin biitin diinyada zenginlik-fakirlik, tembellik-¢aliskanlik
ve etnik farkliliklar gibi herhangi bir farkli olma durumundan etkilenmeden herkes tarafindan
kullaniiyor olmast bu sonucun nedeni olarak distintlebilir.

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore, hem alt boyutlarda hem de ostrasizm
toplam puaninda katilimcilar arasinda maddi duruma gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
olmadig belirlenmistir. Mevcut arastirma literatiiriin genel egiliminin aksine daha farkli bir sonuca
ulasmustir. Cnkd literatiir incelendiginde arastirmalarin genellikle yoksulluk ve sosyal dislanma odaklt
yapildigt ve ¢ogu arastirmada yoksulluk ile sosyal dislanmanin pozitif iliskiye sahip oldugu, ya da
yoksullugun sosyal dislanmadin nedeni oldugu vurgulanmustir (Wang vd., 2020; Berkman & Kumas,
2021; Baykal & Kose, 2023). Mevcut arastirma verileri yakin sosyoekonomik seviyeye sahip yerlerden
toplandigt icin diger arastirmalardan farkli olarak katiimeilar arasinda anlamli bir fark olusmamuis
olabilir.

Tek yonli varyans analizinden elde edilen bulgulara gére hem alt boyutlarda hem de sosyal
medya bagimliligi toplam puaninda katihimcilar arasinda maddi duruma gore istatistiksel agidan
anlamlt bir farklilk bulunamamustir. Literatiirde erisim saglanan referanslarda sosyal medya
bagimliliginin gelire gére nasil farkhlastigina iliskin dogrudan bir sonuca rastlanmazken, yoksullugun
internete erisimin oniinde bir engel oldugu, bir baska deyisle daha iyi imkanlara sahip olanlarin
internete erisiminin daha kolay oldugu vurgulanmustir (Ozturk & Ayaz-Alkaya, 2021; Du vd., 2021).
Bu bilgiler dogrultusunda internet ya da sosyal medya bagimliliginin olusabilmesi igin 6ncelikle
internete erisimin kolay olmast gerektigi anlasiimaktadir. Internete erisimi kolay birisinin bagimh
olabilmesi ise harcanan siirenin ¢ok fazla olmastyla miimkindir (Hjetland vd., 2021). Bu agidan
bakildiginda dolayl da olsa sosyal medya bagimhligs ile maddi durumun iliskili oldugu séylenebilir.
Mevcut arastirma sonucunda ise benzer gelir diizeyine sahip katilimcilardan dolay farkin olusmadigs
yorumu yapilabilir.

Tek yonlii varan analizi sonuglart hem alt boyutlarda hem de ostrasizm toplam puaninda
katilimecilarin anne egitim diizeylerine gore anlaml bir farkin olmadigint géstermektedir. Literatiire
bakildiginda mevcut arastirma sonuglarinin  diger arastirma sonuglariyla benzerlik  g6sterdigi
séylenebilir (Oztosun, 2018; Aktas, 2020; Hudaynazarova, 2022). Dislanmanin en temel gerekgesi
farkliliklarin olmasidir ancak mevcut arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanilmast
ve verilerin benzer sosyolojik 6zelliklere sahip yerlesim yerlerinden toplanmast katihimecilar arasinda
anlamlt farkin ¢tkmamasina neden olmus olabilir.

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda hem alt boyutlarda hem de sosyal medya
bagimlilik diizeyi toplam puaninda katilimcilar arasinda anne egitim diizeylerine istatistiksel agidan
anlamlt bir farkin olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunun diger arastirmalarla benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Uneri & Tanidir, (2011), Koyuncu vd., (2014) ve Tekkant ve Topaloglu, (2015)
internet bagimliliginin anne egitim diizeyine gore farklilasmadigint belirtmislerdir. Mevcut aragtirma
sonuglarinin nedeni olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin aksine internet ile ge¢ tanismalart ve bundan
dolayt asir1 internet ve sosyal medya kullaniminin zararlarina yoénelik farkindaliklarinin az olmast
gosterilebilir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilar arasinda hem alt boyutlarda hem de
ostrasizm toplam puaninda baba egitim duizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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olmadigr saptanmustir. Literatire bakildiginda mevcut arastirma sonuglarinin  diger arastirma
sonuglartyla benzerlik gosterdigi soylenebilir (Yucetirk, 2018; Gir, 2019; Hudaynazarova, 2022).
Daha 6nce de bahsedildigi gibi dislanmanin en temel gerekeesi farkliliklarin olmasidir ancak mevcut
arastirmada kolay ulagilabilir 6rnekleme yonteminin kullanilmast ve verilerin benzer sosyolojik
Ozelliklere sahip yerlesim yerlerinden toplanmast katilimeilar arasinda anlamli farkin ¢tkmamasina
neden olmus olabilir.

Yapilan tek yonli varan analizi sonuglan islevsellikte bozulma, sanal yasamu tercih etme alt
boyutlart ve sosyal medya bagimliligt toplam puaninda katilimeilar arasinda baba egitim diizeylerine
gore anlamlt bir farklilik olmadigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde Malak vd., (2017) ve
Tekkanat ve Topaloglu, (2015)’nun da benzer sonuglart vurguladigr gorilmektedir. Farkli olarak
Kumcagiz (2019) babast dustik egitim seviyesine sahip olan O6grencilerin  sosyal medya
bagimliliklarinin daha muhtemel oldugunu belirtmistir. Farkli sonuglar ortaya ¢tkmasina ragmen,
genel kant sosyal medya bagimliliginin ebeveynlerin egitim dizeyine gore farklilasmadigr seklindedir.
Daha 6nce belirtildigi gibi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin aksine internet ile ge¢ tanismalart ve bundan
dolay1 asir1 internet ve sosyal medya kullantmmnin zararlarina yonelik farkindaliklarinin az olmast
mevcut literatirde baskin olarak anlaml farkliligin olusmamasinin nedeni olabilir.

Peorson korelayon analizi sonuglarina gore katilimecilarin ostrasizm (sosyal dislanma)
diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belitlenmistir. Mevcut aragtirma sonuglarinin aksine diger arastirmalar degiskenler arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu belirtmislerdir (Yue vd., 2022; Yue vd., 2023; Turan vd., 2023; Terzioglu ve Ayhan,
2023). Diger arastirmalardan farkls olarak mevcut arastirmada degiskenler arasinda negatif yonde bir
iliskinin ¢tkmast beklenmedik bir sonu¢ olsa da, arastirmanin katidimcilarinin  sporculardan
olusmasinin bu sonuca etki ettigi diisinilmektedir. Sporcularin olast bir dislanma deneyimine maruz
kalmalari halinde antrenmanlarina odaklanmalari, onlart sosyal medya veya internet gibi farkli
arayislara itmeyebilir. Bu nedenle mevcut arastirma sonuglart diger arastirmalardan farklilik gbstermis
olabilir.
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Extended English Summary
It would not be incorrect to say that human beings have an inherent need to socialize. For

centuries, people have valued belonging to a group and establishing relationships with others like
themselves to meet their social needs. This phenomenon can be illustrated with various examples.
For instance, workers migrating from Turkey to Germany often prefer to live in the same
neighborhoods, or in multicultural countries like the United States, areas such as Chinatown or Little
Italy exist, demonstrating the tendency of people with similar characteristics to live together. While
this tendency offers advantages such as fulfilling social needs, it can also lead to issues like the
exclusion of those who are different.

The tendency to exclude those who are different, or in other words, to subject someone to
ostracism or social exclusion, is not unique to our time but is a behavior that has appeared throughout
history. It is known that the Athenians used ostracism to exile individuals perceived as threats in
order to protect democracy (Oral, 2023). Ostracism (social exclusion) refers to being excluded from
a particular social network (Williams, Forgas, & Von Hippel, 2013). Williams (1997) explains the
concept of social exclusion with terms such as avoided, excluded, ignored, rejected, expelled,
shunned, and exiled. This situation is typically defined as being ignored and excluded, and it occurs


https://doi.org/10.14687/jhs.v21i2.6481
https://doi.org/10.14687/jhs.v21i2.6481

214

Karabulut, E. O., & Celik, O. B. (2024) Lisanslt olarak spor yapan ergenlerde ostrasizm ve sosyal medya bagimliligmnin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Journal of Human Sciences, 21(2), 198-214. doi:10.14687/jhs.v212.6481

without explanation (Williams, 2007). Ali & Miller (2016) metaphorically described exclusion as a
form of social sanction where the guilty player is punished while innocent players continue to
cooperate with each other. This could be a general structure where cultures use social inclusion to
reward and social exclusion to punish in order to enforce their values (Baumeister & Leary, 1995).

Previous research has indicated that individuals subjected to ostracism may experience
undesirable outcomes such as depression (Rudert et al., 2021), self-regulation problems (Baumeister
et al,, 2005), negative emotions (Wolfer & Scheithauer, 2013), and negative moods (Lustenberger &
Jagacinski, 2009). One of the resulting conditions is a greater tendency for the excluded individual to
seck solitude (Ren, Wesselmann, & Williams, 2016).

Although humans may choose solitude or withdraw in response to exclusion, it is essential to
remember that humans are inherently social beings, and socialization is a fundamental need.
Therefore, it is natural for individuals who experience ostracism to seek alternative avenues to fulfill
their social needs. Social media can be considered one of these avenues. However, the amount of
time spent on social media is crucial for individuals' health. While trying to meet their need for
socialization, spending excessive time on social media can lead to undesirable outcomes such as social
media addiction (Hjetland et al., 2021).

Today, social media has become very popular, especially among young people, who continue
to stay connected to social media through accessories like smartwatches, even when their
smartphones are in silent mode. It would not be incorrect to say that one way to become fully isolated
from social media is through sports. During a disciplined training session with a coach, athletes can
be completely disconnected from their smartphones and smartwatches, allowing them to stay away
from social media for a certain period each day. One of the questions that needs to be asked here is
whether the levels of social exclusion and social media addiction differ between athletes who engage
in team sports and those who participate in individual sports. In this context, the purpose of this
research is to examine ostracism and social media addiction among adolescents who are licensed
athletes in terms of various variables.

In the research, one of the quantitative research methods, the survey model, was used. The
participants of the study comprised middle and high school students who continued their education
in public schools in Ankara during the 2022-2023 academic year and actively engaged in either
individual or team sports as licensed athletes. The total number of participants was 238, including
100 females and 138 males. Data were collected using a demographic information form created by
the participants, the Ostracism Scale for Adolescents, and the Social Media Addiction Scale for
Adolescents. Due to the normal distribution of the data, independent samples t-tests were used for
binary comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was used for comparisons involving
three or more variables, and Pearson correlation analysis was used to examine the relationship
between two dependent variables.

The results of the study indicated that participants' levels of ostracism did not differ based on
gender, type of sport, perceived financial status, mother's education level, or father's education level.
However, those who perceived their academic performance as high experienced more ostracism
compared to those who perceived it as moderate. Similatly, participants' levels of social media
addiction did not differ based on type of sport, perceived academic performance, financial status,
mother's education level, or father's education level. However, it was found that females were more
addicted to social media compared to males. Additionally, a significant negative relationship was
found between social media addiction and ostracism. In conclusion, ostracism levels showed a
significant difference in favor of those with average academic performance, while social media
addiction levels showed a significant difference in favor of males. Unexpectedly, it was determined
that as participants' levels of ostracism increased, their levels of social media addiction decreased.
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