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Abstract

The aim of this research is to determine the effect
of mental toughness on the level of
professionalism in athletes. The study group of
the research consists of a total of 201 participants,
124 (61.7%) female and 77 (38.3%) male, who
participated in competitions as licensed athletes in
Balikesir province in 2023. In the study, in
addition to the demographic information
collection form, the Mental Toughness Scale
developed by Sheard et al. (2009) and adapted to
Turkish by Altntas (2015 and  the
Professionalism Scale for Athletes developed by
Giingér, Kurtipek & Ilhan (2022) were used as
data collection tools. When the research results are
taken into consideration, it is seen that the
participants’ mental toughness and athlete
professionalism levels are at a good level. When
the variables of gender, branch and being a
national athlete are compared with mental
toughness and athlete professionalism, it is
determined that there is no significant difference.
In addition, it is determined that 57% of athlete
professionalism is explained by mental toughness.
Keywords: Athlete, professionalism, mental
toughness.
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Ozet

Bu arastirmanin amact zihinsel dayanikliligin
sporcularda profesyonelizm  diizeyine etkisini
belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2023
yiinda Balikesir ilinde lisansli sporcu olarak
miusabakalara katilan 124G (%061.7) kadin, 77’st
(%38.3)  etkek  toplam 201  kathma
olusturmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmis ve kolay ulasilabilirlik ilkesi g6z
ontinde  bulundurularak ~ ¢alisma  grubu
olusturulmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak; demogrofik bilgi toplama formunun yant
stra Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmis,
Altintag (2015) tarafindan Tirkee’ye uyarlanan
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Giingér, Kurtipek
& Tlhan (2022) tarafindan gelistirilen Sporcular
icin  Profesyonelizm ~ Olgegi  kullanilmistur.
Arastirma  sonuclart  dikkate  alindiginda
katlimcilarnn  zihinsel dayanikliik ve  sporcu
profesyonelizm  diizeylerinin iyi bir seviyede
oldugu gorilmektedir. Cinsiyet, brans ve milli
sporcu olma degiskenleri zihinsel dayaniklilik ve
sporcu profesyonelizmi ile karsilastirildiginda
anlamh bir farkhihigin olmadigt tespit edilmistir.
Buna ¢k olarak, sporcu profesyonelizminin
%b57’sinin  zihinsel ~ dayanikhihk — Gzelligi  ile
actklandigt belirlenmistir.
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1. Giris

Sporcularin basart unsurlar arasinda motorik bilesenlerin yant sira zihinsel etmenlerin de
onemi giderek artmaktadir. Bu noktada zihinsel dayaniklilik, antrenman metodolojisinde
poptlaritesini arttiran ve bagarinin detay noktasina hitap eden arastirmalar ile gelisim gosteren bir
konudur. Son dénemde antrenman metodolojisindeki iyilesmeler ve fiziksel parametreler Gizerinden
elde edilen giincel veriler arastirmacilari zihinsel becerilere farkl bir bakis agist ile yoneltmektedir.

Literatirde yer aldigi gibi ifade edersek zihinsel dayaniklilik; herhangi bir olumsuzluk,
basarisizlik, terslik ve artis egilimdeki is yikt gibi farklilasan durumlarda kisinin kendisini
toparlayarak yeniden odaklanabilmesi icin gereken olumlu psikolojik kapasiteyi simgelemektedir
(Luthans, 2002). Dolayisiyla; 6z giiven, odaklanma, stres yonetim becerileri, giidiillenme ve olumlu
bakis acist gibi 6zellikleri ifade etmektedir (Larocque, 2019). Zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan sporcularin diger sporculara gore kaygr duizeyi diisiik, daha sakin, daha rekabetci, basart
yoneliminde daha kontrollti ve hedef odaklt olduklari bilinmektedir (Clough, Earle, & Sewell, 2002).
Dolayiyla, st diizey sporcular arasinda basart konusunda farklilik yaratan zihinsel becerinin
6nemini vurgulamak mimkuindir (Cherry, 2005).

Bir isi daha dikkatli, en az hata ve diizgtin bir sekilde tamamlamak profesyonellik gostergesidir
(Adigiizel, Tanriverdi & Ozkan, 2011). Aynt zamanda ciddi bir 6zellik olarak kisinin amagclarini
gerceklestirmede yliksek becerilere sahip olma durumu olarak ifade edilmektedir (Mujahidah ve
ark., 2020). Kisacast profesyonelizm, ilgili meslege yonelik bakis agisint ve eylemleri igeren gok
boyutlu bir yapidir (Boyt ve ark., 2011). Degisen sosyal yasamda farkliliklar1 anlamak ve ¢6zim
tretebilmek adina degerlidir (Kilicarslan ve ark., 2023). Bireyin isine yonelik ciddiyeti, basart odagt
ve hedeflerini gerceklestirmedeki giidilenmesi hakkinda fikir vermektedir.

Sporcularin surdirilebilir basartya ulasmalarinda 6nemli bir rol oynayan profesyonellik
ozelliginden de bahsetmek miimkiindiir. Sporcu profesyonelizmi bir sporcunun branstyla ilgili bilgi,
beceri ve yeteneklerinin yani sira siirekli olarak gelismeye, elestiriye ve is birligine aciklik; iletisim,
sorumluluk bilinci, zorluklarla basa ¢tkma ve sporcu kimligi ile topluma Ornek olabilme
Ozelliklerinin bitunt olarak tanimlanmaktadir. Sporcular belirtilen 6zellikleri, pratik ve kisisel
niteliklerle sentezlediklerinde profesyonel davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Giingér, Kurtipek &
Ilhan, 2022). Bu davranslarin sporcularda basart istikrarini sagmak icin O6nemli oldugu
dusilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde zihinsel dayanikliligi konu alan bircok arastirma mevcutken
(Connaughton & Hanton 2008; Cowden, 2017; Crust, 2007; Gucciardi, Hanton & Fleming, 2017,
Meggs, 2014; Nicholls ve ark., 2009), sporcu profesyonelizmi (Yildiz & Tolukan, 2023) ile ilgili
calismalarin hentiz gelisim asamasinda oldugunu ifade etmek mimkiindir. Bu sebeple arastirma
Ozgin literatire katki saglamasi ve sporcu profesyonelizmini agiklamada zihinsel dayanikliligin
roliinti betimlemesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Dolayistyla arastirmanin amact, sporcularda
zihinsel dayanikliligin sporcu profesyonelimine etkisini belirlemektir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli
Zihinsel dayanikliligin sporcularda profesyonelizme etkisini belirlemeyi hedefleyen bu
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla kullanilan bu model ayni zamanda neden-sonug
ile ilgili ipuglarini da elde edebilme imkani saglamaktadir (Karasar, 2007).
2.2. Calisgma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Balikesir ilinde lisansh olarak miisabakalara
katilan 124’6 (%61.7) kadin, 77’si (%38.3) erkek toplam 201 katilimci olusturmaktadir.
Katilimeilarin 122’si (%60.7) bireysel sporlardan, 79’u (%39.3) i takim sporlarindan herhangi biri
ile musabakalara katilmaktadir Buna ek olarak, katiimcilarin 23’ (%11.4) milli sporcuyken, 178’1
(%088.6) degildir. Katilimcilarin yas ortalamast ise 22.65 * 7.35 olarak belirlenmistir. Calisma
grubunun seciminde kolay ulasilabilirlik ilkesi dikkate alinmistir.
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kisisel bilgi formu ile beraber, Zihinsel Dayanikliik ve Sporcular igin
Profesyonelizm Olgekleri kullanilmustir.

Zihinsel Dayaniklibk Olgegi

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarint beliflemek igin Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilmis, Altintas (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgme aract toplamda iig alt boyut
(guven, devamlilik, kontrol) ve 14 sorudan olusmaktadir. Veri setinden elde edilen i¢ tutarlik
katsayist .91°dir.

Sporcutar Igin Profesyonelizm Olgeds

Giingor, Kurtipek & Ilhan (2022) tarafindan gelistirilen 6lcek toplamda 11 madde ve tek
boyuttan olugmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin artmast sporcu profesyonelizm diizeyinin
de artmasi anlamina gelmektedir. Veri setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayist .92 olarak tespit
edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde ilk olarak veri setinin normal dagiim kosullarini saglayip
saglamadigt dair Kolmogorov- Smirnov testi ile belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
carpiklik ve bastklik (-1.5, +1.5) degetleri dikkate alinarak verilerin normal dagilim parametrelerini
karsiladigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktadan hareketle; betimsel istatistikler, T-testi, Pearson
Korelasyon ve Regresyon testi kullanilarak analizler tamamlanmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik ve Sporcular igin Profesyonelizm Olgeklerinden Aldiklart
Ortalama Puanlar
Olgekler N Min Max X S
Zihinsel Dayamklilik 203 1.00 5.00 3.99 .65
Sporcu Profesyonelizmi 203 1.00 5.00 4.10 .68

Katlimcilarin -~ Zihinsel Dayaniklilk  Olgeginden  aldiklart  puan  ortalamasi  (X=3.99),
Profesyonelizm Olgeginden elde ettikleri puan ortalamast ise (X=4.10) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik ve Sporcular igin Profesyonelizm Olgeklerinden Alinan Ortalama Puanin
Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclart

Olgekler Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 124 3.94 .52 199 -1.35 18
Zihinsel Dayaniklilik

Erkek 77 4.07 .66

Kadin 124 4.11 .67 199 A1 .68
Sporcu Profesyonelizmi

Erkek 77 4.07 .70

Toplam 203

p<.05

Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik ve sporcu profesyonelizminin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilasmadigt sonucuna ulasilmistir, t,(199)=-1.35, p>.05, t2(199)=.41, p>.05.

Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik ve Sporcular igin Profesyonelizm Olgeklerinden Alinan Ortalama Puanin
Brans Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Olgekler Brang N X S sd t p

Bireysel 122 3.99 .67 199 -07 94
Zihinsel Dayaniklilik

Takim 79 4.00 .60

Bireysel 122 4.09 .69 199 -14 .89
Sporcu Profesyonelizmi

Takim 79 4.10 .67

Toplam 203

p<.05
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Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik ve sporcu profesyonelizminin brans degiskenine gére anlamlt
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir, t1(199)=-.07, p>.05, t2(199)=-.14, p>.05.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik ve Sporcular igin Profesyonelizm Olgeklerinden Alinan Ortalama
Puanin Millilik Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuclart

Olgekler M. Durumu N X S sd t P

Evet 23 4.03 1.02 199 35 72
Zihinsel Dayaniklilik

Hayir 178 3.98 58

Evet 23 3.96 1.01 199 -1.03 .30
Sporcu Profesyonelizmi

Hayir 178 4.11 .63

Toplam 203

p<.05

Katiimcilarin zihinsel dayanikhilik ve sporcu profesyonelizminin millilik durumu degiskenine
gore anlamlt bir farklilik g6stermedigi belitlenmistir, t(199)=-.07, p>.05, t2(199)=-.14, p>.05.

Tablo 5. Degiskenler Arast Iliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile Incelenmesi
Sporcu Profesyonelizmi
Zihinsel Dayaniklilik 76"

p<.01

Analiz sonuglart incelendiginde, zihinsel dayaniklilik ve sporcu profesyonelizmi arasinda ytiksek
diizeyde ve pozitif yonli bir iliskinin tespit edildigi gorilmektedir, (r=.76, p<.05).

Tablo 6. Sporcu Profesyonelizminin Yordanmasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Standardize Standart Krittk p R
B Hata Oran
Zihinsel Dayanikliik ~ S. Profesyonelizmi .76 42 16.3  .000 .57

p<.01

Sporcu profesyonelizminin zihinsel dayaniklilik tarafindan yordanmasina iliskin analiz sonuglari,
zihinsel dayanikliik ve sporcu profesyonelizmi iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir etkinin
oldugunu gostermektedir, (8=76; p<.01). Tablo 6’de sunulan degerler 1siginda, sporcu
profesyonelizminin %57’sinin zihinsel dayaniklilik 6zelligi ile aciklandigt belirtilebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Zihinsel dayanikliligin sporcu profesyonelizmine etkisini beliflemeyi amaglayan bu arastirmada;
katilimcilarin 6l¢me araclarindan elde ettikleri puan ortalamalart tespit edilmis, zihinsel dayaniklilik ve
sporcu profesyonelizminin cinsiyet, yas, millilik durumu degiskenlerine gore fark analizleri
gerceklestirilmis ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi tespit edilerek sunulmustur.

Arastirmada elde edilen ilk bulgu katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin iyi bir seviyede
oldugunun belitlenmesidir. Literatiir incelendiginde benzer arastirma sonuglarinin  oldugu
gorilmektedir (Givendi, Can & Tirksoy Isim, 2020). Kayhan ve ark. (2018) ¢alisma gurubunda yer
alan sporcularin zihinsel dayaniklilik dizeyinin ortalamanin tzerinde oldugunu tespit etmislerdir.
Vicdanlt (2023) da kadin basketbolcularda zihinsel dayanikliligin benzer seviyelerde oldugunu
belirlemistir. Bu noktadan hareketle; katthmecilarin stresli mutsabaka ortamlarinda basarilt olduklart,
hatali kararlarin etkisi altinda kalmadiklari, zorluklar karsisinda mucadeleci olduklari, sportif
hedeflerine baglh olduklari ve basart igin ¢alisma azmine sahip olduklar ifade edilebilir. Sportif
basarida zihinsel becerilerin 6nemide yadsmamaz bir gercektir (Celik & Giingor, 2020; Gingor &
Celik, 2020). Katihmcilarin profesyonelizm seviyelerinin ise ylksek bir dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Tlgili 6zellik dikkate alindiginda literatiirde arastirma sayisinin oldukea az oldugu ve mevcut
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arasttrmanin sonuglari ile benzer oldugu gorilmektedir. Yildiz ve Tokukan (2023) arastirmalarinda
¢alisma grubunu olusturan takim sporcularinin profesyonelizm seviyesinin yiiksek bir diizeyde oldugu
sonucunu rapotlamistir. Dolayistyla; katilimeilarin sporcu olmayi bir yasam bigimi olarak gordikleri,
branslart ile ilgili performanslart arttirabilmek icin ¢aba harcadiklar, kariyer planlamasini
6nemsedikleri ve bir sporcu olarak sorumluluklarini yerine getirdikleri ifade edilebilir.

Katdimcilarin  zihinsel dayanikliik dutzeylerinin cinsiyet degiskenine gére farkllagmadigt
sonucuna ulagilmustir. Literattir dikkate alindiginda arastirma sonuglarini destekleyen (Cowden &
Meyer-Weitz, 2016; Giivendi, Can &Tirksoy Isim, 2020; Turkoglu, 2019; Dede 2019) ve aragtirma
sonuglart ile farkliasan (Nicholls ve ark., 2008; Masum 2014; Juan & Lopez, 2015; Ozsandikgt, 2023;
Yarayan, Yildiz & Gilsen, 2018) arastirmalarin oldugu gérilmektedir. Bu sonuca ek olarak,
katitimecilarin  profesyonelizm diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Dolayistyla arastirma sonuglart degerlendirildiginde sporcu profesyonelizminin yant sira
Ozellikle zihinsel dayaniklilik ile ilgili cinsiyet degiskeni Ozelinde genelleme yapmanin mimkin
olmadigy ifade edilebilir.

Katllimeilarin zihinsel dayanikliliklart brans degiskeni karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir
farkliligin olmadigr belirlenmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir
(Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan & Erdemir, 2018). Buna ek olarak katihmciarn zihinsel
dayaniklidiklarinin - brans degiskenine gore farkliik g6stermedigi  beliflenmistir. Sporcularda
profesyonelizm 6nemli bir olgu olarak ifade edilebilir ve brans 6zelinden ziyade daha ¢ok kisisel bir
karakteri simgelemektedir. Bu sebeple brans fark etmeksizin bireysel olarak degerlendirilmesi
rasyoneldir. Bu durumda arastirma sonuglarint desteklemektedir.

Millilik durumu degiskenti ile katilimcilarin zihinsel dayaniklhiliklar karsilastirddiginda anlamlh bir
farkliligin olmadigt belirflenmistir. Literattr incelendiginde arastirma sonuglarini destekleyen (Dede,
2019) ve arastirma sonuglart ile farklilasan (Giivendi ve ark., 2018; Konter, 2015; Orhan, 2018)
calismalarin oldugu gorilmektedir. Ilgﬂi sonuglar arasindaki farkliliklarin 6rneklemler arasindaki
farklihiklardan kaynakladigi distintilmektedir. Millilik durumu degiskeni sporcu profesyonelizmi ile
karsilastirldiginda ise istatistiksel olarak bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise zihinsel dayaniklilik 6zelliginin sporcu
profesyonelizmini %57 oraninda agiklama glictine sahip oldugudur. Profesyonelligin hedeflenen
basart ve yiiksek seviyede standartlart simgeledigi bilinmektedir (Tichenor &Tichenor, 2005). lgili
literattir dikkate alindiginda sporcu profesyonelimizin bagimli degisken olarak incelendigi bir
arastirma mevcutken (Yildiz & Tolukan, 2023), bagimsiz degisken olarak incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayistyla arastirma sonugclart gerek 6znelligi gerekse de sinirlt olan literatiire katk:
saglamast ile sporcularda profesyonelimi etkileyen o6zelliklerin betimlenebilmesi adina 6nem
tastmaktadir. Arastirma sonucu sporcularda profesyonelizmi agiklayan 6nemli 6zelliklerden birinin
zihinsel dayaniklilik oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda sporcular 6zelinde profesyonelizm
diizeyinin artmast basart ile iliskilendirilebilirken zihinsel dayaniklilik 6zelliginin de Onemi
vurgulanmalidir. Dolayisiyla kazanmak adina caba gdsteren, gerekli disiplin ve sabra sahip olan,
umudu azaldiginda dahi amagclart gerceklestirmek adina ¢alismaktan vazge¢meyen, problem ¢6zme
becerisine sahip ve performans hedeflerine bagli kalan sporcularin; tecriibelerini sportif performansa
yansitabilen, sporculugu yasam bicim olarak goren, brans: ile ilgili kariyer planina sahip, sportif
ortamlardaki zorluklarin Ustesinden gelebilen kisiler oldugunu ifade etmek mimkiindur.
Aragtirmacilara ise sporcu profesyonelimini betimlenen degiskenlerle takim-bireysel sporcu
orneklemlerini ayirarak ele almalarini ve liderlik, adanmuslik ile karar verme 6zellikleri odaginda da
kurgulanan modelleri test etmeleri 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Introduction: Among the elements of athletes’ success, the importance of mental factors is
increasing, as well as motor components. At this point, mental endurance is a subject that is increasing
its popularity in training methodology and developing with research addressing the detail point of
success. Recent improvements in training methodology and current data obtained from physical
parameters are leading researchers to a different perspective on mental skills. Mental resilience, as
stated in the literature, symbolizes the positive psychological capacity required for a person to recover
and refocus in different situations such as any negativity, failure, adversity and increasing workload
(Luthans, 2002). Therefore, it refers to characteristics such as self-confidence, focus, stress
management skills, motivation and positive perspective (Larocque, 2019). It is also possible to talk
about professionalism in athletes. Athlete professionalism is defined as the whole of an athlete's
knowledge, skills and abilities related to their branch, as well as being open to continuous
development, criticism and cooperation; communication, sense of responsibility, coping with
difficulties and being an example to society with their athlete identity. Professional behaviors emerge
when athletes synthesize the specified characteristics with practical and personal qualities (Giingor,
Kurtipek & Ilhan, 2022). It is thought that these behaviors are important for ensuring the stability of
success in athletes. When the relevant literature is examined, it is possible to state that while there are
many studies on mental toughness (Connaughton & Hanton 2008; Cowden, 2017; Crust, 2007;
Gucciardi, Hanton & Fleming, 2017; Meggs, 2014; Nicholls et al., 2009), studies on athlete
professionalism (Yidiz & Tolukan, 2023) are still in the development stage. For this reason, the
research is important in terms of contributing to the original literature and describing the role of
mental toughness in explaining athlete professionalism. Therefore, the aim of the research is to
determine the effect of mental toughness on athlete professionalism in athletes.

Methodology: In this study, which aims to determine the effect of mental toughness on
professionalism in athletes, the relational screening model, one of the quantitative research methods,
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was used. This model, which is used to reveal the relationship between two or more variables, also
provides the opportunity to obtain clues about cause and effect (Karasar, 2007).The study group of
the research consists of a total of 201 participants, 124 (61.7%) female and 77 (38.3%) male, who
participated in competitions as licensed athletes in Balikesir province in 2023. In the study, in addition
to the demographic information collection form, the Mental Toughness Scale developed by Sheard
et al. (2009) and adapted to Turkish by Altuntas (2015) and the Professionalism Scale for Athletes
developed by Giingor, Kurtipek & Tlhan (2022) were used as data collection tools. During the data
analysis process, firstly, the Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data set
met the normal distribution conditions. In line with the results obtained, it was concluded that the
data met the normal distribution parameters by taking into account the skewness and kurtosis (-1.5,
+1.5) values. From this point on, the analyses were completed using descriptive statistics, T-test,
Pearson Correlation and Regression test.

Findings and Discussion: In this study, which aims to determine the effect of mental
toughness on sports professionalism; the average scores of the participants obtained from the
measurement tools were determined, difference analyses of mental toughness and sports
professionalism according to the variables of gender, age, and nationality were performed, and the
effect of the independent variable on the dependent variable was determined and presented. It was
determined that the participants' mental toughness and athlete professionalism levels were at a good
level. Another result obtained from the research is that the mental toughness feature has the power
to explain athlete professionalism by 57%. It is known that professionalism symbolizes targeted
success and high standards (Tichenor &Tichenor, 2005). When the relevant literature is considered,
while there is a study examining our athlete professional as a dependent variable (Yildiz & Tolukan,
2023), no study examining it as an independent variable has been found. Therefore, the research
results are important in terms of describing the characteristics that affect professionalism in athletes,
both in terms of their subjectivity and their contribution to the limited literature. The research result
shows that one of the important characteristics explaining professionalism in athletes is mental
toughness. In this direction, while the increase in the level of professionalism in athletes can be
associated with success, the importance of the mental toughness feature should also be emphasized.
Therefore, it is possible to say that athletes who strive to win, have the necessary discipline and
patience, do not give up working to achieve their goals even when their hopes are low, have problem-
solving skills and remain committed to their performance goals; are individuals who can reflect their
experiences on sports performance, see sportsmanship as a way of life, have a career plan related to
their branch, and can overcome difficulties in sports environments. It is recommended that
researchers consider sports professionalism by separating team and individual sportsman samples
with the described variables and test models designed with a focus on leadership, dedication and
decision-making characteristics.
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